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Superstitions du Val d’Hérens.

Par Cn. BEraRD, instituteur (Sierre).

Nulle part en Valais, les vieilles traditions, les coutumes
et les croyances ne se sont transmises et conservées d'une
fagon aussi vivace que dans le val d’Hérens. Dans ce coin
pittoresque, l'amateur de folklore est str de glaner d’inté-
ressantes choses.

Voici quelques croyances généraleméent admises dans
toute cette vallée dénommée: La Vallée du Diable.

Les Planéles. Tout le monde croit & linfluence des
planétes, c-a-d. des signes de 'almanach (la pratique).

1. Les paysans savent qu’il ne faut pas butter les pommes
de terre si le jour est régi par la Vierge (la pucelle), sinon
elles ne poussent qu’en herbe.

2. L’hiver surtout, les batiments insuffisamment aérés
sont quelquefois humides; I'eau suinte des parois. La cause
en est que le travail a été fait sous une mawwvaise planéte.
On peut remédier a cet inconvénient; pour cela il suffit de
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donner quelques coups de rabot par-ei par-la. Si le travail
est fait d la bonne planéte le batiment sera assaini.

3. Il ne faut pas planter les haricots sous le signe du
Scorpion car les tiges pousseront jumelles et le rapport sera nul.

4. Il ne faut pas sorfir le bétail, pour la premiére fois
au printemps, sous le signe du Lion sinon les vaches seront
méchantes tout I'été.

5. Lorsqu’on coupe les cheveux, il faut avoir soin de
faire ce travail sous le signe du Lion, quand la lune croit. On
est alors assuré d'une belle chevelure.

6. Il ne faut jamais récurer les batiments sous le signe
du Poisson, sinon ils resteront toujours humides.

7. Si 'on plante les pommes de terre sous le signe du
Capricorne elles auront 1'odeur du boue.

La canicule est également malfaisante. Les faucheurs
doivent s’abstenir de travailler le jour ou elle commence.
Dans tous les cas, s'ils ne cessent pas de faucher quand le
soleil parait, le tas de foin est empoisonné. Si une vache
ou un mulet se trouve dans le pré que l'on fauche le jour
caniculaire, il faut interrompre le travail quand I’animal
cesse de manger, sinon l'on s’expose a avoir tout son foin
empoisonné.

Goultiére des morts. On entend parfois pendant la nuit
un bruit semblable & celui que feraient des gouttes d’eau
tombant sur le plancher & intervalles réguliers. C'est un signe
que quelqu'un de la parenté doit mourir. On dit alors qu’on
a entendu le déthella (on dessella) di mo,

La Catzonyche: (La truie) C’est une croyance commune
que les femmes de mauvaise vie sont condamnées, apres leur
mort, & errer la nuit sous la forme d’une laie. Si elles ont
provoqué des avortements, la truie est accompagnée de ses petits,

De nombreuses personnes cerfifient avoir vu de ces ap-
paritions.

Le «Billon>. Certaines personnes entendent quelquefois,
les oir, le bruit d'un «billon»") qu’on dévale; si le choe semble
se produire contre un batiment, le propriétaire ou un de ses
parents doit mourir a bref délai.

Lors de la tonte des moutons, les propriétaires ont
I’habitude de laisser la toison sur le front de l'animal, afin
que les bonmes dmes puissent venir s’y reposer.

) Trone d’arbre ou grosse piéce de bois,
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Dans la plupart des alpages de la vallée, le bétail n’est
pas enfermé dans I'étable pour la nuit. 1l arrive parfois que
le troupeau, effrayé pour une cause quelconque, s'enfuie en
courant. Les bergers attribuent a cela un effet surnaturel.
Le bétail s’arréte, le sort est conjuré et tout rentre dans
l'ordre si un patre parvient & lancer son bdton en avant du
lroupeau.

Die Herentviefe bei Prattelen.
YBon Dr. H. Bacdhtolb-Stiaubli, Bajel.

Auz der grofen Fabhl von Wicjen und Bergen, die i alter
und newer Jeit ald Hepenverjammlungdovte odev Hepentanzplige
verjdrien find, rvagen einige durd) ihre Beviihmtheit itber alle an-
pernt hervor: dev Brocden oder Bloddberg, dic hidijte Spige
ped Harvzgebivged, den jchon ein Beicdhtbucd) ded 15. Jahrhunderts
alg Herenbevg bezeichnet, der Heubervg tn Sdpvaben, von dem
Theophrajtud Pavaceljugd jdried, dafy ,die Unholden (Heyen) ibhv
Bulfhajt Haben auff dem Hoberg, wund da Fujanmmen fonumnen,
und erlangen von den Geiftern Kunjt, damit fie wmbgandt” *) ujw.
Bahleeiche andeve, in deutichen 1und weljchen Landen, finden fid)
aufgezeichet i Grin’s Deutjdher Mythologict 2 (1876), 878 ff.
und i den Werten iber den Hexemvahi von Hanjen®) und Soldan-
Heppe?).

Auch in der Scheiz gab ed 3ahlreiche Ortlichkeiten, an denen
aut Dejtimmten Wodentagen vegelmifig Herenverjanmumlungen ftatt-
fanben. Die voltstitmliche Ilberlieferinng evwdhnt joldhe Heren-
tanzplage in grofer Jahl. Dod) feiner vou ihuen hat jhon in fo
frither Seit eimen devart grofen Namen evlangt wie die jogenannte
,Brattelemmatte”?), die Hepemvieje bei Prattelen (St Bajel-Landjd)aft).

Scdhon der ftrettbave Lugerner Hand Salat jdveibt n etnev
fetner Schriften gegen die Reformierten: ,So tumpt boun den Feljen
cin grujam fchav gfaven von ded jteined wand uff vof und tieven
menger  Hand gfovrmiert und g'ftalt fo guufomlich) . . . . €3 ijt
dbag volf ab Drattelemmatten”®). 1549 gejteht Mavgreth
Thitttinger von Vrittnau ihrem Lugevner Nicdhter: ,Jtem fy fige
Lff etn aytt Lf Aller Seelen tag vif der prattelenmatt mit An-

) Bgl. F. fluge, Bunte Vlatter (1908), 67 fg. — *) Hanjen, Quellen
und Unterjuchungen 3. Gefchichte d. Heremwahnsd (1901), 695 (Regifter). —
) Solban=Heppe, Gejch). d. Hexenprogefie 1 (1911), 277 §f. — *) Soldan-
Peppe 1, 278 jchreibt bon ihr: ,von ber man jedodh) nicht roeil3, wo fie Fu
juchen ift“. (1) — °) Jdiotiton 4, 550; J. Vadhtold Hand Salat (1876).



	Superstitiopns du Val d'Hérens

