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Der Rhein - Lebensader einer Region: 218-225

Der Rhein und seine Fische

Jakob E. Walter (Neuhausen am Rheinfall)

1 EIN VORBEHALT

Schon auf die einfache Frage nach der héufigs-
ten Fischart im Rhein gibt es keine prazise Ant-
wort. Dies liegt daran, dass keine Mdoglichkeit
besteht, repridsentative Stichproben zu erheben.
Die verfiigbaren Methoden liefern allesamt ver-
zerrte Bilder:

Vom Lande aus erkennt man grosse Arten,
welche sich in Oberflichenndhe aufhalten. Wenn
Sie 1im Rhein einen grossen Fisch sehen, ist es
mit hoher Wahrscheinlichkeit ein Alet (Abb. 1
zeigt eine Auswahl von Fischarten des Rheins).

Taucher melden auffillige und unverkenn-
bare Arten, welche den Menschen nahe an sich
herankommen lassen. Spitzenreiter sind hier
Hecht, Aal, Triische und Wels.

Mit Netzen einer bestimmten Maschenweite
fangt man Fische, die in den Maschen stecken
bleiben und die sich nicht zwischen Steinen
verkriechen.

Das Elektrofanggerdt ist nur in geringeren
Wassertiefen wirksam. An Flachufern féangt
man damit junge Barben, Alet und Egli, im
Blockwurf Aale.

In der Fischtreppe eines Kraftwerkes lassen
sich Arten erfassen, welche diese Fischtreppe
bewiltigen kénnen und wollen — im Falle des
Kraftwerkes Schaffhausen sind das hauptsich-
lich Barben.

Die Fangstatistik schliesslich gibt die Vorlie-
ben der Fischer wieder (mit der Wahl von Kéder
und Ort kann ein Fischer seinen Fang weitge-
hend steuern); im Rhein zwischen Untersee und
Rheinfall sind beinahe neun von zehn gefange-
nen Fischen Aschen. Kleine Arten wie Elritze,
Groppe, Bartgrundel oder Stichling tauchen nie
in einer Fangstatistik auf.

Es gilt deshalb, aus den einseitigen Ergeb-
nissen der verschiedenen Methoden ein Bild zu-
sammenzusetzen. Dass dieses unmoglich exakt
sein kann, leuchtet ein.
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Wihrend dem Verfassen dieses Kapitels
ist der Aschenbestand im Rhein immer noch
schwer geschiadigt durch den Hitzesommer
2003. Gleichzeitig herrscht im Rahmen eines
Versuches ein Fangverbot fiir Forellen. In den
Aussagen zum Fischbestand werde ich indessen
einen «Normalzustand» schildern, wie er vor
zehn oder zwanzig Jahren herrschte. Die fort-
schreitende Klimaverdnderung ldsst allerdings
befiirchten, dass jener Zustand Geschichte blei-
ben wird.

2 FISCHE UND IHR LEBENSRAUM

Dass Fische Wasser von ausreichender Giite,
Sauerstoff und Nahrung benétigen, braucht hier
nicht weiter ausgefiihrt zu werden. Daneben
stellen sie weitere Anspriiche, die weniger of-
fenkundig sind:

Unterschlupfist fiir viele, gerade kleinere Ar-
ten lebensnotwendig. Unbeholfene Schwimmer
wie Groppe oder Bartgrundel hitten in einem
Gewisser mit Forellen keine Uberlebenschance,
wenn sie sich nicht unter Steinen in Sicherheit
bringen konnten. Andere Arten schitzen den
Aufenthalt unter iiberhdngenden Bodschungen.
Es gibt jedoch auch Arten wie die Asche oder
den Hecht, welche sich nie verkriechen, sondern
ihr Heil in der Flucht suchen.

Schutz vor Stromung kann mit Unterschlupf
einhergehen. Kein Fisch kann tagelang ununter-
brochen gegen die Stromung eines Fliessgewis-
sers ankdampfen; er benstigt Ruhezonen in tiefen
Lochern, hinter Felsblocken oder in Buchten,
wo die Stromung verlangsamt ist.

Laichpldtze (s. Kistchen!) sind oft begren-
zender Faktor fiir das Vorkommen einer Fisch-
art. Dabei haben viele Arten sehr spezielle
Bediirfnisse: Forellen und Aschen graben ihre
Eier in kiesige Stellen ein, die von sauerstoffrei-
chem Wasser durchstromt werden. Hechte lai-
chen in Wiesen und Schilfgebieten, welche bei



Laich

So bezeichnet man die in Massen abgege-
benen Eier von Fischen, Amphibien und
Schnecken. Die frisch ausgestossenen
Eier werden in einer Wolke von Samen
befruchtet, welche das Minnchen (der
Milchner) praktisch gleichzeitig abgibt.
Die Gleichzeitigkeit wird durch ein voran-
gegangenes Liebesspiel erreicht.

Die Eier unserer Fische messen etwa
einen Millimeter bis, bei der Forelle, etwa
sechs Millimeter. Forellen erzeugen pro
Pfund Korpergewicht etwa 1000 Eier, ein
grosser Hecht kann eine Viertelmillion
Eier abgeben, der Bitterling tiberlédsst das
Ausbriiten einer lebenden Muschel und
begniigt sich mit einem halben Dutzend
Eier pro Muschel.

Die Entwicklungszeit hdngt von der
Temperatur ab; man kann sie in Tages-
graden ausdriicken: Temperatur x Anzahl
Tage. Eine Forelle schliipft nach 440 Ta-
gesgraden, also bei fiinf Grad nach 88 Ta-
gen. Bei der Asche dauert die Entwicklung
im Ei 160, beim Hecht 110 Tagesgrade.

Ein frisch geschliipfter Fisch tragt
einen Nihrstoffvorrat im Dottersack am
Bauche mit sich; es dauert einige Zeit (bei
der Forelle etwa 160 Tagesgrade), bis er
seine Entwicklung so weit vollendet hat,
dass er zu schwimmen und zu fressen
beginnt.

Frithlingshochwassern iiberschwemmt werden
— oft entstehen nach Hochwassern starke Hecht-
Jahrgiange. Der Flussbarsch (= Egli = Chretzer)
héangt seine Eier in Bédndern an versunkene
Aste, Groppen kleben sie an die Unterseite
hohl aufliegender Steine und bewachen sie dort,
Stichling-Méannchen bauen in ruhigem Wasser
ein Nest aus Pflanzenteilen, und der Bitterling
benotigt lebende Grossmuscheln, in deren Kie-
menraum sich die Eier entwickeln. Sind diese
Anspriiche nicht befriedigt, kann ein Fisch zwar
leben, sich aber nicht fortpflanzen.

Der Rhein und seine Fische

Seichte Ufer sind wichtig fiir die jiingsten
Stadien der meisten Arten. Fischlein von einem
Zentimeter Lange finden da Schutz vor dem
Abgetriebenwerden und auch vor grosseren
Fischen, welche sich kaum in seichtes Wasser
vorwagen. Im Mai kann man an solchen Stellen
frisch geschliipfte Aschen und (unterhalb der
Thurmiindung) Nasen finden, im Juni Hasel und
im Juli Alet und Barben.

3 NAHRUNG

Die frithere Einteilung in «Raubfische» und
«Friedfische» ist irrefiihrend: Jeder Fisch frisst
Tiere, auch wenn Rotfedern und Alet zusitz-
lich Pflanzen zu sich nehmen. Dabei kommen
zwar Spezialisierungen vor, doch nicht nach
biologischer Systematik, sondern nach Grosse,
Erreichbarkeit und Art der Nahrungsaufnah-
me: Aschen halten sich in der Strémung auf
und fressen, was ihnen diese entgegentreibt
— Insektenlarven, Schnecken, Egel, Bachfloh-
krebse und Fischeier. Wenn in der Nahrung
der Aschen kocherlose Kéchertliegenlarven
der Gattung Hydropsyche vorherrschen, dann
allein deshalb, weil diese sehr hidufig sind und
eine attraktive Grosse aufweisen. Karpfen
und Brachsmen dagegen wiihlen im Schlamm
nach Nahrung und erbeuten dort hauptséachlich
Zuckmickenlarven,  Schlammrdhrenwiirmer
und Erbsenmuscheln, was aber keineswegs
bedeutet, dass sie einen ins Wasser gefallenen
Regenwurm verschméhten. Hechte gelten als
spezialisierte Fischrduber, fressen aber auch
Frosche, Krebse und junge Wasservogel — es
leuchtet ein, dass sich fiir einen grossen Hecht
nicht lohnt, wegen einer Insektenlarve auch nur
das Maul zu 6ffnen.

(Die Eiszeiten mit ithrem verheerenden Ein-
fluss auf die Fischfauna liegen nicht weit zuriick.
Die Artenzahl unserer Fische ist, verglichen mit
dhnlichen Gebieten in anderen Erdteilen, immer
noch recht bescheiden. Fachleute nehmen an,
dass noch ldngst nicht alle denkbaren 6kologi-
schen Nischen besetzt sind und die Spezialisie-
rung, auch im Hinblick auf die Nahrung, noch
nicht weit fortgeschritten ist.)
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Asche Thymallus thymallus

In stromenden Flussen; frisst Insektenlarven, welche knapp
iiber Grund dahertreiben. Zum Laichen auf sauberen,
durchstromten Kies angewiesen. Frither dominierende Art
im Rhein; bedroht durch Stauwehre und Klimaerwirmung.
Geschitzter Speisefisch.

Egli, Flussbarsch Perca fluviatilis

Réuberischer Schwarmfisch in tieferem, ruhigem Wasser.
Hiéngt seinen Laich in Bandern an versunkene Aste. In der
Schweiz geschitzter Speisefisch.

[/ _
Aal Anguilla anguilla
Réauber; verbirgt sich zwischen Felsen oder in Krautban-

ken. Lebensweise mangelhaft bekannt; laicht im Meer. In
der Schweiz wenig begehrt.

Bachforelle Salmo trutta

Zum Laichen auf sauberen, durchstromten Kies ange-
wiesen, sonst in verschiedenen Standortformen in unter-
schiedlichen kiithlen Gewissern. Geschétzter Sport- und
Speisefisch. Drastische Bestandeseinbriiche in mittleren
und grosseren Gewissern, zusétzlich bedroht durch die
Klimaerwdrmung.

Alet, Débel Leuciscus cephalus

Anspruchsloser Allesfresser in Fliessgewidssern jeder Art.
Schwimmt meist trage nahe der Oberfliche und ist deshalb
leicht zu sehen. Im Rhein hdufig, aber wegen feiner Griten
im Fleisch wenig begehrt.

Hecht Esox lucius

Lauerjiger in stehendem oder langsam fliessendem Wasser.
Laicht in Uberschwemmungs- und Schilfgebieten.

Abb. 1. Einige Fischarten des Rheins. Nomenklatur nach KOTTELAT 1997. Fotos: E. Knapp und J. Walter.
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Barbe Barbus barbus

Lebt in Flussen auf Kiesbdden, welche sie mit ihren Barteln
nach Wirbellosen absucht. Unternimmt kilometerlange
Laichwanderungen in Gebiete mit stidrkerer Strémung.
Wenig begehrt.

Brachsmen Abramis brama

Gemichlicher Schwimmer in ruhigem Wasser, sucht mit
seinem rohrformig ausstiilpbaren Maul im Schlamm nach
Kleintieren. Die klebrigen Eier haften in Uferndhe an Was-
serpflanzen und Wurzeln. Wegen der feinen Gréten wenig
geschitzt.

Stichling Gasterosteus aculeatus

Einst ein beliebter Aquarienfisch, wurde von Aquarianern
in den Rhein eingefiihrt. Lebt in Uferndhe in ruhigem
Wasser, wo das Minnchen aus Wasserpflanzen ein Nest
baut und darin Eier und Junge betreut. Im Rhein erfolgen in
Abstianden von fiinf bis zehn Jahren Massenvermehrungen.

Nase Chondrostoma nasus

In Fliissen, schabt den Belag aus Algen und Kleintieren
von den Steinen ab. Die Nase zieht zum Laichen in grossen
Schwirmen flussaufwirts. Kraftwerke verhindern die Wan-
derungen. Nachdem die Langdistanzwanderer (Bsp.: Lachs)
ausgestorben sind, ist nun mit dem Aussterben dieses Mit-
teldistanzwanderers zu rechnen. Ein (iiberalterter) Bestand
lebt zwischen Kraftwerk Eglisau und Unterlauf der Thur.

Bodenlebender Kleinfisch in rasch fliessenden Gewissern
mit steinigem Boden; schlechter Schwimmer. Die Groppe
deponiert und bewacht ihren Laich im Hohlraum unter
einem Stein. Wo Schlamm die Hohlrdume ausfiillt, stirbt
die Groppe aus.

Wels Silurus glanis

An tiefen, ruhigen Stellen; gefrassiger Riduber, grosste ein-
heimische Art. Seit jeher im Bodensee heimisch, allerdings
nie hdufig. Seit gut zehn Jahren starke Vermehrung im
Rhein zwischen Rheinau und Basel.
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Auch der grosste Hecht beginnt sein Leben
als Fischchen von anderthalb Hundertstel-
gramm. Jede Fischart benétigt fiirs Aufkommen
der Jungen ein reiches Angebot an winzig klei-
nen Wasserlebewesen. Im Rhein besteht dieses
Angebot hauptsichlich aus Plankton — Klein-
krebse von rund einem Millimeter Korpergros-
se, die sich im See entwickeln und passiv den
Rhein hinuntertreiben. Ein Liter Rheinwasser
kann im Mai Dutzende solcher Krebschen ent-
halten; wenn wir hundert Krebschen pro Liter
und eine Wasserfiihrung von 400 Kubikmetern
pro Sekunde annehmen, dann sind es 40 Mil-
lionen Planktonkrebse, die jede Sekunde den
Rhein hinuntertreiben.

Der See als Lieferant von Plankton ist eine
Standortgunst. Ein Fluss, der sein Wasser nicht
aus einem See erhilt, kann seinem Fischbestand
keine so lippige Nahrungsquelle fiir die jiingsten
Stadien anbieten. Dort miissen sich junge Fische
von den jiingsten Stadien von Insektenlarven
und Bachflohkrebsen ernidhren, welche nur in
bedeutend geringeren Zahlen zur Verfiigung
stehen.

4 FISCHE ALS BEUTE

Einer Faustregel zu Folge leben von 1000 soeben
schwimmfihig gewordenen Forellen nach sechs
Wochen noch 200, nach drei Monaten noch 100,
nach einem Jahr 50, nach zwei Jahren 25 und
nach drei Jahren, wenn sie geschlechtsreif wer-
den, noch 15. Fiir Arten, die fur die Fischerei
weniger bedeutsam sind, fehlen solche Faustre-
geln, aber das Muster diirfte dasselbe sein: eine
sehr hohe Sterblichkeit namentlich der jiingsten
Stadien.

Niemand weiss, an welchen Todesursachen
wieviele Fische sterben. Betrdchtliche Anzah-
len werden wohl verhungern, Krankheiten und
Parasiten zum Opfer fallen oder beim Vorbei-
fahren eines Kursschiffes von den Wellen aufs
Ufer geworfen werden. Und sehr viele werden
zweifellos gefressen.

Man kann sich vorstellen, dass ein frisch ge-
schliipftes, noch kaum schwimmfihiges Fisch-
chen fiir die Mehrheit der Wasserlebewesen
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buchstéblich ein gefundenes Fressen ist. Egel
und Strudelwiirmer, die Larven von Libellen,
Kocher- und Steinfliegen und kleine Fische
diirften sich ihren Anteil holen, und der kleine-
ren Schar derer, welche die Linge eines kleinen
Fingers erreichen, stellen grossere Fische, Rin-
gelnatter, Wasserspitzmaus, Mowe, Haubentau-
cher, Zwergtaucher und Eisvogel nach — wer
der Meinung ist, eine so seltene Art wie der
Eisvogel koénne unmoglich einen Einfluss auf
den Fischbestand haben, der moge bedenken,
dass ein Eisvogelpaar pro Jahr mit Leichtigkeit
10 000 Fische verbraucht.

Die Wenigen — nach obiger Faustregel 15 von
1000 —, welche die Linge einer Spanne errei-
chen, sind der iiberschaubaren Zahl spezialisier-
ter Fischfresser ausgesetzt. Zu diesen gehdren
Hecht, Forelle, Zander, Haubentaucher, Ginse-
sager, Fischreiher, Kormoran — und der Mensch.

Die Fischentnahme ldsst sich auf verschiede-
ne Weise abschétzen: Bei Raubfischen kann man
annehmen, dass sie aus 10 kg gefressener Fische
1 kg eigenes Korpergewicht erzeugen, dass also
ein 20-pfiindiger Hecht im Laufe seines Lebens
100 kg Fische gefressen hat. Bei einigen fisch-
fressenden Vogeln kennt man den tédglichen
Nahrungsbedarf: Kormoran 500 g, Ganseséiger
300 g, Fischreiher 340 g, wovon allerdings bei
letzerem nur etwa die Hélfte auf Fische entfillt.
Und die Entnahme durch den Menschen lédsst
sich in der Fangstatistik nachlesen; sie betrug
beispielsweise im Jahre 2002 fiir die Rheinstre-
cke zwischen Untersee und Rheinfall (3,83 km?)
21275 kg.

Die Annahme ist wohl nicht iiberrissen, dass
der genannte Rheinabschnitt jdhrlich mindes-
tens 50 Tonnen Fische produziert, die ihrerseits
mindestens 500 Tonnen kleinerer Wassertiere
gefressen haben.



5 DER NIEDERGANG EINER FISCHART

Man kann Fliessgewésser von der Quelle bis zur
Miindung ins Meer auf Grund von Gefille, Be-
schaffenheit der Sohle, Temperaturverlauf wih-
rend dem Jahr, Pflanzenwuchs und tierischer
Lebensgemeinschaft in Regionen einteilen, die
nach einer charakteristischen Fischart benannt
werden. Dieser Einteilung zu Folge entspricht
der Alpenrhein der Forellenregion, der Hoch-
rhein der Aschen-, der Oberrhein der Barben-
und der Niederrhein der Brachsmenregion. Und
tatsichlich war die Asche noch vor 150 Jahren
die dominierende Fischart zwischen Untersee
und Basel.

1866 wurde das Kraftwerk Schaffhausen
mit dem Moserdamm eingeweiht — aus heutiger
Sicht ein vergleichsweise sanfter Eingriff in die

Der Rhein und seine Fische

Natur —, 1898 folgte Rheinfelden, 1911/12 Augst-
Wyhlen, 1914/15 Laufenburg, und heute stehen
zwischen Bodensee und Basel elf Kraftwerke
mit 13 Stauwehren (Abb. 2; vgl. auch VISCHER
und KALT, in diesem Buch).

Stauwehre wirken sich in mehrfacher Weise
auf die Fische aus:

Wanderung. Zwar kénnen Kraftwerke fluss-
abwirts durchschwommen werden, sofern die
Turbinen vom Modell Kaplan und die Fische
nicht allzu lang sind, aber eine Wanderung
flussaufwirts ist ausgeschlossen. Dies wurde
schon frith erkannt, und bei allen Hochrhein-
Kraftwerken ausser Rheinau wurden Fisch-
treppen (= Fischpédsse = Fischaufstiegshilfen)
gebaut, in denen Fische die Hohendifferenz in
einer Abfolge hintereinander angeordneter Be-
cken iiberwinden konnen. Wohl wurde viel Geld
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und Geist in solche Einrichtungen gesteckt,
aber die Suche nach einer Konstruktion, die
von jeder im Gebiete vorkommenden Fischart
gefunden, angenommen und bewiltigt wird, ist
bis heute nicht zu Ende.

Sohlenbeschaffenheit. In stehendem Wasser
lagern sich Sand, organisches Material und
Kalkkriimel, welche bei der biogenen Entkal-
kung entstehen, am Grunde ab und fiillen die
Liicken im Kies auf. Bei sehr starker Stromung
wird nicht nur dieses feine Material, sondern
auch kleinere Steine mitgerissen, und nur grosse
Blocke bleiben liegen. Typisch fiir die Aschenre-
gion sind Stromungsgeschwindigkeiten, welche
Kies ab dem Durchmesser eines Frankenstiickes
liegen lassen. Solchen Kies bendtigen Aschen als
Laichplatz. Ein Stauwehr bremst die Strémung,
feines Material wird nicht mehr weggespiilt, die

Stiick/ha

Laichplitze verschlammen, und die Fortpflan-
zung ist den Aschen nicht mehr méglich.

Ufer. Ein Stauwehr erh6ht den Wasserstand.
Deshalb mussten die Ufer neu gestaltet werden.
Selbstverstdndlich versuchte man, moglichst
wenig Land zu beanspruchen oder sogar dem
Rhein Fliche abzuringen und baute deshalb
steile Ufermauern — dem Zeitgeist entsprechend
mit wenig Zartgefiihl und viel Granit oder
Beton. Damit wurden die Flachwasserzonen
vernichtet, welche als «Kinderstube» fiir viele
Fischarten wichtig sind.

Abb. 3 zeigt die Abhingigkeit der Asche von
ungestauten Fliessstrecken. Die weitaus gross-
ten Fidnge waren moglich in den Fliessstrecken
zwischen Stein am Rhein und Diessenhofen so-
wie zwischen dem Kraftwerk Schaffhausen und
dem Rheinfall, gefolgt vom dazwischen liegen-
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Abb. 3. Aschenfinge (Stiick pro Hektar, Median der Jahre 1988 bis 1997) in den Abschnitten des Hochrheins.

Erkldrung im Text.
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den Stau: Da profitieren die Aschen vom unge-
hindert erreichbaren Laichgebiet oberhalb Dies-
senhofens. Auch der Bestand im Stau Rheinau
diirfte gestiitzt werden von Nachwuchs, welcher
von oberhalb des Rheinfalls stammt. Umgekehrt
lassen sich die missigen Finge in den beiden
untersten Fliessstrecken, oberhalb der Miin-
dungen der Thur und der Aare, damit erkldren,
dass es kurze, zwischen Staustrecken isolierte
Abschnitte sind.

Innert eines halben Jahrhunderts wurde der
Rhein also durch Kraftwerkbauten so stark ver-
dandert, dass die einst dominierende Fischart nur
noch in den obersten rund 20 Kilometern einen
blithenden Bestand bilden kann. Da alle grosse-
ren Fliisse zur Energiegewinnung genutzt wer-
den, kam die Asche grossflachig in Bedringnis
und gilt heute in der Schweiz als gefdhrdet. In
den verbleibenden ungestauten Abschnitten ist
jedoch eine recht intensive nachhaltige Nutzung
moglich.

Neues Ungemach nahte in der Gestalt des
Kormorans, der in den 80er Jahren nach Jahr-
zchnte langer Abwesenheit in Griippchen in
den Hochrhein einzufliegen begann. Obwohl
sich die Griippchen schon bald zu Schwirmen
von tiber hundert Vogeln entwickelten, liess
sich noch 1991 das beste Aschen-Fangjahr seit
Bestehen der Fangstatistik verzeichnen. Umso

Der Rhein und seine Fische

tiberraschender kam der Zusammenbruch des
Aschenbestandes im Winter 1996/97 auf etwa
einen Fiinftel. Dass der Kormoran dafiir verant-
wortlich ist, l4sst sich belegen.

In der Folge zeigte sich die Erholungsféhig-
keit eines Aschenbestandes in einem intakten
Lebensraum, wobei selbstverstiandlich fische-
reiliche Schonmassnahmen und die Vergrimung
der Kormorane mithalfen. Schon 2001 erreich-
ten die Aschenfinge wieder den langjihrigen
Durchschnitt.

Doch dann kam der Hitzesommer 2003. Bei
Wassertemperaturen von iiber 26 Grad setzte
ein Massensterben ein, dem ungefiahr 50000
Aschen zum Opfer fielen. Bei Bestandeskontrol-
len im Herbst 2003 stellte sich heraus, dass zwi-
schen Stein am Rhein und Rheinfall nur etwa
3% der Aschen iiberlebt hatten. Spiter zeigte
sich, dass der jiingste Jahrgang, im Sommer
2003 etwa fingerlange Fischchen, etwas weni-
ger stark betroffen war. Zurzeit ldsst sich eine
langsame Bestandeserholung beobachten, doch
die in den Folgejahren erreichten Wassertempe-
raturen — sowohl 2004 als auch 2005 erreichte
der Rhein beinahe 25 Grad — und die uniiber-
sehbaren weiteren Zeichen einer ungebremsten
Klimaveranderung lassen die Zukunft der einst
dominierenden Fischart im Rhein in diisterem
Lichte erscheinen.
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