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Biologie der Moore
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1. Einleitung

Moore sind gespenstig. Menschen konnen
darin versinken und erst Jahrzehnte oder
Jahrhunderte spiter als Moorleichen zufil-
lig wiedergefunden werden. Moore sind
idyllisch: Welch liebliche Urspriinglichkeit
strahlen sie aus!

Moore sind Kinder der Eiszeit. Frither
waren sie viel zahlreicher und grosser. In
der Schweiz ist die Moorfldche innert der
letzten 250 Jahre auf 10-20% des ur-
spriinglichen Areals geschrumpft, wobei
sich diese Restflichen erst noch nur zu
einem Drittel in naturnahem Zustand be-
finden.

Was die Literatur iiber Moore aussagt,
gilt oft fiir die grossflichigen (Hoch-)
Moore des ozeanischen Klimagebietes im
Norden Mitteleuropas und in Fennoskan-
dien, die sich uiber viele Kilometer ausdeh-

o

nen. Mit unseren Kleinst-Restmooren sind
diese sowohl in bezug auf die klimatische
Bedeutung wie fiir das menschliche Emp-
finden wenig vergleichbar. Annette von
Droste-Hiilshoff hitte ihr berithmtes Ge-
dicht <Der Knabe im Moor> wohl nicht so
lebendig geschrieben, ohne vor ihrer
Wohnsitznahme am Bodensee fast 50
Jahre im Norden Deutschlands gelebt und
weite Moorgebiete tief empfunden zu
haben. Weder die siiddeutschen Moore
noch unsere Moore vom Hudelmoos oder
vom Salomonstempel hitten sie gleicher-
massen inspiriert. In unserer engen Re-
gion, in der wir leben, haben die kleinen
Moore dennoch ihren Reiz und verdienen
beachtet und geschiitzt zu werden (Abbil-
dung 1). Und ein bisschen gespenstig kon-
nen auch unsere Moore wirken, wenn an
triiben Abenden die letzten Lichtspuren
aufsteigende Nebelschleier fahl beleuch-

a o

Abbildung 1: Olbild von Carl Liner d. A. (1912): Eggerstander Moor mit Alpstein. Viele solcher Moore

sind wihrend der beiden Weltkriege verloren gegangen. (Original im Historischen Museum Herisau).
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ten und die Kriippelfohren Herdentiere
vortduschen.

2. Der Begriff <Moore>

Was sind Moore? Eine ganz simple Defini-
tion lautet: <Moor nennt man jene Stelle,
wo sich Torfmasse in ihrem natiirlichen Zu-
stand vorfindet> (DAU 1829, zitiert in
FRUH & SCHROTER 1904).

In der Literatur finden sich weitere De-
finitionen:

«Moore sind (in der Regel quartiire, meist
alluviale) Bildungen der Erdoberfliche, die
unter der Mitwirkung von Pflanzen ent-
standen sind und die stets oben eine Mas-
senanhiufung von kohlenstoffreichen (sau-
ren) Zersetzungsprodukten der fast reinen
Pflanzensubstanz (zumal der Cellulose)
aufweisen> (WEBER 1902, zitiert in FRUH
& SCHROTER 1904). Dieser Definition
schlossen sich FRUH & SCHROTER in
ihrem grundlegenden Buch iiber Moore in
der Schweiz 1904 an.

«Moor, mit 20-30 cm Torf bedecktes, oft
unzugingliches Gelinde mit bestimmten
Pflanzengesellschaften>. (Der grosse Brock-
haus, Band 7, 1979).

«Moor, Okosystem mit wenigstens teil-
weise torfbildender Vegetation an feuchtem
Standort iiber Torfs. (Lexikon der Biologie,
Herder, 1988).

«Moor, ein dauernd feuchtes Gelinde mit
charakteristischen (artenarmen) Pflanzen-
gesellschaften, auf einer mehr oder minder
miichtigen Torfdecke>. (Schweizer Lexi-
kon, 1992).

In all diesen Definitionen féllt das Wort
<Torf> auf. Was ist Torf?

Torfist ein kohlenstoffreiches, brockliges
Material, das noch freie Zellulose und iiber
75 % Wasser enthdlt>. (TISCHLER 1976).

Torf, Produkt der unvollkommenen
Zersetzung abgestorbener  pflanzlicher
Substanz in Mooren unter Luftabschluss,
wobei die Pflanzenstruktur z. T. erhalten
bleibt und der Anteil an kolloidalen Hu-

musstoffen zunimmt>. (Der grosse Brock-
haus, Band 11, 1980). <Torf ist das organo-
gene Gestein des Moors> (Der grosse
Brockhaus, Band 7, 1979).

«Torf, Humusform aus wenig zersetzten,
konservierten Pflanzenresten>. (Lexikon
der Biologie, Herder 1988).

Torf, unter Luftabschluss in Mooren an-
gehdufte, wenig bis nicht abgebaute, unter-
schiedlich ~ humifizierte  Pflanzenteile>.
(Schweizer Lexikon, 1993).

Von Mooren wird in der Geologie und in
der Bodenkunde erst dann gesprochen,
wenn die entstandenen Torfe eine Mich-
tigkeit von 30 cm erreicht haben und sich
in der Trockenmasse 30 % organische Sub-
stanz nachweisen ldsst. Diese Definition
wird ergidnzt durch den geobotanischen
Begriff.

Fiir den Begriff Moor finden sich regio-
nal unterschiedliche Bezeichnungen:

In Siiddeutschland und der Schweiz
kennt man die Bezeichnungen Filz, Moos
oder Mo(0)sli und Ried oder Riet (das
Grosse Moos, die Ebene zwischen Murten-
und Neuenburgersee; das Hundelmoos
TG/SG; das Forenmosli bei Urnisch; Lau-
teracher Ried, Oberriet, Riethiisli und
viele andere). In Norddeutschland kennt
man die Ausdriicke Bruch, Fehn, Venn,
Lohe, Luch.

Der Begriff <Ried> oder <Riet> ist nicht
klar definiert. Wihrend in eher naturwis-
senschaftlich orientierten Texten ein Ried
<ein sumpfiges Geldnde mit Sauergrisern
oder Schilf> darstellt, fehlt in andern Er-
klirungen die Bedingung <«sumpfig>. Es
konnen also durchaus wechselfeuchte
Areale sein, auf denen Riedgriser vorherr-
schen. MULLER (1949) unterscheidet in
seiner Moorgeschichte vom  Pilatus
<Moore auf moorig-torfiger Unterlage»
und <Rieder auf mineralischen Boden>. So
klar diese Definition erscheinen mag, auf
die Kantone St. Gallen und Appenzell ist
sie nicht anwendbar: Das Rheintal und die
Linthebene besissen keine Riede, weil die
traditionell so genannten Gebiete meist
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moorig-torfige Unterlage besitzen oder
besassen.

Die Begriffe <Ried> und <Riet> fiithren
selbst in unserer engeren Region zu Unsi-
cherheiten: Wiahrend im Rheintal ein Ried
ein Nass-Standort und meist ein einstiges
Flachmoor ist, verstehen Appenzeller und
Toggenburger Bauern unter diesem Be-
griff eine heidedhnliche Streuewiese, die
im Juli/August geschnitten wird und deren
Ertrag an Pferde oder Kilber verfiittert
werden kann. Vegetationen auf nassen
Boden, die im Herbst geschnitten werden
und deren Ernte nur zur Einstreu genutzt
wird, heissen hier <Streue>.

Siimpfe und Heiden sind keine Moore.
Stimpfe sind zwar nass, aber ohne Torfun-
terlage, und Heiden sind trocken.

«Moor> und <Torf> finden sich auch in
Namen einheimischer Pflanzen:
Moor-Birlapp (Lycopodiella inundata)
Moor-Birke (Betula pubescens)
Moor-Mauerpfeffer (Sedum villosum)
Moor-Geissbart (Filipendula ulmaria)
Moor-Weide (Salix repens)

Moor-Beere (Vaccinium uliginosum)
Moor-Sternmiere (Stellaria alsine)
Moor-Enzian (Swertia perennis)
Moor-Labkraut (Galium uliginosum)
Moor-Zweiblatt (Listera cordata)
Moor-Ried, Moor-Binse (Isolepis setaca)
Torf-Segge (Carex heleonastes)
Torf-Moos (Sphagnum spec.)

Auf die deutsche Art-Bezeichnung ist nicht
unbedingt Verlass: So wichst etwa der
Moor-Mauerpfeffer hiufig an Felsen oder
die Moor-Binse in Karrengleisen. Ande-
rerseits tragen typische Moorzeiger
Namen ohne den Hinweis auf ihr Vorkom-
men: Zwerg-Birke (Betula nana), Schei-
den-Wollgras (Eriophorum vaginatum)
und andere (Kapitel 5).

Auch Tiere tragen gelegentlich den Vor-
namen <Moor> oder <Torf>: Moor-Frosch,
Moor-Eidechse, Moor-Gelbling; Torf-Hund
(eine Bezeichnung aus der Archiologie).

Zwischen naturbelassenen und anthro-

pogen beeinflussten Mooren wird begriff-
lich nicht immer unterschieden. Moore, die
sich selbst tliberlassen werden, zeigen aber
andere Pflanzengesellschaften und andere
Entwicklungen als Moore, die jdhrlich ge-
schnitten und deren Streue abgefiihrt wird.

Aus dem Gesagten ergibt sich folgende
Kurzdefinition fiir Moore:

Ein Moor ist ein Nass-Standort auf un-
vollkommen abgebauter pflanzlicher Sub-
stanz (Torf) und trigt eine charakteristi-
sche Pflanzendecke.

Eine Torfschicht und eine charakteristi-
sche Pflanzengesellschaft sind Vorausset-
zungen fiir die Zuordnung zu einem Moor.
So wollen es die Naturwissenschafter. Fir
schweizerische Politiker und Amtsstellen,
die Gesetze und Verordnungen erlassen
und rasch umsetzen miissen, bestehen ein-
fachere Definitionen. Sie sind im Kapitel 5
genannt. Hier ist vorwegzunehmen, dass
die Bedingungen fiir.die Aufnahme eines
Areales ins schweizerische Flachmoorin-
ventar nur die Pflanzengesellschaft
beriicksichtigt und den Torf-Untergrund
vernachléssigt. So kommt es, dass im In-
ventar <Moore> erscheinen, deren Vegeta-
tionsdecke nicht tiber Torf liegt. Im franzo-
sischen Sprachgebrauch wird die Bezeich-
nung «<marais> breiter gesehen als der
deutsche Begriff Moor. Dies ist bei der
Umsetzung der angenommenen <Ro-
thenthurm-Initiative> von Bedeutung.
Dort lautet die Umschreibung <les marais
et les sites marécageux> und nicht <tourbié-
res>, die enger auf Torf bezogen wire.
Auch im Osterreichischen Moorkatalog
(1984) erscheinen Pflanzengesellschaften
als Moore unabhiéngig von der Michtig-
keit der Torfunterlage.

3. Entstehungsbedingungen von Mooren

Unsere nacheiszeitlichen Moore haben
ihren Ursprung meist in einem See, einer
Tumpellandschaft oder zumindest in
einem Sumpf. KELLER & KRAYSS be-
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schreiben in <Eiszeit, Relief und Moorstan-
dorte> in diesem Band, unter welchen Um-
stinden Mulden und Seen nach dem Glet-
scherriickzug entstehen konnten.

Wie entstehen Moore? Ein See oder ein
Weiher bevolkert sich mit Algen und Pro-
tozoen, spiter auch mit hoheren Pflanzen
und Tieren. Der Wind trégt Staub aller Art
ein. Am Seegrund lagern sich allmihlich
tonarme Kalke (Seekreide) ab, die von
Pflanzen durch Kohlensdureentzug aus
dem Wasser gebildet werden und sich mit
abgestorbenen Resten der Wasserorganis-
men zu einer Grundschicht, einem Halb-
faulschlamm (Gyttja, Mudde, <Algentorf>),
vermischen. Das Gewisser beginnt von
aussen zu verlanden, es wird seichter und
sein Ufer flacher. Schilf- und Seggenbe-
stande wuchern. Pflanzen in den Verlan-
dungsbestdanden besitzen oft kriechende
Grundachsen oder senden bei Seen Aus-
laufer ins offene Wasser hinaus. Durch
Vernetzung und Vermischung mit Zerset-
zungsprodukten entsteht ein schwebender
oder schwimmender Wurzelfilz, der sich zu
triigerischem  Schwingrasen ausbilden
kann. Im nassen Milieu zersetzt sich das
tote Pflanzenmaterial nicht vollstindig,
weil gentigend Sauerstoff fiir den bakteri-
ellen Abbau fehlt. Statt Humus entsteht
Torf. Um den verkleinerten See herum bil-
det sich ein ringartiges Flachmoor. Dahin-
ter entsteht ein Bruchwald mit Birken und
Erlen, spiter auch mit Fohren.

Zuletzt ist der ganze See zugewachsen.
Vielleicht hat sich iiber dem Seggentorf
noch Bruchwaldtorf gebildet. Unter be-
stimmten Umstédnden wischt reichlicher
Niederschlag die Mineralsalze des Moor-
bodens in die Tiefe oder schwemmt sie ab.
Auf dem nihrstoffarmen Boden setzen
sich Torfmoose fest und beginnen sich fast
konkurrenzlos zu grossen Polstern auszu-
breiten. Gelegentlich verdringen sie sogar
friiheren Bruchwald wieder.

Die Torfmoospolster bilden mit der Zeit
einen allméhlich geschlossenen Teppich.
Unten sterben die Moose durch zuneh-

menden Lichtmangel ab und vertorfen,
oben spriessen sie weiter. Uhrglasformig
hebt sich der Moorkérper aus dem Grund-
wasser heraus und baut ein neues, eigenes
Wasserregime auf, das ausschliesslich vom
ndhrstoffarmen Niederschlagswasser ge-
speist wird. Ein <ombrogenes Moor>, ein
Hochmoor ist geworden. Dieses kann ent-
weder relativ rasch aus dem Flachmoor
herausgehoben worden oder allméhlich, in
wellenartigen Phasen mit Riickschritten,
iber Zwischenmoor-Stadien entstanden
sein. Die Pflanzengesellschaft hat sich
letztlich vollig verandert (Abbildung 2).
Hochmoore kénnen auch direkt, ohne
vorgingiges Flachmoor, oder aus ver-
sumpften Wildern entstehen. Erstere ent-
stehen auf kalkfreiem Untergrund, in Sen-
ken, die nur atmosphérisches Wasser er-
halten. Es dirfen keine Nihrstoffe
zufliessen. Solche Moore finden sich auf
Urgestein im Alpenraum und im Schwarz-
wald. In dichten Fichtenwildern kann der
Lichtmangel so stark werden, dass fast nur
noch Moose den Boden abdecken. Die
dichten Polster halten viel Bodenfeuchtig-
keit fest. Im Boden wird der Sauerstoffge-
halt spirlicher. Die Nadelstreu und Moos-
teile werden nicht mehr vollstindig abge-
baut. Durch die mangelhafte Zersetzung
der Pflanzenreste wird der Boden sauer.
Letzte flach wurzelnde Pflanzen geraten in
Erndhrungsschwierigkeiten. Braunmoose
werden von Torfmoosen abgelost. Eine
Zeitlang konnen sich einige Bdume, die
durch Wurzelpilze (Mykorrhiza) versorgt
werden, noch halten. Langsam sterben
aber auch sie ab. Ihre Leichen liegen kreuz
und quer und werden von Torfmoosen
tiberwachsen. Solch chaotisch wirkende
Urwaldmoore finden sich vor allem im
Norden Europas. Das Hudelmoos bietet
stellenweise wieder ein dhnliches Bild.
Die Geschichte eines Moores ist in die
Torfschichten geschrieben. Sie zu lesen ist
mit Analysen von Bohrungen in intakten
Flachen moglich. Das unzerstorte <Archiv
Moor> enthilt viele Daten: Die Torfana-
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lyse zeigt Art und Zusammensetzung
fritherer Pflanzengesellschaften. Weil aus
der Umgebung des heutigen Torflagers zu
allen Zeiten windverbreiteter Bliitenstaub
eingeflogen ist, ergeben quantitative und
qualitative  pollenanalytische Untersu-
chungen Hinweise auf die einstmals vor-
herrschende Vegetation der Moorumge-
bung, besonders des Kommens und Verge-
hens von Strduchern und Bdumen.
Zusammen mit der Altersbestimmung der
Pflanzenreste im Torf kann die Waldge-
schichte eines Areals rekonstruiert wer-
den. Nach der letzten Eiszeit folgten sich

in unserm Gebiet oft Tundra und Strauch-
vegetation, Fohren-Birken-Wald, Laub-
Mischwald mit viel Hasel und Tannen-Bu-
chen- oder Fichten-Fohren-Wald. Diese
Aufzihlung ist pauschal und muss je nach
Hohenlage prézisiert werden. Genaue
Analysen zeigen auf, dass die Waldent-
wicklung unregelméssig und zwischen-
durch riickldufig erfolgt. Vergleiche von
Pollenanalysen verschiedener Moore las-
sen nacheiszeitliche Klimaschwankungen
erkennen.

Jiinger als die Pollenanalyse ist die Rhi-
zopodenanalyse. Bestimmte Rhizopoden,

um 1700 v. Chr.

Abbildung 2: Entstehung eines Hochmoores (aus GRUNIG, VETTERLI, WILDI, 1987).

a = wasserundurchlédssiger Boden
b = Grundschicht aus Faulschlamm

¢ = Schilf- und Seggentorf
d = Bruchwaldtorf

e = Hochmoortorf
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beschalte Amoeben oder Wurzelfiisser,
leben in unterschiedlichen Bereichen der
Torfmoospolster. Ihre zum Teil chitinarti-
gen Schalen bleiben sehr gut erhalten. Im
Gegensatz zum eingeflogenen Pollenstaub
sind fossilierte Rhizopodenschalen an der
gleichen Stelle erhalten, wo sie friither ge-
lebt haben.

Ein Moor war nicht immer ein Moor
und wird kaum ewig ein Moor bleiben. Die
Topographie, das frithere und heutige
Klima und seit einigen hundert Jahren der
Mensch bestimmen den Lauf. Topographie
und Klima liessen die Moorgeschichte in
Nordeuropa anders ablaufen als im Alpen-
gebiet, im St. Galler Rheintal anders als
auf der Schwiigalp. Der Mensch hat viele
Moore bewusst oder unbewusst zerstort
und andere gewollt oder ungewollt erhal-
ten. Selbst unser Raum zwischen Boden-
see und Séntis war frither viel moorreicher
als heute.

Generell gilt: Moore entstehen auf Stand-
orten mit Wasseriiberschuss und Sauer-

pH-Wert des Torfes ca.3,0-4.5

Hochmoore

stoffmangel. Pflanzenreste, die nicht voll-
stindig abgebaut werden, bilden Torf.

Vor und zwischen den Eiszeiten hat es
auch Moore gegeben. Ihre Torflager sind
aber in unserem Gebiet meist von nachfol-
genden Gletschern weggefegt worden.
An wenigen Stellen (beispielsweise bei
Morschwil und Uznach) hat sich die
einstmalige Torfschicht zu Schieferkohle
gewandelt.

4. Verschiedene Moortypen

Man unterscheidet Flach- und Hochmoore
(Tabelle 1). Es gibt Zwischenformen (Zwi-
schenmoore, Ubergangsmoore) sowie
Ubergiinge zwischen Sumpf und Moor
oder zwischen Moor und Heide.
«Flachmoor heisst jener Teil des Griinlan-
des, welcher aufgrund von Wasseriiberfluss
und/oder undurchlissigem Boden eine auf
Feuchtigkeit angewiesene Pflanzendecke
aufweist. Flachmoore stehen in Kontakt mit
mineralhaltigem Wasser> (BUWAL 1992).

Flachmoore

ca. 4,5-75

Kalkgehalt sehr gering unterschiedlich
Nihrstoffversorgung (N, K, S, P) schlecht miissig bis gut
Zersetzungsgrad des Torfes gering missig (bis stark)
Wasserherkunft Niederschlage Quellen, Hangwasser,
Grundwasserstrome
Pflanzenarten-Vielfalt gering missig bis gross
vorherrschende Pflanzengattungen | Torfmoose Riedgriser (Seggen)

Charakterpflanzen

Scheiden-Wollgras (einkopfig)*

Breit- und Schmalblittriges

Rosmarinheide Wollgras (mehrkopfig)
Moosbeere Davalls Segge
Braune Segge
Pfeifengras

*Nicht zu verwechseln mit dem ebenfalls einkopfigen Scheuchzer-Wollgras, das in hoheren Lagen
(selten unter der Waldgrenze) Verlandungszonen von Tiimpeln besiedelt.

Tabelle 1: Vergleich Hochmoore/Flachmoore



18

RUDOLF WIDMER

Verwachsungsmoore entstehen durch Ver-
landung in Seen oder in Uberschwem-
mungsgebieten von Fliissen. Uberriese-
lungsmoore liegen an dauernd benetzten
Hiéngen, hdufig auf Grundmordnen oder
auf Wasserscheiden. Allen Flachmoorvari-
anten ist gemeinsam, dass das Wasserdefi-
zit aus Abfluss und Verdunstung durch re-
lativ néhrstoffreichen Zufluss oder durch
Grundwasser im Kontakt mit Mineral-
boden wettgemacht wird. Nicht gemein-
sam ist ihnen ihre Pflanzengemeinschaft.
Ein Hochmoor erhilt fast nur Nieder-
schlagswasser (ombrotrophes Moor) und
etwas Flugstaub*. Es ist deshalb néhrstoff-
arm und kalkfrei. Der pH-Wert liegt stets
im sauren Bereich. Es trdgt neben den

*In unseren kleinflichigen Hochmooren kommen
zum Flugstaub noch die Einfliige von Laubblit-
tern und andern organischen Stoffen aus der Um-
gebung dazu. Der Kot von durchwandernden
oder iiberfliegenden Tieren und die Schmutzan-
teile des Regenwassers sind in einer Nahrstoffbi-
lanz ebenfalls mitzuberiicksichtigen.

Torfmoosen eine spérliche Pflanzendecke
mit wenigen, aber spezialisierten Arten.
Hochmoore konnen nur dort entstehen,
wo die Niederschlagsmenge jene der Ver-
dunstung iibersteigt. Uberschiissiges Was-
ser fliesst ab. Dabei ist zu beachten, dass
die Verdunstungsmenge iiber einem Torf-
moosbestand etwa 1,6 mal grosser ist als
tiber einer freien Wasserfliche. Beige-
mischte Heidekrduter setzen die Verdun-
stung herab. (Solche Erkenntnisse dienen —
neben andern — der Regenerationshilfe von
Hochmoorresten und einstmaligen Torf-
stichen.) Das Hochmoor ist im Idealfall
uhrglastormig aufgewolbt. Die Oberflédche
ist in unregelmissig verteilte Mulden =
Schlenken und bucklige Erhebungen =
Bulten gegliedert (Abbildungen 3-5).
Umgangssprachlich finden wir neben
Hochmoor, Flachmoor (auch Niedermoor
genannt) und Zwischenmoor noch andere
Moortypen: Quell- oder Hangmoor, Wie-
senmoor, Waldmoor, Schilfmoor, Seggen-
moor und andere. Sie beziehen sich auf die

Abbildung 3: Gontenmoos Al, Schlenke mit Torfmoos. (Foto Herbert M'leder)
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Abbildung 4: Hochmoor Suruggen/Trogen, mit Scheiden-Wollgras und aufrechten Bergféhren.
(Foto Rudolf Widmer).

Abbildung 5: Cholwald/Schwigalp, Biilte und Schlenke. (Foto Robert Meier).
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Name Vorkommen Zeigerwerte
App Togg Rh-T Fi-la | F R N

Sphagnum spec. 2 2 0 1 5 1 1 sehr typisch
Torfmoos (Ho)

Lycopodiella inundata 2 1 0 a 5 2 1

Moor-Birlapp

Betula pubescens 2 2 0 1 4 X 2

Moor-Birke (Ho)

Betula nana 1 0 0 0 5 1 1

Zwerg-Birke (Ho)

Drosera rotundifolia 2 2 1 1 5 2 1 sehr typisch
Rundblattr. Sonnentau (Ho)

Andromeda polifolia 2 2 a 1 4 1 1 sehr typisch
Rosmarinheide (Ho)

Vaccinium uliginosum > 2 a D 5 1 2

Echte Moor-Beere

Vaccinium oxycoccos 2 2 a 2 5 1 1 sehr typisch
Gemeine Moos-Beere (Ho)

Potentilla palustris 2 2. a 2 5 2 2

Blutauge (Ho)

Menyanthes trifoliata 2 2 a 2 5 3 2

Fieberklee (Ho)

Scheuchzeria palustris 1 2 0 0 S 2 2

Blumenbinse (Ho)

Eriophorum vaginatum % 2 a 1 -4 1 1 sehr typisch
Scheidiges Wollgras (Ho) :

Trichophorum cespitosum 2 2 1 a 4 2 2

Rasige Haarbinse

Rhynchospora alba a 1 0 1 5 2 2

Weisse Schnabelbinse (Ho)

Carex pauciflora 2 2 0 a 4 1 1

Wenigbliitige Segge

Carex limosa 1 1 a a S 1 1

Schlamm-Segge (Ho)

Carex rostrata 2 2 a 2 5 3 2

Schnabel-Segge (Ho)

Carex lasiocarpa 1 2 a 1 5 2 2

Behaartfriichtige Segge (Ho)

Die <Liste der Gefisspflanzen der Hochmoore> im Handbuch <Moorschutz in der Schweiz> enthalt
zusitzlich: Carex magellanica, Drosera anglica, Drosera intermedia/obovata, Empetrum nigrum/herma-
phroditum, Melampyrum pratense, Vaccinium myrtillus, Vaccinium vitis-ideae.

Tabelle 2: Hochmoorpflanzen, ihr Vorkommen und ihre Zeigerwerte.
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Lage oder auf den auffélligen Pflanzenbe-
stand. An Quellaustritten oder an Bo-
schungen wird das Moor von Fremdwasser
gespeist und ist deshalb nie ein Hochmoor.
Wiesenmoore sind genutzte Flachmoore,
die jéhrlich gemédht werden. Waldmoore
konnen auf einem Flachmoor oder einem
friitheren Hochmoor stocken. Entspre-
chend den Moortypen gibt es unterschied-
liche Torfe. Moose im Hochmoor bilden
andere Torfstrukturen als Sauergriser im
Flachmoor.

Fiir landesplanerische Massnahmen ist
es wichtig, auch die Randgebiete der
Moore einzubeziehen. Sie dienen als Puf-
fer. Es niitzt wenig, ein kleines Moor zu
schiitzen, wenn unmittelbar darum herum
intensiv gediingt wird.

Wo der Wasserstand im Jahresverlauf
wechselt, sei es durch natiirliche Vorginge
oder als Folge von Meliorationen, und die
«Graser> (Seggen, Pfeiffengras) im Spit-
sommer oder Herbst geschnitten werden,
entstehen — ohne Diingung — unzihlige Va-
riationen von Pflanzen-Gesellschaften.
Diese konnen eine einmalig schone Be-
gleitflora aufweisen mit vielen Orchideen
(Knabenkriutern) und anderen heute ge-
schiitzten Pflanzen. Solche Riede oder
Streuwiesen finden sich grossflichig im
Rheintal, besonders auf vorarlbergischer
Seite (Tabelle 4), und in der Linthebene.
Ohne jdhrliche Mahd wiirden sie verbu-
schen, und die Orchideenvielfalt nihme
rasch ab. In den vergangenen Jahrzehnten

(Ho)

App = Appenzellerland 2
Togg = Toggenburg 1
Rh-T = SG Rheintal 0
Fi-la = Firstenland (incl. Hudelmoos) a

wurden viele Riede <kultiviert>, d. h. meli-
oriert und gediingt und zu Monokulturen,
oft mit Mais, umgewandelt.

Haupt-Moortypen der Nordostschweiz
sind die ndhrstoffreicheren Flachmoore
und die néhrstoffarmen, sauren und auf-
gewolbten Hochmoore. Ubergangsmoore
sind hiufige Zwischenformen.

5. Pflanzen und Pflanzengesellschaften
der Moore

Die unterschiedlichen Nihrstoffangebote
und Sdureverhéltnisse im Boden lassen un-
terschiedliche Pflanzen und Pflanzenge-
sellschaften auf den verschiedenen Moor-
typen entstehen. Typische Hochmoor-
pflanzen (Tabelle 2) sind schneller genannt
als typische Flachmoorarten (Tabelle 3).
Die wenigen Hochmoor-Spezialisten sind
ihrem Biotop viel treuer als andere. Sie un-
terliegen auf besseren Boden der Konkur-
renz oder sie ertragen den Kalkgehalt oder
die eher basische Bodenreaktion nicht.
Spezifische Flachmoorpflanzen gibt es
kaum; fast alle Vertreter unserer Flach-
moore wachsen auch in Simpfen ohne
Torf, in Griben, an Ufern oder in Tiimpeln.
Die Eidgenossische Verordnung iiber
den Natur- und Heimatschutz von 1991
nennt ein Dutzend Gefidsspflanzen auf
Hochmooren. Als Flachmoorvertreter
sind dagegen 52 Arten aufgezihlt.
Torfmoose sind die sichersten Hochmoor-
zeiger. Mehrere Arten besiedeln unter-

= Hochmoor-Pflanzen gemiss Eidg. Natur- und Heimatschutz-Verordnung (NHV 1991).

mehrfaches Vorkommen
einzelnesVorkommen
nicht vorkommend
ausgestorben

F = Feuchtezahl (5 = Néssezeiger, 4 = Feuchtigkeitszeiger)

R = Reaktionszahl (1 = ausgesprochener Siurezeiger, pH 3-4.5, 2 = Sdurezeiger, pH = 3.5-5.5)
N = Nihrstoffzahl (1 = ausgesprochener Magerkeitszeiger, 2 = Magerkeitszeiger)

Die Ziffern umfassen den Skalabereich 1-5 (nach LANDOLT, 1977)

Abkiirzungen zu Tabelle 2
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schiedliche Stellen im Hochmoor und sind
farblich uneinheitlich. Sie vermehren sich
meist vegetativ; Sporophyten, die dipolide
Generation mit den sporenbildenden Kap-
seln, findet man selten. Die Torfmoose
konnen in ihren Hyalinzellen 10 bis 40 mal
mehr Wasser speichern als ihr Eigenge-
wicht. Vom gespeicherten Wasser befindet
sich 1/4-1/3 in den Zellen und der Rest ex-
trazelluldr, kapillar zwischen den Asten
und Blittern. Torfmoose sind beféahigt, im
speziellen Milieu des Hochmoores viele
Kationen zu absorbieren und gegen Was-

serstoff-lonen auszutauschen. Diese sind
aktiv mitverantwortlich fiir die Versaue-
rung des Hochmoor-Wassers. Beim Ab-
sterben der Moose bleiben die Kationen
(v. a. Kalium) im Torf gebunden und wer-
den erst bei der Zersetzung des Torfs unter
Sauerstoff-Einfluss wieder frei. Ein anti-
septischer Stoff in den Zellen erschwert
den bakteriellen Abbau.

Auf und neben den Torfmoosen wach-
sen die wenigen aufgezihlten Blitenpflan-
zen (Abbildung 6). Der Rundbliittrige Son-
nentau ist befihigt, mit den Moosen in die

Abbildung 6: Charakteristische Hochmoor-Pflanzen. Oben: Torfmoos (Shagnum spec.) vergréssert; Rund-
blattriger Sonnentau (Drosera rotundifolia); Scheidiges Wollgras (Eriophorum vaginatum), Stengellinge
20-50 cm. Unten: Rosmarinheide (Andromeda polifolia) verkleinert; Moosbeere (Vaccinium oxycoccos),
Zweige oft bis 1 m lang. (Aus GOTTLICH, 1990, verindert).
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Hohe zu wachsen, indem er jéhrlich nach
oben verlegte Blattrosetten bildet. Fehlen-
den Stickstoff kann er sich durch «Verdau-
ung> von Kleinstinsekten beschaffen
(«fleischfressende Pflanze>). Die Blitter
des Sonnentaus sind am Rande mit langge-
stielten Driisenzotten besetzt. Diese schei-
den an der Spitze einen glinzenden, zih-
fliissigen und duftenden Tropfen ab (Son-
nentau!), der eiweissspaltende Enzyme
enthilt. In der Blattmitte befinden sich
kurzstielige Verdauungsdriisen. Gefan-
gene kleine Miicken werden vom Fang-
schleim festgehalten. Nach etwa einer
Stunde bewegen sich die gereizten Tenta-
kel zu den kurzstieligen Driisen auf der
Blattmitte hin. Nach etwa zwei Stunden
beginnt sich das ganze Blatt einzukriim-
men, sodass weitere Verdauungsdriisen in
Kontakt mit der Beute treten. Nach einem
halben Tag ist der Vorgang abgeschlossen.
Der unverdauliche Chitinpanzer vertrock-
net und wird meist von einem Windstoss
weggetragen. Das Scheiden-Wollgras ist
eine immergriine Horstpflanze und bildet
im Gegensatz zu seinen Flachmoor-Ver-
wandten keine Ausldufer. Erkennungs-
merkmale sind die aufgeblasenen Blatt-
scheiden am Stengel und die endsténdigen
Einzeldhren. Die Rosmarinheide mit ihren
<hdngenden Glockenblumen> und den um-
gerollten ledrigen Blittchen lebt mit
ceinem Wurzelpilz in Symbiose (endotro-
phe Mykorrhiza), wie auch ihre Ver-
wandte, die Gemeine Moosbeere. Diese ist
mit etwa 18 Tagen Rekordhalter in der Le-
bensdauer ihrer Bliiten. Die roten kugeli-
gen Beeren liegen oft direkt auf dem
Moos, was der Pflanze den Namen gege-
ben hat. Die Zuordnung des Fieberklees zu
unsern Hochmoorpflanzen ist etwas frag-
wiirdig (R = 3, N = 2). Das hiibsche En-
ziangewichs triigt aber viel zur Schwing-
rasen-Verlandung bei und fordert damit
die Hochmoorbildung. Die Rasige Haar-
binse (oder Rasenbinse) kommt in fast
allen unseren Hochmooren vor und deutet
darauf hin, dass noch Ansiitze vom Uber-

gangsmoor vorhanden sind. Der Moor-
Bdrlapp breitet sich als Lichtpflanze nur
bei regelmissiger Mahd aus. Neben den
wenigen Gefisspflanzen und Moosen spie-
len auch Flechten (auf trockeneren Bul-
ten), Pilze (vor allem Penicillinum-Arten)
und Algen (besonders Kieselalgen) eine
Okologische Rolle.

In der Eidgenossischen Hochmoorver-
ordnung ist verbindlich festgelegt, was in
der Schweiz <offiziell> ein Hochmoor ist:

1. Es miissen Torfmoose vorkommen.

2. Es miissen entweder mindestens eine
von vier klassischen hochmoorzeigen-
den Gefisspflanzen (<sehr typisch> in
Tabelle 2) oder drei von 17 weiteren
hochmoorbildenden Arten vorkommen.

In vielen unserer Hochmoore kommt
nicht bloss eine der typischen Arten vor; in
einigen sind es alle vier.

Die voralpinen Hochmoore im Toggen-
burg und im Appenzellerland sind Torf-
moos-Gesellschaften  mit  Moosbeere
(Oxycocco-Sphagneta).

Die ausgewihlten Pflanzen aus der Flach-
moorliste (Tabelle 3) sind nisseliebend
(F meist 4 oder 5), wachsen auf Béden, die
schwach sauer oder leicht basisch reagie-
ren (R durchschnittlich 3.3, entsprechend
pH zwischen 4,5 und 7.,5) und bediirfen
sehr unterschiedlicher Nihrstoffmengen
(N zwischen 1 und 4). In der Liste fehlen
die beiden mehrkopfigen Wollgraser Erio-
phorum latifolium und Eriophorum angu-
stifolium, die auf vielen unserer Moore
auftreten: F=5, R =4 resp. 2, N = 2.

Auf Flachmooren finden sich verschie-
dene Pflanzengesellschaften, je nach Bo-
denreaktion und Ndhrstoffangebot. Im
Voralpengebiet sind basenreiche Davall-
seggen-Quellmoore und saure Kleinseg-
genriede hdiufig. FEine leichte Diingung
oder Beweidung (Rinderweiden) fordert
die Sumpfdotterblumen- und Geissbart-
Gesellschaften.

Die NHV-Bedingungen fiir die Auf-
nahme ins Flachmoorinventar sind:
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<Auf einer Fliche von 20 m* miissen
10 Flachmoorarten vorkommen oder die
Deckung der Flachmoorarten muss gros-
ser sein als diejenigen der iibrigen Arten.»

Wechselfeuchte Moore, die im Spétsom-
mer oder Herbst geschnitten werden
(=Streuwiesen), also <Kulturland> sind, er-
freuen ihrer farbigen Blumenvielfalt
wegen. Viele Orchideen lieben diese Stand-
orte (Tabelle 4).

Wechselfeuchte Streuwiesen sind wahre
Juwele mit vielen Orchideen. Sie diirfen
nicht gediingt, miissen aber jihrlich ein-
mal geschnitten werden.

6. Die Tierwelt der Moore

Die Tierwelt eines Flachmoores ist viel ar-
tenreicher als die eines Hochmoores. Of-
fene und halboffene Wasserstellen sind im
Flachmoor nihrstoffreich und deshalb fiir
viele Protozoen und andere Kleinlebewe-
sen gute Biotope. Allerdings konzentriert
sich das Edaphon auf die obersten Zenti-
meter. Auch Regenwiirmer, Enchytraeiden
(Familie der Ringelwiirmer) und Nemato-
den (Fadenwiirmer) kommen in grosser
Individuenfiille vor. Vogel und Kleinséu-
ger finden im Moor reichlich Nahrung.

Name Vorkommen Zeigerwerte
App Togg Rh-T Fila | F R N

Thelypteris palustris a 1 1 2 5 3 2

Sumpffarn

Betula humilis 0 0 0 1 5 2 1 Zwischen-

Niedrige Birke moorpflanze

Primula farinosa 2 2 2 1 4 4 2

Mehl-Primel

Swertia perennis 2 o 0 0 5 4 2

Moor-Enzian

Scutellaria galericulara 0 2 a 1 5 4 3

Sumpf-Helmkraut

Pedicularis palustris 2 2 a a 5 3 2

Sumpf-Lausekraut

Pinguicula vulgaris 2 2 2 2 4 o 4

Gemeines Fettblatt

Succisa pratensis 2 2 2 2 3 3 2

Abbiss-Kraut

Carex davalliana 2 2 2 2 5 4 2

Davalls Segge

Carex nigra (= C. fusca) % % 2 2 5 2 2

Braune Segge

Carex acuta 2 2 2 1 5 3 3

Schlanke Segge

Carex hostiana 2 2 2 2 4 4 2

Hosts Segge

Carex panicea 2 2 2 2 4 3 2

Hirsen-Segge

Tofieldia calyculata 2 2 2 2 4 4 3)

Kelch-Liliensimse

Tabelle 3: Auswahl von Flachmoorpflanzen, ihr Vorkommen im St.Galler- und Appenzellerland und ihre
Zeigerwerte. Die Abkiirzungen und Zahlen sind in Tabelle 2 erklirt.
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Wechselfeuchte Riede sind wahre Schatz-
kammern fiir Kédfer, Schmetterlinge, Libel-
len, Schnecken, aber auch Amphibien,
Reptilien, Vogel und Siduger. Es ist aber
selten gerechtfertigt, von eigentlichen
Flachmoor-Vogeln und Flachmoor-Siu-
gern zu sprechen. Einige benutzen das
Moor als Ersatzbiotop, als Refugium fiir
verlorene Lebensrdume; viele andere sind
Giste aus nahen Geholzen.

<Die Arten- und Individuenvermehrung
in den Moorgebieten durch die Verdrin-
gung aus den angestammten Lebensriiu-
men, wie den stark bedrohten und gefiihr-
deten Feuchtgebieten, fiithrt im Ersatzle-
bensraum Moor zu erheblichen
synokologischen Problemen. ... Das Moor
als Refugium ist nicht unbegrenzt aufnah-
mefihig. ...In Moorgebieten, die ja prak-
tisch eine Qase bilden, steigert sich mogli-
cherweise iiber einige Generationen hin die
Artenzahl, die oft filschlicherweise als ein-
ziges Argument fiir die Qualititsbeurtei-
lung eines Biotops herangezogen wird>
(BURMEISTER in GOTTLICH 1990).

Im Hochmoor stellen die hohen Saure-
verhiltnisse und die Nahrstoffarmut auch
Tiere vor eine extreme Situation. Am ehe-
sten finden noch Springschwiinze, Milben

Epipactis palustris
Listera ovata
Platanthera bifolia
Platanthera chlorantha
Gymnadenia odoratissima
Gymnadenia conopsea
Herminium monorchis
Ophrys apifera
Dactylorhiza maculata
Dactylorhiza majalis
Dactylorhiza incarnata
Dactylorhiza fuchsii
Orchis morio

Orchis militaris

Orchis purpurea

und Spinnen Gefallen. Fiir Schnecken mit
Kalkgehédusen oder innerer Kalkplatte bie-
tet das Hochmoor keine Kinderstube (die
Grosse Wegschnecke kommt in Mooren
gelegentlich vor). Dagegen konnen
Schmetterlinge ihre Futterpflanzen durch-
aus auf Hochmooren finden. Ein schones
Beispiel sind die Raupen des Hochmoor-
Perlmutterfalters (siche unten), die fast
ausschliesslich auf der Moosbeere leben.
Wenn ein Hochmoor auszutrocknen be-
ginnt und sich Heidekraut und Heidel-
beere einstellen, also das Moor zur Heide
wird, finden sich viele neue Tiere ein:
Ameisen, Kifer, Bldulinge, Waldeidechse
(auch Mooreidechse genannt) und boden-
briitende Vogel. Wie in den Flachmooren
verweilen unterschiedlichste Tiere als
Giste in den Hochmooren. Oft trifft man
Wasserfrosche, Bergmolche und Erdkro-
ten an. Sie benutzen das Hochmoor als
Sommer- oder Winterlebensraum; als
Laichgewisser eignet es sich nicht.
Artenlisten von Hoch- oder Flachmoor-
Schutzgebieten nennen meist eine Vielzahl
von Tieren aller Art. Als Beweis fiir die
Wiirdigkeit eines rdumlich grossziigig aus-
geschiedenen Schutzgebietes ist das sinn-
voll. Ein Schutzgebiet soll, wie schon

Weisse Sumpfwurz, Bestéinde gefdhrdet

Grosses Zweiblatt

Weisses Breitkolbchen

Griinliches Breitkolbchen

Wohlriechende Handwurz

Langspornige Handwurz

Einorchis (Honigorchis und Elfenstengel in Vorarlberg)
Bienen-Ragwurz

Geflecktes Knabenkraut

Breitblattriges Knabenkraut, Bestande gefahrdet
Fleischrotes Knabenkraut

Fuchs’ Knabenkraut

Kleines Knabenkraut, Bestdande gefiahrdet
Helm-Knabenkraut, Bestidnde gefihrdet
Purpurorchis, seit etwa 40 Jahren ausgestorben

Tabelle 4: Beispiele von Orchideen in Rieden des Rheintales (St.Gallen und Vorarlberg)
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frither dargelegt, auch die Pufferzonen um-
fassen. Diese Pufferzonen enthalten Vege-
tationselemente, die tiber das hinausgehen,
was das <Moor> im engeren Sinn definiert.

Der Hochmoor-Perlmutterfalter, Boloria
aquilonaris (Abbildung 7), kommt in vie-
len unserer voralpinen Hochmoore vor. Er
ist an den schwarzen Zeichnungen auf der
Vorderfliigel-Unterseite von andern Perl-
mutterfaltern zu unterscheiden. Das Weib-
chen kittet seine Eier im Juli/ August ein-
zeln an Moosbeeren-Stengel, gelegentlich
auch an die der Rosmarinheide. Die
Raupe verbringt ihre Entwicklungszeit
vom August bis zum ndchsten Sommer an
ihrer Wirtspflanze, ehe sie sich im Versteck
von diirren Seggen oder Grisern verpuppt.
Die Falter ernihren sich vom Nektar der
bliitenreichen Randzone. Wo das Moor
von bliitenarmem Wald umgeben ist, kann
dieser vegetationstypische Falter fehlen
(beispielsweise bei Trogen).

In Riedern, wo kriftige Lungen- oder
seltener Schwalbenwurz-Enziane wach-
sen, kann der Kleine Moorbliuling, Macu-
linea alcon (Abbildung 7), auftreten. Er
steigt kaum bis 1000 m hinauf. Der etwas
schwerfillig fliegende Falter ist mit seinen
Verwandten berithmt wegen seines ausser-
gewOhnlichen Lebenszyklus. Nachdem

Raupen ihre Eier an der Enzianbliite nach
unten verlassen haben, erndhren sie sich
vorerst von Bliitenteilen wie Staubblittern
und Fruchtknoten. Nach ihrer zweiten

d

(Fotos aus dem Planungsamt AR).

Abbildung 7: Hochmoor-Perlmutterfalter (links) und Kleiner Moorbliuling (rechts).

Héutung fallen sie von der Futterpflanze
ab, und viele verhungern oder werden ge-
fressen. Einige «<gliickliche> werden von
Ameisen der Gattung Myrmica (Rote
Ameise) adoptiert und lassen sich von den
Arbeiterinnen fiittern. Im folgenden Friih-
sommer verpuppen sie sich im <Solarium»
des Ameisennestes und verlassen nachher
ihre Gaststube durch die Ameisengiinge.
Mit dem Seltenwerden des Lungen-Enzia-
nes infolge Trockenlegung seiner Lebens-
raume ist der Moor-Bliduling in seinem Be-
stand leider sehr gefihrdet.

In einer Ubersicht iiber «die Schnecken
des Riedes> (vorarlbergisches Rheintal)
nennt BRANDSTETTER (1995) drei Arten
als eigentliche Moor- und Sumpfbewoh-
ner:

— Vertigo antivergo, Sumpfwindelschnecke

— Oxyloma elegans, Schlanke Bernstein-
schnecke

— Zonitoides nitidus, Glinzende Dolch-
schnecke.

Die Sumpfwindelschnecke lebt meist
unter abgestorbenem Riedgras. Thr eifér-
miges Gehduse ist dunkel-kastanienbraun
und etwa 2 cm hoch. Die Miindung ist mit
610 (meist 7) Zihnen ausgestattet.

Die Schlanke Bernsteinschnecke hat
ihren Namen vom durchscheinenden bern-
steinfarbigen Gehiuse. Dieses ist wenig
hoher als 1 cm und zéhlt drei Umginge. Sie
findet sich an Wasserpflanzen oder auf
dem Boden kriechend.
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Das rotbraun glinzende Gehiuse der
Glinzenden Dolchschnecke ist flach und
misst bloss 6 mm im Durchmesser. Das
Tier zidhlt zur Familie der Glanzschnecken.
Es kriecht oft aus feuchten Stellen in aus-
getrocknete Grében.

Alle drei genannten Arten sind Land-
Lungenschnecken und finden sich auch in
unseren Gebieten. Die Sumpfwindel-
schnecke ist selten und in threm Bestand
gefihrdet.

Moore beherbergen mit ihren charakte-
ristischen Pflanzengesellschaften eine ei-
gene Tierwelt und sind wichtige Ersatz-
biotope fiir vernichtete Lebensrdiume.

7. Torf, Torfnutzung und Moorschutz

Torf war die Kohle des armen Mannes.
Der Ziircher Naturforscher J.J. Scheuch-
zer (1672-1733) empfahl, wie in Holland
und Norddeutschland <«unterirdisches Holz»
zu verwenden. Im St.Galler Rheintal war
der Torf um die Mitte des 18. Jahrhunderts
als Brennmaterial bekannt; 1767 wurden
beispielsweise «Schollen oder Turben> fiir
die Pfarrkirche Widnau gestochen, und um
1771 soll aus dem Isenriet bereits eine
<Menge Torf> abgefiihrt worden sein. Die
Torflager in der Schweiz sind allerdings
wenig michtig, 1-5 m stark. Deren Aus-
beute lohnte sich besonders in Krisenzei-
ten trotzdem.

Torf ist wenig zersetztes, nasses Pflan-
zenmaterial. Luft- und Mineralstoffman-
gel, oft niedrige Temperatur und saures
Milieu hemmen den bakteriellen Abbau
der Streu. Zusammensetzung und Verwe-
sungsgrad variieren mit dem Moortypus.
Hochmoortorf enthilt entsprechend sei-
ner Pflanzendecke viel mehr Moosreste als
Flachmoortorf. Torfstecher des 19.Jahr-
hunderts in Gais (und wohl auch andern-
orts) nannten Torf mit vielen Seggenwur-
zeln  «Rohrlitorf> im  Gegensatz  zum
<Specktorf> aus Moosen. Torf enthilt oft
Reste von Blittern, Nadeln, Holz und

Zapfen aus einem Bruchwald. Der oben
liegende <«Weisstorf> unterscheidet sich
vom etwas stédrker zersetzten <Schwarz-
torf> tieferer Lagen. Hochmoortorf ist
5-10 mal aschenreicher als Flachmoortorf.

Unter giinstigen Umsténden bildet sich
innert 1000 Jahren eine 1 m dicke Torf-
schicht. Der Wassergehalt des Torfes be-
trigt mindestens 75 % , meist gar iiber 90 %
und kann durch Druck grosstenteils ausge-
quetscht werden. Luftgetrocknet enthilt
Torf noch einen Wassergehalt von
25-30%. Der Brennwert von Torfbrikets
liegt zwischen 13000 und 16000 kJ/kg
(Kohle: um 30000 kJ/kg).

Der Torfabbau erreichte in der Schweiz
besonders wihrend der beiden Weltkriege
enorme Ausmasse. Nach offiziellen Anga-
ben wurden allein zwischen 1914 und 1918
tiber 2,5 Millionen Tonnen Torf abgebaut.
Die damit verbundenen Flichenverluste
an Mooren wurden durch die An-
bauschlacht (<Plan Wahlen>) wihrend der
Notzeiten des Zweiten Weltkrieges noch
verstirkt, als Moore auch ohne vorgingi-
gen Torfabbau zu <«Neuland> melioriert
werden mussten. In unserer Region war es
nicht anders. Im innerrhodischen Gonten-
moor sind wiithrend der Weltkriege jahrlich
bis zu 10000 Kubikmeter Torf gestochen
worden, wihrend es in den Zwischenjah-
ren nur um die 300 Kubikmeter gewesen
sein sollen (Abbildung 8). Von wenigen
Ausnahmen abgesehen (Isenriet) endete
das Torfstechen in unserer Region nach
dem Zweiten Weltkrieg. Dass die Ausbeu-
tung von Torf aus 0kologischer Sicht pro-
blematisch oder bedauerlich ist, wurde von
Botanikern schon friih erkannt. Gar in die
Schule flossen schon diesbeziigliche Ein-
sichten. So schrieb Rektor Wildi nach
einer Exkursion mit Kantonsschiilern aus
Trogen anno 1918 im nachfolgenden
Schulbericht: «Naturhistorische Exkursion
auf den Giibris zeigte uns, wie die durch die
Kohlennot bedingte scharfe Ausbeutung
der Torfmoore leider die Standorte seltener
Pflanzen vernichtet.
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Heute darf festgestellt werden, dass sich
einzelne alte Torfstiche regeneriert haben
und die Torfbildung wieder langsam fort-
schreitet. Dies gilt natiirlich nur dort, wo
das Wasser nicht abgeleitet und der alte
Torfstich in keiner Weise bewirtschaftet
wird. Ohne Torfabbau wiren einzelne
Moore in der Zwischenzeit in ihrer nattrli-
chen Sukzession weitergeschritten und
heute zu Wald geworden.

In unserer Region hat die flichenmiissig
grosste Zerstdérung von Mooren wegen
deren Kultivierung stattgefunden. Zu Zei-
ten der Hungersndte und Weltkriege war
die Gewinnung von Wies- und Ackerland
eine Notwendigkeit. Bei der heutigen
Uberproduktion an landwirtschaftlichen
Erzeugnissen wird dies gelegentlich iiber-
sehen.

Die <Kultivierung> von Mooren scheint
einfach: Entwissern und diingen. Das Ent-
wissern ist nicht immer schnell wirksam,
weil der Torf zwischen den Griben das
Wasser viel linger speichert als andere

Abbildung 8: Torfstecher im Gontenmoos, vermutlich withrend der Ersten Weltkrieges.

' B Ao

Boden. <Neben einem laufenden Ersatz der
entzogenen Niihrstoffe muss auf den mei-
sten  Hochmooren bei der Kultivierung
Kupfer, auf einem Teil der siiddeutschen
Niedermoore (Flachmoore) auch Mangan
zugefiihrt werden>. Dieser herausgepickte
Satz findet sich in einem noch jetzt ver-
wendeten Lehrbuch der Bodenkunde.
<Muss>, nicht «musste>. Bei Ackernutzung
betrégt der biochemische Torfabbau 1 cm
pro Jahr. (Bei Maisanbau noch mehr).

In unserer heutigen Zeit wird Torf <we-
niger verheizt, aber eingetopft>. Diese geo-
grafisch weit verbreitete Nutzung im
Gemiise- und Zierpflanzenbau wird aktu-
ell diskutiert. <Kompost statt Torf> ist eine
Devise. Die Schweiz ist eher passiv mit der
Frage konfrontiert. Sie ist mehr Verbrau-
cher als Ausbeuter.

Seit vielen Jahren wird versucht, unsere
letzten Moore zu schiitzen. Private, Ver-
bande, Gemeinden, Regionen und Kan-
tone bemiihen sich um die Erhaltung der
kostbaren Restflichen. Und 1987 hat das
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Schweizervolk die Eidgendssische Volks-
initiative zum Schutz der Moore — <Rothen-
turm-Initiative> — angenommen. Seither
mahlen die Miihlen der Politik. Behorden
und Planungsstellen verfassen Berichte,
erstellen Listen, scheiden Gebiete aus,
schlichten Interessenskonflikte und kom-
men doch hie und da zu spit!

In der Praxis des Moorschutzes stellen
sich immer wieder die gleichen Fragen, die
nicht zu jeder Zeit gleich beantwortet wur-
den und werden. Soll man bisher genutzte
Streuewiesen weiterhin mihen diirfen?
Diirfen in Hochmooren durch Samenein-
flug kriippelhaft aufkommende F&hren
und Fichten ausgerissen werden?

Die Tatsache, dass bisher genutzte Streue-
moore wegen ihrer Schonheit und ithrem
floristischen und faunistischen Artenreich-
tum erhaltenswert sind, gibt schon die
Antwort: Weiterhin in bisherigem Rah-
men nutzen. Die Betonung des Wortes
<bisherig> ist aber ausschlaggebend. Wo
frither von Hand geméht wurde, darf nicht
mit Traktoren ins Schutzgebiet eingefah-
ren werden. Handarbeit ist aber heute fiir
die Bauern unwirtschaftlich, schon des-
halb, weil die gewonnene Streue kaum
benotigt wird. Finanzielle Zuschiisse an
korrekte Bewirtschaftung sind aus dieser
Sicht notwendig. Naturfreunden muss be-
wusst sein, dass solche Moore Kulturland-
schaften, <«Denkmiler> sind. Uberliesse
man die Entwicklung sich selbst, nihme
man das Verschwinden eines Moores
wegen Verbuschung in Kauf. Uber den
Zeitpunkt des Streueschnittes wird eben-
falls diskutiert, oft gestritten. Ein spiter
Schnitt, im Herbst, erlaubt es vielen Blii-
ten, ithre Samen fertig auszubilden und zu
verstreuen. Ein friherer Schnitt, im Som-
mer, besonnt dagegen bodennahe Blitter
und erméglicht ihnen hohere Fotosynthe-
seleistungen.

Eingriffe im Hochmoor wie das Ausreis-
sen von Fichten sind unnatiirliche Ein-
griffe in das Naturgeschehen. Unnatiirlich
ist aber auch die Existenz vieler unserer

Hochmoore! Hitten nicht Kriegszeiten
zum Torfstechen gezwungen, wiren etliche
heute waldfreie Hochmoore von Bédumen
tiberdeckt. Dank dem entwicklungsge-
schichtlichen Riickschlag — dem Torfste-
chen — begannen einzelne Moore zu rege-
nerieren. Da ist es nach genauer Analyse
oft zu tolerieren, durch Ausreissen von
Fichten die Sukzession zu verlangsamen.
In Schleswig-Holstein sind dariiber wissen-
schaftliche Arbeiten geschrieben worden.
Das <Entkasseln> wird auch dort von den
Naturschutzverbidnden befiirwortet. Kon-
servierender Naturschutz muss vielerorts
eingesetzt werden, um den heutigen Stand
zu wahren. Da und dort sind gar hydrologi-
sche Massnahmen zu ergreifen, um den
Mooren die eigene Dynamik zuriickzuge-
ben und sie vom Menschen unabhéngiger
zu machen. Konservierende und renaturie-
rende Massnahmen sind in jedem Einzel-
fall sorgfiltig zu planen und fachménnisch
durchzufiihren. Die Bereitschaft, dafiir fi-
nanzielle Hilfe zu leisten, ist heute grosser
als in fritheren Zeiten.

Unseren letzten Mooren miissen wir
Sorge tragen. Man darf sie weder entwidis-
sern noch diingen. Sie tragen eine einzig-
artige Pflanzendecke und sind letzte
Riickzugsbiotope fiir viele Tiere.

Relativ neu ist die Frage nach den Fol-
gen der Luftverschmutzung fiir unsere
Moore. Da viele Luftschadstoffe zum
<sauren Regen> fiihren, diirfte dieser Ein-
fluss kurzfristig weder auf die Hochmoore
(sie sind schon sauer) noch auf die Flach-
moore sehr einschneidend sein. Was zu-
siatzlicher Kohlenstoff-, Schwefel- und
Stickstoffeintrag bewirken, scheint noch
nicht eindeutig geklirt zu sein. Die anaero-
ben Umwandlungsprozesse im Moor und
viele andere Faktoren spielen eine Rolle;
in der Natur wirkt selten ein Einfluss mon-
okausal! Gegeniiber Schwermetallen sind
die Torfmoose (wie alle Moose) weit weni-
ger empfindlich als andere Organismen,
weil die Schwermetalle gar nicht in die
Zellen gelangen, sondern schon in der
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Zellwand zu Komplexen gebunden wer-
den.

<Fiir das Uberleben eines Stiickes Natur
ist es entscheidend, dass dieses vom Men-
schen, fiir den Menschen, aber auch vor
dem Menschen geschiitzt wird> (SCHLAFLI
1993).

8. Aus alten Berichten

Die im folgenden zitierten Stellen — lose
ausgewihlt — veranschaulichen oder ergéin-
zen lebendig Textstellen der vorangehen-
den Seiten.

RUSCH (1835):

«Quellen, die auf Moorboden oder in
Torfgriinden entspringen, sind nicht so rein,
hell und erfrischend, haben auch oft einen
hepatischen Geruch und einen zusammen-
ziehenden Geschmack; dieser riihrt von
aufgelostem, kohlensaurem Eisen, Extraktiv-
stoff und Mittelsalzen, jener von Schwefel-
wasserstoffgas oder zersetzten organischen
Substanzen her. Kohlensaurer Kalk findet
sich in diesen Wassern in geringerer Menge
als in andern. Diese Quellen sind im
Ganzen sehr gesund, zum diditetischen und
technischen Gebrauche geeignet; indessen
beschuldigt man sie der Erzeugung der be-
sonders im ostlichen Landestheil nicht selte-
nen Kropfe. Diese konnen aber auch in an-
dern noch nicht hinlinglich ausgemittelten
Umstinden ihren Grund haben.

Torf findet man an vielen feuchten Orten,
namentlich bei Gais, Biihler, Gonten, Ap-
penzell, Waldstatt, Schénengrund, Wald
und Reuti, an welchen Orten er mit breiten
Spaten fleissig abgestochen und als Holz-
surrogat benutzt wird; das Fuder gilt 1 fl. 40
kr. Man findet in dem Torf nicht selten
grosse Stimme verharzter Tannen, und auf
dem Torfboden bliihen hiufig Sphagnum
palustre und Vaccinium oxycoccos.»

(G. Riisch , geboren 1794 in Speicher, gestorben
1856 in St.Gallen, war <Dr. med., des Raths und
mehrerer gelehrter Gesellschaften Mitglied>).

FRUH (1883):

«Ricken, Kt. St.Gallen, ca. 800 m ii. M.,
Wasserscheide zwischen Linth und Thur,
ehemaliges Ldngenthal, Isoklinalthal der
unteren Siisswasser-Molasse, nordlich der
Trogener Antiklinale; Mischung der Erra-
tica von Rhein- und Sentisgletscher. Das
Torfmoor ist zum grossten Teil abgebaut;
im Ostlichen Theil gestatten einige Stellen
einen Einblick in die Beschaffenheit des
ganzen Moores und ergeben folgendes Pro-
ik
a)1-1,25 m Eriophoreto-Sphagnetum.
b)1-1,25 m Rasenmoor.

Hyptneto-Cariceto-Arundinetum, com-

pact, sehr guten Torf liefernd, welches

nach oben mit mehr und mehr Cariceto-

Hypneum wird mit ziemlich vielen Re-

sten von Betula, Pinus montana, nach

unten aber begrenzt wird von reinem Hy-
pnetum, nach Dr. Holler aus gut erhalte-
nem Hyp. trifarium W. et M. und etwas

Hyp. scorpioides L. gebildet, schlechten,

rothen Torf gebend.
¢) Glacialschutt  mit

Alnus incana.

Coniferenstimmen,

(J. Frith unterrichtete von 1877 bis 1890 an der
Kantonsschule in Trogen; nachher war er Profes-
sor an der Universitiit Ziirich).

SCHMID (1901):

«Schon im Laufe des Sommers hat der
rheintalische «Schollenpuur», wie er etwa
im Volksmunde genannt wird, im Schweisse
seines Angesichts im Riete draussen den
braunschwarzen Torf gestochen und sorg-
faltig auf dem Boden ausgebreitet oder
kreuzweise aufeinander geschichtet, um ihn
vom Wasser zu befreien. Sind die Sticke
trocken, so kommen sie in die kleinen Torf-
schopfe, die bekannten Wahrzeichen des
Torfrietes, um zu gelegener Zeit in den
hiuslichen Wirme-Vorratskammern aufge-
speichert zu werden.

Wenn wir St. Galler uns am Anblick
dunkler Torfgriben und grauer, oft halb
verfallener Torfschopfe erfreuen wollen,
miissen wir schon einen grésseren Spazier-
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gang machen, z. B. nach Abtwil oder Wit-
tenbach, Gais oder Andwil. Dort hat man
Gelegenheit, Gras und Kraut, Stauden und
vereinzelte Bdume, also die spezifischen
Bewohner der vom Kulturmenschen mei-
stens gemiedenen wasserreichen Fliichen
eingehender zu betrachten. Weicher Torf-
boden ist allerdings auch im Westquartier
unserer Stadt vorhanden, teilweise unter
einer diinnen, lehmigen Decke verborgen.
Er bildet aber nicht ein lebendes, sondern
ein totes Moor.

Im Bettenauer Weiher fand Schmid u. a.:
Nickender Zweizahn (Bidens cernua, hier
ausgestorben), Sumpfblutauge (Potentilla
palustris), Weisse Schnabelbinse (Rhyn-
chospora alba, hier ausgestorben), Rund-
blittriger Sonnentau (Drosera rotundifo-
lia, hier ausgestorben).

(H. Schmid, 1866-1955, war Reallehrer in St.Gal-
len und botanisierte eifrig).

FRUH & SCHROTER (1904):

Nach Aussagen zuverlissiger Bewohner
der Gegend (Andwiler Moos), war der Torf
vor 50-60 Jahren fast <20 Fuss> (?) hoher.
Beim Begehen des Moors <schwankte es
weit und breit, wenn man stampfte und man
verlor rasch den Horizont aus den, Augen>.

FRUH & SCHROTER (1904) iiber das
Gontenmoos:

dnnerhalb des 525 m breiten Torflandes
erheben sich auf einem Niveau von 905 m
Zwei Molassehiigel als Erosionsreste. Ein
dritter 929 m liegt am SW-Rande. Durch
diese als Inseln besiedelte Erhebungen wird
das Moor in einen nordlichen etwa
44 Hektaren grossen und einen siidlichen 52
Hektaren umfassenden Teil geschieden,
welche durch zwei schmale, kaum 50 m
breite Piisse miteinander verbunden sind.
Das Hochmoor ist sehr stark abgebaut.
Mehr als 50 Torfschuppen, wovon nicht alle
in die Karte eingezeichnet sind, bedecken
dasselbe.

FRUH & SCHROTER (1904) beschreiben

aus der Region der Kantone St. Gallen

und Appenzell folgende Moore eingehend

(Monographien):

— Moore innerhalb der Drumlinsland-
schaft von Wittenbach

— Das Andwiler und Niederwiler Moos
bei Gossau

— Das Hudelmoos

— Das Hochmoor auf der Wasserscheide
von Gonten

— Hochmoor <Anholzli-Moos> auf der Was-
serscheide zwischen Waldstatt und
Schonengrund

— Das Forrenmoos SW Urnésch

— Benzelried (Fotzweid) S Hemberg

— Salomonstempel

— Das Isenriet, mit Beriicksichtigung der
tibrigen Moore im Rheintal
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