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PFLANZLICHE EXTRAKTE
IN KOSMETISCHEN PRAPARATEN

HANSPETER STEIDLE



Die Verwendung pflanzlicher Extrakte fiir kosmetische Zwecke ist
uralt, und das Wissen um die Heilkrifte verschiedener Pflanzen ist
auf rein empirischem Wege entstanden. Daher waren diese Kennt-
nisse im Laufe der Jahrhunderte oft durch Aberglaube und Schar-
latanerie verfalscht und beeintrachtigt worden. Als dann die che-
mische Analyse sowie die Moglichkeit einer physiologischen Priifung
der in den Pflanzen enthaltenen Wirkstoffe Klarheit in das eigent-
liche «Volkswissen» der Phytotherapie brachten, war man erstaunt,
wie viele richtige Zusammenhénge unsere Vor- und Urahnen er-
kannt hatten. Falsche Erkenntnisse und Untaugliches wurden riick-
sichtslos eliminiert. Die Chemie hat heute Mittel und Wege gefunden,
viele spezifische Wirkstofle der Heilpflanzen zu synthetisieren und
isoliert darzustellen. In der Praxis zeigte sich dann, daB} die isolierten
Wirkstoffe oft nicht mehr den gleichen Effekt ergaben, wie dies mit
der Heilpflanze mit ihrem ganzen Wirkstoffkomplex der Fall ist.
Selbstverstiandlich haben die Chemotherapeutika ihren festen Platz
in der medizinischen Behandlung, hingegen weisen viele Arzte mit
Recht daraufhin, dafl Heilpflanzen wieder vermehrt eingesetzt wer-
den sollten und daB3 die Kenntnis dieser Heilpflanzen wieder vertieft
werden mull. Es ist einwandfrei bestdatigt worden, dal3 bei vielen
Heilpflanzen nicht nur ein einzelner Hauptwirkstoff’ wirksam ist,
sondern daB3 eine ganze Reihe von Wirkstoffen eine erhohte Gesamt-
wirkung ergeben. Ohne in unwissenschaftliche Theorien zu verfallen,
kann doch eindeutig festgestellt werden, dafl die Natur uns in den
Heilpflanzen geradezu ideale Kombinationen liefert, die ihre beste
Wirkung in Form der gesamten Pflanze entfalten.

Aus diesen Uberlegungen heraus hat sich die Biokosma AG, Ebnat-
Kappel, seit tiber 30 Jahren intensiv mit denjenigen Heilpflanzen
befaB3t, welche fiir die Hautpflege wertvoll sind. Dieses Ziel, mit aus-
schlieBlich pflanzlichen Wirkstoffen zu arbeiten, verfolgt sie heute
mehr denn je, denn dauernde Erfolge und Erfahrungen bestatigen
sich erst im Laufe von Jahrzehnten.

Im vorliegenden Bericht sollen zwei therapeutisch und kosmetisch
wertvolle Pflanzen, die von der Biokosma seit Jahren erforscht und
verarbeitet werden, besprochen werden: Cucumus sativus (Gurke)

und Calendula officinalis (Ringelblume).

Fiir kosmetische Priaparate kommen natiirlich nur Pflanzen-
extrakte in Frage, welche eine dauernde Anwendung erlauben.
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Unter den vielen Heilpflanzen fiir die Kosmetik finden wir vor
allem die folgenden bedeutsam:

Arnika Kamille Schachtelhalm
Beinwell Lavendel Schafgarbe
Birke Malve Sonnenblume
Zitrone Melisse Stiefmiitterchen
Fichte Mohrriibe (Carotin) Thymian
Gurke Pfefferminze Tormentill
Hamamelis Ringelblume Wacholder
Heublumen Rosmarin WalnuB
Huflattich RoBkastanie Weide
Johanniskraut Salbei

Auf dem kosmetischen Sektor ist es duBerst wichtig, in welcher
Form der Heilpflanzenextrakt auf die Haut gebracht wird. Unsere
langjahrige Forschung ergab, daB je nach Tragersubstanz ganz ver-
schiedene Wirkungen auf der Haut erzielt werden. Es ist moglich,
synergistische Wirkungen zu erreichen und damit die Heilwirkung
zu erhéhen. Diese Pflanzenextrakte sind meistens so verarbeitet, dal3
sie von der Haut, hauptsichlich in Emulsionsform, absorbiert werden
kénnen.

1. Cucumis sativus — Gurke

Sie stellt eine fiir die Hautpflege hervorragende Pflanze dar. Der
Gurkensaft war fiir dieHautbehandlung schon imAltertum berithmt,
und in neuerer Zeit wurde er wissenschaftlich genau untersucht. Die
zellregenerative und hautglittende Wirkung ist auf verschiedene
Faktoren zuriickzufithren, da der Gurkensaft neben einer ganzen
Reihe von Mineralstoffen auch Fermente und Phytohormone ent-
halt. Diese werden auch als Biostimulantien bezeichnet. Nach langen
Versuchen und spezifischen Verfahren ist es gelungen, die Ferment-
aktivitat sowie die phytohormonale Wirkung des Gurkensaftes zu
steigern. Hierbei spielt vor allem die richtige Lagerung eine bedeu-
tende Rolle. Der frisch gepreBte Saft wird, um einen Garungs- und
Zersetzungsproze3 zu verhindern, mit einer bestimmten Menge
Alkohol versetzt und bei stets gleichbleibender, kiihler Temperatur
wahrend eines Jahres gelagert. In dieser Zeit macht der Gurkensaft
einen sogenannten Reifungsprozel3 durch, bei dem vor allem die Fer-
mentaktivitat verstarkt wird. Auch finden wir die antibiotische Wir-
kung erhoht, welche das Hauptferment, das Lysozym, aufweist. Die
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Biokosma konnte eindeutig den Beweis erbringen, wie sehr die Boden-
beschaffenheit die Aktivitat und Wirksamkeit des Gurkensaftes be-
einfluit. Es wurden anfangs Parallelversuche durchgefithrt mit Gur-
ken aus Boden mit Normaldiingung und mit Gurken aus biologisch
behandelten Boden (Gemiisebau AG, Téagerwilen). Die Versuche er-
gaben, daf} sich bei den biologisch gezogenen Gurken die Ferment-
aktivitat unvergleichlich starker entwickelt und daf3 der Gurkensaft
von Gurken auf normal behandeltem Boden bei lingerer Lagerung
Konservierungsschwierigkeiten zeigt. Auch geruchlich finden wir
sehr grofle Unterschiede: Der Gurkensaft aus biologischer Diingung
ist fein und duftig.

Wichtigste Inhaltsstoffe des Gurkensaftes:

Kohlehydrate 1,0-2,6 9%,
Invertzucker 9,85 g%,
Saccharose 0,66 g%,
Lipoide 0,2-0,119,
EiweiBstoffe (Peptide) 0,6-1,19,
Mineralstoffe (je nach Boden) ca. 0,459,
Schwefel 5-9 mg 9,
Gerbstofle 0,68 g%,
ferner:

Apfelsaure

Oxalsdure

Magnesium, Jod, Fluor, Eisen, Kalium, Natrium, Phosphor, Chlor
Vitamine A, B, und B,

Niacin

Fermente: Lysozym, Ascorbasa und Ascorbinasa

I1. Calendula officinalis — Ringelblume

Eine weitere wichtige Pflanze fiir Kosmetika ist die Ringelblume.
Auch bei dieser Heilpflanze sind die innere und die dulere Anwen-
dung seit altersher bekannt und eingehend beschrieben worden. Die
Biokosma hat ein eigenes Versuchsfeld fiir Ringelblumen, um die
Gewinnung moglichst aller Wirkstoffe zu priifen und um diese fiir
gezielte kosmetische Spezialpraparate einzusetzen. Ol- und Fettaus-
zlige aus Ringelblumen sind bekannt, doch lassen sich damit nicht
alle Wirkstoffe der Calendula herauslésen. Zudem lassen sie sich
nicht in allen kosmetischen Préaparaten einsetzen. Es waren daher
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Calendula officinalis
Versuchsfeld der Biokosma AG. in Ebnat-Kappel/ Schweiz

Versuche erforderlich, um auch wasserlosliche Extrakte zu gewinnen,
welche die besonders wirksamen lipoidloslichen Anteile neben den
wasserloslichen enthalten. Mit alkoholischen Ausziigen (Tinkturen)
gelingt dies nicht zufriedenstellend, wéahrend Ausziige mit einer
Mischung von Alkohol/Wasser/Propylenglykol auch Harzbestand-
teile und lipoidlosliche Wirkstoffe enthalten. Auerdem werden die
Calendula-Bliiten vor der Extraktion nach dem FiLatov-Verfahren
behandelt: sie werden zuerst gefroren und dann aufgetaut. Dieser
ProzeB3 1aBt die Zellwiande vollstindig und ohne Hitzeanwendung
aufschlieBen. Wiahrend des Auftauens bilden sich hormonahnliche
Biostimulantien, welche einem Abbauprozel3 der Bliiten entgegen-
wirken. In diesem Stadium werden die Bliiten extrahiert.
Propylenglykol ist fiir kosmetische Praparate ein wertvoller Roh-
stoff, dessen bakteriostatische Eigenschaften sehr ausgepragt sind.
Diese sind in vielen kosmetischen Zubereitungen erwiinscht. Bei
ekzematischen Hautleiden haben sich Behandlungen mit Calendula-
Produkten ausgezeichnet bewahrt. Selbstverstandlich werden nach
wie vor Olausziige gebraucht. In gewissen Produkten werden sogar
beide Extraktformen (Ol- und Propylen-Alkohol-Wasser-Auszug)

eingesetzt, um eine maximale Wirkung der Calendula-Wirkstoffe zu
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erreichen, zum Beispiel tiberall dort, wo eine starke granulationsfor-
dernde Wirkung erwiinscht ist. Versuche zeigten, dal3 die regenera-
tive, heilende Wirkung des Biokosma-Calendula-Extraktes auBerst
intensiv ist, speziell indiziert bei empfindlicher, alternder und Akne-
haut.

Eine Reihe von Wirkstoffen der Ringelblume sind noch nicht end-
giiltig definiert, es seien daher die wichtigsten genannt:
Spuren von dtherischen Olen, Bitterstoffen,
Harze und Saponine,
Gummi (ca. 3%,),
Calendulin (ca. 39%,),
phosphorsaure Salze,
wichtige Mineralsalze.
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