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Lehen und Wirken von Dr. Laurenz Nonderegger.
VYon

Dr. med. Th. Wartmann.

»lch war seit langen Jahren ein Verehrer der Natur-
wissenschaft; denn sie fithrt die Pflugschar, welche den
ganzen Boden unseres Kulturlebens umackert, und séet
in aller Stille Korner, aus denen das geistige Brot fiir
Generationen gemacht wird. Die Naturwissenschaften haben
das Leben der Volker tiefer und nachhaltiger verindert
und verbessert, als die grossten Staatsaktionen und die
verheerendsten Kriege. Wenn es ein Stolz ist, unter
der Fahne eines grossen und siegreichen Feldherrn zu
marschieren, so ist es ein noch viel grosseres Gliick, unter
dem Panier der friedfertigen, schopferischen und er-
ziehenden Naturwissenschaften zu stehen !¢

Mit diesen Worten zeichnete Dr. Sonderegger seine
Stellung zu den Naturwissenschaften, als er unserer
st. gallischen naturwissenschaftlichen Gesellschaft die Er-
nennung zum Ehrenmitgliede verdankte, welche ihm bei
Anlass seines 70. Geburtstages zu teil wurde. Wenige
Monate spiter schon schmiickten wir mit dem Lorbeer
das frische Grab des hochverehrten Mannes, von dem
wir gehofft, ihn noch manches Jahr den Unsrigen zu
nennen. Am 20. Juni 1896 legte sich Sonderegger zur
ewigen Ruhe ‘hieder.
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Es ist ein schoner Akt der Dankbarkeit, dass wissen-
schaftliche Vereinigungen das Bild ihrer treuesten Mit-
arbeiter und Vorkdémpfer in ihren Schriften fixieren,
gegenwirtigen und kommenden Geschlechtern zum Bei-
spiel und zur Nacheiferung. Unsere schnelllebende Welt
vergisst gar leicht die Thaten ihrer Biirger; manche hehre
(Gestalt versinkt rasch wieder im wogenden Ocean der
Zeiten, und des eilenden Lebens Wogen schlagen iiber ihr
zusammen. Doch wenn ein laﬁges Menschenleben viel-
seitige wissenschaftliche Thitigkeit und wahres humanitires
Streben vereinigt hat, 16scht der Erinnerung Fackel nicht
so schnell aus; es giebt, wie Sonderegger in einem
Nekrologe schreibt, immer noch Menschen, ,die keines
Bildes bediirfen, um allen in Erinnerung zu bletben und
keiner Charakterschilderung, um gekannt und geehrt
zu sein.“

Ein solcher Mann war Dr. Sonderegger selbst, ein aus-
gezeichneter Arzt, unentwegter Vorkampfer fiir Hygieine,
ein feinfithlender Mensch, geistsprithender Redner und
Schriftsteller, ein nie ermiidender Idealist. Es trifft auch fiir
ithn zu, was er von einem Freunde schrieb: ,Der Mann
war in welten Kreisen gekannt, hochgeachtet, geliebt; wir
wollen sein Andenken nicht durch Klagen, noch auch
durch ungemessenes Lob entweihen, in welches die tiefste
Trauer so leicht ausbricht und dessen er nicht bedarf.“

Der Verfasser dieser Zeilen hat seiner Zeit gerne die
Pflicht iibernommen, dem Naturforscher Sonderegger im
Jahrbuch unserer Gesellschaft einen bescheidenen Denk-
stein zu setzen. Durch verschiedene Umsténde ist eine
ungebiihrliche Verzégerung eingetreten; aber auch heute
noch ist es mir Herzensbediirfnis, das Versprechen zu
crfitllen, hatte ich doch das Gliick, den Mann ein Jahr-
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zehnt lang als viterlichen Freund und stets riicksichts-
vollen Kollegen zu verehren. |

Die Aufgabe ist schwer; der ungeiibte Stift ist un-
sicher, die sprechenden Ziige wiederzugeben, und es wird
kaum moglich sein, sich ,des ungemessenen Lobes“ zu
enthalten. Sonderegger hat selbst sein Lebensbild in
so klassischer Form und Sprache geschrieben, dass jeder
Biograph unwillkiirlich auf dasselbe zuriickgreifen muss.
Es sei deshalb auch mir gestattet, das Biichlein (Dr. L.
Sonderegger. Kin Lebensbild, von ihm selbst geschrieben
und seinen Freunden gewidmet. Nach seinem Tode heraus-
gegeben von (. Wiget-Sonderegger) zu beniitzen, um
zunichst iiber die #dussern Liebensschicksale zu berichten ;
nachher soll versucht werden, Sonderegger als Arzt und
Hygieiniker und endlich seine Thétigkeit in Vereinen und
Behorden zu schildern.

I. Aussere Lebensschicksale.

Jakob Laurenz Sonderegger wurde am 22. Oktober 1825
1m st. gallischen Rheinthale, im Schlosschen Griinenstein bei
Balgach geboren, wo alle seine Vorfahren als angesehene
Landwirte und Gemeindebeamte gelebt. Er hatte zahl-
reiche Geschwister, von denen die meisten frithzeitig weg-
starben. Die liebliche nichste Umgebung seines Gieburts-
ortes und der Kranz der Berge mit dem ewigen Schnee im
Hintergrunde, das ganze idyllische Liandleben, die liebe-
volle Erziehung, besonders seitens der feinfithligen Mutter,
erweckten in dem Knaben einen wahrhaft frommen Sinn,
der ihn bei aller Freiheit des Denkens bis zum Grabe
begleitete. Der Knabe Laurenz war meistens kranklich
und ,der sehr gewissenhafte, vielgeliebte Arzt des Dorfes,
der mir unzahlige Brechmittel verordnete, machte mich
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damit wahrscheinlich noch krinker. Die Dorfschule,
welche Sonderegger besuchte, teilte das Los ihrer Zeit-
genossen; die Lokalititen waren ungeniigend, die kon-
fessionelle Trennung streng. ,Wenn man sich nicht
priigelte und kratzte, that man sich viel zu gute auf seine
Toleranz!“ Der Lehrer hatte sehr méssige Bildung, ,war
nebenbei Schreiner und Sargmacher und seine Frau eine
sehr gesuchte Taglohnerin fiir Hauswische. Zweifellos
war Sonderegger ein hervorragender Schiiler; der Lehrer
iibergab ihm hé#ufig die Klasse zur Aufsicht, wahrend
er sich mit theologischen Streitschriften beschaftigte, und
Sonderegger sagt bescheiden, er sei auf dem besten Wege
gewesen, dadurch hochmiitig zu werden und die Rolle
des ,Erbprinzen“ im Dorfe zu spielen, wenn ihn nicht
die verstindige Mutter davor bewahrt héatte. Im Herbst
ging’s auf die Weide zum Hiiten des Viehes, und beim
Braten der Kartoffeln wurden ,mit Andacht“ Robinson
und Christoph Schmid wieder und wieder gelesen. Mit
13 Jahren bezog der Knabe die Realschule in Rheineck
und kam dort in das Haus seines Lehrers, J. J. Arbenz,
eines ganz vortrefflichen Jugendbildners. ,Der Lehrer
war das Buch, nicht das Buch der Lehrer.“ Sonderegger
bewahrte ihm zeitlebens eine rithrende Anhénglichkeit.
Nach 3 weitern Jahren riickte er ins Obergymnasium nach
St. Gallen vor, einer Anstalt mit dem althergebrachten
philologisch-historischen Zuschnitt: Griechisch, Latein und
(teschichte, Mathematik und Philosophie. Daneben aber
regten sich auch die Naturwissenschaften — zum Arger
der Philologen. ,Wenn ich jetzt, in alten Tagen, meine
damaligen Mitschiiler und mich selber betrachte, so muss
ich gestehen, dass wir trotz sehr vieler Stunden ganz
und gar nicht in den Geist des klassischen Altertums
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eingefiihrt, sondern bloss zu Grammatikfuchsern erzogen
wurden. Es war mir spéter bequem, die naturwissenschaft-
lichen Wérter leicht zu verstehen, und es machte uns allen
Spass, mit Horaz’schen Sentenzen und Homer’schen Versen
um uns zu werfen, oder eine lateinische Bierrede aus-
zustossen; aber auf den Geist der Alten haben wir ver-
geblich gewartet. Der Engel kam nicht, das Wasser zu
bewegen, und wir verliessen ungeheilt den Wunderquell
der alten Philologie.“

Der bedeutendste Lehrer war Peter Scheitlin ,in
Silberhaaren“; mit Begeisterung schreibt Sonderegger
von ihm: ,Er flosste Hochachtung ein vor der Wissen-
schaft und vor der religiosen Wahrheit. Bei diesem
Mann ist es mir klar geworden, was ich spiter sehr oft
bestitigt gefunden: dass junge Leute Aristokraten des
Geistes sind. Sie verlangen durchaus, dass ihr Lehrer
ihnen durch seine geistige und sittliche Uberlegenheit
Achtung einflosse; kann er ihnen diese Wohlthat nicht
erweisen, so riachen sie sich instinktmissig.*

1843 wurde Sonderegger konfirmiert; ,mein Gemiit
blieb warm und bibelgliubig wie die liebe Mutter, mein
junger Verstand aber folgte Spinoza, um sich spiter
langsam zu Kant emporzuarbeiten, dem ich zeitlebens
tren geblieben bin. Vor allem lehrt er Bescheidenheit
und Gottvertrauen, im Gegensatze zum hochmiitigen und
aberglaubischen Materialismus unserer Tage.* Weih-
nachten 1843 brachten schwere Priifung, indem der
Jingling zu Hause seine Mutter sehr krank antraf;
schon nach kurzer Frist begleitete er ihre Leiche zur
letzten Ruhestédtte. KEs war der grosste Schmerz, den
Sonderegger je erlebt, die edle Mutter zu verlieren —
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es giebt ja nur ein Mutterherz! In wenigen Tagen war
er um viele Jahre #lter geworden.

1845 hatte Sonderegger das Gymnasium absolviert,
und mit bescheidenen Hoffnungen bezog er die Universitiit
Zirich. Er war krénklich, nicht an Verkehr gewohnt
und konnte infolge einer friiher itberstandenen Diphtherie
nicht gut reden; speciell war es ithm fast unméglich, die
Laute C S Z und X auszusprechen. Nachdem er gegen
diesen Fehler viel Medizin geschluckt, fing er frithzeitig an,
Demosthenes nachahmend, durch Ubung das Ubel zu be-
kimpfen. Trotz zahlloser Misserfolge setzte er auch in
Ziirich die Exercitien fort und erfuhr die Freude, nach
und nach deutliche Besserung zu beobachten. Nach kurzer
Zeit war er in den Reihen der Studenten bekannt und beliebt,
und wurde vom allgemeinen Studentenvereine sogar zu
seinem Présidenten erwahlt. ,Ich genoss das Gliick, einen
schlechten Magen zu haben. Viele brave junge Leute sah ich
an ihrem Magen zu Grunde gehn, mir war die Tugend leicht
gemacht.“  Das Studentenleben ist mit Recht besungen:
Das sorgenlose Dasein eines Kindes und zugleich das Kraft-
gefiihl eines Mannes; ein Siegeszug in wissenschaftliche
und sociale Gebiete, wo andere die Schlachten geschlagen
und sich verblutet haben! Aber auch da ist’s nur ein
Schritt vom Erhabenen zum Licherlichen, von der Poesie
zum Blédsinn. Hier der Geck im unerschwinglich kost-
baren Wix, dort der wilde Ehemann du quartier latin,
der nach 10 Jahren ein altes Weib sein wird, dort der
himmelstiirmende Titane, der meeraustrinkende Riese, der
entsetzlich briillende Lowe: sie sind doch nur die Séauglinge
ihrer Eltern und miissten ohne diese bald verhungern;
sie sitzen alle noch auf dem Boden und konnen nicht
auf eigenen Beinen stehn. Der grosse Larm ist nicht so
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bose gemeint und denen gefihrlicher, die ihn machen,
als denen, die ihn horen. Viele ziéhlen auf eine Rangloge
im Leben und sammeln sich kaum das Eintrittsgeld fiir
einen schlechten Stehplatz; viele glauben poetisch zu
schwarmen und schwirmen béotisch, und den wenigsten,
die beim Maitrank jubeln, fillt es ein, dass von der ganzen
Bliitenpracht des Friihlings kaum fiinf Prozent zu Friichten
werden.“

Die Universitiat Ziirich hatte gute Lehrer, sowohl
fiir die naturwissenschaftlichen, wie fiir die speciell medi-
zinischen Féacher, und der junge Sonderegger sass als
eifriger Schiiler zu ihren Fiissen. Er trieb zunichst Botanik,
Zoologie uud Anatomie, machte auch botanisierend zwei
Schweizerreisen und wandte sich dann zu den klinischen
IFichern. Nach 2 Jahren fleissigen Studiums brachte der
Sonderbundsfeldzug bereits praktische Thitigkeit, indem
Sonderegger mit andern dltern Studierenden bei der Pflege
und beim Transport von Verwundeten Verwendung fand.
Er betrachtete das Gefecht von Gislikon aus nichster
Nihe.

1848 ging er nach Wiirzburg, um Kolliker, Kiwisch,
Scherer etc. zu héren. Von Erstgenanntem liess er sich
in die Geheimnisse der Mikroskopie einfithren und hatte
eine Dissertations-Arbeit bereits fertig gestellt, als ihm
ein ,schneidiger Berliner* zuvorkam und iiber dasselbe
Thema Untersuchungen veréffentlichte. Im Herbst des
gleichen Jahres reiste Sonderegger nach Wien und er-
ginzte seine Kenntnisse im ,Allgemeinen Krankenhause*,
wo damals schon 2000—2500 Patienten verpflegt wurden.
Den grossten Eindruck machte auf ihn von allen Lehrern
Semmelweiss, ein Mirtyrer der Wissenschaft, der Vor-
liufer antiseptischer Wundbehandlung. -Von seinen Zeit-
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genossen verspottet und verhéhnt wegen seiner neuen
Ideen, starb der Mann nach schwerem Leiden im Irren-
hause; spater wurde seine Bedeutung erkannt und ihm
ein Denkmal gesetzt.

Kaum hatte Sonderegger seine Studien im Spital
begonnen, als die Revolution losbrach. Mit farbenreichem
Pinsel malt er in seiner Selbstbiographie die Eindriicke und
Erlebnisse der kriegerischen Zeiten, in denen auch seine
medizinische Thiatigkeit eine doppelt intensive wurde.
Wihrend gewohnlich mehrere hundert fremde Arzte in
Wien waren, blieben wihrend des Aufstandes nur fiinf
zuriick, die mit denjenigen des Krankenhauses selbst alle
Héande voll zu thun bekamen. Gliicklich iiberstand Sonder-
egger die aufregende Zeit und entging unversehrt den
Grefahren der Revolution, sowie der heftigen Beschiessung
der Stadt. Als wieder Ruhe eingetreten, wandte er sich
(Mai 1849) nach Prag, um die Vorlesungen des damals
berithmtesten Chirurgen Pitha und des Augenarztes Arlt
zu geniessen. Zu jener Zeit wiitete in genannter Stadt
eine Cholera-Epidemie, die kurz dauerte, aber viele Opfer
forderte. Dem jungen Arzte bot sie reichen Stoff zum
Studium der mérderischen Krankheit. Im Herbst 1849
treffen wir Sonderegger endlich noch in Leipzig, wohin 1hn
das Verlangen zog, Oppolzer zu héren und den Chirurgen
Griinther kennen zu lernen, der durch Behandlung seiner
Operierten in offenen, luftigen Schuppen auffallend gute
Resultate erzielte — auch ein Vorldufer der neuen Zeit!

wAls ich zu Leipzig eines Morgens mich rasierte,
sah ich im Spiegel einen Bummler und las ihm den Text:
Er konnte jetzt wohl einmal nach Hause gehen und nach
10 Semestern sein Examen machen, zeigen, dass er etwas
gelernt habe. Sein Vater, ein ungelehrter Landmann,
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habe ihm immer ohne Murren und Vorwurf und in
liebenswiirdigster Weise Geld geschickt, soviel er ver-
langte; den guten Mann missbrauchen, wire Schlechtig-
keit! — In diesem moralischen Anfall nahm ich ein
Eisenbahn-Billet nach Kaufbeuren, von da an Post nach
Lindau und reiste heim wie ein durchgebrannter Kassier.*

Das Staatsexamen brachte Sonderegger die 1. Note,
trotzdem er in seiner Bescheidenheit mit Angst in das-
selbe gegangen und mit dem Passe in der Tasche, um
im schlimmen Falle sofort durchzubrennen. Auch das
Doktor-Examen wurde mit hohen Ehren — summa cum
laude — bestanden.

Dem eigentlichen Herzenswunsche, akademischer
Lehrer zu werden, entsagte Sonderegger und liess sich
in seinem heimatlichen Dorfe Balgach als Arzt nieder.
Am 1. Januar 1850 begann er die Praxis und hatte sehr
rasch viel zu thun. Er betrieb alles und wverlor sich
nicht in Liebhabereien; auch die unbedeutenden Fille
erschienen ihm wichtig, und die ,langweiligen“ Patienten
waren ihm, wie auch in spitern Jahren, gerade die
interessantesten. ,Menschlich bedeutungsvoll ist alles, wenn
man nicht Maschinen-Reparateur, sondern Arzt sein will.“
Mit wohlthuender Wirme bespricht Sonderegger seine
Stellung zu den Kollegen der Umgebung; er schildert
dabei mit Begeisterung, wie so oft bei miindlichen Unter-
haltungen, die Liebenswiirdigkeit des ,alten Juden Dr.
Steinach in Hohenems, des besten Christen unter uns
Arzten, fiir den die katholische Gemeinde in der Kirche
betete, als er auf dem Sterbebette lag.“ Von ihm lernte
Sonderegger die Art und Weise, wie er selbst jungen
Kollegen entgegenkam: riicksichtsvoll und liebenswiirdig
und doch so, dass man von seiner reichen Erfahrung spielend



124
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wenn immer moglich Spital-Assistent zu werden. ,Der
Student wird mit Medizin lakiert, der Assistent aber wird
in derselben gebeizt.* Als einziger Chirurg Land auf und ab
hat er in 24 Jahren etwas itber 400 grossere chirurgische
und 200 gynskologische Operationen gemacht, — ,er-
heblich weniger, als auf der entsprechenden Abteilung
des Kantonsspitals in einem Jahr ausgefithrt werden.*
»Da wird ein junger Mann balder reif, als in der Praxis.“

Ende 1851 verheiratete sich Sonderegger, alter Liebe
folgend, mit Frl. Sophie Birlocher und griindete ein gliick-
liches Haus — einfach nach aussen, reich an innerem
Gliick. Seine Frau, die ihn tiberlebt, war zeitlebens die
treubesorgte Helferin und gar oft die edle Pflegerin des
krinkelnden Gatten. Er wohnte im Mittelpunkt einer
Landschaft von circa 20,000 Einwohnern und kam nach
und nach dazu, alle schwereren Fille zu besorgen ; nament-
lich wurde er iiberméssig viel nachts gerufen und hatte
weite Strecken bei Wind und Wetter und Schneegestéber
zuriickzulegen. Er war gut gegen die Armen, ,aus Uber-
legung und aus Klugheit“; gar oft hat er spéiter seinen
jungen Kollegen geraten, nicht ,knauserig” zu sein gegen
mittellose Patienten. ,Die einen Leute zahlen mit Geld,
die andern mit dem Munde!“ Jahrzehnte lang, bis in seine
letztén Tage, behielt der vielbegehrte Mann eine Reihe
armer und armster Familien als regelmassige Klienten.
Ihre rithrende Anhénglichkeit war sein schoner Lohn und
eine Entschidigung fiir sehr viel Undank, den auch er,
wie jeder Arzt, erfahren musste.

Schon einige Jahre nach Beginn der Praxis kam
Sonderegger dazu, offentlich aufzutreten, indem er eine,
von allen Arzten des Kantons unterzeichnete Petition
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an den Grossen Rat richtete betreffend Aufhebung des
kantonalen medizinischen Examens und Anschluss an ein
eidgendssisches Konkordat. Die Sanitits-Behorde hatte
zuvor das gleiche Gtesuch gestellt, war aber abgewiesen
worden und zwar wesentlich auf Grund des Votums eines
angesehenen Juristen, der behauptete: ,Es giebt ja keine
tirztliche Wissenschaft, Schwindel ist alles. Gegen ihn
wandte sich Sonderegger und hatte Erfolg. ,Dies war
mein erster Versuch, offentlich unartig zu sein.“

18656 brach in Diepoldsau eine schwere Epidemie von
Fleck-Typhus aus, welche Sonderegger recht deutlich das
grosse Ungliick des Fehlens jeglicher 6ffentlichen Kranken-
pflege und von Epidemien-Polizei demonstrierte. Gar
manchen Patienten sah er aus Mangel an Pflege zu
Grunde gehen, und ohne gesetzliche Handhabe war die
weitere Ausbreitung der moérderischen Krankheit nicht
za verhindern. KEin Spital bestand damals im ganzen
Kanton nirgends ausser in der Stadt St. Gallen.

Diese bittere Erfahrung war ein Hauptgrund, warum
Sonderegger sich schon frithzeitig fiir die Idee eines
Kantonsspitalsbegeisterte. Seine beiden Freunde, Dr. Steinlin
und Dr. Wegelin in St. Gallen, hatten 1858 den Gedanken
aufgebracht, einen dort notwendig zu errichtenden Neu-
bau des ,Fremden-Spitals“ zu genanntem Institute zu
erweitern; allein eine Abweisung folgte der andern, und
es bedurfte der Zdhigkeit und Ausdauer eines Sonderegger,
um endlich doch das schone Ziel zu erreichen.

Als die Anstrengungen der Praxis immer grosser
wurden und sich hdufigere Kranklichkeit einstellte, ent-
schloss sich Sonderegger endlich, dem Dréngen der Familie
und seines Freundes Dr. Banziger nachgebend, von Balgach
nach Altstétten {iberzusiedeln. Dort hatte er bedeutend
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weniger ,Nachtdienst“, grossere Sprechstunden und mehr
Konsultationen.

Im Laufe der Jahre war bei ihm immer mehr der
Unglaube an das handwerksmissige ,Mixturengeben
befestigt worden, und mit offenem Auge sah er ein,
dass seinen Patienten gar oft durch Verbesserung von
Nahrung, Wohnung und Kleidung viel mehr geholfen
sei, als durch die Schidtze der Apotheke; er wurde
»Schulmeister und Gesundheitspfleger* und studierte eifrig
die bahnbrechenden Arbeiten der deutschen und aus-
landischen Hygieiniker. In diesen Jahren wurde das
Fundament zu Sondereggers allgemeiner Bedeutung als
Vorkampfer fir die Gesundheitspflege gelegt. Er fing
an, schriftstellerisch sich zu bethitigen, ,ich musste aus-
schlagen und mich wehren“, arbeitete in den Nacht-
stunden an seinen , Vorposten“ und schrieb nebenbei auch
eine kleine Badeschrift: ,Fideris, Federzeichnungen eines
Arztes“. Schon in diesem ersten Anfange zeigt sich seine
geistreiche, originelle Schreibweise. ,Was Medikamente
nicht heilen, heilt das Eisen“, sagt er, ,was Eisen nicht
heilt, heilt das Feuer (Hippokrates), d. h.: Was Haus-
mittel nicht heilen, heilt die Apotheke, was diese nicht
heilt, heilen die Bader; wer von allen Kréutlein umsonst
getrunken hat, soll von den Felsen trinken. Eine Mineral-
quelle ist ja, seit die guten Brunnengeister und Najaden
ruhmlos umgekommen sind, nicht mehr noch weniger, als
der kalt — oder auch warm — bereitete Aufguss der be-
treffenden Felsen; sie ist das Resultat der atmosphérischen
Niederschlage und aller moglichen 16slichen Stoffe, welche
zwischen der Regenwolke und der Mineralquelle liegen.“

Dann beschreibt Sonderegger die Zusammensetzung
des Fideriser Wassers und die Lage des Bades, wobeil er
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sagt: ,Das Haus erinnert an eine Spinnerei und beurkundet
sich somit ganz ehrlich als Fabrik, Geschiftsbranche:
Gesundheitsfabrik.

,2Hinter dem Hause beginnt der endlose, d. h. in
sich selber zuriicklaufende Spazierweg der Brunnengiste,
und in ein paar hundert Schritten sind wir an der Quelle.
Sie wohnt vorliufig mnoch, bis die neue Trinkhalle
erstellt ist, in einem grimmig einfachen Tempel, der,
um so schon als moglich zu sprechen, wenigstens an
einen Holzschopf erinnert. Wir treten an eine dunkle
Pforte, rufen den ,Schépfer’ an und werden dann eine
nasse Holztreppe hinabgefithrt, wo in dunklem Stein-
gewolbe, aus schwarzem Schieferfelsen, sorgfiltig und
kunstgerecht gefasst, die Quelle sprudelt.“

»Oehen wir uns die ganze Gesellschaft an! Die
Morgensonne scheint golden iiber die Schlucht weg, die
unvermeidliche bohmische Musik rithrt Ohren und Herzen,
und etwa 200 Menschen (ja homo sapiens Linné!) kreisen
in der grossen und kleinen Ellipse herum, wie Sterne,
die ihren Schopfer wandelnd loben. Manche sind Fixsterne,
die seit 30 Jahren stets zu gleicher Zeit hier auf- und
untergehen, andere neugeballte Planeten und Meteore,
von denen niemand weiss, ob und wann sie wiederkehren,
und einige sind am Ausléschen.“

Sonderegger mnennt dann die Indikationen fiir die
Fideriser Kur, die Art und Weise ihrer Durchfithrung und
schliesst als ,Gesundheitspfleger® :

LFir das Kind ist die Ausnahme, fiir den Mann die
Regel; fur den Triaumer ist das Wunder, fiir den Denker
die unwandelbare Weisheit Gottes; fiir den Gewohnheits-
patienten Mixturen und Kuren, fir den Kandidaten der
Gesundheit Didtetik.“
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In Altstatten erlebte Sonderegger die grosse Freude,
nach seinen Ideen ein neues Spital zu bauen; ein edler
Wohlthater erméglichte durch Vermichtnis die Erstellung
des nach ihm benannten Marolani’schen Krankenhauses.
Finf Jahre lang stand Sonderegger demselben vor und
behandelte u. a. im Kriegsjahre 1870/71 zahlreiche Pocken-
falle. Durch strenge Vorsicht und Isolierung war es ihm
damals schon moglich, zu erreichen, dass im Hause selbst
keine einzige neue Irkrankung vorkam. Allmihlich
sah er ein, dass er auch in Altstitten nicht zeitlebens
bleiben koénne; er war viel unterwegs, verlor infolge der
grossen Entfernungen fiir manche Besuche viel Zeit und
konnte nicht genug Ruhe finden fiir seine vielseitigen Ver-
pflichtungen. Es zog ihn nach St. Gallen, wohin er schon
seit Jahren 6fters zu Konsultationen gerufen wurde, und
wo ihm eine Stadtpraxis mit ihren geringern Distanzen
eher Aussicht auf freie Zeit zur stillen Arbeit in Aussicht
stellte. 1873 verliess er Altstitten, begleitet von treuer An-
héanglichkeit seiner Klienten und des ganzen Stédtchens und
stand bald in St. Gallen inmitten einer ebenso grossen
Thatigkeit. Hier &nderte sich jedoch die Art derselben,
indem Sonderegger neidlos Chirurgie, Gynskologie und
Geburtshiilfe jingern Kollegen iiberliess, die mitten in den
gewaltigen Umwélzungen dieser Disciplinen aufgewachsen
waren. Er wurde allm#éhlich hochste Autoritat fiir interne
Medizin, ohne jedoch das Interesse fiir die tibrigen Gebiete zu
verlieren; mit jugendlichem Eifer besuchte er speciell noch
Jahre lang den Operationssaal des Kantonsspitals, so oft
ihn seine Eigenschaft eines Inspektors in diesen fiihrte.

Allm#hlich wurde Sonderegger, wie wir spidter ge-
nauer sehen werden, in den #rztlichen Kreisen des ganzen
Schweizerlandes bekannt und hochgeehrt. Er riickte zum
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damit zum ersten Gewihrsmann des Bundesrates in medi-
zinischen Fragen vor. Die Stellung brachte eine enorme
Fiille von Arbeit, und um sie zu bewiiltigen, stand der
unermiidliche Mann nach strenger Tagesthitigkeit bis spat
in die Nacht hinein an seinem Pulte. — 1883 verursachte
thm die schweizerische Landesausstellung viel Mithe und
— Verdruss. Er war Gruppen-Chef der hygieinischen
Sektion und kam trotz aller Liebenswiirdigkeit der Ober-
leitung zu keinem ihn befriedigenden Resultate. Niemand
wollte in diese Abteilung etwas liefern, als wer bloss Reklame
zu machen beabsichtigte, und Sonderegger ,hatte ungeheure
Miihe, mehr zu bekommen, als zahllose Bandagen, Kranken-
tische und Mineralwassersammlungen, Medikamente und
Leichenverbrennungsmodelle.“  Erst als er bei der grossen
Hygieine-Ausstellung in Berlin- gesehen hatte, dass die
Verhiltnisse auch dort nicht anders waren, wurde er
zufriedener gestimmt.

Der Bundesrat ordnete Sonderegger zu verschiedenen
Kongressen ab, zunichst 1881 zum VII. internationalen
medizinischen Kongress nach London. Er beniitzte redlich
die schone Zeit, dieses ,Centrum des Kulturlebens, die
Wiederholung des alten kaiserlichen Rom* maglichst kennen
zu lernen, und freute sich, die zahlreichen medizinischen
Muster-Institutionen zu studieren. — Im Mai 1886 ging er
mit Dr. Reali als Delegierter der Schweiz zur Cholera-
Konferenz nach Rom. ,Wir betraten mit Andacht die
JEwige Stadt‘, wo der Geist der Weltgeschichte am hellen
Tage umgeht.* Sonderegger wurde mit dem Prasidium
einer Subkommission beehrt. Auf die Arbeit folgten jeweils
glinzende Feste, speciell ein Besuch in Neapel und Pompeji;
Bahnziige, Dampfschiffe und Karrossen standen iiberall

9
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zur Verfigung der Teilnehmer am Kongresse, und jede Mahl-
zeit war ein glinzendes Gelage. ,Oft allerdings schauderte
ich einen Augenblick; ich sah Gespenster vorbeihuschen:
Kinder aus den Schwefelgruben, Bauern, die um 50
Centimes den Tag in den Reisfeldern arbeiten miissen,
hungrig und fieberkrank; ab und zu zog ein feiner Strich
von Bettlergeruch und socialem Elend durch den vornehm
duftenden Saal.“

1887 folgte der VL. internationale Hygieine-Kongress
in Wien; auch hier prisidierte Sonderegger eine Sektion.
Er teilt die allgemeine Ansicht, dass bei derartigen Ver-
sammlungen sehr wenig Neues gefordert werde. ,Die
meisten Debatten sind langweilig, weil sie ein Konzert
verschiedenartig gestimmter Instrumente darstellen; ehe
alle auf den gleichen Ton gestimmt sind, ist die Musik
vorbel.“ Sonderegger hatte in Wien, wie schon friiher
einmal, den Antrag auf Schaffung eines internationalen
Sanitéts-Bureau gestellt, und seine Anregung erfocht einen
formellen Sieg. ,Thatsichlich wird sie wieder unters Eis
gehen, unter das Eis der allgemeinen Gleichgiiltigkeit.“
» Wie bei Kriegen, so wird auch im socialen Leben jede
Stufe aufwirts oder abwiarts durch Leichensteine gebildet.
Ob die treibenden Krifte Kanonen sind oder Epidemien,
ob Schiesspulver oder Bacillen, hingt vom Zufall ab;
sicher ist, dass freiwillig gar nichts geschieht.* Neben
der Arbeit folgte auch in Wien eine Festlichkeit der
andern, und die alte Kaiserstadt an der Donau rief in
Sonderw unendlich viele Erinnerungen. wach an die
Bturmb,e’v#egte Zeit von 1848.

A,uch ohné amtlichen Auftrag hat Sonderegger ver-
schiedene Studien-Reisen gemacht; 1879 war er in Paris,
um Charcot zu horen, und so sehr er von .diesem Meister
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selbst entziickt war, so wenig erbauten ihn die Spitéler
— mit ihrer grossen Unsauberkeit und den oft rohen
Umgangsformen des Personals. 1879 besuchte er Berlin
und die damalige grosse Hygieine-Ausstellung ; er kam mit
Robert Koch in nihern Verkehr und wurde beim deutschen
Arztetage hochgeehrt; der Vorsitzende, Graf, begriisste
Sonderegger als Prisidenten der schweizerischen Arzte-
Kommission, und dieser zeigte sich, wie es in einem
Nekrologe heisst, als einer der hervorragendsten Redner,
indem er ,Deutschlands Leistungen feierte auf dem Ge-
biete der Medlzm und Hygieine, der innern Freud.IMt
an dem Berufe mit Begeisterung Ausdruck gebend. Ber
geistvolle Mann mit dem scharfgeschnittenen Gesicht und
doch wohlwollenden Gesichtsausdruck riss alle Zuhérer
hin.“ (Berliner Klinische Wochenschrift, 1897, Nr. 13.)
Spater kam er in Miinchen mit Pettenkofer in person-
lichen Verkehr.

- Und endlich sind noch zwei Reisen zu erwihnen,
vor allem eine Fahrt nach Italien zur Feier der silbernen
Hochzeit. Ich kann mir giéht,_.yemﬁgen , die liebliche
Schilderung aus der Selbstbiographie wiederum wortlich
zu citieren! ,Fort ging’s tiber den Spliigen und an die
Seen, wo fiir den Nordlinder ein Kabinett siidlicher
Pflanzenwelt und italischen Namusses extra zusammen-
gestellt ist, ganz wie am Vierwaldstiittersee und im Berner
Oberland das grossartige Museum der Alpenwelt. Nachher
kam der Dom, in welchem der Mensch katholisch fiiklt,
und sein Dach, das ,Dach der Dacher’, atuf dem' man
schwirmt. Wir sahen Verona, dann Vepedig, die ein-
balsamierte Konigin der Meere. - Wir lebten im Traume,
staunten die gewaltigen Behausungen ~ain§s<- grossem tnd
iiberwundenen Staatsgedankens an, genossew¥ dem. Zauber
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der Gondel, die Pracht des Lido und nahmen etwas
spiater ein Billet nach Genua.“

»Heiliges Mittelmeer, Wiege aller unserer Kultur! Wir
erbebten bei dem herrlichen Anblick wie kleine Kinder
beim ersten Christbaum. Diese Fluten bespiilen Palistina
und Griechenland; der Olbaum, einst Minervas Baum
und dann geweiht durch das Leben Jesu, alles predigte
Weltgeschichte und weckte liebliche Erinnerungen. Wir
liessen uns vom Meere schaukeln, bewunderten das Ge-
triebe im Hafen und griissten Christoph Columbus, den
grossten Gtenuesen. Im Heimweg wurde ein Tag dem
Stillleben in St. Bernardino gewidmet, und von da ging’s
zur alltiglichen Arbeit, von welcher mein,Silberbréautchen’
langst alles auf sich genommen hatte, was eine Doktors-
frau nur leisten kann, und dessen ist viel, zumal auf
dem Lande und mit der Hausapotheke.“ |

- 1890 endlich setzte Sonderegger die Reise fort, welche
er 1849 schon geplant, dann aber in Leipzig unterbrochen
hatte: Er ging iitber Holland an die Nordsee, nach Hamburg
und Helgoland. Uberall fand der gereifte Hygieiniker viel
Sehenswertes, und ich erinnere mich mit Vergniigen daran,
wie er in jugendfrischer Begeisterung nach der Riickkehr
seine Eindriicke schilderte.

Sondereggers Gesundheit stand, wie schon erwihnt,
von jeher auf schwanken Fissen, und die iiberméssigen
Anstrengungen der Landpraxis stellten sie auf harte
Proben. ‘Jahre lang hustete er und brachte gar manche
Ferien in den Bergen, speciell in Fideris zu, um aufs
neué ,geflickt die Arbeit wieder aufzunehmen. Es
war ihm klar, dass er an Lungen-Tuberkulose litt; allein
er liess den Mut nicht sinken, sondern kimpfte durch
rationelle Koérperpflege und Distetik tapfer und erfolg-
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reich gegen den bésen Feind. — Nach manchen Jahren
ordentlichen Wohlbefindens erkrankte er im Juli 1888
plotzlich an einer kleinen Lungenentziindung, die ihn
deshalb in Lebensgefahr brachte, weil es sich zeigte,
dass das Herz sehr schwach geworden war. ,Ich hatte
nun den lingst erwarteten Wink des Schicksals, nach
38 Jahren sehr angestrengter Thitigkeit einen dicken
Strich unter meine Lebensrechnung zu machen und ab-
zuschliessen. Was jetzt noch kommen mag, das nehme
ich, wie alles, was ich schon empfangen, als eine un-
verdiente Giite Gottes. Verdient habe ich von Rechtes
wegen sechs Bretter und zwei Brettchen.“ Noch mehrmals
erkrankte Sonderegger in den folgenden Jahren, besonders
schwer 1894, da er infolge Brustfell-Entziindung, Bronchitis
und Herzschwiche wiederum den Tod nahe fithlte. Nach
qualvollen Tagen héchster Bangigkeit gelangte die wider-
standsfahige Natur nochmals zum Siege ; allein Sonderegger
wurde gezwungen, seine praktische Berufsthatigkeit immer
mehr zu reduzieren; speciell die Hausbesuche wurden ihm
sehr erschwert, weil beim Treppensteigen sofort Bangigkeit
eintrat. Ganz zuriickgezogen hat sich der rastlos thatige
Mann aber nie, getreu seiner Ansicht, dass in der Medizin
nur die stete Verbindung der Wissenschaft mit dem Leben
und der praktischen Thitigkeit dauernde Anregung und
wahre Befriedigung gewihren konne. ,Ein bisschen Sprech-
stunde blieb als das diinne Ende einer einstmals grossen
Praxis. Ich durfte sehr zufrieden und sehr dankbar sein.
Vor 45 Jahren, da ich angefangen, hitte ich mit  viel
weniger accordiert. Was der. Mensch iiber 60 Jahre
hat, ist Gottes Trinkgeld. Ein unverschémter Kerl, wer
es lange abschétzt und in der Hand umkehrt. Kinstecken
und sich hoflich bedanken !¢
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Im Frithling 1896 zeigten sich Magenstorungen, éhnlich,
wie Sonderegger sie schon 6fters erlebt; er erkannte jedoch
bald, dass der Verlauf ein ernsterer sei, und mit unbedingter
Resignation ordnete er in Stille alles, was nicht schon ge-
ordnet war. Hoffnung erweckende Tage wechselten mit
schlechten; allmihlich aber refiisierte der Magen jede
Nahrung, und es wurde klar, dass hochstens noch ein
chirurgischer Eingriff das Leben verlingern kinne. Sonder-
egger blieb dies nicht verborgen, am 18. Juni riet er selbst
eindringlich zur Operation. Mit erhabener Ruhe fuhr er
ins Kantonsspital, fir dessen Entstehung er so lange
Jahre gekampft; die Operation (Gastro-enterostomie, von
Dr. Feurers erfahrener Hand trefflich ausgefiihrt) ging
ohne besondere Schwierigkeit von statten, so dass der
Patient sich gleich nach derselben auffallend gut erholte.
Allein des Herzens Kraft reichte doch nicht mehr aus;
sie war verzehrt worden im Dienste fiir die leidende
Menschheit. Gross wie im Leben war Sonderegger im
Sterben; mit der Ruhe eines wahrhaft guten Menschen,
den Blick zum Himmel gewendet, hat er dem Tod ent-
gegengesehen. '

II. Sonderegger als Arzt und Hygieiniker.

»,Wenn das Leben uns zermalmt, muss man jedem
Sphtter noch ansehen, dass er von einem Arzte stammt.
Ohne diese Einseitigkeit ist keine Vielseitigkeit und ohne
diese treue Beschrinkung auf ein Ziel kein Erfolg maglich.
Diese Worte Sondereggers passen in erster Linie auf ihn
selbst. Die Bestimmung zum Arzte war ihm jn die Wiege
gelegt, und man kann sich gar nicht denken, dass er
einen andern. Beruf hitte ergreifen kénnen. Er war der
wahre Hausarzt, der zur Familie gehért, der Freud!
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und Leid mit ihr teilt,. Was ihn in erster Linie dazu
machte, war neben der beruflichen Tiichtigkeit seine ernste
Pflichttreue und seine frohliche Liebenswiirdigkeit. Wer
sich ihm zuwandte und ihm Vertrauen entgegenbrachte,
hatte das Gefiihl, versorgt zu sein; er wusste, dass alles
Menschenmogliche fiir ihn geschah. Gar vielen seiner
Patienten war Sonderegger alles: Arzt, Freund und Finanz-
minister; sein hohes Ansehen, sowie die vielseitigen Be-
ziehungen haben manchem Genesenen noch zu einer
Existenz verholfen. Schon wenige Wochen nach Beginn
der Praxis hatte er, wie er selbst schreibt, viel zu thun;
die Zeiten des Wartens kannte er nicht. Er hatte auf
seinen schonen Studien-Reisen die damaligen grossen Fort-
schritte der physikalischen Untersuchungsmethoden, speciell
die Perkussion und den Gebrauch des Hoérrohres kennen
gelernt, und zur Zeit des Beginnes seiner Praxis waren
diese Neuerungen weit, und breit niemandem so in Fleisch
und Blut iibergegangen, wie ihm. Selbst in St. Gallen
war einzig Dr. Seitz niher damit bekannt. Entsprechend
der griindlichen allseitigen Bildung betrieb Sonderegger
lange Jahre hindurch alle Zweige der Medizin; wie jeder
junge Arzt war er aber namentlich begeistert von der
Chirurgie und wurde bald im ganzen Rheinthal Autoritat
auf diesem Gebiete, wie auch auf demjenigen der Geburts-
hiilfe. Gar oft hat er mir von seinen FErlebnissen er-
zihlt, von den Schwierigkeiten der Operationen in vor-
antiseptischer Zeit, den oft tragikomischen n#chtlichen
Hiilfeleistungen in den denkbar traurigsten Verhiltnissen,
seinen Fahrten in stiirmischen Winterndchten, die trotz
der sehr zarten Konstitution und des h#éufigen Hustens
doch nicht unterbleiben kennten, weil eben kein anderer
Arzt in der Ndhe war. Nach St. Gallen iibergesiedelt,



beschrankte sich Sonderegger, wie oben gesagt, im
Wesentlichen auf die innere Medizin. Seine Sprech -
stunde fithrte ihm Patienten aus nah und fern zu, und
seine Liebhaberei wurden die chronisch Kranken. Mit
nie verminderter Geduld konnte er bei ihnen ,vieles er-
reichen, andern, verbessern“, seine aufmunternden Worte
haben denselben gar oft in suggestiver Weise iiber zahl-
reiche Schwierigkeiten hinweggeholfen. Ich habe manche
Patienten gesehen, die nach dem Tode Sondereggers lange
Zeit hindurch das Gefithl hatten, jetzt konne ihnen nie-
mand mehr helfen.

Mit offenem Auge verfolgte er vom Beginne seiner
Studien bis zum Tode die Fortschritte der medizinischen
Wissenschaft. Er erlebte Decennien gliicklicher Eroberungen
auf allen Gebieten der Heilkunde: die Anwendung des
Thermometers, den wissenschaftlichen Gebrauch des
Wassers, die physikalische Diagnostik, den ganzen eigent-
lichen Ausbau der Augenheilkunde, die Einfiithrung von
Chloroform und Ather, und vor allem die segensreiche
Entwicklung der ganzen Wundbehandlung, den Schliissel
der modernen Chirurgie, von ihrem ungliicklichen Vor-
kimpfer Semmelweis bis zu den Errungenschaften der
Gregenwart.

Eine allméhlich gross gewordene Bibliothek, die
,vorne anwuchs und von hinten abstarb“, gab ihm
reichen Stoff der Belehrung; die Lektiire geschah mit
dem Stift in der Hand, und zahlreiche Notizen und Rand-
bemerkungen zeugen davon, in welcher Weise Sonder-
egger die Biicher . studierte. ,Wehe dem Armen, der
ohne reichliche eigene Erfahrung und ohne Kritik liest!*

Ein ferneres Hiilfsmittel zur Weiterbildung waren
die Leichenéffnungen, die er so oft als méglich vornahm;



noch in hohem Alter scheute er vor der im Privathause
so mithsamen Arbeit nicht zuriick, um sich Rechenschaft
zu geben iiber die Richtigkeit -seiner Annahmen und seiner
Behandlungsweise. Sonderegger verlebte seine Universitéts-
jahre in Zeiten, da ein Mikroskop noch héchste Seltenheit
war; er erziahlt, dass von den damaligen Ziircher-Studenten
nur zwei solche Instrumente besassen; sie waren dement-
sprechend auch ,angestaunt und beneidet“. Ihm war es
erst im dritten Jahre seiner Praxis moglich, ein solches
Instrument zu erwerben. Als die Kenntnis der Bakterien
im Laufe der letzten zwei Decennien immer mehr an Be-
deutung gewann und ihr Studium durch wesentlich ver-
besserte Mikroskope erleichtert wurde, eignete er sich so-
fort ein solches an und bemiihte sich mit jugendlichem
Eifer, das fiir den Praktiker Wissenswerte kennen zu lernen.

Sonderegger war ein treftlich beobachtender Arzt, der
alle Fortschritte verwertete, welche die Wissenschaft bot;
bahnbrechende medizinische Neuerungen hat er nicht ge-
bracht und auch nur selten etwas aus seinem gewaltigen
Schatze praktischer #rztlicher Erfahrung publiziert. Es
gehoren hierher folgende Aufsiatze: ,EKinfache Magen-
pumpe® (Korrespondenz-Blatt fiir Schweizer Arate, 1871),
JHine eigentiimliche Arsenikverqgiftung® (Jahresbericht der
st. gallischen naturwissenschaftlichen Gtesellschaft 1860/61),
terner , Pleuritische Notizen® (Korrespondenz-Blatt fiir
Schweizer Arzte, 1873), endlich die Beschreibung eines
Falles von Mineur-Krankheit (Korrespondenz-Blatt fiir
Schweizer Arzte, 1880). In der zuerst erwihnten
Arbeit machte Sonderegger seine Kollegen auf die Be-
deutung der Magenpumpe speciell bei Vergiftungen und
Magenerweiterungen aufmerksam und gab Anleitung, wie
dieselbe unter Umsténden improvisiert werden kénne. — Die
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,pleuritischen Notizen“ bringen Erfahrungsbelege fiir die
Behauptung, dass entziindliche Fliissigkeits-Ansammlungen
im Brustfellraum auch durch bedeutende Verminderung
der Flissigkeits-Aufnahme reduziert werden kionnen, dass
also der Durst ein wirkliches aufsaugendes Mittel sei, und
Sonderegger empfiehlt diesbeziigliche Versuche fiir Fille,
in denen alle sonstigen Methoden nicht zum Ziele gefiihrt
haben. — Der Fall von Mineur-Krankheit wird spiter
noch in anderm Zusammenhange besprochen werden.

Es ist begreiflich, dass der fiir seinen Stand und
Beruf so begeisterte Mann in Zorn entbrannte, als die
Frage der Freigebung der #rztlichen Praxis in Ratssélen
und im Volke zur Diskussion kam. Als sogar drztliche
Stimmen zu Gunsten der ungliicklichen Idee auftauchten
(Prof. Klebs in Bern) und selbst einige Freunde Sondereggers
sich derselben aus Verzweiflung iiber den erfolglosen Kampf
gegen die Kurpfuscherei zuneigen wollten, ergriff er die
Feder und schrieb 1871 mit Feuereifer das Schriftchen:
JFreiheit, Patent und Schwindel im Medizinalwesen.” s
ist darin so vieles enthalten, was — wvielleicht in etwas
anderm Gewande — auch fiir unsere Zeit gilt, und so
viele Behauptungen haben seither hundertfache Bestiétigung
erlebt, dass ich mir nicht versagen kann, iiber die Broschiire
ausfithrlicher zu referieren und manches wortlich wieder-
zugeben.

Sonderegger stellt das Motto auf: ,Die Freigebung
der drztlichen Praxis ist ein weder durch die Wissenschaft
noch durch die Moral zu verantwortendes Experiment“;
dann sagt er in der Einleitung: ,Die Natur hat den
Menschen zum Tode verurteilt. Wie aber nichts gewisser
ist als der Tod, so ist auch nichts ungewisser, als Tag
und Stunde desselben; die lebendige Kreatur straubt sich
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gegen den Untergang und seine Vorboten, die Krankheit.
Man sinnt auf Mittel gegen dieselbe, jedes Zeitalter hat
dies getan, aber in verschiedener Weise; Romer, Griechen,
Agypter, Juden erkennt man ebensogut an ihrer Medizin
wie an ihrer Religion. Die ,Rothaut‘ Nordamerikas liegt
vor dem Medizinmann und dem Zauberer, das européische
,Bleichgesicht‘ lauft zum gedankenlosen Quacksalber; denn
wer auf die Denkfaulheit der Menschen baut, hat gute
Hypothek und tégliche Zinsen.“

Im I. Kapitel: ,Grundsditze und Standpunkte”, ent-
wickelt Sonderegger seine Ansicht iiber Freiheit, Arbeit,
Teilung der Arbeit ete.

Im II. Kapitel: ,Die Medizin der Schule“, schreibt er:

,Hans Jakob, was ist Medizin? fragt eines schonen
Morgens Herr Bildungsmeier seinen Knaben, und der
Hoffnungsvolle antwortet also: Medizin ist, wenn man im
Bette liegt und Schmerzen hat, dass man schreit; dann
muss man schlechte schwarze Mixtur schlucken, am Kopf
biahen ; im Genick hat man Pflaster und auf den Fiissen
Senfteig; auf den Magen reibt man Krampfol, am Riicken
muss man salben und dann auch wieder Ol einnehmen
und viel Thee trinken. Grosse Leute miissen auch noch
dazu Aderlassen und schrépfen, wir Buben aber nur Blut-
egel ansetzen, welches alles sehr traurig ist, jedoch am
Ende hilft. Das kann man kiirzer sagen, meint Papa:
Die Medizin ist ein Priigel, mit welchem unser guter
Freund, der Herr Doktor, dreinschlagt; entweder trifft er
die Krankheit oder den Patienten, und je nachdem ist’s
dann geraten oder gefehlt.“ |

» Was ist Medizin? Frage den Pro]etarler und er ant-
wortet. seufzend: Es ist die kurze Labung, die man mir
auf dem Wege zum Grabe bietet, welches ich aus eigenem
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Verschulden oder durch Nachlissigkeit meiner verschiedenen
Regenten wenigstens 1 Jahrzehnt frither erreiche als die
gut gestellten Menschenkinder.“

»Der Lebemann antwortet uns bitter: Die Medizin ist
eine ohnmichtige Kunst, welche mich nicht mehr ins
Geleise bringt, wenn ich draussen bin, die mir kiihl er-
klart, die Natur habe keine Absolution fiir alle Siinden,
und jedermann miisse sich die Miihe nehmen, sein ganzes
Leben richtig zu rechnen, wenn er nicht zu ungelegener
Zeit und am ungelegenen Ort an seiner Gesundheitsbilanz
erdriickt werden soll.“ .

»Der Naturarzt, Homéopath und Hydropath, erklirt
uns Ofters: Die Medizin ist traditionelle Allopathie und
staatlich privilegierte Giftmischerei.*

»Der Advokat 2. Ranges findet zuweilen: Medizin ist
jedenfalls ein grosser Vorrat theoretischer Gelehrsamkeit,
die Frucht langen Biicherstudiums und die Bestitigung
des Sprichwortes: Je gelehrter, desto verkehrter.“

Dann zdhlt Sonderegger die Postulate auf, welche
vom schweizerischen Centralverein fiir Naturheilkunde
betr. Freigebung der Praxis gestellt wurden und sagt
daran anschliessend: ,Die Spotter fordern am meisten fiir
sich, wenn sie selbst krank werden, und grollen zuerst
dem Arzte, dann dem Schopfer, wenn sie sterben miissen.“
»Im Frieden blithen die Quacksalber, im Kriege sind sie
alle verschwunden, und der Arzt tut seinen Dienst trotz
Blei und Seuchen.“ :

An Hand der Priifungsreglemente des 1867/68 ge-
schaffenen Konkordates verschiedener Kantone bespricht
Sonderegger den Entwicklungsgang des Arztes und flgt
bei, dass die Examen-Forderungen in ganz Kuropa so
ziemlich dieselben sind; dadurch ist eine gewisse Gleich-
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artigkeit der Medizinal-Personen, sowie der Behandlung
bedingt, ,nur der Pfuscher und Liigner ist ganz un-
erforschlich und hat eigene Lieblingsmittel.“

,Der medizinische Studiengang fiihrt seine Jiinger
auf einen hohen und herrlichen Standpunkt und giebt
thnen ein empfindliches Gewissen, wie iitberhaupt Gewissen
von Wissen herkommt und der Unwissende in guten Treuen
gewissenlos sein kann; aber kein Studiengang bewahrt
den Arzt vor den Versuchungen einer Praxis, welche
tiglich Wunder und Liigen von ihm verlangt und lieber
hundert Mixturen bezahlt, als eine diitetische Massregel
verdankt. Ein Teil der so zugeschliffenen Arzte bleibt dem
wissenschaftlichen Standpunkte treu, wirkt segensreich,
verschafft sich langsam, miihevoll Geltung und giebt den
Gtesunden Ratgeber, den Kranken treue Freunde; ein
anderer Teil aber entartet, verfillt dem Durst, dem
Schwindel, bald mit, bald ohne Mixtur, und diese ver-
ungliickten Arzte werden dann das Piedestal, auf welchem
der ,Naturarzt' steht und glédnzt.“

»Die wahre Medizin macht keinen fleissigen Studenten
hochmiitig; aber trdge und beschrinkte Kopfe sind eitel
und prahlerisch.“

,Die Arzte hindern nicht die Fortschritte, sondern die
Wahrheit muss sich itberall Bahn brechen. Die Wahrheit
in der Medizin giebt ihren Bekennern oft die Dornenkrone
und ein bescheidenes Gewand; der Schwindel gewihrt
Geld und Titel; aber die Wahrheit bleibt ewig und bleibt
jung; der Schwindel geht an sich selbst zu Grunde und
muss seine eigenen Nachkommen verleugnen."

Fort mit den Examen! hat es geheissen; denn sie
ruinieren die Wissenschaft!

Es zeigt sich jedoch auf allen Lebensgebieten, dass
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Priifungen ihre Vorteile haben. Sie allein beweisen aller-
dings nicht alles; aber ein wohlbestandenes Examen zeigt
wenigstens, dass der Kandidat Zeit, Talent und Fleiss
hatte, sich ein bestimmtes Mass von Kenntnissen anzu-
eignen. Die medizinische Priiffung ist nicht auf blosse
Biichergelehrsamkeit gegriindet, sondern hat in erster
Linie einen praktischen Charakter. Ohne anhaltendes,
eifriges Studium kann sie nicht bestanden werden, sonst
aber leicht, und es ist nicht begreiflich, warum die hoch-
begabten Geister der Naturirzte das bischen Fragen so
scheuen. ,Warum lassen sie sich nicht herab, unserer
Schwachheit zu Hilfe zu kommen, die wir ein. Gemilde
erst dann schon finden, wenn wir es anschauen diirfen,
und eine Kasse erst dann fiir reich halten, wenn es uns
gestattet ist, sie zu stiirzen und zu ziéhlen! Der Unnahbare
wird Geheimniskriamer, und dieser ist immer ein Betriiger.
Es ist ein Merkmal der jetzigen Medizin, dass sie aller
Geheimnisse fremd ist, dass jeder Forscher und Praktiker
seine KEntdeckungen und guten Behandlungsmethoden
sofort vertffentlicht. Wissenschaft und Moral treffen zu-
sammen in der Forderung: Wenn du ein Licht hast, so
lass’ es leuchten, und wenn du keines hast, so schlage
uns wenigstens nicht den Leuchter um die Ohren!“
Man hat Amerika als Beispiel eines Landes angefiihrt,
das bei Mangel einheitlicher Examina sehr tiichtige Arzte
aufweise. Dabei ist- aber zu bedenken, dass nebenbel
eine enorme Menge von Pfuschern gross gezogen werden.
»wIs 1st iiberhaupt unmoglich, dass ein grosses Volk
nicht eine Anzahl tiichtiger Arzte und grosser Minner
jeden Berufes hervorbringe, sei auch die Bildung noch
so sehr dem Zufall iiberlassen; aber weil Frankreich stets
grosse Naturforscher und Arzte hervorgebracht und Pater
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Secchi ein grosser Astronom geworden, folgt noch nicht,
dass wir Frankreichs Schuleinrichtungen annehmen und
den Jesuiten-Orden als Vorbild betrachten sollen.*

»Sind nicht Examen und Medizinal-Patent ein alter
Zunftknopf und iiberwundener Standpunkt, ein Standes-
vorrecht, gegen welchen sich die Aufklirung emport?
Nein! Der Staat will niemandem das Recht zur #rztlichen
Praxis bestreiten, aber jeden iiber das Mass und die Art
seiner Leistungen zur Rede stellen und ihn patentieren
zum Schutze des Publikums, welches weder Zeit noch
Gelegenheit hat, Masse, Miinzen und Noten der Arzte erst
zu priifen, ehe sie gebraucht werden.“

Das III. Kapitel handelt von der , Medizin im Leben®.
Die Statistik hat gefunden, dass die Heilkunst geringen
Einfluss auf die Anzahl der Todesfille ausiibe, dass sie
hingegen wesentlich zu einer physischen Verbesserung
des Volkes beitrage (Quetelet, Systéme social). Daraus
hat man den Schluss gezogen, dass die Medizin Schwindel
sel. Und doch will jeder, der so spricht, fiir sich eine
Ausnahme, sobald er krank wird. Ausserdem steht fest,
dass neben Vermdgen, Sittlichkeit, Wohnung, Nahrung etc.
auch die arztliche Behandlung zweifellos etwas zur Besserung
des Lebens beitragen kann. Der Arzt muss aber zur
Erreichung dieses Zieles fiir Gesundheitspflege wirken und
darf sie nicht stolz den Dilettanten iiberlassen.

Sonderegger unterscheidet 3 Klassen von Kranken:
Gtenesende, Sterbende und Schwankende. Die Genesenden
heilen von selbst, werden durch Kiigelchen, Zauber, Wasser,
Mixturen etc. gerettet; sie sind die Goldgrube jedes neuen
Systems. ,Die Homdoopathie¥, sagt Miss Nightingale, ,hat
in der Praxis eine wesentliche Verbesserung eingefiihrt;
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denn ihre didtetischen Regeln sind vortrefflich, ihre Arz-
neien harmlos und das ,Kiigelchen‘ ist der eine Gran
von Thorheit, welcher nétig zu sein scheint, um einer guten
Sache Bahn zu brechen.®

Zur 2. Klasse gehoren wir Alle einmal: ,Was man
auch mit ihnen treibt, gerét nicht wohl; jede Kurmethode
hat bei ihnen einen Todesfall zu notieren ; man rechnet den-
selben jedoch nur der legalen Medizin, nicht den ,Wilden*
an. Aber auch fiir diese Unheilbaren allein wiire es der
Miihe wert, griindlich Medizin zu studieren; man kann
ihnen vieles erleichtern und das Unabwendbare mildern.
Die Vorlaufer des Todes sind weit schlimmer als der Tod
selbst, und die menschliche Teilnahme kann vieles leisten,
aber nicht bloss mit gutem Herzen, sondern vorzugsweise
mit Plan und Kenntnissen.“

Die 3. Klasse von Kranken sind sehr wesentlich von
der Behandlung abhéngig; fiir sie allein trifft das Urteil
der Statistik nicht zu, und Sonderegger betont mit Recht,
dass dasselbe tiberhaupt genau gelesen sein wolle. ,Was
in den Sterbetabellen von ganzen Liéndern und Millionen
eine dritte Dezimal-Stelle einnimmt, das ist im Leben das
Gliick und Ungliick zahlreicher Familien.“

,Was helfen aber zu den Erfolgen der Medizin
Studien, Examen und Patente? Haben sie der allein selig-
machenden, wissenschaftlichen Medizin zur Gteltung ver-
holfen? Haben sie eine Anzahl Arzte vor der traurigsten
Entartung und dem schamlosesten Brotneide bewahrt?
Haben sie eine schwunghafte, vom Throne bis in die
Hitte der Armut reichende Pfuscherei verhiitet? Machen
wir den Kurpfuscher nicht zum Maértyrer unserer Polizei
und helfen ithm damit erst recht auf die Beine? — Das
ist alles buchstéablich wahr, aber auch Folgendes ist richtig:
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Wasser ist ein gutes Mittel gegen Feuer, aber Hamburg
und Glarus, nebst anderen Hiusern, die am Wasser
standen, sind abgebrannt; unsere Gesetzgebung und Polizei
sind vortretflich, aber Diebe und Morder giebt es doch;
das Christentum ist die Religion der Liebe, aber die christ-
lichen Volker schlagen sich von Zeit zu Zeit mit Gewehr-
kolben die Kopfe ein; also fort mit Loscheinrichtungen,
fort mit Gesetz und Glauben — Wahn 1st Alles! ,Er
nennt’s Vernunft und braucht’s allein, um tierischer als
jedes Tier zu sein. Das ist die Konsequenz der Logik,
welche sagt: Weil wir das Ziel der Medizinal-Ordnung
noch lange mnicht erreicht haben, so geben wir sie ganz
auf! Das ist nicht tapfer gesprochen; man muss wenigstens
das Mogliche thun.“

,Die Vorliebe fiur Kurpfuscher ist dem Menschen an-
geboren; der Arme iiberlasst sich dem néchsten Besten,
der Unheilbare greift nach dem Strohhalm, nachdem Stricke
und Stangen nichts geholfen. Der Pfuscher ist dabei
schlau, er traut niemandem; weil wir nicht alle Kometen
berechnen konnen, taugt die Astronomie nichts; weil
viele Krankheiten ungeheilt bleiben und der Tod nicht
abgeschafft 1st, taugt die ganze Medizin nichts! Auch
die Arzte selbst konnen sich von dem Vorwurfe nicht
ganz freisprechen, teilweise den Pfuschern Vorschub zu
leisten. Wiren sie immer gesund an lLeib und Seele,
reich ausgestattet mit Wissenschaft und praktischer Ge-
wandtheit, edle starke Gteister und liebenswiirdige Seelen,
deren Glick und Reichtum in Selbstverleugnung und
Helfen besteht, dann wiirden sehr wenige Pfuscher auf-
kommen. Jede #rztliche Schwachheit ruft einem Quack-
salber, sie zu richen, der grobe, eigenniitzige Doktor

einem ganz charmanten und generdsen Doppelginger, der
10
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durstige einem dusserst niichternen und honetten Mannchen,
der wortkarge Denker einer Frau Base, mit welcher der
Patient formlich konsultieren kann; den Geschwitzigen
beschamt eine geheimnisvoll schweigende Sphynx und den
gedankenlosen Schuster alten Stils straft ein ,Master Vor-
wirts' neuester Mode. Die Welt will keine Geduld mehr
haben mit dem Arzte, weil er kein Ideal ist, und sie setzt
den hergelaufenen Pfuscher neben ihn. Dem Arzt ist eben-
falls die Geduld ausgegangen; er wirft sein Patent dem
Publikum vor die Fiisse und hat nichts einzuwenden gegen
den neuen Berufsgenossen.“

,Und dennoch findet das Gewissen einen Ausweg,
wenn man es horen will!¥

Das IV. Kapitel beleuchtet speciell die ,freie Medizin®.

,Freiheit ist keine Fackel, mit welcher man jeden
beliebigen Winkel zu jeder beliebigen Zeit erhellen kann;
sondern sie ist ein Baum, der langsam unter Sonnen-
schein und Stiirmen wichst und tiefe Wurzeln braucht.*

Sonderegger fithrt an, wie der Mensch auf andern
Gebieten sich freiwillig dem Zwang unterordnet; die Er-
ziehung z. B. will niemand Ungepriiften preisgeben — wohl
aber das Leben! Dabei ist der Lehrer noch leicht zu
kontrollieren, nicht aber der Arzt, dessen Fehler mit dem
Tode des Patienten gestraft werden kénnen. Man glaubt,
jeder ,Gebildete“ konne die Kontrolle des Arztes be-
sorgen, und dabei haben tausend Gebildete keine Idee
von Wert und Verwendung von Liuft, Wasser, Getrianken etc.,
und fragen in Unschuld, ob dies oder jenes gesund sei.
»Is ist noch ein unverratenes Geheimnis, dass Krankheit
nicht ein fremder Eindringling, Déamon, Parasit, sondern
modifizierte Gesundheit — ein Druckfehler ohne neue
Buchstaben — sei. Daher kommen die Vernachldssigung
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der Gesundheitspflege, die schonen Paléste und bosen
Kloaken und keine Augen fiir Reinlichkeit bei den Armen
und Waisen. Die Naturwissenschaft lehrt die solidarische
Haftbarkeit der Menschen ; wenn das grosse Schiff scheitert,
sinken Kajiiten-Passagiere und Proletarier mit emander;
das tigliche Gebet so vieler lautet: Lieber Gott, ich bin
nicht so unverschamt, zu verlangen, dass du uns alle
errettest, rette wenigstens mich! Der Einzelne sucht Mittel
und Medikamente, und wer sie ihm mit schénen Worten
bietet, ist sein Mann.“

Einen Hauptfehler betreffend Quacksalber begeht die
Tagespresse, wo fiir Geld und gute Worte jeder Schwindel,
bis zum Krotensaft, annonciert werden kann. ,Wenn ein
neues Mittel, schwere Krankheit zu heilen, gefunden ist,
der Prophet aber seine Offenbarung nur gegen Einsendung
von so und so viel Geld mitteilt, erregt dies den dringenden
Verdacht, dass entweder gar nichts Gutes vorliegt, oder
dass der Erfinder ein Schuft, ein grosser Verbrecher ‘sei,
indem er nur einzelne Zahlende vom Tode erldst, anstatt
seine Weisheit zum Gemeingut Aller zu machen. Die
Wissenschaft teilt alles Gute sofort mit; denn sie hat
Moral. Es bestehen ganze Kataloge entlarvter Quack-
salber-Geheimnisse, aber die Welt hat anderes zu lesen,
als solche Dinge.“

Sonderegger wendet sich dann gegen die , Naturirzte*
und nennt vor allem ihren Namen einen Unsinn. ,So gut
als alle Theologie selbstverstindlich auf dem Boden des
religiosen Bewusstseins steht, so gut ist alle Arzneikunde
ein Teil der Naturwissenschaft.“ , Die betreffenden ,Arzte*
wollen durch den Titel sagen, dass sie alles mehr durch
Inspiration erkennen und weniger kiinstlich kombinierte
Mittel verwenden. Es kommt aber auf andern Gebieten
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niemandem in den Sinn, nur das vollstindig Einfache,
Natiirliche fiir gut zu betrachten: eine Taschenuhr an-
erkennt jeder als besser, denn eine Sonnenuhr, und Fleisch
und Gemiise roh zu essen, wird im allgemeinen auch
nicht als rationell angesehen. Die wissenschaftliche Medizin
aber verordnet immer einfacher, je mehr sie vorschreitet,
und verwendet im allgemeinen viel weniger stark wirkende
Substanzen, als die ,Volksmedizin‘, wo Opium und Queck-
silber in grossen Dosen beliebte Mittel sind“.

In der ,Reform“ verbreitet sich Sonderegger tiber
die verschiedenen Vorschlage, welche entstanden sind durch
das Postulat der Freigebung der Praxis. KEr stiitzt sich
auf das Wort: ,Die Medizin ist der edelste Beruf, aber
das erbarmlichste Handwerk.“ Die Verwechslung von
Beruf und Gewerbe ist ein ungliicklicher Irrtum. Beim
Beruf ist die Leistung Zweck, der Erwerb durch den-
selben aber Nebensache; beim Gewerbe ist der Krwerb
Hauptmotiv und die Vollendung des Produktes nur insofern
zuldssig, als sie sich rentiert. Das Gewerbe beurteilt man
nach seinen Produkten, weil es dieselben unter bekannten
Vorbedingungen machen kann, der Beruf aber arbeitet
unter Bedingungen, welche nur zum Teil bekannt, oder
willkiirlich herstellbar sind. Solange der Beruftreibende
auf eigene Rechnung und Gefahr handelt, ist er keinem
Dritten verantwortlich, sofort aber, sobald von seiner
Berufsbetreibung das Wohl Anderer abhéngig wird. Man
kann dem Lehrer, dem Strategen, dem Arzte nicht ver-
bieten, mit dem leiblichen und geistigen Leben der ihm
Anvertrauten zu spekulieren, und es bleibt nichts iibrig,
als so viel als moglich personliche Garantie und Priifungen
zu verlangen. Es liegt im Begriffe des Gewerbes, dass es frei
sel und in demjenigen des Berufes, dass man ihn iitberwache,
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In den verschiedenen, in Deutschland entstandenen
Reform-Vorschlagen hatte man im Wesentlichen darnach
getrachtet, die Praxis zwar freizugeben, aber nur den-
jenigen zu gestatten, den Titel Arzt zu fithren, die ein
Examen gemacht haben. Ausserdem sollten nur approbierte
Arzte fiir Staatszwecke (Hygieine und gerichtliche Medizin)
verwendet werden. Also fordert der Staat fiir sich etwas
besseres, als er dem KEinzelnen gewihrt, und iiberldsst
den Armen und Unwissenden dem ausbeutenden Quack-
salber. In andern Gebieten: Schule, Justiz, Steuerwesen,
Militéar etc. ist der Staat nicht so riicksichtsvoll und an-
erkennt dort nicht soviel Recht auf Freiheit.

Die Reform-Vorschlige fiir das Medizinalwesen des
Kantons Ziirich (1870) gaben unumwunden zu, dass die
Freigebung der arztlichen Praxis schwere Nachteile bringen
werde; allein dieselbe sei doch nicht zu umgehen, weil
der Kampf gegen die Quacksalberei ganz hoffnungslos
geworden. Ks wurden in denselben dagegen zahlreiche
Amtsirzte, Kollegien mit ausserordentlich grossen Auf-
gaben etc. verlangt, welche thatséichlich niemals ihr Ziel
héatten erreichen kénnen, da dies noch viel schwieriger
gewesen wire, als der bisherige Krieg gegen die Quack-
salber.

Endlich macht Sonderegger seine eigenen Vorschlage
und sagt: ,Der Staat hat die Pflicht, fir das Wohl der
Biirger zu sorgen, soll moglichste Freiheit fiir alles be-
lassen, was jeder selbst iibersehen kann; dagegen muss
er untersuchen und stempeln, was schwer zu untersuchen
ist, wie Mass und Gewicht, Assekuranz, Lehrer, Anwilte
und Arzte; er soll Falschmiinzer in Geld und Papier,
Schule und Medizin abhalten und bestrafen.“

,1der Staat soll fiir guten Unterricht in der Medizin
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sorgen und dafiir, dass nur gepriifte Arzte funktionieren.
Will man aber doch die Praxis freigeben, so muss dafiir
gesorgt sein, eventuell durch Staatszuschuss, dass iiberall,
auch auf dem Lande, patentierte Arzte vorhanden sind.
Es muss ferner viel mehr geschehen fiir 6ffentliche Ge-
sundheitspflege; dieselbe muss wie Justiz und Schule ihre
besondern Organe haben. Erst wenn das Medizinalwesen
einmal iiber stossweise Massregelungen und inkonsequente
Strafverfiigungen hinauskommt und kriftig in das Ge-
biet der offentlichen Gesundheitspflege eingreift, wird es
zu Ehre und Macht gelangen. Den Forderungen der
Humanitit und der Naturwissenschaft muss in ernsten,
socialen Arbeiten ein Geniige gethan werden.“

,Ferner muss der Krankenunterstiitzung der Makel
der Armenunterstiitzung genommen werden. Gesundheits-
und Offentliche Krankenpflege miissen eine Ehrensache
werden, wie es die Pflege der Verwundeten im Kriege
ist. Arme Kranke und Hiilflose sind vielfach die ver-
wundeten Soldaten des Friedens, ebenso zahlreich, aber
nicht so in Zeit und Ort zusammengedringt, wie die
Opfer der Schlachten; man darf auch sie nicht den
,Hyéanen der Wahlstatt’ iiberlassen, welche in vielerlei
Vermummung (auch mit dem Sanitéts-Zeichen!) iiber die
Wehrlosen herfallen.“

»Betrachten wir die Frage der Freigebung der Praxis
nicht bloss vom Standpunkte der Reichen und Gesunden,
nicht von demjenigen der resignierten gebildeten Arzte,
welche dem unfehlbaren Wunderglauben nicht linger
Opposition machen wollen, sondern vom Standpunkte
der Nichstenliebe, dann ergiebt sich klar und rasch,

was zu thun ist!
L3 &
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Wie Sonderegger ein scharfes Auge fiir die Krankheit
hatte, so beobachtete er aber ebenso genau ihren Triger,
den Menschen. Er sah klar die Schiiden der Gesellschaft,
und Tag fir Tag beschiftigten ihn Armut und Elend.

Der Mann mit dem warmen Herzen und klaren Kopfe
sah immer mehr ein, wie vieles der Staat und der Kin-
zelne zur Verhiitung von Krankheit und Not thun kénnten
und wie wenig bisher in dieser Richtung geschah. Ge-
bildete und Ungebildete, Stadtleute und Landvolk lachten,
wenn man von (esundheitspflege sprach, und es bedurfte
der KEnergie eines Sonderegger, sich nicht irre machen
zu lassen und ein treuer, unentwegter Vorkdmpfer fiir
Hygieine zu werden. Nach 24 Jahren reicher praktischer
Erfahrung und eifrigem Studium aller entsprechenden
zeitgendssischen Schriften liess er, wie schon oben ange-
deutet, seine , Vorposten der Gesundheitspflege” ins Feld
riicken. Sie sind Sondereggers grisstes hygieinisches Werk,
ein Buch voll Geist und Lebensweisheit. ,Vorposten
mochten diese Blitter sein“, sagt er in der Vorrede, ,ab-
gelost zwar von der Armee der strengen Wissenschaft,
aber nicht ohne Fiithlung mit derselben; Vorposten, welche,
auf die Gefahr hin, zusammengehauen oder vergessen zu
werden, vom Generalstabe selbstéindiger Forscher vorge-
schoben sind in Gebiete, die bisher der Gewohnheit und
dem Ungliicke Tribut zahlten. Die Waffe solcher Vor-
posten soll das Schwert der Selbsterkenntnis sein und ihre
Parole: Humanitdt. Wenn ihnen auch bei dieser Expe-
dition an Ausriistung und Fiihrung noch vieles fehlt, so
sind sie doch erfiillt vom Bewusstsein ihrer Sendung und
entschlossen, sich ansténdig und mit Ausdauer zu schlagen.
Mogen sie manche Herzen und Héuser besetzen, wo ge-
miitliche und gebildete Menschen wohnen und der natur-
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wissenschaftlichen Auffassung des Lebens nicht bloss
Achtung, sondern auch Liebe erobern helfen. — In 17
Kapiteln behandelt Sonderegger die Lebensbedingungen,
das gesunde und das kranke Leben und bietet dabei dem ge-
bildeten Laien-Publikum in klarer, fesselnder Sprache und
abgeschlossenen Bildern eine unendliche Fiille von hygiei-
nischen Thatsachen, samt deren Nutzanwendungen. Das
Buch ist ,reich an Wissen, reich an Lebenserfahrung und
treffend, ja bisweilen uniibertrefflich im Ausdruck®, wie
selbst ein wissenschaftlicher Gegner Sondereggers in einer
Rezension zugeben musste.

Die ,Vorposten“ erlebten 3 Auflagen (wovon eine
in Deutschland erschienen ist) und wurden in mehrere
Sprachen iibersetzt. Sie haben den Namen unseres Mit-
biirgers weit iiber die Grenzen des Vaterlandes getragen
und 1hm einen bleibenden Platz unter den Vertretern der
Gesundheitspflege verschafft. Der Didne Petersen hat seine
Geschichte der Medizin mit dem Erscheinen Sondereggers
abgeschlossen und darin beziiglich des genannten Werkes
geschrieben: ,In der verniinftigen praktischen Anwendung
der physiologischen Gesetze auf die (Gesundheitspflege des
Einzelnen und der menschlichen Gesellschaft behufs Vor-
beugung der verheerenden sozialen Ubel, zum Frommen
leiblicher und geistiger Wohlfahrt, zum Frommen wirk-
licher Humanitit, bezeichnen wir die umfassende Richtung,
welche die wichtigste Losung der neuen Medizin sein
muss. Kaum hat ein anderer Arzt unserer Zeit mit gleicher
Wirme der Uberzeugung die Sache dieses weltbiirgerlichen
Humanismus vertreten und den grossen Zukunftsbheruf
unserer Medizin mit gleicher Begeisterung aufgefasst wie
der Schweizer Sonderegger in seinem kiirzlich erschienenen
bedeutenden Werke: Vorposten der Gesundheitspflege“
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(siehe Nachruf an Dr. S. von Dr. Jordy, Bern, Hygiea,
IX. Jahrg., 1. Heft).

Sondereggers fernere speziell hygieinische Thétigkeit
in Wort und Schrift féllt mehrfach zusammen mit seinem
Wirken in Vereinen und Behorden; sie wird deshalb teil-
weise auch im folgenden Abschnitte zur Sprache kommen.
An dieser Stelle erwihne ich nur noch folgende Arbeiten:

Im Schulbuch fiir Erginzungsschulen des Kantons
St. Gallen hat Sonderegger unter dem Titel: , Der Mensch®
einen Aufsatz veroffentlicht, in welchem er nach Erklirung
der Menschen-Racen und nach kurzem Abriss der Ana-
tomie iiber rationelle Ernahrung, Verhiitung von Krank-
heiten und Krankenpflege spricht. Er sagt: ,Der Mensch
hat viel Ahnlichkeit mit einer Maschine; er hat Vieles
mit der Pflanze und sehr viel mit dem Tiere gemein.
Vom Tiere unterscheidet ihn nicht der aufrechte Gang —
die Stérche gehen auch aufrecht — und ebensowenig die
Fahigkeit, in jedem Klima und bei jeder Speise aus-
zuhalten, und sich iiber die ganze Erde auszubreiten —
das kann auch der Hund —; den Menschen unterscheidet
und bezeichnet ausschliesslich die hohere Ausbildung seines
Leibes, besonders seines Gehirns und der géttliche Funke
der Vernunft, die fahig ist, iiber sich selber nachzudenken,
ihre Tugenden und Fehler zu erkennen und sich zum
Glauben an den Urheber aller Dinge emporzuschwingen.
Im Kapitel ,Erndhrung* rithmt er namentlich die Milch
als Vorbild aller Nahrung und sagt dann weiter: ,Halte
deine Haut rein, atme reine frische Luft reichlich Tag
und Nacht, iss und trink mit Mass und Verstand und du
bist gereinigt. Gott hat die Maschine deines Korpers
so weise eingerichtet, dass sie sich h#éufig selber hilft,
wenn du sie nicht gewaltsam misshandelst, und wer mit
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blutreinigendem Thee und mit ausleerenden Mitteln drein-
fahrt, handelt meistens nicht kliger als ein Affe, der eine
gefundene Taschenuhr mit einem Kieselstein zurechtklopfen
will! Kurz, lasse deine Leber mitsamt ihrer (Galle in Ruhe,
und wenn du dich angefiillt fithlst, so faste ein paar Tage
und trinke gutes Brunnenwasser dazu!“

Von der Haut sagt Sonderegger, man solle bedenken,
dass sie kein blosses Packpapier sel. ,Schonheit, Gesund-
heit und Reinlichkeit sind unzertrennlich. Sich zu waschen
kostet kein Geld und wenig Mithe und Zeit; in Schmutz
zu leben aber kostet viel Geld und bringt uns die Miihsal
der Krankheit.“

Im Abschnitt: ,Krankheit“ ruft Sonderegger: ,Trage
Sorge zu deinem Leibe; denn er ist die Wohnung und
das Werkzeug deiner Seele.“

,Gottes Gebote sind dieselben, ob sie die Reinheit
deiner Seele oder die Gesundheit deines Leibes betreffen.“

,Das Gute kommt von Gott, das Elend von den
Menschen.“ ,Wann vernehmen wir die Offenbarung Gottes
in der Natur? Wann gebrauchen wir die Naturkrifte
nicht bloss zum Kriege und zum Morden, sondern auch
im Frieden zum Leben?

Die kurzen Winke iiber ,Krankenpflege“ sind in dem
trefflichen Worte resumiert: ,Versetze dich im Geiste
immer an die Stelle des Kranken und thue ihm so, wie
du es selber gern hiattest! Sei lieb, sei geduldig mit ihm,
auf dass auch andere einmal mit dir geduldig seien!“

1873 legte Sonderegger seinen Kollegen energischere
Handhabung der Desinfektion ans Herz und zwar in dem
Referate: ,Uber den jetzigen Stand der Desinfektionsfrage,
d. h. iiber den Schmutz“ (Korrespondenz-Blatt fiir Schweizer-
Arzte, 1878). Er sagt darin, wir diirfen die praktische
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Verwertung der iiber kontagivse Krankheiten gefundenen
Thatsachen nicht so lange aufschieben, bis wir die Natur
des Kontagiums kennen. ,Vor dem Feinde hat ein guter
Wachtposten den Feldtelegraphen zu beniitzen, ohne sich
lang um das Studium des Galvanismus und der Apparate
zu bekiimmern, und gegeniiber von Krankheiten, die no-
torisch kontagids sind, hat der praktische Arzt von allen
Theorien unbeirrt Desinfektion zu iiben; er kann und muss
hierin viel mehr thun als bisher. Dann bespricht Sonder-
egger die zahlreichen ansteckenden Krankheiten, und giebt
Anweisung, wie in den einzelnen Fallen, bei Pocken,
Cholera, Typhus, Scharlachfieber etc. vorzugehen sei. Er
empfahl damals fiir die personliche Desinfektion des behan-
delnden und pflegenden Personals Chlor-Réaucherungen
in besonders hiefiir konstruierten Hiuschen, ferner Behand-
lung der inficierten Zimmer mit Schwefel-Dampfen ete.
Beide Methoden werden heute kaum mehr geiibt, ent-
sprechend der bessern Erkenntnis des Wesens der Krank-
heits-Erreger; allein sie haben gleichwohl grossen Segen
gebracht, indem sie zu Vorsicht mahnten und Arzte und
Lalen daran erinnerten, dass man gegen die Verbreitung
der ansteckenden Krankheiten doch nicht ganz machtlossei.

1875 und 1880 wurde Sonderegger vom Bundesrate
beauftragt, Untersuchungen iiber die Gesundheitsverhalt-
nisse der beim Bau des Gotthard-Tunnels beschaftigten
Arbeiter anzustellen. Uber das Ergebnis seiner Nach-
forschungen erstattete er einen spéter verdffentlichten
Bericht (Deutsche Vierteljahrsschrift fiir 6ffentliche Gesund-
heitspflege, Band XII). Zun#chst schilderte er darin die
Luft- und Temperatur-Verhiltnisse des Tunnels, das Be-
finden der Arbeiter in demselben (Abnahme des Appetits,
Neigung zu Magen- und Darm-Katarrh, allgemeine Miidig-
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keit, Herzzittern etc.), das Leben ausserhalb des Berges
(schlechte Ernéhrung, miserable Wohnung) und endlich
die eigentliche Tunnel-Krankheit, welche durch einen
Eingeweidewurm (Ankylostoma duodenale) bedingt sein
sollte. Sonderegger betrachtete diesen zur Zeit seiner Exper-
tisen nur als Komplikation, da sich die meisten Patienten
sofort erholten, sobald sie in andere Gegenden ver-
setzt wurden. Typhus und Lungen-Entziindung traten
ebenfalls ziemlich haufig auf. Die Verhiltnisse waren
im ganzen so ungiinstig, dass die Arbeiter zumeist bloss
kurze Zeit ausharrten; von den 1600—1700, die schon
beim Beginn des Werkes angestellt wurden, verblieben
bis zum Durchschlag nur ca. 50. Es fehlte vor Allem
eine ordentliche Kontrolle der Wohn- und Speise-Ein-
richtungen.

1880 beschrieb dann Sonderegger im , Korrespondenz-
Blatt fiir Schweizer-Arzte“ einen Krankheitsfall, der ihn
belehrt hatte, dass der genannte Wurm unter Umsténden
doch ganz allein die Ursache der schweren Stérungen
sein kann.

Am internationalen KongressfirHygieinein Genf(1883)
hielt Sonderegger einen Vortrag: ,Zur Lehre von der person-
lichen Desinfektion®; er wurde auch zum Berichterstatter iiber
die Verhandlungen der IT. Sektion der Versammlung gewiihlt
(siehe Referat in der Deutschen Vierteljahrsschrift fur 6ffent-
liche Gresundheitspflege, Band XV). In seinem Vortrag em-
pfahl er zur persénlichen Desinfektion wiederum die schon
erwithnten Chlor-Réaucherungen, fiir Betten etc. strémenden
Dampf.. Er sagt dann: ,Das kleine Resultat meiner
kurzen Betrachtung ist wohl die alte Wahrheit, dass es
bei der Desinfektion nicht bloss auf das Mittel, sondern
auch auf die Methode ankommt, dass die personliche Des-
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infektion ebensosehr eine Frage der personlichen Gewissen-
haftigkeit als eine Frage der Technik ist, und dass Arate
wie Krankenwirter fiir die Reinheit und Gefahrlosigkeit
ihrer Kleider und ihres” Kérpers nicht weniger verant-
wortlich sind, als fiir die Desinfektion ihrer Instrumente
und Verbandmittel.“

Im ,Korrespondenz-Blatt fiir Schweizer- Arzte¥,
Jahrgang 1883, findet sich eine Abhandlung Sondereggers:
» Vom Unterricht in der Gesundheitspflege in der Schweiz
(Zusammenstellung von Erhebungen, nach welchen
Dr. Castella synoptische Tafeln fiir die schweizerische
Landesausstellung in Ziirich verfasst hat). Er sagt
in der Einleitung: ,Unsere Zeit steht noch auf dem
Boden des alten romischen Rechtsstaates, dessen Grau-
samkeit sich wenig verédndert, ob sie nun vom Feld-
herrenzelt oder von der Birse aus, vom Parlament oder
bloss vom Dorfmagnaten gehandhabt werde. Die Hu-
manitit, die Liebe zum Menschen an sich, die Sorge fiir
sein leibliches und sittliches Wohl ist ein Zugestdndnis,
welches man einer alten Bande unverbesserlicher Idealisten
itberall macht, aber tiberall auch mit dem Gefiihle, nun
sehr grossmiitig gewesen zu sein, und niemals mit dem
heiligen Ernst und den Opfern, mit welchen man in den
Krieg zieht, oder sich in eine Eisenbahn-Unternehmung
stiirzt. ,Auch in unserm Vaterlande hat die Mission
der naturwissenschaftlichen Lebensanschauung ihr Werk
begonnen, schiichtern, unbeholfen und liickenhaft, aber
notgedrungen und deshalb unwiderstehlich. An manchen
Orten ist in aller Stille und als selbstversténdlich viel
geleistet worden; was aber im Dienste der Volksgesund-
heitspflege bisher dffentlich angestrebt und gelehrt worden,
mogen folgende Mitteilungen zeigen.“
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Die nun folgende Besprechung der Vortrige und
Kurse iiber Hygieine, wie sie an den einzelnen Schulen
der verschiedenen Kantone gehalten wurden, beweist aller-
dings, dass bis zu genanntem Jahr im ganzen noch nicht
sehr viel diesbeziigliches geschah. ,Wir sden noch
wenig Gesundheitspflege und ernten deshalb auch wenig
Gesundheit. Die einen Schichten unseres Volkes sind
noch viel zu faul und zu vornehm, die andern aber viel
zu durstig und zu hungrig, um sich mit dieser socialen
Frage ernsthaft zu befassen. Und dennoch wird auch
unser Volk die Hygieine verstehen und lieben, der spekula-
tiven Politik {iberdriissig, mit seinem Leben und seiner
Arbeitskraft haushalten lernen und, wenn auch erst unter
dem Druck der Not, seine republikanischen Institutionen
zu Ehren bringen. Es ist eine Existenzbedingung der
Republik, dass sie in Wissenschaft und Leben den Fort-
schritt bedeute und dass ihre Sorgfalt fiir den Einzelnen,
auch fiir den Geringsten, eine mustergiiltige sei. Die
Entwicklung der Hygieine ist ein Massstab fiir die sociale
Stellung der Nationen und ebenso ein Massstab fiir die
moralische Stellung ihrer Arzte.

In der gleichen Zeitschrift, Jahrgang 18385, begegnen
wir einer Arbeit Sondereggers itber , kleine Lsolier-Spitiler®.
Er sagt in derselben, die Massregeln, mit denen die ersten
Fiélle ansteckender Krankheiten behandelt werden, seien
entscheidend fiir den Gang der ganzen Epidemie; speziell
sollte tiberall fir Réumlichkeiten gesorgt sein, in denen
man Leute verpflegt, welche, von einer ansteckenden
Krankheit befallen, nicht in ihrer Wohnung verbleiben
konnen, weil sie dort eine zu grosse Gefahr fiir Andere
bilden. Solche Absonderungshiuser entsprechen der Feuer-
spritze, das gewohnliche Gemeindekrankenhaus der Stellung
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der Elementarschule. Der Verfasser zeigt dann an Hand
von Beispielen, speziell aus dem praktischen England,
dass solche Absonderungshiuser gar keine Paléste sein
miissen, sondern in grdsster Einfachheit und mit geringen
Kosten auch von kleinen Gemeinden erstellt werden kénnen.

» Was soll unsereiner dabei thun? oder Schule und
Gesundheitspflege” betitelt sich eine Arbeit Sondereggers,
die in den ,schweizerischen Blittern fiir erziehenden
Unterricht“, Jahrgang 1888/89, erschienen ist. Der Ver-
fasser vergleicht darin den Arzt mit dem Lehrer und
fixiert seinen Standpunkt in der Frage, was gegenwiirtig
in Beziehung auf Gesundheitspflege von der Schule ver-
langt werden darf.

,Der Lehrer ist ein Séiemann, und der Arzt mochte
es werden. Wer noch siden kann, der hofft auch auf
eine Ernte und glaubt an eine Zukunft. Die Welt be-
schuldigt den Sdemann, Lehrer oder Arzt, wenn die Saat
missrit und ist stolz auf den Jahrgang, wenn sie pracht-
voll dasteht. Darum bleibt dem Sidemann nichts iibrig,
als seine Arbeit und sein Saatgut streng zu iiberwachen,
sein Gewissen am Wissen und sein Kénnen an der Kunst
zu schiarfen und dann -— aber erst dann — ILob und
Tadel, Erntefest und Hagelwetter geduldig hinzunehmen. ¢

Sonderegger bespricht ferner die Anforderungen, welche
die Hygieine an die Schule stellt und redet von der Schul-
stube, ihrer Luft, dem Licht, der Heizung, der Schulbank etc.
,Der von Gott bestellte Anwalt der Kinder ist der Lehrer,
der Anwalt der Kranken ihr Arzt; wehe beiden, wenn
sie ihres Amtes nicht walten!“

,Die Gesundheitspflege des Gehirns hat viel Ahnlich-
keit mit derjenigen des Magens. Wer gut verdauen und
gedeihen soll, dem diirfen wir nicht schlecht ausgewahlte
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und schlecht zubereitete Speisen geben, nicht sehr ein-
formige und auch keinen Durcheinander, und endlich
muss in richtigen Zwischenrdumen gegessen und gut ge-
kaut werden.“ ,Die Forderungen der Gehirndiat im engern
Sinne auszufithren, ist Aufgabe der padagogischen Kunst,
die sich zu den Wissenschaften verhilt wie die Kochkunst
zur Lebensmittelkenntnis, wie die Rhetorik zur Grammatik,
die That zum Grundsatz.“ |

Der Verfasser redet weiter von den ,Schulkrankheiten®
(,schreckliches Wort!“) und fragt zum Schluss: Soll man
in der Volksschule Gesundheitspflege lehren? Seine Ant-
wort lautet: ,Ja, aber nur in psychologischer Weise, n
Anwendung! Sonst gilt der Satz: Gebt ihr ein Stiick, so
gebt es gleich in Stiicken!“

, Wir sind dazu erzogen, moralisch und ckonomisch
zu denken, und miissen dazu erzogen werden, auch
hygieinisch zu denken: Das ist Alles.®

Endlich erwihne ich nur voriibergehend, dass Sonder-
egger dem , Korrespondenz-Blatt fiir Schweizer Arzte“ noch
zahlreiche Rezensionen hygieinischer Werke, Referate tiber
Kongress-Berichte und Beschreibungen von Kurorten ge-
liefert hat.

Durch all’ diese Arbeiten wurde sein Name auch im
Ausland sehr gut bekannt; er stand mit zahlreichen grossen
Hygieinikern in direktem Verkehr, und mehrere deutsche,
franzosische, belgische, italienische Akademien und medizi-
nische Gresellschaften ernannten ihn zum Ehren- oder korre-
spondierenden Mitgliede. Pistor sagt am Schluss eines
ehrenden Nachrufes in der Deutschen ,, Vierteljahrsschrift
fiir 6ffentliche Gesundheitspflege”, Sonderegger habe in
Gemeinschaft mit Georg Varrentrapp in hervorragender
Weise daran gearbeitet, das Verstindnis fir offentliche
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solche Arzte seine Sohne nennt!“

111, Sondereggers Thiitigkeit in Vereinen und Behirden.

,Das soziale Element ist ein wesentliches Merkmal
im Begriffe des Menschen iiberhaupt und ganz besonders
ein Merkmal des Arztes: fiir ihn ist die Isolierung gleich-
bedeutend mit dem Untergange.“ Diese Worte Sonder-
eggers bilden den Schliissel zu der Thatsache, dass der
vielbeschiftigte, oft so kranke Mann Jahrzehnte hindurch
eifrig érztliche und naturwissenschaftliche Vereinigungen
gepflegt hat. Sein thatkriaftiges Handeln und seine feurige
Rede bildeten den Grund, warum er speziell seinen
Kollegen unentbehrlich war und lange Jahre hindurch
immer wieder mit Begeisterung vom é&rztlichen Zentral-
vereine zum Prisidenten und zum Vorstande der schwei-
zerischen Arzte-Kommission gewihlt wurde. Aber auch
unserer naturwissenschaftlichen Gesellschaft ist er stets
nahe gestanden. Er trat ihr 1851 bei und besuchte so
oft als moglich ihre Versammlungen. Mehrmals hielt er
mit grossem Beifall aufgenommene Vortrige, und eine
ganze Anzahl von Jahresberichten enthélt geistreiche
Arbeiten desselben; ich erinnere speziell an: ,Nafur-
wissenschaft und Volksleben®, ,Die Volkskrankheiten vom
Standpunkte der sozialen Medizin®, , Das Herz", den Nachruf
an Dr. Seitz sel. und mehrere Abhandlungen, welche
spéterin ahnlicher Formin den , Vorposten* erschienen sind.

Wihrend 15 Jahren prisidierte Sonderegger den kleinen
rheinthalischen Arzteverein, ein medizinisches Krinzchen,
in dem ,recht ernsthaft repetiert und diskutiert* wurde;
auf wissenschaftliche Arbeit folgten regelmiissig einige

Stunden studentischer Frohlichkeit.
11



Von der Ubersiedlung nach St.Gallen bis zu seinem
Tode blieb er ein treues, einflussreiches Mitglied des
stiidtischen drztlichen Vereins; seine grosse praktische Er-
fahrung belebte regelméssig die Diskussionen, und seine
Verkniipfung mit allen schwebenden Standesfragen im
engern und weitern Vaterlande verschaffte uns gar oft
den Genuss geistreicher Referate und Vortrige.

Ein FLantonaler drztlicher Verein existierte wahrend
der ersten Jahre von Sondereggers praktischer Thitigkeit
noch nicht; er verdankte seine Entstehung folgenden Ver-
héltnissen: 18568 war die Stadt St. Gallen — wie oben
gesagt — im Begriff, ein neues ,Fremden-Spital® zu
bauen, und die Arzte Dr. Wegelin und Dr. Steinlin machten
die Anregung, dasselbe von vorneherein zu einem kanto-
nalen Krankenhause zu erweitern. 1859 folgte in gleichem
Sinn eine Zuschrift des stddtischen #rztlichen Vereins an
die Regierung, 1860 wandte sich der Gemeinderat an
letztere; allein stets lautete die Antwort abschligig oder
blieb ganz aus. Die genannten 2 Arzte baten, ihre Vor-
schlige wenigstens einer nahern Priifung zu unterwerfen;
auch dies wurde jedoch abgewiesen. ,Da brannte Einer
auf, der zu Wyl im Gypsverband angebunden lag
(— unser vielverdienter, heute noch jugendfrischer Kollege
Dr. Jung —) und schrieb ins ,Tagblatt': Mit vereinten
Kriften miissen wir bessere Zeiten suchen!“ Andere ant-
worteten, und am 8. Oktober 1862 wurde in St. Gallen
der kantonale #rztliche Verein gegriindet. 120 von 148
Arzten traten demselben sofort bei. Sonderegger wurde
Prises und Schriftfithrer und behielt das Amt 15 Jahre
lang. Sofort wurden alle schwebenden #rztlichen Fragen
auf die Traktandenliste genommen; man erreichte den
Beitritt des Kantons zum Medizinal-Konkordat und be-
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schiftigte sich namentlich auch mit der lebhaft blithenden
Kurpfuscherei, Bei der betreffenden Diskussion vernahm
man, dass auf dem Lande immer nur Medikamente, aber
nicht die Besuche des Arztes bezahlt werden. (Ist dies
heute viel anders geworden?) , Der Arzt wird dabei aus Selbst-
erhaltungstrieb ein Kriamer und der Patient ein Leibeigener
der Apotheke. Solange die Welt vom Arzte nur die Ware
und nicht den Geist will, so lange bekommt sie von Rechtes-
wegen Drastica, aber keine Gesundheitspflege.“

Vor allem aber blieb das sténdige Thema der Ver-
handlungen die Frage des Kantonsspitals, und Sonderegger
wurde ,Regimentstrompeter® im zehnjihrigen Kampf um
denselben. Man petitionierte an die Regierung; als dies
wiederum nichts half, wandte man sich an den Grossen
Rat. Es wurden an Amtsstellen, sowie an Arzte des
Kantons Fragebogen gesandt und eine grosse Menge von
Thatsachen und Ansichten gesammelt. Sonderegger ver-
arbeitete diese Belege zu der interessanten Schrift: ,Die
Spitalfrage im Kanton St. Gallen. Ein Wort an alle Ge-
bildeten und Barmherzigen, im Auftrage des kantonalen
drztlichen Vereins, 18656. In der Einleitung weist der
Verfasser darauf hin, dass in St. Gallen die Fiirsorge
fir Arme und Kranke ungeniigend sei und dass ein
Kantonsspital oder Bezirks-Krankenhéduser notwendig ge-
baut werden miissen. Frither hatte allein die Kirche fiir
Arme und Kranke gesorgt; schon 720 soll Abt Othmar
im Kloster St. Gallen ein Spital fiir Arme und Pilger,
sowie ein Siechenhaus (fiir Aussitzige) errichtet haben;
dasselbe that eine ganze Anzahl anderer Kloster, wie
St. Johann, Pirminsberg, Wurmsbach etc. Die jetzigen
Armenfonde waren damals ebensosehr Krankenfonde. ,Der
Aussatz nahm ab, das schlechthin so genannte Siechtum
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schwand, und Spitdler fiir derartige Kranke waren nicht
mehr nétig. Das Armenwesen ging an die Gemeinden
iber, und diese beniitzten, wenn es gut ging, das Ver-
schwinden der einen Krankheit, um die Siechenfonde in
specielle Armenfonde zu verwandeln, als ob mit dem Aus-
satze jede Krankheit iiberhaupt aufgehort hitte! Leben und
Tod schreiten aber mit bewunderungswiirdiger Gesetz-
miissigkeit iiber die Erde, und in bestimmten Zeitraumen
fordert der Tod bestimmte Prozente der Vélker; ob seine
Sense Pest und Aussatz heisse oder Cholera und Tuber-
kulose, das éndert nichts.“ Die tffentliche Krankenpflege
ist bald zu einem unbedeutenden Anhéngsel der Armen-
pflege geworden. Dasnoch 1865 giiltige St. Gallische Armen-
gesetz verordnete z. B.: ,Wenn in einer Gemeinde ein
Kantons-Angehdoriger, der daselbst nicht Ortsbiirger ist, von
einem unvorhergesehenen Unfall oder von einer schweren
Krankheit betroffen wird und deshalb ganz schleuniger
Unterstiitzung bedarf, so hat der betreffende GGemeinderat
dessen notdiirftige (!) Verpflegung und drztliche Behandlung
anzuordnen, bis der Betroffene in seine Heimat zuriick-
gebracht werden kann.* 35 Gemeinden des Kantons be-
sassen z.Z. der Abfassung der Broschiire iiberhaupt kein
Armenhaus. ,,Unsere Armenpflege ist auf Abwege geraten,
und giebt sich teilweise dazu her, die Auswiichse eines
zerfallenen Familienlebens, einer oft liederlich gehand-
habten Gemeindepolizel oder einer sentimentalen Rechts-
pflege zu verdecken, statt vor allem aus die Kranken
und Alten, die Witwen und Waisen zu versorgen.*
Dann fragt Sonderegger: ,, Warum baut man Spitaler?*
und antwortet: , Weil Pflege dort am ehesten moglich und
diese bei den meisten Krankheiten unentbehrlich ist.
Gerade die Stadte bauen immer mehr Spitiler, trotzdem
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dort Arzte am leichtesten und schnellsten erhaltlich sind.
Alles Notige ist im Spital besser, angenehmer und wohl-
feiler zu machen und zu besorgen als im Privathause.
Ganz besonders sind Spitiler auch notwendig fiir die
Ortsfremden! Der Arzt weiss oft nicht, wer die Geeplagtere
ist, die kranke Magd oder die gesunde Hausfrau; jeden-
falls sind beide unzufrieden mit einander. Knechte und
Méagde sind in kranken Tagen rein auf die Barmherzigkeit
angewiesen. Der Mensch ist aber nur barmherzig und
werkthiitig, wenn man es ihm zur Ehrensache oder zur
Religionsfrage macht und ihn ein bischen stosst; sich
selbst tiberlassen wird er oft in aller Stille hart und grau-
sam. Die Beispiele hiezu sind bei jedem praktischen
Arzte gratis zu haben.“ Die Spitdler sind auch notwendig
bei Epidemien, ferner zur Hebung der Bildung des
Medizinal-Personals; ,sie machen fiir verniinftige und
humane Krankenbehandlung so gut Propaganda als Schule
und Kirche fiir eine verniinftige Lebensanschauung.*
Spitdler baut man endlich auch aus Okonomie. ,Wir
Menschen sind solidarisch haftbar fiir einander; was wir
am Kinen verschulden, dafiir straft uns der Andere; was
wir an Schulen versiumen, an Ordnung in Familien und
Gemeinden vernachlissigen, das bezahlen wir als Armen-
steuer, an die Strafrechtspflege und ans Zuchthaus, und
was wir an dem Kranken heute ersparen, das holt der
Kriippel siebenfach wieder.* Im Spital aber konnen wir
Kranke viel billiger verpflegen als im Privathause. Dies
haben schon viele Kantone eingesehen und darum der-
artige Institutionen geschaffen; der Kanton St. Gallen aber
ist zuriickgeblieben.

Sonderegger sagt weiter, man habe geltend gemacht,
dass sich bei uns noch kein hinreichendes Bediirfnis nach
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einem Spitale gedussert. ,Treffliches Beispiel vom Herrn
Pfleger Obenaus, der alles gut findet, was er gethan, aber
bei Kranken immer nur das Allernotwendigste thun lassen
will. Welchem Arzt ist es vorgekommen, dass derselbe
Beamte, wenn er selbst krank wurde, nur das Allernstigste
verlangt hitte. Wollten die Arzte diesen Masstab des
Herrn Obenaus anwenden und alles gut nennen, was sie
behandelten, und als selbstverstindlich voraussetzen, dass
man mit kranken Armen, mit Gesellen und allerlei Volk
weniger Umstdnde machen koénne und miisse, als mit
kranken ,Herren‘, dass fiir jene laue, durchnissende
Wasserumschlige und etwas Quecksilbersalbe geniigen,
wihrend man diesen die im Sommer so teure Eisblase
und die kostbareren Blutegel verordnet; wiirden die Arzte
auch finden, der typhuskranke Numerus sei gut besorgt,
wenn man ihn alle 2—3 Tage besucht, wahrend der
interessante Fall des Herrn x und y alle Tage mindestens
2 Besuche erfordert; dann wiirde allerdings der #érztliche
Verein schweigen, dann wéren manche eingelaufene Be-
richte besser ausgefallen, dann miissten wir dem Ausdruck
,gut besorgt' einen Kurszettel anhdangen und bemerken,
dass in einer armen Landgemeinde ,gut besorgt’ heisst,
was in wohlhabenden und geordneten Gemeinwesen ab-
scheulich genannt wird.“

,Der Staat stellt es weder den Gemeinden noch den
Bezirken anheim, wie sie ihre Gefangenen bewahren
wollen, sondern schreibt die Einrichtung der Arrestlokale
vor und nimmt die Verurteilten mit edler Humanitit
selber zur Hand; aber wie man die Kranken versorgt,
darnach fragt er nicht, dariiber giebt er sich mit kurzen
allgemeinen Berichten bald zufrieden; dafiir hat er kein
Interesse und kein Geld.*
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» Wir diirfen nicht vornehm an dem Obdachlosen,
an dem erkrankten Dienstboten, Handwerksgehilfen und
Taglohner, an dem Verungliickten und dem armen Kranken
voritbergehen und achselzuckend sagen: ,Ihr habt es gut
genug; waret ihr in Ziirich oder Biindten liegen geblieben,
so ginge es euch und uns besser; wir haben eben kein
Bediirfnis nach einem Krankenhause!* So wird Christian
Gallus nicht ferner sprechen; er wird und muss das Be-
diirfnis anerkennen und es befriedigen!“

nAber hat sich dieses Bediirfnis im Kanton St, Gallen
jemals ausgesprochen? In einem Lande, wo noch kein
Spital ist, dussert das Volk auch kein Bediirfnis darnach.
Das ist psychologisch richtig, und insoweit hat die dusserst
resignierte Antwort, welche 1858 der #rztliche Verein von
St. Gallen und das inhaltsreiche Memorandum der Doktoren
Steinlin und Wegelin von der hohen Regierung erhielten,
volle Berechtigung. Allein fragen wir uns: Hat das Volk
je ein Bediirfnis nach der Buchdruckerkunst, nach Eisen-
bahnen und Telegraphen, nach der Photographie und
dem Chloroform geéussert? Hat es ein Bediirfnis gedussert
nach einigen geheimen Grossratssitzungen in Eisenbahn-
sachen oder nach der so wohlthitigen Konversion von
5 Millionen Obligationen in II. Hypothek; hat es je, um
Naheliegendes anzufithren; um ein Irrenhaus gejammert
und petitioniert? Ja selbst der allgemeine und obligato-
rische Schulunterricht und das schweizerische Wehrwesen
sind dem souverinen Volk anfinglich von seinen Fiihrern
empfohlen und aufgenstigt worden. Aber als die Einrich-
tungen da waren, wurden sie beniitzt, tiglich mehr und
lieber. Die menschliche Gesellschaft hiatte jeden Augen-
blick eine Kriegserklarung fiir jede Macht bereit, welche
diese, urspriinglich vom Genie oder von einzelnen Gesell-



168

schaften oder Regierungen ihr aufgenstigten Einrichtungen
wieder vernichten wollte. So wiirde es auch in jedem
Kanton, der ein Spital hat, mit diesem ergehen; keiner
liesse es sich nehmen, iiberall wird erweitert und umge-
baut (auch im kleinen Kanton Unterwalden, hore es,
stolzes St. Grallen!), iiberall befestigt sich die Idee, dass
die Barmherzigkeit gegen Kranke und Ungliickliche kein
Schwindel, sondern gerade der Masstab allgemeiner Bil-
dung und eine Ehrensache weiser Regierungen sei.“
An Hand der regierungsriitlichen Jahresberichte und
der eingegangenen Antworten von Beamten und Arzten
zeigt Sonderegger, wie misslich die kranken Armen in
den Notfallstuben, Armenh&usern und ,Gemeindespitélern
(,mit welchen die Gegenwart ihre Armensteuern zu er-
leichtern und ihre Siinden zu verkleistern meint“) versorgt
seien; er macht darauf aufmerksam, welch’ bedenkliche
Zustande die Armenh#user iiberhaupt aufweisen; aus ithnen
serhalten die Strafanstalten St.Jakob und St. Leonhard
so starken Zuwachs und von so miserablen Individuen,
dass es sorglos wire, an dieser Stelle nicht darauf auf-
merksam zu machen. Selbst in St. Gallen war das
Fremdenspital bisher nach Form und Inhalt die schwichste
und am wenigsten prisentable Seite des sonst so riihrigen
und vortrefflich verwalteten Gemeindewesens. ,Altstétten
hat noch sein jammervolles, altes, wackeliges Hauschen
(am Schweinemarkt) mit einem unheizbaren Ofen, zwei
schlechten Betten, ohne alles Mobiliar, wo der kranke
,JFremdling* absteigen kann. Die edle Vergabung Ma-
rolanis wird dieser moralischen Verunzierung der guten
Stadt bald abhelfen.“ Bemerkenswert ist die Thatsache,
dass gerade in der Nidhe von Stidten liegende Landge-
meinden mehrfach kleine Spitéler und ordentliche Notfall-
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stuben eingerichtet haben, durch das Beispiel ermuntert,
nicht umgekehrt durch den Gedanken davon abgehalten,
dass ein stddtisches Krankenhaus leicht zu erreichen sei.

Endlich erinnert Sonderegger daran, dass der Kanton
Hebammen und zur Bildung dieser eine entsprechende
Anstalt notwendig haben miisse. ,DasJahrhundertschreitet
fort, aber das kleine Entbindungshéuschen steht fest wie
Graliléis Sonne!“

Im folgenden Kapitel fithrt Sonderegger Griinde an,
die direkt gegen ein Spital geltend gemacht werden.

nHerr Obenaus sagt: Weder Ehre noch Geld ist auf-
zulesen bel so einem Spital, dagegen viel ungewohnte
Miithe und Arbeit, die meine wiirdevolle Behaglichkeit
stort, und das Vaterland staunt nicht deswegen.“

,Herr Ehrlich sagt: Das Volk hat eine Abneigung
gegen die Spitiler, und Jeder ist in den Stunden der Not
und des Leidens am liebsten zu Hause. Aber wie viele
Tausende sind zu Hause heimatlos, und wie viele lasst
das hereinbrechende Ungliick die Heimat nicht mehr er-
reichen? Auch die Lage des Kantons ist fiir ein Spital
nicht giinstig; wo soll es gebaut werden? Diese Frage
kommt zunéchst nicht in Betracht, weil jenes keine Notfall-
stube sein soll. Die momentane Gefahr ist da zu be-
kéampfen, wo sie ist. Es geht dem Spital wie dem ein-
zelnen Arzte; erfreut er sich eines guten Namens, so giebt
es keine Entfernung mehr; hat er das Vertrauen verloren,
so findet ihn der Nachbar zu entlegen.®

Ferner frigt Sonderegger: ,Haben wir ein Recht,
vom Staat eine Leistung fiir Krankenpflege zu ver-
langen?“ Er zeigt, wie in den regierungsriatlichen Amts-
berichten Medizin und Armenwesen kurz abgetan werden.
»St. Gallen hat nicht den Mut, einen Raubmoérder zu
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toten; aber es hat den Mut, hundertfachem Elende nicht
einmal nachzufragen, geschweige denn, es zu mildern;
der Staat, welcher alljahrlich ein salbungsvolles Bettags-
mandat von allen Kanzeln verkiindet, ist Pharisier genug,
am Verungliickten, den er am Wege trifft, voriiber-
zuschreiten und ihm die diinnen Artikel 8 und 14 des
Armengesetzes in den Hut zu werfen.* |
yDie Summe, die wir fiir Griindung eines Spitals
bediirfen und verlangen, ist beildufig ein Jahreszins von
der Summe, welche der Staat fiir Eisenbahnen schon aus-
gegeben hat, und die Summe, welche im schlimmsten Falle
der Betrieb eines ausgezeichneten Krankenhauses erfordert,
betragt wenig mehr, als die ,Bureaukosten‘ unserer Staats-
rechnung. Und wir haben den Mut, von unerschwinglichen
Ausgaben zu reden! Wollen und miissen wir Geld haben
fiir alles, nur nicht fiir die Krankenpflege ?“ Sonderegger
durchgeht die Finanzen des Kantons und nennt als ver-
fugbare Mittel den Salzfond mit Fr. 385,409, sowie den
Biirgerrechtstaxenfond mit Fr. 277,952; dazu kommt ein
eventuelles Verméchtnis einer edlen Frau mit Fr. 20,000,
und alles zusammen ergiebt die Summe von Fr. 683,361.
Damit liesse sich ein Spital von 250 Betten gut einrichten.
Sonderegger machte folgende Vorschlige: Jede Gemeinde
sollte ihre Krankenstube haben, wie sie ihre Kirche und
Schule (bei uns auch ihr heizbares Arrestlokal!) besitzt.
Dabei sollte nicht gerechnet werden miissen; manche
Leute leben in ordentlichen Verhaltnissen, solange sie
gesund sind; aber wenn sie krank werden, sind sie arm.
Von ihnen sollte nicht verlangt werden, dass sie sich
insolvent erkliren und mit Weib und Kind ins Armen-
haus ziehen, bevor man sich ihrer gratis annimmt. ,Es
ist Ehrensache, den Gottesdienst und die Elementarschule
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verlangt, den Liebesdienst der Krankenpflege (dieses Liebens-
element des Urchristentums) nicht allen, aber mehreren
als jetzt, unentgeltlich zu gewihren?“ Jede Gemeinde,
oder eventuell mehrere zusammen sollen Krankenzimmer
einrichten fiir Notfille; der Staat soll sich dabei nétigen-
falls finanziell beteiligen, ebenso bei Errichtung von
Armenhéusern, wenn solche noch nicht existieren. Unter-
stiitzungen, welche fiir Krankenpflege und #rztliche Be-
handlung aus oOffentlichen Kassen geflossen sind, sollen
nicht den Charakter von Armenunterstiitzungen haben
und sind erst dann zuriickzuerstatten, wenn der Betreffende
Fr. 1060 steuerbares Vermodgen besitzt. — Sonderegger
giebt zu, dass mehrere Bezirksspitaler im allgemeinen
besser wiren, als ein Kantonsspital; allein die Errichtung
wiirde viel grosseren Schwierigkeiten begegnen, und man
miisse sich deshalb auf letzteres beschrianken., Es solle in
St. Gallen errichtet werden im Anschluss an das dortige
neue Gemeindekrankenhaus ; nur dann bestehe eine Garantie
fiir richtigen Betrieb. Mit dem Baue wiren die ver-
fiigbaren Fonde erschopft; ,hitte der Kanton St.Gallen
das Gliick, stets einen Pater Theodosius oder Gustav Werner
zu haben, der in edler Hingebung immer den Ton finde,
welcher in jeder guten Menschenseele wiederklingt, so wire
es am besten, den Betrieb ganz auf freiwillige Beitrige
zu stiitzen und jeweilen soviele Kranke aufzunehmen, als
die st. gallische Nichstenliebe aufzunehmen erlaubt.“ So
ist dies aber nicht moglich, und es bleiben als Einnahms-
quellen iibrig: Freiwillige Beitrige und Verméchtnisse
(,Wem liegt der Gedanke an Leidende ndher, als dem,
der selber leidet? Wer offnet leichter auch die sparsamste
Hand als der Tod?“), ein Staatsbeitrag (,viel weniger,
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als fiir Landjager, lange nicht so viel, als fiir die Ver-
brecher, das Dreifache unserer Pferde- und Rindvieh-
Préamien, also Fr. 30,000 per Jahr bei vollem Hause, sonst
weniger”), Kntschidigungen der Gemeinden fiir kranke
‘Biirger, von Krankenkassen und endlich von Pensioniren.
Es sollen auch die wieder anwachsenden oben genannten
zwel Fonde fiir das Spital kapitalisiert werden, damit
allmahlich eine Reduktion der Taxen eintreten kann.

Zum Schlusse berithrt Sonderegger eine soziale Frage,
indem er sagt, man sollte eine Gesindeordnung aufstellen
und die Handwerksgehilfen, Fabrikarbeiter und Dienstboten
verpflichten, einen geringen Teil ihrer Einnahmen fiir
‘kranke Tage an Krankenkassen abzugeben (die seither
iiberall eingefiihrte Institution der obligatorischen Kranken-
‘kassen!). Die Broschiire endet mit den Worten: ,HEs ist
nicht bloss eine Ehrensache fiir den Kanton St. Gallen,
in der Vorsorge fiir Kranke und Hiilflose nicht hinter
andern Kantonen zuriickzustehen; es ist micht bloss eine
Forderung der Klugheit, sich um das Kapitel der Volks-
‘gesundheit zu bekiimmern, sondern es ist eine Gewissens-
frage fiir alle, welche durch Amt oder Bildung berufen
sind, die Geschicke des Vaterlandes zu vollziehen.*

Die Schrift verfehlte ihre Wirkung nicht; der Grosse
Rat dotierte Fr. 300,000; allein damit konnte an den Bau
eines Spitals noch nicht gedacht werden. Die Regierung
verhielt sich beharrlich passiv, und nur der Chef des
Baudepartements, Herr Landammann Apli sel., verwahrte
sich energisch gegen die konstante Abweisung des Spital-
projektes. Als alles Petitionieren und Antichambrieren
zu keinem weitern Ziele fiihrte, ergriff Sonderegger noch-
mals die Feder und schrieb, ,im Berufe abgehetzt, krank
und unanstindig mager, wegen Lungentuberkulose aus
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dem Militdrdienst entlassen“, eine zweite Flugschrift: Der
arme Lazarus tm Kulturstaat, oder die offentliche Kranken-
pflege im Kanton St. Gallen, 1867. In Form von vier aus-
fithrlichen Briefen bespricht Sonderegger wiederum die
ganze Spitalfrage, indem er die seit der ersten Schrift
aufgetauchten Ansichten und Besprechungen kommentiert
und manchmal mit blitzendem Feuer die Abwege be-
leuchtet, auf welche einzelne Spitalgegner geraten waren.
Er wendet sich zun#chst an einen ,Staatsmann“ und sagt:
»Was uns das Vaterland teuer und lieb macht, ist nicht
die Materie, sondern der Geist desselben; die Menschen
sind es, die uns das Leben reizend und das Vaterland
teuer machen. Je mehr der einzelne Mensch wert ist
und gilt, um so gliicklicher ist ein Land; je mehr seine
Einrichtungen dem ganzen Menschen gerecht werden und
sein physisches, soziales und religiéses Leben beachten
und fordern, um so sicherer und stirker steht es da.
St. gallischer Staatsmann des XIX. Jahrhunderts! Sie
verwenden grosse Zeit und noch grossere Talente an so
viele Fragen, welche ein Fremder, oder eine Frau, oder
sonst ein Gliicklicher, der ,draussen steht‘, gar nicht
begreift, ehe man ihn einen halben Tag unterwiesen und
auf den notigen Standpunkt geschraubt hat: und doch
sind alle wirklich wichtigen Fragen des Lebens so einfach!
— Sie sind nach langen heissen Kimpfen vom hohen
Olymp der Staatskunst herabgestiegen auf den realen
Boden der Menschlichkeit, der christlichen Barmherzigkeit,
getragen von der Uberzeugung, dass Recht und Reichtum
und Bildung ohne Barmherzigkeit ein glinzendes Elend
ist und Keime des Verderbens in sich tragt; lassen Sie
sich darum auch bewegen, dem edlen Zug Ihres Herzens
fernerhin zu folgen und auch von Amtes wegen zu thun,
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was Sie privatim in so liebenswiirdiger Weise iiben, ver-
wenden Sie auf die Barmherzigkeit, auf die Sorge fiir
Kranke und Arme auch einen Teil der Kréfte, mit
welchen Sie die Interessen der Kultur, der Rechtspflege,
der Schulbildung, der Waffenehre, der Industrie und des
Ackerbaues so michtig fordern.“

Austiihrlich vergleicht‘ Sonderegger nochmals, was
der Kanton St. Gallen fir Arme und Kranke leistet
gegeniiber den Nachbar-Kantonen, ,die weniger reden,
aber mehr arbeiten als wir“. Er nennt zahlreiche Bei-
spiele von schrecklichen Verh#ltnissen in Armenhéusern,
von Hirten der Gemeinden gegeniiber Kranken (eine
Gemeinde verlangte zwangsweise von &rmsten Biirgern
Rickerstattung von Krankenpflege-Kosten, wihrend sie
gleichzeitig Fr. 600 fir ein Sangerfest votierte!), von
dem Mangel einer Armen- und Waisen-Statistik etc. ,Die
Hunde haben dem armen Lazarus die Wunden geleckt
ohne Rekurs an die Heimatgemeinde!“

Der Kanton Thurgau hat sein Armenwesen streng
geordnet, die Armenhéuser werden genau iiberwacht und
vollstindige Trennung der Insassen nach Alter und Ge-
schlecht durchgefiithrt. Ziirich verlangt fir arme Kranke
,vor allem die erforderliche Hiilfe“, nicht ,notdiirftige
Verpflegung und #rztliche Behandlung¥, wie wir.

Sonderegger postuliert, dass viele Armen- Unter-
stiitzungen unter Umstdnden zuriickgefordert werden
konnen, nicht aber Kranken-Unterstiitzungen. , Der Krank-
heit und dem Tode gegeniiber sollte das 6konomische
Verwaltungsrecht aufhéren, oder doch gemildert werden.“
»Unsere offentliche Krankenpflege lasst sich nur mit dem
neapolitanischen Schulwesen vergleichen: es fehlt die
Elementarschule, auch die Realschule und mit vollem
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Recht das Gymnasium, d. h. wir haben weder in den Ge-
meinden noch in den Bezirken, noch in der Kantons-
hauptstadt ein Organ dafiir, oder wenn es da ist, ist's Papier
und weiter nichts, Von diesem Vorwurf ausgenommen sind
nur einzelne reiche Gemeinden und grosse Fabriken.“

»Bekanntlich hért vor der Kirchenthiire die Religion
nicht auf, sondern sie muss erst recht kriftig ins Leben
eingreifen; ebenso wenig héort vor der Apothekenthiire
die Medizin auf, sondern sie muss das ganze Leben er-
fassen: Luft und Licht, Haus und Schule, Nahrung und
Getranke, und da diese wichtigen Dinge auch zum guten
Teil allgemein sind und nicht, wie die Kleider, ganz
frei ausgewihlt werden konnen, so hat iiberall, selbst
im freien Amerika, die Polizei eine gewisse Aufsicht
iibernommen; man nennt dies Offentliche Gesundheits-
pflege — wir haben wenig davon. Bei uns kann man
Gift fir Wein, Wasser fiir Milch verkaufen, Bier aus
Kupfer- und Blei-Rohren ausschenken, Sodbrunnen neben
Jauchetrogen anlegen und beniitzen, neben mehr als iiber-
filllten Friedhofen Schulen erbauen, deren Fenster man
bei heisser Zeit vor Modergeruch nicht &ffnen darf: das
scheint gleichgiiltig fiir einen Staat, der fiir juridische
Feinheiten tiglich ins Feuer geht.“ =

Das Sanititswesen des Kantons St. Grallen war zur
Zeit der - Abfassung der Schrift auch in andern Be-
ziehungen auf sehr niedriger Stufe; z. B. waren die An-
forderungen an die Vorbildung von Medizin-Studierenden
so geringe, dass nur Uri und Innerrhoden St. Gallen
darin noch iibertrumpften. Der Sanitétsrat hatte die not-
wendigen Verbesserungen verlangt; allein der vorsitzende
Jurist refusierte dieselben, ,weil er es besser wissen muss,
wie man Medizin studiert.“
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In gerechtem Zorne ruft Sonderegger aus: ,Entweder
Freigebung der Praxis oder eine ordentliche Sanitiits-
polizei! Alles andere ist Halbheit und Ungliick.

Wie das Sanitits- und Armenwesen, so bedarf auch
das Dienstbotengesetz notwendig einer Verbesserung!
Sonderegger bespricht wiederum die Einfiithrung obliga-
torischer Krankenkassen und Unfallstuben, damit es nicht
mehr passieren konne, wie thatsichlich vorgekommen,
dass eine Gemeinde einen armen Fremdling mit Lungen-
entziindung auf der Pritsche des Arrestes verpflegen —
und sterben lasse, weil ihr kein anderes Lokal zur Ver-
figung steht. |

sDer Grossratsbeschluss vom 6. Juni 1866, aus dem
Kantonalarmenfonde Fr. 300,000 als Spitalfond zu erheben,
ist epochemachend im Staatshaushalte des Kantons, weil
er damit die 6ffentliche Krankenpflege grundsitzlich an-
erkennt und einfithrt; aber wenn der Fond mit Zinsen
und Einnahmen liegen bleibt, bis er allein, ohne alle
weitere Hiilfe, stark genug ist, die Spitalfrage zu losen,
so kommen seine Wirkungen erst spitern Generationen
zu gute. Also das Werk vollenden!*

Im 2. Kapitel: ,An einen Landesvater¥, wendet sich
Sonderegger gegen die gedusserte Ansicht, dass das vom
Grossen Rat erlassene Gesetz iiber Herbeiftihrung besserer
Krankenpflege vollstindig geniige. Dasselbe besagte, dass
Schwerkranke, ungeniigend verpflegte Kantonsangehorige
auf offentliche Kosten in das Gemeindespital der Stadt
St. Gallen verbracht werden sollen; das gleiche Anrecht
haben fremde Verungliickte. Arzte und Gemeinden sind
verpflichtet, fiir die Ausfithrung dieser Vorschriften zu
sorgen. Dies liesse sich wohl héren, wenn St. Gallen
immer entsprechen und geniigend Platz einrdumen kénnte;
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allein es ist nicht der Fall, am wenigsten in Zeiten von
Epidemien. ,Die sffentliche Moral hat durch die vieljihrige
Vernachlissigung des Krankenwesens Not gelitten, und wir
sind vielmehr zum Recht erzogen als zur Barmherzigkeit.
Mancher respektable Biirger findet die Versorgung seines
Knechtes im Spital fiir iiberfliissig, geht ihm aber spiter
mit aller Andacht zur Leiche, ohne zu glauben, dass er
etwas vernachlissigte. So .lange der Kanton nicht unter
allen Umsténden eine Anzahl leicht zuginglicher, d. h.
billiger Spitalbetten hat, ist nicht fiir sein Bediirfnis ge-
sorgt, und so lange das Armen- und Krankenwesen der
Gemeinden nicht anders organisiert wird, ist es eine Un-
ehre und eine Schande fiir den Kanton, statt eine Ehren-
sache und ein Masstab der Bildung zu sein.“
Sonderegger bespricht dann die Einzelheiten der Spital-
Forderung und berithrt vor allem nochmals die Frage, ob
die Errichtung eines grossen Kantonsspitals oder mehrerer
Bezirks-Krankenhiuser rationeller sei. Prinzipiell wiren
letztere vorzuziehen; aber in praxi kommt man auf den
ersten Gedanken zuriick, namentlich weil die Anstellung
entsprechender, spezialistisch gebildeter Arzte wohl in
einer Stadt, nicht aber in verschiedenen Bezirken moglich
1st. Es kommt nur die Stadt St. Gallen in Betracht. Das
Kantonsspital wire ,die hohe Schule fiir Krankenpflege
und Barmherzigkeit, wo Arm und Reich in kranken
Tagen dasjenige findet, was ihm hiusliche Pflege, Notfall-
stuben und Gemeindespitéler nicht bieten konnen. Das
Klima von St. Gallen bildet keinen bestimmenden Grund
gegen seine Wahl. — Die Frage der Errichtung von Kranken-
stuben in Gemeinden bietet keine grossen Schwierigkeiten :
m guten Armenhéusern konnen ein bis zwei Zimmer dem-

entsprechend installiert werden, oder es vereinigen sich
12
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mehrere Gemeinden, Fabriken etc., um ein passendes Haus
zu mieten oder sogar zu bauen. Solche Krankenstuben
wiren Frauenhiinden zur Besorgung zu iibergeben; ,ihnen
ist das gottliche Vorrecht der Barmherzigkeit zunéchst an-
vertraut.* Der Staat sollte alljahrlich da und dort die Hr-
richtung solcher Institutionen unterstiitzen. Erst wenn sie
tiberall durchgefiihrt sind, erlangen auch die Kranken-
kassen ihre volle Bedeutung; denn ,ohne Garantie richtiger
Pflege sind sie Messer ohne Heft“; sie konnen keine
Spitialer einrichten, eher aber betreiben.

Der Staat hat demnach in Bezug auf Krankenpflege
3 Aufgaben:

1. Begiinstigung und Organisation von obligatorischen
Krankenkassen fir Aufenthalter;

2. Mithiilfe bei Errichtung von Krankenlokalen;

3. Sanitarische Inspektion der Armen- und Kranken-
Anstalten.

Sonderegger schliesst das Kapitel mit den Worten:
,S0 gut wir im Kanton St. Gallen jede Schwankung des
amerikanischen oder chinesischen Handels verspiiren, so
gut verspiiren wir alle aber auch die Schwankungen der
socialen und sanitdren Zustinde im eigenen Lande. Ver-
nachldssigung der ,untern Schichten, Ignorierung der
JFremden‘, Versiumnis der 6ffentlichen Gesundheitspflege
tiberhaupt, kann bei biirgerlichen Umwalzungen, bei Krieg
oder Seuchen, sich furchtbar réchen.“

,2An einen Rechner“ betitelt sich der 3. Abschnitt,
in welchem der Verfasser an Hand zahlreicher Daten
nachweist, dass FErstellung und Betrieb eines Kantons-
spitals im Anschluss an das Gemeinde-Krankenhaus von
St. Gallen keine fiir den Kanton unerschwingliche Kosten
mit sich bringen wiirden. ,Geld regiert die Welt, sagt
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das Sprichwort, die (Feschichte aber sagt: der Geist regiert
die Welt! Der Geist kann Geld machen, aber das Geld
kann keinen Gieist machen. Der Grosse Rat des Kantons
St. Gallen hat beschlossen, dem Armenfonde Fr. 300,000 fiir
genannte Institution zu entnehmen; allein fiir den Betrieb
sind weitere Fr. 200,000 notwendig.* Fiir die Gemeinde-
krankenstuben, ,die Elementarschule der Barmherzigkeit
und Nachstenliebe!, sagt Sonderegger, wiren keine grossen
Summen erforderlich. Im Notfalle kann, wie oben angedeutet,
ein Zimmer in ganz gutem Armenhause verwendet werden,
wiewohl prinzipiell eine solche Verschmelzung nicht giinstig
ist, Man soll im allgemeinen ,einen Kranken nicht mit
einem Bettler und sogar mit einem Schlingél in eine Ka-
tegorie und unter ein Dach werfen, und ihm nicht bloss
die Wahl lassen, an der Gesundheit oder an der Ehre
Schaden zu nehmen.“ Allein wenn auch der kostspieligere
Weg eingeschlagen und eine besondere Notfallstube be-
zogen wird, konnen die Kosten keine allzu hohen sein,
da die Mietzinse auf dem TLande sich in sehr missigen
Grenzen halten. Vielbediirftige und ansteckende Kranke
sollen sofort ins Kantonsspital beférdert werden. ,Die
erste Einrichtung von Krankenstuben ist einzuleiten von
Gemeinden und Vereinen, unterstiitzt von denkenden
Kopfen und guten Herzen, die zu leben und zu geben
wissen, wo die natiirlichen Anwilte der Kranken, die
Greistlichen und Arzte, Gebildete und Barmherzige, ihre
Schuldigkeit thun, bitten und arbeiten.* So gut man fiir
Heidenkinder in China und Sklaven in Amerika Spenden
erhilt, so gut wird das mdglich sein fiir arme Mitbiirger.
Neben dieser privaten Hiilfe muss aber auch der Staat eine
kleine Unterstiitzung gewihren, ebenso die Armendmter
und speziell die Krankenvereine. Dann erhilt sich das
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Institut von selbst. Sonderegger rechnet, dass der Staat
fir den Betrieb der Gemeindekrankenhiuser jihrlich
ca. Fr. 10,000 spenden sollte. ,Dabei hoffen wir allerdings,
im Laufe der Zeit kénnte es Regierung und Volk unangenehm
berithren, fiir Erhaltung des menschlichen Greschlechts
weniger verwendet zu haben, als fiir Verbesserung der
Rindvieh- und Pferde-Rassen, und glauben, es kinnte je
nach Bediirfnis der Beitrag an die Giemeinden oder an
das Kantonsspital spéterhin etwas erhoht werden.“

,olnn fir Krankenpflege ist in der ganzen Welt vor-
handen; die Erdbeben der franzosischen Revolution haben
alles erschiittert, nur die Spitdler nicht; die meisten
schweizerischen Kantone haben grosse Opfer fiir Kranken-
pflege gebracht; Basel z. B. hat nicht einmal freie Schulen
fur die Biirger und denkt nicht daran, die Schulen auf
Kosten der Krankenpflege zu heben.“ ,Der arme Kranke
im Kanton St. Gallen ist auch jetzt noch ganz buchstiblich
der Lazarus, welcher um die Brocken bittet, die vom
Tisch unseres Staatshaushaltes fallen, um die Brosamen
des Geldes und des Geistes, welche bei dem immerwihrenden
Bildungsfest tibrig geblieben sind. Um Gottes Willen,
fir die Kranken soviel als fiir die Pferde!“

Zum Schlusse wendet sich Sonderegger an ,Christian
(tallus, den Gebildeten und Barmherzigen“ und appelliert
an Gewissen und Moral unseres Volkes, dass endlich
bessere Verhiltnisse fiir die armen Kranken geschaffen
werden. ,Ist die Religion nur eine Assekuranz-Anstalt,
dann wird sie erbarmungslose Verstandeskritik zu gewiir-
tigen haben — siehe Kirchengeschichte —; ist die Religion
nur hohere Polizei, dann drohen ihr immer erschiitternde
soziale Umwilzungen — siehe Weltgeschichte —; ist die
Religion aber eine ,Kraft Gottes’, so- muss man es im



181

gemeinen Leben merken, so miissen die Schwichsten
am stirksten empfinden, dass sie einem christlichen und
gebildeten Staat angehéren, so miissen wir einem Fremden
unsere Grefingnisse so gut zeigen diirfen als unsere Re-
glerungsgebiude, unsere Armenhiuser so gut als unsere
Schulen, unsere Krankenstuben so gut als unsere Kirchen.“
Der Kanton St. Gallen hat vielerlei Fragen trefflich gelést
und steht in vielen Beziehungen im Schweizerland in
den ersten Reihen; um so mehr ist es zu bedauern, dass
er sich betr. Krankenpflege noch zu keiner Mannesthat
hat aufraffen kénnen. ,Wir lachen iiber den Fehler
eines Menschen oder Staates, den wir gering schitzen;
aber wir werden hdchst beunruhigt durch die Gebrechen
eines Mannes oder Staates, den wir hochachten und
lieben.“

Die einzelnen, Sonderegger zugegangenen Berichte
tiber bisherige Versorgung von Kranken in Armenhiusern
entrollen teilweise grauenvolle Bilder: ,Betten wie fiir
Hunde“, ,die Schwerkranken ohne Bett auf dem Ofen
liegend“ etc. Eine Gemeinde verlangte von einem aus-
wirtigen schweren Typhus-Kranken, er mége ins Armen-
haus kommen, eine Unterstiitzung werde nicht gewihrt.
»War hier“, frigt Sonderegger, ,der Unsinn oder die
Barbarei grosser, oder wollte man das Armenhaus bei
diesem Anlass evacuieren?* ,Das sentimentale Publikum
kann nicht schlafen beim Gedanken an das jiidische
Schichten der Rinder; aber fremde und arme Kranke
lisst man ruhig langsam umkommen.“

Nochmals warnt Sonderegger vor einer weitern Ver-
schleppung der ganzen Angelegenheit. ,Jetzt miissen
wir Hand anlegen; in Ruhe, im Frieden miissen wir
arbeiten, wie sollte es im Kriege oder bei Seuchen gehen!“
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In kurzen Satzen fasst er alle genannten Wiinsche zu-
sammen und dringt namentlich auch darauf, dass Armen-
und Krankenpflege mdglichst getrennt und dass endlich
einmal das kantonale Sanitdtswesen in rein &rztlichen
Angelegenheiten selbstindig gemacht werde.

,Christian Gallus, liebenswiirdiger und gebildeter
Mann! Kénntest du doch nur ein Jahr lang den Priester
oder den Arzt begleiten und mit offenen Augen in der
Néhe sehen, welches Leiden und welche Verwahrlosung
selbst inmitten einer wohlhabenden Bevolkerung, ge-
schweige an armen und entlegenen Orten, vorkommt —
dich erfasste das Gefithl wieder, mit welchem du am
Kranken- und Sterbebette deines Kindes gestanden; du
wiirdest alles liegen lassen und vorab die hilflosen Kranken
besorgen; du sihest auf einmal wieder den lebendigen
Gott, der, in Krankheit und Armut verhiillt, an den
Ehrenbogen und Gabentempeln deiner Feste, an den
Tiiren der Ratssiile und Kirchen steht und dir klagt: Ich
bin krank, besuche mich.*

,Gedenke im Gliicke des Armen und Kranken, nicht
einmal aus Barmherzigkeit, sondern schon um deines
Gliickes bewusst und fiir dasselbe dankbar zu werden.*

,Bist du aber selber krank und ungliicklich, so hilf
andern; das ist das einzige Mittel, dich selber zu tristen;
verwandle deinen Schmerz in Wohlthun, dann wird er
milder.“

,und fiir den Fall, dass du stiirbest, schicke allen,
welche nicht wie du so weich gebettet und nicht so liebevoll
gepflegt worden sind, deinen freundlichen Gruss in den
Gotteskasten eines Krankenhauses; solcher milde Nach-
klang deines Daseins ist das beste Schlummerlied!“

Der kantonale #rztliche Verein acceptierte Sonder-
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eggers Broschiire und fiigte derselben noch eine Petition
an den Grossen Rat bei. Sonderegger versorgte zudem
4 Zeitungen mit ,Spital-Artikeln“. — Endlich war das Eis
gebrochen, und am 8. Juni 1869 beschloss der Grosse Rat
mit 110 gegen 12 Stimmen die Errichtung eines Kantons-
spitals in St. Gallen. 1873 wurde dasselbe erdffnet, und
15 Jahre lang vermittelte Sonderegger als Inspektor des-
selben den Verkehr zwischen ,Krankenwagen und Staats-
wagen“; dann setzte er die Berufung eines Direktors
durch, der zugleich Oberarzt einer Abteilung ist. Mit
weisem Takte hat er seines Amtes gewaltet und ziel-
bewusst unter mannigfachen Schwierigkeiten das Steuer
gefithrt; iiberall kam sein organisatorisches Talent, sein
Scharfsinn und seine Liebenswiirdigkeit zur Geltung.
Einige Jahre nach Eroffnung des Spitals begann
Sonderegger das Werk, auch denjenigen Kranken Eingang
in dasselbe zu verschaffen, die weder als Kantonsbiirger
noch als Mitglied bestimmter Krankenkassen Anrecht darauf
besitzen, und welche zu Hause nicht zu verpflegen sind;
er ging an die Griindung des Freibetten-Fondes. Tm Verein
mit gleichgesinnten Kollegen, speziell den Spital-Arzten,
wurden Frohliche und Trauernde ermuntert, zu dem guten
Werke beizusteuern; Sondereggers ziindendes Wort ent-
flammte alljihrlich die Erinnerung an die wohlthitige
Stiftung; es wurden zu ihren Gunsten Vortrige gehalten
oder von edelgesinnten Vereinen Konzerte veranstaltet.
So ist die Institution zum bleibenden Denkmal Sonder-
eggers geworden. Von 1881 bis 1897 ist der Fond auf
234,000 Fr. angewachsen; gar manche Tréne hat er in
Tagen von Armut und Krankheit getrocknet, und je mehr
er wichst, desto grosser wird sein Segen. Dann kann
er namentlich immer mehr dazu verwendet werden, auch
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braven mittellosen Kanfonsbiirgern den Eintritt ins Spital
zu ermoglichen, ohne dass sie den bittern Schritt thun
miissen, eine arme Heimatgemeinde um Unterstiitzung an-
zugehen. Die Stiftung ist eine private Leistung fiir das
Kantonsspital, verwaltet vom Staate; Sonderegger betonte
dies mit Eifer noch in den letzten Wochen seines Liebens,
als der Gedanke geaussert wurde, das Kapital zu zer-
splittern und auch andere kantonale Krankenanstalten
daran partizipieren zu lassen. KEs giebt tiiberall gute
Menschen, die in Freud und Leid ihrer kranken Briider
gedenken; man muss sie nur darum angehen und sich
nicht scheuen, an ihre Thiiren anzuklopfen. Anfange fiir
Freibetten-Fonde sind schon an mehreren andern Kranken-
héusern gemacht und werden sich gewiss nach und nach
ebenfalls zu segensreichen Institutionen entwickeln. ,Man
tdauscht sich niemals, wenn man die Menschen fiir gut
nimmt.

Ich kehre zu Sondereggers Thatigkeit im é#rztlichen
Vereine des Kantons St. Gallen zuriick und erwihne, dass
unter seiner Leitung freudig gearbeitet wurde. Uber die
ersten 10 Jahre des Bestehens referierte der Prisident in
dem Aufsatze: , Notizen zur Lebensgeschichite des drztlichen
Vereins des Kantons St. Gallen® (Korr.-Blatt fiir Schweizer
Arzte, 1872, pag. 509); hygieinische und allgemein vollks-
wirtschaftliche Fragen (z. B. iiber Massen-Ernihrung)
wurden besprochen, iiber Gemeinde-Asyle, iiber die Frei-
gebung der Praxis (Sondereggers Referat: ,Freiheit, Pa-
tent und Schwindel“ s. oben) etc. diskutiert. Sehr viele
Themata behandelte der Prisident selbst, so hielt er 1876
einen inhaltreichen Vortrag: ,Sanititsratliche Riickblicke
in die vergangenen Zeiten des Kantons St. Gallen® (Korr.-
Blatt fiir Schweizer Arate, 1877, pag. 129). Auch als er
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das Scepter niedergelegt, blieb er mit gleichem Eifer dem
Vereine treu, besuchte regelmissig seine Versammlungen,
hielt Vortrige (z. B. 1892 iiber Pettenkofer und Koch)
und referierte namentlich regelmissig iiber den Stand der
grossen sanitdren Fragen, welche im Laufe der letzten
zwel Decennien die eidgendssischen Behorden beschaftigten.
Und welcher von uns Arzten erinnerte sich nicht an die
sprithenden Funken der Tischreden, mit denen Sonder-
egger regelmissig das an die Arbeit sich anschliessende
Mahl wiirzte? Die geistreichen Worte kamen von Herzen
und rissen zu wahrer Begeisterung hin.

Nach dem bisher Gesagten ist es nicht zu verwundern,
dass Sondereggers Name bald iiber die Grenzen des Heimat-
kantons bekannt wurde. 1870 hatten sich die Arzte der
deutschredenden Kantone zum , arztlichen Centralverein*
verbunden, und als sich in demselben 1874 die Notwendig-
keit eines stindigen Ausschusses zeigte, wurde Sonderegger
zum Vorstande desselben gewihlt. Gleich darauf lud man
die ,Société médicale de la Suisse romande“ ein, sich eben-
falls durch Delegierte vertreten zu lassen, und so entstand
die ,schweizerische Arzte-Kommission“, deren Prisidium
Sonderegger 19 Jahre lang behielt. Eine Darstellung seiner
Thatigkeit in dieser Stellung wiirde eine grosse Arbeit
fir sich bilden; durchliest man nur die im Korr.-Blatt
fiir Schweizer Arzte jeweils verdffentlichten Protokolls,
so erscheint es kaum verstdndlich, wie ein vielbeschaftigter
praktischer. Arzt solch einen Berg von Aufgaben be-
willtigen konnte. Sonderegger hat es vollbracht, geleitet
von edler Begeisterung und von einer weder durch Miss-
erfolg, noch durch Krankheit erlahmenden Energie. Ich
muss mich begniigen, die Hauptmomente hervorzuheben.
Wihrend der kurzen Zeit von 1879—1882 bestand eine
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eigentliche eidgendssische Sanitits- Kommission (als un-
gesetzlich wurde sie wieder aufgehoben); sonst war von
1874—1889 (bis zur Ernennung eines Sanitits-Referenten)
die ,Arzte-Kommission die Beraterin der obersten
Landesbehérden in medizinischen Dingen. Sie hatte
den Bundesrat ersucht, in Fragen der offentlichen Ge-
sundheitspflege begriisst zu werden, und erfreute sich
offizieller Anerkennung. Speciell wihrend der segens-
reichen Ara, da Bundesrat Schenk das Departement des
Innern besorgte, wurde die Kommission vielfach um Rat
gefragt, und Sonderegger hat mit jenem Manne zusammen
wesentliche Fortschritte in verschiedener Hinsicht er-
zielt. Als Schenk 1895 starb, hat ihm Sonderegger im
Korrespondenz-Blatt nachgerufen: ,Einen Lorbeer auf
das Grab des Eidgenossen und des Beamten! KEr hat ihn
in den hochsten und schwierigsten Stellungen redlich ver-
dient. Eine Trine der Dankbarkeit und der Liebe dem
Andenken des Mannes, der durch ein langes Leben voll
Arbeit und Kampf ein edler Mensch geblieben, fein-
fiihlend und energisch, ein bedéchtiger, niemals entmutigter
Idealist. Er war ein Pionier; eine redliche tapfere Seele,
ein weiser Mann !

Schon bald nach ihrer Konstituierung wandte sich
die Arzte-Kommission an den Bundesrat mit der Bitte,
sich der Kranken- und Invaliden-Kassen der Fabrikarbeiter
anzunehmen und deren Griindung gesetzlich zu regulieren;
in zahlreichen Sitzungen wurde der Entwurf der gesundheits-
polizeilichen Paragraphen eines Fabrik-Gesetzes durch-
beraten; ferner wurde die Erstellung einer Mortalitats-
Statistik und die Durchfithrung arztlicher Bescheinigung
der Todesursachen auf den Todes-Scheinen mit Erfolg
beantragt. 1877 hatte Sonderegger in amtlicher Stellung
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eine Kontroverse mit dem Prisidenten des schweizerischen
Apotheker-Vereins betr. Selbst-Dispensation der Arzte;
seine Ansicht gipfelte in den Worten: ,Bei stidtischen
Verhiltnissen erscheint nur die Receptur, bei lindlichen
das Selbstdispensieren als der Ausdruck der socialen Be-
diirfnisse und der dkonomischen Leistungsfihigkeit.“
Ferner begannen die Verhandlungen iiber die Impf-
Frage und iiber Errichtung eines Lehrstuhls fiir Hygieine
am eidgendssischen Polytechnikum, beides Themata, welche
noch viele Jahre auf der Traktandenliste bleiben sollten.
1878 verfocht Sonderegger die Wichtigkeit der Lebens-
mittel-Polizei, speciell gegeniiber Prof. Vogt, der iiber
dieselbe abgesprochen hatte, weil dabei doch nichts Brauch-
bares resultiere; es entstanden die . [riliminarien zur
Lebensmittel- Kontrolle in der Schweiz. Traktanden fiir
die Frithlingssitzung des irztlichen Central-Vereins, 1878¢.
Auch die Vorarbeiten fiir ein Geheimmittel-Gesetz reichen
In diese Zeit zuriick. Zwei Jahre spiter verfasste Sonder-
egger die Flugschrift: ,Der Geheimmittelmarkt. In der-
selben versuchte er an Hand eines grossen Materials dem
Volk und den eidgendssischen Riiten die méichtigen Schéden
des Geheimmittel-Unwesens klar vor Augen zu fiihren und
den Nutzen eines entsprechenden Gesetzes zu beleuchten.
Letzteres wurde vom Stdnderat angenommen, aber im
Nationalrate durch die Bemithungen Karl Vogts leider mit
Glanz zu Fall gebracht. — 1879 begannen die Beratungen
iiber ein eidgendssisches Seuchengesetz. Im Auftrage der
Arzte - Kommission hatte Sonderegger schon 1877 die
wPetition der Impffreunde, den eidgenissischen und kan-
tonalen Behorden achtungsvollst gewidmet® geschrieben,
welche gegen die Aufhebungsgeliiste der obligatorischen
Impfung gerichtet war. Die Schrift basierte auf den
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Antworten einer sehr grossen Anzahl von Arzten auf
Fragen, welche ihnen Sonderegger zugesandt hatte.
Letztere lauteten:

1. Sind Sie nach Thren Erfahrungen der Ansicht,
dass eine erfolgreich ausgefiithrte Vaccination vor echten
Pocken, oder wenigstens vor den schweren Formen der-
selben auf eine lingere Reihe von Jahren schiitze?

2. Werden Sie daher die Impfung gesunder Kinder
empfehlen ? |

3. Werden Sie auch die Revaccination empfehlen?

4, Halten Sie dafiir, dass die Impfung mit retro-
vaccinierter Kuh- oder Farren-Lymphe solche Vorteile
bietet, dass ihre Anwendung moglichst allgemein anzu-
streben ist?

b. Sind Sie fiir Aufrechthaltung der obligatorischen
Impfung?

Von 1376 versandten Karten kamen 1168 zuriick

und zwar mit folgenden Antworten:
Frage 1: Ja: 96 Prozent

sy 2: Ja: 9656
., oS! Ja: 927
, 4: Ja: 66,0
, D: Ja: 86,4

Sonderegger bespricht dann im Kinzelnen die Be-
hauptungen der Impfgegner, die dasjenige als Thatsache
annehmen, was sie beweisen wollen; er fithrt Vergleiche
von Pocken-Epidemien bei geimpfter und ungeimpfter
Bevolkerung an, und giebt die Moglichkeit und Not-
wendigkeit von Verbesserungen der Impftechnik zu.
Ferner betont er die Wichtigkeit von Anzeigepflicht und
Statistik. Endlich kommt er zu folgenden Vorschligen:
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1. Abweisung der Petition der Impfgegner;

2. Massregeln zur Verbesserung der Impfung, ins-
besondere der Militir-Impfungen;

3. Ausarbeitung eines eidgendssischen Seuchengesetzes.

Letzteres beschiftigte Sonderegger immerfort; es
wurde im Central-Verein und in der Arzte-Kommission
mannigfach besprochen. Im Korrespondenz-Blatt fiir
Schweizer Arzte verdffentlichte jener 1879 |, Beispiele zur
Seuchenpolizei”, indem er namentlich eine in Beckenried
auf unverantwortliche Weise vernachlissigte Typhus-
Epidemie schilderte, welcher eine grosse Anzahl von
Menschen zum Opfer fiel. ,Solche Geschichten“, sagt
er, ,so traurig sie sind, werden keinen Arzt tiberraschen,
und mancher wird #hnliche Erlebnisse zu erzihlen wissen.
Wenn es uns aber iiberraschen sollte, mit welcher An-
dacht Mutter Helvetia die Bulletins iiber ihre lieben
Maul- und Klauenseuche-Patienten herausgiebt, und mit
welcher entsetzlichen Gleichgiiltigkeit sie iiber Menschen-
griber hinwegmarschiert, um ein Gesetz zum Schutze des
Hochwildes zu erfinden, so miissen wir Arzte uns sagen:
Wir selber sind auch schuld daran! Wir haben die Pflicht,
alle Gtebildeten und Tonangebenden im Vaterland auf
die Verhiltnisse, wie sie liegen, aufmerksam zu machen,
und diese werden unsern Hiilferuf nicht iiberhéren, noch
abweisen !¢

,Man isoliert und dislociert, desinfiziert —
Soweit 's den Hausherrn nicht geniert!*

1881 berichtete Sonderegger am gleichen Ort iiber
eine Typhus-Epidemie in Altorf, iiber die misslichen Zu-
stinde der dortigen Wasserversorgung, der Jauche-Gruben,
Abfall-Beseitigung etc. Wéhrend 8 Monaten des Jahres 1880
betrug in Altorf die Mortalitit 1!/s Prozent der Bevolkerung!
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Wie bereits gesagt, bildete das Epidemien-Gesetz das
Haupt-Thema bei zahlreichen Arzte-Versammlungen, und
Sonderegger schrieb ausserdem eine Anzahl von Artikeln
iiber dasselbe in die ,Neue Ziircher Zeitung; letztere er-
schienen nachher als besondere Broschiire unter dem Titel:
sDas eidgenvssische Epidemien-Gesetz. Eine Humanitiits-
frage.“ In sechs Kapiteln wandte sich der Verfasser an das
Volk und fixierte zunéchstseinen Standpunktin der Richtung,
ob man tiiberhaupt berechtigt sei, ein Seuchen-Gesetz zu
erlassen. ,Fiir wen“, sagt er, ,machen wir ein Epidemien-
Gesetz? Zum kleinsten Teile fiir die Kranken; diese sind
an den Notbehelf der Apotheke gewiesen und dem Stand-
rechte der Statistik verfallen. Kinder und Thoren verlassen
sich auf die Specifica gegen ausgebrochene Epidemien;
Gebildete aber, welche an den gewaltigen Arbeiten der
Naturwissenschaften unseres Jahrhunderts nicht gedanken-
los vorbeigegangen und welche nicht dem Cynismus ver-
fallen sind, der sich nur noch fiir Meerkrebse, nicht mehr
fiir Menschen begeistert, Gebildete und Gewissenhafte
wissen allerorts, dass unsere einzige und wirkliche Macht
in der Vorbeugung beruht und dass ein Epidemien-Gesetz
eine Institution zur Pflege der Kranken, ganz besonders
aber zum Schutze der Gesunden, ein Werk der Barm-
herzigkeit ist.“ ,Die Grundgedanken eines Kpidemien-
Gresetzes sind immer die gleichen, von Moses bis heute:
Aufsuchen der Kranken, Isolierung der Ansteckenden,
Notspitialer, Behandlung der Kranken, Desinfektion; bei
Pocken speciell noch Impfung der Gesunden.* — Dann
bespricht Sonderegger den bundesrétlichen Entwurf und
das Minoritats-Gutachten von Sténderat Cornaz. Der
Grundsatz des Entwurfes war der, dass die Oberaufsicht
tiber die Epidemien-Polizei ein Geschiftszweig des eid-
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gendssischen Departements des Innern, die Ausfithrung
des Gesetzes Sache der Kantone sein soll. Der Bund
habe nur dafiir zu sorgen, dass in den einzelnen Kantonen
nicht allzu grosse Differenzen herrschen und nicht gar
zu vorsiindflutliche Vorschriften existieren. Mit scharfen
Worten kritisiert Sonderegger die Antrige Cornaz’. Dieser
erklarte die Centralisation der Epidemien-Polizei fiir un-
nutz, yals ob die Epidemien an den Kantonsgrenzen stille
stiinden !“ Er entschuldigte ferner die grosse Nachlissigkeit
bei Gelegenheit einer Pocken-Epidemie in Chaux-de-Fonds
mit den Worten: ,Es giebt noch ein hoheres Princip,
dasjenige der Rettung der Menschenwiirde und der per-
sonlichen Freiheit!“ ,Diese Sorte von Menschenwiirde und
Freiheit, eine ansteckende Krankheit zu verbreiten, ist
schon in Neuchatel griindlich desavouiert worden und im
gewohnlichen Geschiftsstile nennt man sie einfach eine
Schande®, antwortet Sonderegger. Das Cornaz’sche Gut-
achten hatte viele Beispiele von Ubertreibungen der
Isolierung, von Roheiten seitens der Arzte aufgefithrt. Mit
gerechter Entriistung ruft Sonderegger: ,Die Opposition
liebt es iiberhaupt, alle drztlichen Massregeln als méglichst
roh darzustellen. Wir erbitten uns denn doch den Beweis,
dass die Arzte eine schlechtere Menschenlklasse seien, als die
Juristen und Staatsriite, welche uns nicht nur bei Epidemien,
sondern jahraus jahrein regieren. Noch in allen Epidemien
und bei allen Kalamititen hat die grosse Mehrzahl der
Arzte ihrem Beruf Ehre gemacht, und sie sind berechtigt,
Vorwiirfe, wie ihnen solche auch in der Geheimmittel-
Debatte gemacht worden, als Erbarmlichkeiten zuriick-
zuweisen ! Dann wird ein Brief des Staatsrates von
Neuchatel besprochen, in welchem derselbe sich gegen
das Gesetz wendet und erklart, Isolierung sei nicht not-
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wendig, vorbeugende Massregeln betreffend Ansteckung
selen nicht leicht méglich. ,Das alles fithrt ein geist-
reicher Jurist aus. Das ganze Vaterland wiirde lachen,
wenn eine Arzte- Kommission ihr Gutachten iiber eid-
genossisches Obligationenrecht abgibe. Die Kritik méchte
schwerlich milder ausfallen, als diese Zeilen. Wenn aber
ein Jurist Medizin treibt, dann darf man leider nicht
lachen.“ Hine Eingabe des drztlichen Vereins des Kantons
Genf gegen das (Gesetz stiitzte sich auf die Forderung
der Wahrung des ,drztlichen Geheimnisses“. Sonderegger
erinnert daran, dass bei Seuchen von Haustieren die
Anzeigepflicht auch gewéhrleistet sei, trotzdem dem
Einzelnen dadurch grosser Schaden entstehen kann. Wenn
das ,drztliche Gteheimnis“ so streng gehandhabt werden
sollte, diirfte man eigentlich nicht einmal den Todesfall
anzeigen. Wo dann eine Vorbeugung herkommen soll, ist
nicht klar. — Dem geéusserten Wunsche um Berichte iiber
epidemische Krankheiten in der Schweiz kann Sonder-
egger nur schwer nachkommen, weil bisher nur an einzelnen
wenigen Orten (Basel, St. Gallen) seit Jahren regelmissige
statistische Zusammenstellungen dariiber gemacht wurden.
Er fihrt eine ganze Anzahl Tabellen iiber einzelne
Epidemien ete. auf und beschwert sich, dass bisher nicht
einmal die schon seit mehreren Jahren obligatorische
Mortalitits-Statistik ordentlich durchgefithrt werde, ge-
schweige denn eine Zusammenstellung der Krankheiten.
» Wir haben unsere Krankheiten und Todesfélle und deren
Ursachen so gebucht, wie ein leichtsinniger Fallit seine
Gtelder. Auch wir werden die Strafe dafiir aushalten
miissen, welche zwar kein Tribunal, dafiir aber die erste

grossere Epidemie uns auferlegen wird.“
sSchon 1806 und 1829 haben die Tagsatzungen,
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1879 und 1880 die schweizerischen Arztevereine die Frage
des Epidemien-Gesetzes behandelt, und Dr.Fr. Tschudy hat
als Priisident der stinderitlichen Kommissions-Mehrheit
mit -der Griindlichkeit und Klarheit des Naturforschers
die Sache studiert und dén Gesetzgebern ans Herz ge-
legt; jetzt soll alles scheitern an der Phrase der per-
sonlichen Freiheit und Kantonal-Souverénitat?* In den
»Schlusssitzen“ verlangt der Verfasser, dass in der schwie-
rigen Frage des Epidemien-Gesetzes, die specielles Fach-
studium erfordere, besonders die Arzte gehort werden, Er
warnt davor, dass auch wir, wie andere Linder, erst durch
das schwere .Unglick grosser Epidemien klug werden.
Endlich erzihlt er, vor kurzem habe ein hochachtbarer
Genfer erklart, dass seine Stadt, welche 18565 treffliche
Vorkehrungen gegen die Cholera getroffen, dies alles im
Falle der Not auch ,ohne Bundeshiilfe“ wieder thun werde!
,Es gentigt also von einem Verfahren, dass es eidgendssisch
sel, um auch verhasst zu sein. Wenn unser Zusammen-
hang so klein und unsere Zerfahrenheit wirklich so gross
1st, dann sind wir allerdings reif fir Epidemien — fiir
noch mehr. ,Lassen wir uns nicht irrefithren durch
Doktrinare! Der Menschi ist immer besser als sein System,
und zwischen denromanischenund den deutschen Schweizern
st ein herzliches Einverstindnis auch in der Frage des
Epidemien-Gesetzes leicht moglich, sobald wir dieselbe
ohne Phantasie und vom Standpunkte der Humanitit be-
handeln ! . \

Die Sprache zeigt, mit welchem Eifer Sonderegger
die gute Sache verfochten hat. Wie er in der Selbst-
Biographie schreibt, hatte er bei der Diskussion in der
Arzte-Kommission den Standpunkt vertreten, ein Epidemien-

Gresetz ohne Impfparagraphen den eidgendssischen Réten
13
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vorzulegen. Er drang nicht durch; seine Kollegen be-
trachteten ein derartiges Vorgehen als Unwissenschaftlich-
keit und Unehrlichkeit. Der Erfolg zeigte, dass Sondereggers
Befiirchtungen berechtigt waren ; am 20. Juli 1882 verwarf
das Volk das Gesetz mit erdriickender Mehrheit — wesent-
lich wegen des darin geforderten Impfzwanges. Man hat
Sonderegger Ofters auch spiter noch Vorliebe zu Oppor-
tunitdts-Politik vorgeworfen und ihm dieselbe als Fehler
angerechnet; ich glaube, bei anderem Vorgehen hitte er
niemals so hohe Ziele erreicht. Seine Kampfesweise hat
er durch die Erfahrung gelernt.

Das Volk Dbetrachtete Sonderegger als ,Vater des
Epidemien-Gesetzes“; er wurde bei dessen Verwerfung
verhohnt und ausgepfiffen, verlor jedoch den Mut nicht.
Er hat auch seine Kollegen, speziell in Olten, mit be-
geisternden Worten zu tapferem Ausharren ermuntert.
, Wir sind abgebrannt, aber wir sind nicht gestorben;
wir kommen wieder, wir werden wieder bauen, und das
fester !“

Im Jahre 1883 erliess die Arzte-Kommission einen
Appell an die Bundesbehorden, endlich eine allgemeine
Verbesserung des Sanitdtswesens zu ermoglichen, indem
sie darauf hinwies, dass alle andern Staaten uns léngst
iiberfliigelt haben. Es wurde beantragt, den Budget-
posten fir Gesundheitswesen von 5000 Fr. auf 8000 F'r.
zu erhohen; allein trotzdem im National- und im Stinde-
rat gewichtige Ménner sich dafiir verwendet, ,musste
der homo sapiens erfahren, dass, weil er unter den
Saugetieren als das edelste zuletzt erschaffen wurde, er
firderhin auch immer zuletzt drankomme.“ Die For-
derung fand keine Gnade, trotzdem Cholera in Sicht
gewesen. Letztere drohte auch im folgenden Jahre, die
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Grenzen unseres Vaterlandes zu iiberschreiten, und es
wurde im Schosse der Arzte-Kommission eine von ihrem
Prisidenten verfasste, orientierende Flugschrift iiber die
Krankheit besprochen und gutgeheissen. 1892, als der
Wiirgengel neuerdings in der Nachbarschaft wiitete, ver-
breitete die Arzte-Kommission eine analoge Broschiire:
nZum Schutze gegen die Cholera, herausgegeben von
Dr. Sonderegger¥, im ganzen Lande. In kurzen, klaren
Ziigen entwirft der Verfasser ein Bild der Krankheit,
bespricht ihre Ursachen, sowie zahlreiche Mittel zu ihrer
Vorbeugung und Bek#impfung. Er durchgeht ferner die
verschiedenen Sicherheitsmassregeln (Quarantéinen etc.)
und giebt auch Aufschluss iiber die Desinfektionsweise
von Kleidern, Betten, Zimmern etc. Als wichtigstes
Mittel zur Vorbeugung einer Epidemie nennt er mit
Recht die Durchfithrung der Anzeigepflicht. ,Wie wir fiir
den Kriegsfall einen sorgfaltig ausgearbeiteten Mobili-
sationsplan besitzen, dessen Beschrinkung wir als Verrat
am Vaterland empfinden wiirden, und wie wir fiir un-
sere zahlreichen Feste iiberall die weitgehendsten Vor-
bereitungen treffen, die freudig iibernommen werden, so
miissen wir auch fiir den Fall einer Epidemie genau wissen,
was wir zu thun haben, und wie wir es anstellen sollen.“

1884 reichte die Arzte-Kommission dem Bundesrat
einen neuen Entwurf fiir ein Epidemien-Gesetz ein, ohne
Impfparagraphen und leider auch ohne Gewithr, dass
dasselbe ausgiebige vorbeugende Massnahmen erlaube.
Auch Sonderegger musste sich in Anbetracht der Ver-
hiltnisse damit einverstanden erkliren; ,als gute Arate
miissen wir das, was wir nicht &ndern konnen, mit
aktiver Gieduld hinnehmen und auf unserm Posten un-
sere Pflicht thun.“ Das Gesetz wurde am 2. Juli 1886
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von den eidgendssischen Riten angenommen und trat in
Kraft, da das Volk das Referendum dagegen nicht ver-
langte. Arischliessend ‘hatte Sonderegger mit mehreren
Kollegen eine ganze Anzahl kantonaler Vol]zugs Verord-
nungen zu dem G‘resetze zu begutachten

Im J a.hre 1880 hatten auch die italienisch sprechenden
Arzte der Schweiz Vertreter in die Arzte-Kommission
gesandt, und letztere gab sich 1887 eine;-bestimnitere
Organisation. Vor allem wurde festgesetzt, dass ihr Pri-
sident nicht eo ipso auch Vorsitzender des ,drztlichen Cen-
tralvereins* sein miisse. Sofort gab Sonderegger letatere
Stelle ab. ,Ich habe das unbestreitbare Verdienst, dem
ausgezelohneten Elias Haffter Platz gemacht zu haben.
Ein rechter Verein muss frische Prisidenten wihlen, und
alte miissen frelwﬂhg gehen und nicht warten, bis man
sie ohne weitere Komplimente entlésst.

Wiederum ging dann eine Eingabe an den Bundes-
rat betr. Verbesserung des Hygieine- Unterrichts von
Stapel, ferner wurde der Wunsch nach Ausgabe eines jihr-
lichen - eidgendssischen Samitits - Berichtes ausgesprochen,
und 1888 referierte Sonderegger am Arztetag in Lausanne
iiber den Stand des schweizerischen Sanititswesens zu
jener Zeit. Er betonte dabei, wie wenig das Epidemien-
Gesetz eigentlich niitzen konne, da alles Wichtige weg-
gelassen werden musste. ,Das Wesentlichste ist, dass der
Bund uns zahlen hilft; Tdeen giebt er uns nicht, aber
Geld, viel Geld!* . Dann besprach er die Wichtigkeit
und Notwendigkeit der Schaffung einer #rztlichen Ver-
tretung im eidgen. Departement des Innern, von der
aus sanitére, statistische Untersuchungen eingeleitet, das
Geheimmittel -Unwesen bekimpft und die Epidemien-
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Polizei iiberwacht werden konnten. ,Es. soll eine Central-
stelle ohne wissenschaftliche Aufgaben und ohne polizei-
liche Befugnisse, aber ein Byureau zur Auswechslung aller
Statistiken und Gesetze und zur Anbahnung iibereinstim-
mender Massnahmen sein.“ . Endlich erinnert Sonderegger
wiederholt an die Wichtigkeit der Schaffung von Samm-
lungen und Laboratorien fiir den Hygieine-Unterricht.

Bei der gleichen Arzte-Versammlung war die An-
regung gemacht worden, behufs Vereinheitlichung des Me-
dizinalwesens eine Revision der Bundesverfassung anzu-
streben; die Arzte-Kommission beschiftigte sich im Laufe
der nichsten Jahre mehrmals mit dieser Angelegenheit,
und Sonderegger vertrat den Standpunkt, das eigentliche
Medizinalwesen sei den Kantonen zu iiberlassen, wéhrend
Fabrik-Gesetzgebung, Lebensmittelpolizei, Demographie
und Statistik besser centralisiert wiirden. . Die kantonalen
Vereine erhielten die Frage zur Diskussion, und ihre
Mehrzahl sprach sich gegen eine elgenthche Verfassungs-
revision aus; man neigte sich mit der Arzte-Kommlssmn
der Ansicht zu, dass manche Verbesserungen auch 'auf
einfacherem Wege zu errelchen ‘seien.

1889 erteilte der Bundesrat Sonderegger den Auf-
trag, ein Gutachten ither Errichtung eines schweizerischen
Hygieine-Institutes einzureichen. Er schrieb die Broschiire:
»Das Hygieine-Institut, eine schweizerische Hoghschule fiar
Gtesundheitspflege.“ Zunichst schildert er in derselben,
was andere Staaten in dieser Beziehung leisten; er beé
richtet ausfithrlich iiber die deutschen Institute,, speziell
die Musteranstalten von Miinchen ‘und Berlin, uﬁd,zeigt,
wie von ihnen die Wiirdigung der Stellung und der prak-
tischen Bedeutung der Hygieine ausging, wie sie es ferner
zu stande gebracht, ,dass die experimentelle Hygieine
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lebensfahig geworden und sich nicht mehr aus der Welt
schaffen lasse.“

Auch die Verhaltnisse der iibrigen deutschen, sowie
der osterreichischen, franzosischen, englischen, holldn-
dischen und amerikanischen Institute werden beschrieben,
und dann frigt Sonderegger, was diesbeziiglich bisher in
der Schweiz geschehen sei. Lausanne und Neuchétel
zeigen ordentliche Anfinge, und auch die Hochschule
Ziirich hat ein relativ gut ausgestattetes Institut. Wir
miissen aber eine Centralstelle haben, welche die Vermittlung
und Verwertung der hygieinischen Wissenschaft besorgt.
, Wenn der Staat nichts fiir Gesundheitspflege thut, thut
das Volk auch nichts. Geheimmittelschwindler und Lebens-
mittelfdlscher haben die moderne Wissenschaft besser ver-
standen und ausgebeutet, als die Regierung es gethan.“
Endlich giebt Sonderegger in den Grundziigen den Plan
eines schweizerischen Hygieine-Institutes; er verlangt
einen grossen Bau, mit Museum, geniigenden Laboratorien,
2 Professoren und Assistenten und berechnet die Betriebs-
kosten auf 60,000 Fr. pro Jahr. ,Viel Geld! Aber doch
nur ein Monatszins unseres Militar-Budget! Halb soviel
wie fiir die Kunst!“ ‘

Wihrend bisher die Universititen sich betr. Ver-
besserung des Hygieine- Unterrichtes vollsténdig passiv
verhielten und die Arzte-Kommission in ihrer grossen
Mehrheit eher fiir ein centrales Institut gestimmt hatte,
erwachten die Hochschulen plétzlich nach dem Gutachten
Sondereggers und wiinschten Verteilung eines eventuellen
Kredites an ihre Anstalten. Auch die Mehrzahl der
Mitglieder der Arzte-Kommission stimmte nachtriglich
gegen Sondereggers Antrag. Soviel war indessen er-
reicht, dass man endlich aus der Gleichgiiltigkeit auf-
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geriittelt wurde und die ganze Sache in Fluss kam. Die
Universitaten fithrten wesentliche Verbesserungen ein,
und 1891 wurde auch die Creirung eines Lehrstuhles fiir
Gewerbe-Hygileine am eidgendssischen Polytechnikum be-
schlossen. Das Hauptverdienst, letztern Fortschritt end-
lich erreicht zu haben, legt Sonderegger seinem Freunde,
Fabrikinspektor Dr. Schuler bei. ,In Deutschland hat
man mit der Militar-Hygieine angefangen, in der Schweiz
mit der Gewerbe-Hygieine; das Ergebnis ist demnach:
Volksgesundheitspflege. “

Im April 1889 wurde ein anderes, seit Jahren er-
strebtes Ziel erreicht: Bundesrat Schenk entschloss sich,
bei Gelegenheit der Reorganisation seines Departements
Sondereggers oft gedusserten Wunsch zu erfiillen und
im statistischen Bureau einen Sanitits- Referenten anzu-
stellen. Dieser sollte die gewaltige Menge von Arbeit iiber-
nehmen, die namentlich aus dem Epidemien-Gesetz ent-
sprang und die bisher Sonderegger ohne amtliche Stellung
besorgt hatte. Die Arzte-Versammlung in Lausanne dis-
putierte lange iiber die Angelegenheit, und es war zu
befiirchten, dass neuerdings eine Verschleppung eintrete.
Da entschloss sich Sonderegger zu raschem Handeln, er
empfahl dem Bundesrate von sich aus, die Stelle mit
Dr. Schmid in Altstitten zu besetzen. ,Da ich aus Not,
nicht aus Herrschsucht die Gelegenheit beim Schopfe
genommen, liessen mich alle Vorwiirfe iiber Vergewal-
tigung kiihl!“ Sonderegger ruhte nicht, bis er endlich
noch einen weitern Fortschritt erreicht, und bis die rasch
anwachsende Arbeit des Sanitéts-Referenten auf mehrere
Schultern verteilt wurde. Als 1893 Cholera-Gefahr die
Gemiiter erschreckte und die Wichtigkeit vorbeugender
Massnahmen in Erinnerung rief, durfte Schenk, veran-
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lasst durch Sonderegger, das Wagnis unternehmen, die
Anstellung eines weitern Arztes und des nétigen Bureau-
Personals zu beantragen und damit ein bescheidenes, aber
selbstindiges Qesundheitsamt zu schaffen. Der Antrag wurde
acceptiert. -, Nun steht“, schreibt Sonderegger, ,der Sani-
titsdienst auf gesetzlichem Boden, und wenn er sich nicht
leistungsfihig: entwickelt, so liegt die Schuld  an: den
Arzten. ,Ich danke Gott, dass ich das mochi erlebt.
Nun ist mein Programm erfullt Ich kann gehen. Vivat
sequens! Laboret sequens.“

- Am 28. Oktober 1893 legte Sonderegger das Pri-
sufhum der Arzte-Kommission nieder, blieb jedoch als ein-
faches Mitglied in derselben: in ausfiihrlichem Referate
berichtete er noch iiber die laufenden Geschifte und die
Aufgaben, welche fiir die nichste Zukunft bevorstehen
Sem Nachfolger wurde Professor Kocher.

Im glelchen Jahre Wurde Sondelegger in dle grosae
Kommission zur Beratung eines eidgendssischen Kranken-
und Unfall-Versmherungs -Gesetzes: gewdhlt und nahm an
ihren Beratungen sehr lebh aften Anteil. Mehrmals re-
ferierte: er in den arzthchen Vereinen iiber die Fort-
schritte der Arbeiten, so 111 Bern und Olten 1898 ‘und
in Zurlch 1894.

Wie Sonderegger das tre1bende Moment der Arzte-
Kommlssmn war,. s0 hat er auch als bewegende Kraft
die allgemeinen Versammlungen der Schweizer- Arzte
geleitet. Seine geist- und inhaltreichen Eréffnungsreden
brachten von vorneherein eine weihevolle Stimmung
hervor, und sollte das nachfolgende Mahl die richtige
Wiirze erhalten, so gehérte ein Sonderegger’scher Toast
dazu. Die zahlreichen Reden sind so abgerundet, dass
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es thoricht wire, einen Auszug daraus zu geben; ich er-
achte es deshalb als das Richtigste, eine Anzahl derselben
am Schlusse meiner Arbeit wortlich folgen zu lassen. .
Ich kann mnicht von Sondereggers Thitigkeit im
Kreise der Schweizer- Arzte ‘scheiden, ohne der zahl-
reichen Nachrufe. zu gedenken, die er verstorbenen
Kollegen .im ,Korrespondenz-Blatt* gewidmet; er hat
in pietiitvoller Sprache gar manchem intimen Freunde:
Wild-Brunner, Seitz, Wegelin, Zehnder, Ziiblin, Rheiner
ete. ein Denkmal gesetzt, aber auch vielen braven Arzten,
die ihm sonst ferne gestanden, liebenswiirdige Worte der
Erinnerung: geweiht. ,Es .ist nicht nur eine Forderung
der Pietdt,“ sagt er; ,sondern ‘in unserer vielbewegten
Zeit auch lehrreich, wenn wir abgeschlossene é#rztliche
Lebensbilder betrachten. Wir Arzte sind kurzlebig, wie
die Statistik sagt, und wir werden bald alt, wie wir
selber fiihlen.“ B ‘ |
Endlich erwahne ich noch kurz Sondereggers Wirken
fir die schweizerische gemeinniitzige Gesellschaft; auf ihre
Veranlassung verfasste er 1894 die populdre Broschiire:
yTuberkulose und Heilstitten fiir Brustkranke in der
Schweiz“. Sie war bestimmt, Propaganda zu machen fiir
die Idee, Sanatorien fiir unbemittelte Lungenkranke im
Gtebirge zu errichten. Ihre klaren Worte habén Licht ge-
schaffen tiber das Wesen der tiickischen Krankheit, iiber
die Mittel und Wege. ihrer Bekimpfung, und sind nicht
ungehort verhallt. Zahlreiche Barmherzige haben ihr
Scherflein zur Ausfithrung der Idee beigetragen, und in
einer ganzen Anzahl von Kantonen ist das Projekt be-
reits verwirklicht oder der Ausfithrung nahe. |

# ' #
£
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Ich gehe zu Sondereggers Thatigkeit in den Behirden
iber und berithre zunéchst seine Stellung im Samnititsrat
und der Samnitits- Kommission des Kantons St. Gallen.
Wiahrend voller 33 Jahre hat der unermiidliche Mann
darin gewirkt und an den zahlreichen, wesentlichen
Fortschritten, deren sich das kantonale Medizinalwesen
in dieser Ara erfreute, hervorragenden Anteil genommen.
Er half viele Gesetze und Verordnungen vorbereiten,
verfasste zahlreiche belehrende und anregende Kreis-
schreiben an die Arzte des Kantons und war vor allem
der geistreiche jihrliche Berichterstatter iiber die Thatig-
keit der verschiedenen sanitéren Institutionen. Er stellte
in Fortsetzung fritherer bescheidener Anfange die Jahres-
berichte der Gesundheitskommissionen, Physikate und
Kranken - Anstalten zusammen, iiberall seine treffenden,
ermunternden und, wenn nétig, scharf kritisierenden Be-
merkungen hinzufiigend. Von Jahr zu Jahr wurden neue
Grebiete herbeigezogen, immer mehr Lieben den statistischen
Zahlen entlockt, und das stets anwachsende Biichlein hat
sicher wesentlich dazu beigetragen, edlen Wettstreit der
beteiligten Kreise anzufachen. ,Druckerschwiirze starkt
das Gewissen.“

Sonderegger war ferner wihrend vieler Jahre Mit-
glied der Priifungsbehdrde fiir das medizinische Kon-
kordats-, spater jener fir das eidgendssische Medizinal-
Examen. Er examinierte tiber das ,was niemand wollte:
Heilmittellehre und gerichtliche Medizin; und dann noch
das, was niemand wusste: Hygieine.*

Endlich gehorte der sonst schon vielbeschaftigte
Mann auch noch mehr als 20 Jahre lang der gesetz-
gebenden Behérde unseres Kantons, dem Grossen Rate,
an. Er beschrinkte darin seine aktive Thatigkeit auf
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sanitire Fragen. ,Wer iiberall mitschwatzt, bewundert
nur sich selber und das ohne Nebenbuhler. Des Menschen
Hirn ist eine einplitzige Chaise; 2 Passagiere zusammen
sitzen immer schlecht und fahren langsam. Mancher aber
hiillt seinen Kopf fiir einen Omnibus, lédsst alle neun
Musen einsteigen und merkt nicht, dass er unter der
allgemeinsten Teilnahme und Hochachtung — gar nicht
vom Flecke kommt.“ Schon 1874 brachte Sonderegger
in der Behorde ein Gesetz iiber Lebensmittelpolizei und
1876 ein solches iiber 6ffentliche Gesundheitspflege durch;
er hatte diesbeziiglich in den ,Schweiz. Blattern fiir Ge-
sundheitspflege“ eine Abhandlung geschrieben: ,Ueber
Entwicklungsgeschichte und - heutigen Stand der offent-
lichen Gesundheitspflege im Kanton St. Gallen.* Das
Gesetz ermdoglichte die Anstellung eines Kantons-Chemi-
kers und die Errichtung eines entsprechenden Labora-
toriums. Man hatte das Glick, gleich den richtigsten
Mann fiir die Stellung zu finden; wer wollte die treff-
liche Institution heute noch entbehren?

Im Jahre 1884 begannen die Vorbereitungen fiir Er-
richtung eines kantonalen Asyles fiir Altersschwache und
Unheilbare, und nachdem Regierungsrat Dr. Ferd. Curti,
welchem wir Anregung und Idee dafiir verdanken, wegen
Departementswechsels sich der Sache mnicht mehr inten-
siver annehmen konnte, wurde Sonderegger nochmals , Re-
gimentstrompeter“. ,Bei den Budget-Beratungen blies ich
Sturm, sonst ein Adagio.* Im Auftrage des kantonalen
arztlichen Vereines schrieb er die Broschiire: ,Das Asyl
fiir Unheilbare und Altersschwache“, welche in allen Ge-
meinden verteilt wurde. Er sagt darin: ,Am Kranken-
bette der Individuen und der Staaten steht die Hoffnung;
wo keine Hoffnung, ist der Tod zu gewiirtigen, und die
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Resignation, mit, der ;er erwartet wird, flosst uns Hoch-
achtung ein bei Individuen, Mitleid bei Staaten.“. ,Das
St. Gallische Volk ist guten Herzens, und vor seinem Veto
ist ‘nichts so' sicher, wie ein Gesetz der Barmherzigkeit
und zur Hiilfe. Nur' einzelne Personen sehen die Sache
als Humanitdts-Schwindel an, weil sie das Elend des
Volkes nicht kennen.“ | Dann fiihrt der Verfasser den Lieser
durch die Vergangenheit des st. gallischen  Armen- und
Kranken-Wesens und giebt einen Abriss der Grindung
des Kantonsspitals, in der Hoffnung, das Asyl miisse nicht
ebenfalls solche unerquickliche Stadien durchlaufen. Er
sagt, dass die Entwicklung des Kantonsspitals und der
Irrenanstalt ‘darunter schwer leide, dass beide von Un-
heilbaren tiberflutet sind. Fiir letztere ist bisher nur in
einzelnen Gemeinden, nicht aber von Staatswegen ge-
sorgt worden, wihrend andere Kantone, so Ziirich, Waadt,
Bern ‘etc. Bedeutendes leisten. Sonderegger bittet den
‘Grossen Rat um Abhiilfe, indem er darauf hinweist, dass
speziell die in Aussicht stehenden Einnahmen des Alkohol-
Monopols vorerst ganz fiir die Errichtung eines Asyles
verwendet werden sollten. ,Die mit so starker Mehrheit
erfolgte Annahme der Alkohol-Vorlage war eine grosse
That republika,nischei' Selbsterkenntnis und Selbstbeherr-
schung, hervorgegangen aus dem Volksgewissen, aus dem
Gefiihle der Verschuldung und dem Bediirfnisse der Siihne.
Die Politik hat in den Gemeinden viel versiumt und mit
einer gedankenlosen und grausamen Gewerbefreiheit oft
viel versiindigt; nun ist die Zeit gekommen, einen Teil
des aufgelaufenen sozialen Elends zu heilen. Anstatt der
Nebelbilder von Demokratie miissen wir dem Volke demo-
kratische Thaten zeigen.“

Die Stimmung fiir Errichtung eines Asyles Wurde



206

giinstig im- Volke; es erhob sich nur der Streit um die
Platzfrage, und nach grosser Redeschlacht entschied sich
der Grosse Rat im November 1888 fiir Wil. ‘Ein Jahr
spiter wurde das ganze Gesetz iiber Griindung einer
Anstalt fiir Altersschwache und Unheilbare fast einstimmig
angenommen. Mit jugendlicher Begeisterung freute sich
Sonderegger der Entstehung des neuen Institutes, er half
bei dessen Organisation tiichtig mit und verblieb bis zu
seinem Tod in der Aufsichtsbehorde. '
11891 verteidigte Sonderegger als Prisident einer gross-
riitlichen Kommission das von der Regierung vorgelegte
Gesetz zur Versorgung von Gewohnheitstrinkern ; es wurde
angenommen. - Und endlich urnternahm der Mann sein
letztes philanthropisches Werk, indem er im November 1892
dem Grossen Rate eine Motion vorlegte, ,die Lage der
699 in kantonalen Armenhdusern untergebrachten Kinder
zu untersuchen und zu verbessern.“ Es ist unschwer zu
erraten, was Sonderegger zu der Anregung veranlasst
hat. Seine langjihrige Thiitigkeit in lindlichen Verhlt-
nissen, das personliche Kennenlernen der traurigen Zu-
stinde der Waisen in den Armenhiusern, die zahlreichen
erschreckenden Berichte, die ihm bei Anlass der Spital-
und Asyl-Broschiiren durch Jahre zugegangen waren, dies
Alles liess ihm an seinem Lebensabende keine Ruhe; er
musste den Krebsschaden beleuchten und ihn zu verbessern
suchen. Die Motion hatte einen wunden Punkt getroffen
und wurde einstimmig angenommen. Sofort fing Son-
deregger an, neues Beweismaterial zu sammeln; er sandte
wiederum Fragebogen an alle Mitglieder des Grossen
Rates, an die Arzte, Geistlichen und an alle Liehrer, welche
mindestens 10 Jahre im Amte standen. Zahlreiche Ant-
worten gingen ein, und keine einzige Gemeinde blieb
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zuriick. So konnte Sonderegger iiber 300 Berichte zu
der Broschiire zusammenstellen : ,, Waisenkinder im Kanton
St. Gallen. Eine Bittschrift an die 6ffentliche Meinung.“
Zuniachst erinnert er an die Wichtigkeit der ganzen Frage
und beweist, wie manche Zuchthausstréflinge von 1878 —93
aus den Armenanstalten hervorgegangen sind, annéhernd
2 pro Jahr, ,Das ist Brandgeruch, und jeder Hausbewohner
ist verpflichtet, nachzusehen, wo es brenne, und léschen
zu helfen, so gut er es vermag.“ Nach einem historischen
Riickblick auf die Gesetze iitber Armen- und Waisen-
versorgung im Kanton beginnt er die Schilderung der
gegenwiirtigen Verhiltnisse, und die einzelnen Pinselstriche
vereinigen sich zu einem Gesamtbilde hochst diisterer
Farbung. Es musste sich jedem denkenden Leser die Er-
mahnung aufdréingen, dass sofortige Hiilfe dringend notig
sel. Ein Vergleich mit den entsprechenden Zusténden
in den Nachbarkantonen zeigt, dass die Waisenversorgung
in Appenzell, Ziirich, Thurgau, Glarus etc. wesentlich
besser ist als bei uns. In den ,Vorschligen zur Abhiilfe“
weist der Verfasser darauf hin, dass das Armengesetz
von 1835 fiir seine Zeit ganz gut war, jetzt aber nichts
mehr tauge und zu ersetzen sei. Er verlangt Entfernung
der faulen und liederlichen Personen aus den Armenhéusern,
selbst wenn sie gute Arbeiter sind, Erweiterung der
Zwangsarbeits-Anstalten und Vereinigung benachbarter
Gemeinden zur Errichtung gemeinschaftlicher eigentlicher
Waisenhéuser. Versorgung der Waisen in Familien wre
das Ideal; allein es ist schwer zu erreichen. , Wie schwer
etwas zu finden sei“, sagt er, ,héngt wesentlich ab von
dem, der sucht. Machen wir die Waisenversorgung hiibsch
geschiftsmissig ab, etwa wie die Vergebung einer Kies-
lieferung, dann wird viel Schlimmes in Erfiillung gehen.
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Wir miissen aber wenigstens jenen Bauer zum Muster
nehmen, der ein schomes Tierli auf die Alp gibt. Wie
fragt er nach! Wie geht er es zu besuchen! Was sagt
er, wenn es nicht gut besorgt ist! Der Artikel 5 im Ge-
setze von 1881 hat wohl an diesen Bauer gedacht und
Nachschau verlangt. Wo war sie? Wo ist sie?“

,Die Gemeinniitzige Gesellschaft der Stadt St.Gallen
gibt uns ein lehrreiches Beispiel, wie man es machen
muss, wenn es gut werden soll. Sie versorgt missratene
Buben bei Familien. Sie findet Familien, bleibt mit ihnen
und den Pfleglingen in stetem Verkehr — und erreicht
Erfolge. Dazu braucht sie einen einzigen Mann, aber
einen ganzen, hingebenden, fiir seine Aufgabe begeisterten
Mann. Ein solcher Offizier ist eine ganze Armee wert.
Warum sollte der Staat nicht auch solche Ménner finden,
welche die Waisenversorgung an die Hand nehmen wollten?
In einer Gegend werden Waisenhéuser, in der andern
wird Familien-Versorgung das Richtige sein. Natiirlich
muss der Staat, der die Oberaufsicht fithrt, 6konomisch
nachhelfen. Nur ein Geizhals erwartet, dass alle andern
nobel seien, er allein ,schibig’ sein diirfe. Der Kanton
St. Gallen soll auch da nur seinen bisherigen Grundsitzen
folgen. Er hat sich noch allemal gross gezeigt, sobald er
der Ansicht war, dass es notig sei.“ Der Verfasser fixirt
dann seine bestimmten Verbesserungs-Antrige, wie sie im
‘Wesentlichen spiter auch acceptiert wurden, und bespricht
anschliessend die finanzielle Seite seiner Vorschlage.

» Wir haben kein Geld! Wo hat man das nicht gesagt,
bei welcher Kirche, bei welchem Schulhaus oder Spitale,
bei welchem gemeinniitzigen Unternehmen iiberhaupt?
Schliesslich waren die Thaten immer besser als die Worte.
Wer das Leben und Treiben der Menschenfamilie einige
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Jahrzehnte mit angesehen hat, dem imponiert diese Ausrede
ganz und gar nicht mehr. Man hat immer Geld, wenn
man will, und niemals Geld, wenn man nicht will.“ Die
Auslagen werden keine unerschwinglichen sein und  den
einzelnen ‘Biirger nicht fithlbar belasten. -

,Als im Mai 1892¢, sagt Sonderegger zum: Schluss,
.ein zum Tode verurteilter Raubmérder zu begnadigen
war, hat ein hochverdienter Mann ,in ‘dem ernsten Mo-
mente, da es sich um das Leben eines Menschen handelt!,
unser Herz angerufen, und es hat wiirdig geantwortet,
hat begnadigt. Wenn aber Waisenkinder vor uns er-
scheinen, mit dem schauerlichen Verbrecherrodel in der
Hand, und uns flehentlich bitten, dass wir sie nicht schlechter
behandeln, als in vielen andern Kantonen iiblich, dann
sollten wir sie nicht horen? Soviel Umstéinde mit einem
einzigen Raubmérder und so wenig Umstéinde mit einer
Schaar unschuldiger Kinder; ausnahmsweise barmherzig,
in der Regel hartherzig und immerdar heuchlerisch? Da
sind wir nicht dabei, und noch geniigt es im Kanton
St. Gallen, diese Stindenrechnung aufzudecken, um sie auch
so gut als moglich zu tilgen, indem wir Fursorge treff'en
dass keine neue auflaufe!“ |

Die Regierung legte dem Grossen Rate einen ent-
sprechenden Gesetzes-Entwurf vor. Als Berichterstatter
der Kommission leuchtete Sonderegger nochmals mit ziin-
denden Worten in die Dunkelheit der bisherigen Verhilt-
nisse, und seine Rede machte tiefen Eindruck. Wohl
gab es mancherlei Opposition, und Sonderegger sollte
die definitive Annahme des Gesetzes nicht mehr erleben.
2 Tage vor seinem Tode unterzeichnete er noch einen
warmen Aufruf zur thatkraftigen Forderung der Ange-
legenheit; er ahnte, die gute Sache werde siegen.
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Am 18. November 1896 ist das Gesetz, wesentlich
im Sinne der Sonderegger’schen Vorschlige, angenomren
worden. Der Kanton hat mit demselben seinem Biirger
den schonsten Denkstein gesetzt und sich selbst dadurch
geehrt.  Der Ruhm des Toten sind seine Thaten!®

S " B |

Sonderegger hat in seiner ,Bilanz“ geschrieben, es
sel thm sehr viel Glick beschieden gewesen, und wenn
wir uns vergegenwirtigen, was er wihrend seines Lebens
crreichte, miissen wir ihm zustimmen. Er hat in der vor-
stehenden Biographie selbst zu uns gesprochen und uns
gezelgt, wie mannigfache Anerkennung er fiir seine Thitig-
keit gefunden, an welch’ schénes Ziel er gelangte. Kine
grosse Zahl der von ihm aufgedeckten beruflichen und
sozialen Schiiden sah er verschwinden, und sein Postulat:
,Dein Arbeitsfeld muss in besserem Zustande stehen, wenn
du gehst, als es gewesen, da du gekommen bist“, hat
sich bei ihm erfiillt. Fragen wir uns, ob Sonderegger
dies Gliick verdient, so lesen wir die Antwort ebenfalls
in seinen persénlichen Schilderungen, Wir lernen dort all’
seine Mithen und Plagen kennen, die Disteln und Dornen,
welche an seinem Lebenswege gestanden. Als Vorposten
im Kampfe fiir rationelle Gesundheitspflege hatte er
manch’ harten Strauss zu bestehen — keine Krénklich-
keit und kein Misserfolg konnten ihn bleibend besiegen.
Man hat ihn bekritelt, ausgelacht und einen Humanitéts-
schwirmer genannt — immer wieder gewann er frischen
Mut und neues Zutrauen zu seinen Mitmenschen. Jede
Anerkennung war ihm ein Sporn zu doppeltem Eifer und
erneute Veranlassung, seine hohen geistigen Fiahigkeiten
ganz in den Dienst der leidenden Menschheit zu stellen.

Deshalb hat er sein Gliick verdient.
14
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Treue Arbeit im Berufe und Férderung der Werke
wahrer Menschenliebe waren Sondereggers Parole, und
seinen Leitstern bildeten die Worte:

11,

12.

»Verlangt dein Sinn nach einem hohen Ziele, |
So eine mit Geduld ein glithend Streben,
Und in der Arbeit such’ die hichste Weihe !

Verzeichnis
der Publikationen Dr. Sondereggers.
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Thitigkeit der St.Gallischen Naturwissenschaftl. Gesell-
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Auswahl von Reden Dr. Sondereggers.

(Mit Bewilligung des Verlegers, Herrn Benno Schwabe in Basel,
aus dem Korrespondenz-Blatt fiir Schweizer-Arzte abgedruckt.)

Eriffnungsrede, gehalten an der Versammlung des #rzt-
lichen Vereins des Kantons St. Gallen in Lichten-
steig, am 22. Oktober 1874.

Tit.! Jede Zeit, welche iiberhaupt etwas wert ist,
hat ihren bestimmten Charakter, auch jede Sitzung un-
seres Vereins hat bisher ihre bestimmte Signatur gehabt:

Wir stritten durch 10 Jahre eintrichtiglich fiir die
Idee, dass Krankenhiduser gut und fiir uns notwendig
selen, und seither haben wir den Kantonsspital erlebt
und Gemeindespitaler in Wil, Uzwil, Rorschach, Rheineck
und Altstédtten; die rithrigen Appenzeller haben Bezirks-
spitiler in Herisau, Trogen, Heiden und Appenzell ge-
griindet; kurz, die offentliche Krankenpflege fangt in
den Kantonen Appenzell und St. Gallen an, zum Kultur-
leben zu gehoren.

Gegenwirtig tritt eine andere, ebenso grundsatzliche
und einschneidende Frage an uns heran; die alte Frage:
(tiebt es tiberhaupt eine wissenschaftliche Medizin? Ist
ein Mensch, welcher 12 Jahre lernt, soviel wert, wie
einer, der mnichts gelernt und sich selber zum Doktor
promoviert hat? d. h.: Ist ein Mensch, der von der Uni-
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versitdt herkommt, am Krankenbette wirklich mehr wert,
als einer, der aus dem Kuhstalle kommt?

Bisher ist diese Frage von der wilden Medizin mit
Vorliebe aufgeworfen und halb scherzhaft am Biertische
behandelt worden; heute wird sie in aller Niichternheit
und in bitterem Ernste von den Spitzen unseres Volkes,
in der eidgen. Militdirkommission zu Miirren, gestellt, und
beschlossen, von ,staatlicher Anerkennung“ der Militér-
arzte ginzlich abzusehen. Es liegt darin eine hinreichend
deutliche Mahnung fiir alle legitimen Arazte, sich zu
wehren. Mit der stolzen Resignation ist nichts gethan
und ebenfalls nichts mit dem stillen Zorn der allgemeinen
Freigebung; diese niitzt nur unserer Kasse, aber nicht
unserer Ehre und am allerwenigsten unserem Gewissen.
Unsere Zeit steckt noch sehr tief im Sumpf alter Vor-
urteile und naturhistorischer Unwissenheit; aber sie ver-
achtet den Arzt, wenn er auch darin steckt, und hat eine
Ahnung davon, dass die Naturwissenschaften eine soziale
Wahrheit sein kénnten.

Der arztliche Schwindel verschafft sich iiberall Gel-
tung; sobald wir es ernstlich wollen, wird die &rztliche
Wahrheit noch weit mehr Geltung und Einfluss erringen.
Dem centralen #rztlichen Vereine der Schweiz fillt die
Organisation, den kantonalen Vereinen die lokale Be-
arbeitung der dffentlichen Gesundheitspflege zu!

Eréffnungsrede, gehalten an der XIL. Versammlung des
arztlichen Central-Vereins in Olten, 23. Oktober 187b.

Tit.! Der Mensch ist das Produkt seiner Geschichte.
Im Kampfe um’s Dasein entscheidet die eigene Thatig-
keit und zugleich auch die dussere Umgebung.

So ist der Verein schweizerischer Arzte das Produkt
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drztlicher Strebsamkeit und zugleich auch politischer und
sozialer Verhéltnisse. Er wire unmoglich gewesen vor
1847 und ebenso vor der Erbauung der KEisenbahnen.
Noch 1870, als die Delegierten von Bern, Basel, Solo-
thurn und Luzern mit prophetischem Blicke den Verein
griindeten und im Mai ihn hier versammelten, blieben
viele Kantone selbstvergniigt bei Hause sitzen, und erst
allmilig brach das Bewusstsein der Zusammengehorigkeit
durch. Die Freude des personlichen Zusammentreffens
wurde nicht gestort, sondern sehr gehoben durch die
Kinsicht, wie vieles im Berufe zu lernen ist und wie
viele lebendige Anregungen wir uns gegenseitig geben
konnen, durch die Einsicht, wie vieles im Vaterlande zu
thun ist, um den sozialen Anforderungen der Zeit zu
geniigen. Wir haben noch nicht einmal eine eidgends-
sische Mortalitats-Statistik und miissen erst noch den
Boden urbarisieren, auf welchem eine éffentliche Gesund-
heitspflege, ja eine gesunde Politik wachsen soll. Wir
miissen die mittelalterlichen politischen und konfessionellen
Parteien iiber den Haufen werfen? nein, untergraben!
— denn des Unsinns Festung nimmt man nicht mit
Bomben, sondern mit Minen — wir miissen eine Partei
der Humanitiét begriinden helfen, welche alles gewissen-
haft pflegt, woriiber wir und alle rechtschaffenen Leute
einig sind, und die erst, wenn dieses Werk gethan ist,
die Punkte diskutiert, iiber welche wir uneins sind!

Aber auch hier sagt uns der Dichter:

yNicht Kunst und Wissenschaft allein,
Geduld will bei dem Werke sein!“

Kollegen! Ich begrﬁsse Sie als geduldige, beharr-
liche Arbeiter fiir das Volkswohl und als Pioniere einer
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bessern Zukunft und freue mich, heute IThre Versamm-
lung ertffnen zu diirfen! |

Eréffnungsrede, gehalten an der XIII. Versammlung des
arztlichen Centralvereins in Ziirich, am 13. Mai 1876.

Wir begriissen uns in der Aula, — die Réaume,
welche sonst ausschliesslich der Wissenschaft und dem
akademischen Leben geweiht sind, empfangen heute gast-
freundlich die praktizierenden Arzte, ganz so, wie die
Wissenschaft selber ihre Thore weit 6ffnet, um das reale
Leben mit seinen Bediirfnissen hereindringen zu lassen.

Die Einheit der Wissenschaft mit dem praktischen
Leben ist der Wahrspruch dieses Versammlungssaales
und die Parole unserer Versammlung.

Unser Zusammenhang mit der Wissenschaft vermag
allein uns zu trosten in den Miihsalen der Praxis, uns
zu bewahren vor dem Marasmus senilis der Blasierten,
uns moralisch aufrecht zu halten auf dem Glatteise der
Konkurrenz und uns zu wafthen gegen die kulturfeind-
lichen Miachte eines grundsatzlosen Dilettantentums.

Unser Zusammenhang mit dem realen Leben aber
ist die Vorsorge und Grundbedingung unserer ganzen
wissenschaftlichen und sozialen Stellung. Auch die
wissenschaftliche Medizin ist mur so viel wert, als sie
wirklich gilt; sie darf nicht versidumen, sich geltend zu
machen, sie darf nicht schweigen, wihrend die sozialen
Notstinde sie einmal um’s andere fragen und um Hilfe
schreien, sie darf die hygieinische Prophylaxis unserer
grossen Volkskrankheiten und die physische Erziehung
unseres Volkes nicht als ,hochachtbare Schwirmerei“
behandeln, wenn sie nicht samt all’ ihrer klassischen
Bildung und aller vollendeten Technik eine Art Kloster
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werden soll, eine reiche, aber einflusslose und auf den
Aussterbeetat gesetzte Erscheinung im Volkerleben.

Es ist schwer, der Medizin die breite, volkstiimliche
Grundlage zu geben, welche unsere Zeit wenigstens
formell von allem fordert, was am Leben zu bleiben
gedenkt; denn die Welt ist zu allem erzogen, zum
Rechte und zur Konfession und zum Gelde, nur nicht
zur Achtung vor dem Menschen an und fiir sich, nur
nicht zur Wahrnehmung und Pflege der alltiiglichen
Lebensbedingungen: wir miissen uns den Boden erst
erobern, welchen wir spiter bebauen wollen, und auf
welchem unsere Nachkommen Ernten einheimsen sollen.

Zu diesem Zwecke miissen wir unabldssig studieren
fiir uns, unablidssig lehren fiir alle unsere Klienten und
unablissig kimpfen gegen Irrtum und Liige.

Iis ist ein schwerer Entschluss fiir ein Land, seine
Hiilfsmittel fiir den sehr unproduktiven Zweck des Krieges
zu verwenden, und ein ebenso schwerer Entschluss fir
den wissenschaftlich strebenden Arzt, einen Teil seiner
Zeit und Krifte bloss fiir den Defensivkrieg zu ver-
brauchen; und dennoch entrinnen wir dieser Notwendig-
keit nicht, wenn wir wollen, dass unsere Arbeit iiber-
haupt eine kulturgeschichtliche Bedeutung habe.

Das Feld, welches die #drztliche Wissenschaft und
das biirgerliche Leben gemeinsam zu bebauen haben, ist
auch in unserm Vaterlande noch schwach bestellt; wir
sprechen von einem Fabrikgesetz und haben noch nicht
einmal eine Statistik der Fabrikarbeiter; wir sprechen
von Hygieine und lassen &fters die Arzte, meistens die
Techniker und alle, welche spiter beim Bau von Wohn-
héusern und Schulen und in allen Verwaltungszweigen
mitzusprechen haben, nicht nur in Unkunde, sondern
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sogar in ostensibler Verachtung aller Hygieine auf-
wachsen; wir sprechen von Wissenschaft, aber die natur-
wissenschaftliche Unwissenheit fithrt in der Tagespresse
das grosse Wort und wird es bald genug auch in den
Behorden fithren, wenn wir in unserm stolzen, stoischen
Schweigen verharren. — Wir diirfen das nicht; es wére
auch deswegen unverantwortlich, weil die grosse Mehr-
zahl unserer Behérden zur Stunde noch nicht an die
»irivole Inspiration“, sondern an die Arbeit, nicht an
den Dilettantismus, sondern an eine legale Medizin glaubt.

Der Bundesrat hat grundsitzlich die Voten der
schweizerischen Arzte entgegengenommen, die eidgends-
sische Armee hat die legale Medizin anerkannt, und
die allermeisten Kantone anvertrauen dieser, wie 1hre
Krankenbehandlung, so auch die Einfiihrung der offent-
lichen Gesundheitspflege; wir notieren es ferner als eine
sehr bemerkenswerte Thatsache, dass die Regierung des
Kantons Bern mit der alten bureaukratischen Methode
gebrochen und d. d. 19. August 1875 die Arzte ,als die
bestqualifizierten Fachleute“ eingeladen hat, ihre Vor-
schlige fir Bestellung des Sanitidtskollegiums einzu-
reichen.

Wissenschaft und Leben, Behorden und Volk miissen
sich die Mithe nicht reuen lassen, sich gegenseitig zu
verstehen und Bacco’s Wort: ,Die Wissenschaft muss
niitzlich sein, heisst fir uns Arzte: ,Die Medizin muss
nicht populidr, aber sie muss allem Volke niitzlich sein!“

Toast, gehalten am Bankett des I. schweizerischen Arzte-
tages in Ziirich, 13. Mai 1876.

»Entblosse dein Haupt und ziehe die Schuhe von
deinen Fiissen; denn der Ort, worauf du stehest, ist ein
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heiliges Land!“ So ruft es aus dem brennenden Busche
der mosaischen Sage. Der diese Worte horte, war der
Gesetzgeber, Lehrer und Arzt seines Volkes, und der
diese Worte sprach, war der Geist, welcher die Welt
regiert; der wohnt seither immer da, wo es brennt; nicht
im Tintenfasse noch im Geldbeutel, nicht im blasierten
Bierkruge noch in den halbdunklen Hallen der Mystik,
der Geist wohnt im Lichte, und ihm ist das Feuer heilig,
ganz besonders das akademische Feuer!

Wem wird das Herz nicht warm, wenn er der Zeit
gedenkt, da er als strebsamer Jiingling zum Feuer-
busche seiner Hochschule pilgerte; wie mancher von uns
hat aufgejauchzt, als er sein altes, fleissiges Ziirich wieder
sah! Die Wiege unserer Ideale ist uns immer eine ge-
weihte Stiatte. Wir haben nicht erreicht, was wir gehofft
und gewollt, wissenschaftlich nicht, technisch nicht, viel-
leicht auch in sozialer Stellung nicht: aber das aka-
demische Feuer hat doch hingereicht, die dumme Selbst-
zufriedenheit der Dilettanten in uns unméglich zu machen;
es hat uns erwérmt, auch dann tapfer zu sein, wenn
wir nicht siegen, und unser Glick im geistigen Erwerbe
zu suchen, nicht im Besitze.

Du hast manches gute Feuer angeziindet, alte jugend-
frische Tigurina! und manchem braven Mann ein Licht
aufgesteckt, seit dein Konrad Gessner, Arzt und Forscher
zugleich, die Naturwissenschaften allem Volke zuginglich
gemacht hat! Deine grosste Leistung besteht darin, dass
du viele brotlose Kiinste und Wissenschaften treibst, und
dein grosster Ruhm darin, dass du dein Ziel noch lange
nicht erreicht hast! — Gieb’ uns immerdar Lehrer, Theo-
logen, Juristen, Techniker und Arzte, welche Menschen
sind und sich gegenseitig verstehen, lass dein Licht
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leuchten in die Kopfe und auch in die Herzen vieler
Generationen !

Der Universitit sei unser Hoch gebracht! Ziirich
unser Hoch!

Toast, gehalten am Bankett der XVII. Versammlung des
drztlichen Centralvereins in Ziirich, am 18. Mai 1878,

yDer Zweck der thatigen Menschengilde

Ist: zu urbarisieren die Welt;

Ob du nun pfliigest des Geistes Gefilde

Oder bebauest das Ackerfeld.“ (Riickert.)

Ob du als Forscher und als akademischer Lehrer
deine Lebensarbeit in die Sparkasse der Kulturgeschichte
legest, dass Generationen sich von deinen Zinsen giitlich
thun, oder ob du als miihebeladener Praktiker dein Leben
wie Scheidemiinze verbrauchest und scheinbar spurlos
wieder verschwindest: dein Arbeitsfeld muss in besserem
Stande stehen, wenn du gehst, als es gewesen, da du
gekommen bist: du musst urbarisieren.

Seien wir dankbar: Jahrhunderte einer vielbewegten,
vaterlindischen und beruflichen Geschichte haben vor uns
schon urbarisiert, und die Stécke urwiichsiger Barbarei
sind lingst ausgerodet; — heute aber wichst, mannshoch
wie Préiriegras, der Schwindelhafer, am {ippigsten im
Schatten der grossen Hiuser; und seine Ernten sind
Phrasen; Phrasen, die giftige Speise eines vielgeschmei-
chelten Volkes. Dieses Gift macht da und dort gesunde
Kopfe zu Hallucinanten, die nur von ihren kirchlichen,
politischen und sozialen Trdumen regiert werden und das
reale Leben kaum beachten, die, stolz auf ihre Bildung
und auf ihre Schule, jeden Anlass ergreifen, die ,Schulung*
zu schméhen und die Inspiration zu verherrlichen und
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welche die berufliche Berechtigung eines Zeugnisses als
den vollgiltigen Beweis seiner Nichtigkeit betrachten!
Dieser schwirmerische Cynismus pocht — vorlianfig aller-
dings erfolglos — an die Thiiren unserer Ratssiile, dngst-
lich besorgt fur das Rotwild, hohnlachend tiber die wissen-
schaftliche Medizin.

Tit.! Wir Arzte haben das gottliche Vorrecht, empirisch
nalv vom Menschen auszugehen, mit seinen physischen
Kriiften, mit seiner Intelligenz, seiner Phantasie und
seinem Willen zu rechnen: begeben wir uns dieses durch
Jahrhunderte mithsam errungenen Standpunktes nicht
mutwillig! Wir haben Besseres zu thun, als bloss die
Konkurrenz aller Quacksalber auszuhalten; durch das
wirre Gestriipp spekulativer Systeme und politischer Phrasen
miissen auch wir die Furchen hygieinischer und huma-
nistischer Kulturarbeit ziehen, damit spiitere Generationen

ernten und unser Andenken lieb haben mogen.

Dazu miissen wir vor Allem gute Kollegen sein!
Unsere Ehre verraucht, unser Geld verrinnt und wire
nach wenigen Generationen schwer mehr zu finden; was
wir aber in kollegialer Kintracht, in unserem schénen
Beruf und fiir unser Volk gethan, das bleibt! Das Vater-
land erwartet auch von uns, dass jedermann seine Schuldig-
keit thue.

Als Arbeiter im Dienste der Wissenschaft und im
Dienste des Volkes bringen wir dem Vaterlande unser Hoch!

Toast, gehalten am Bankett des III. schweizerischen
Arztetages in Bern, 19. Mai 1877.

,Sag’ an, Helvetia, du Heldenvaterland, .
Wie ist dein altes Volk dem jetzigen verwandt?“
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So rief Haller, dessen 100jahrigen Gedichtnistag die
Stadt Bern bald begehen wird.

Tit.! Wir wollen nicht prahlen mit den Heldenthaten
unserer Viater; aber in hohen Ehren halten wollen wir
ihr Andenken und uns emporarbeiten an ihrem Vorbilde.
Insbesondere fiir uns Arzte ist Haller ein hohes und reines
Vorbild.

Wenn der Geist des gewaltigen Mannes heute durch
unsere Versammlung schreitet, kann er sich freuen, dass
sein altes Bern grosser geworden ist, dass Genfer und
Graubiindner, Basler und Glarner heute allzumal Berner
sind, anhénglichere, als ehemals die Waadtlinder und
Aargauer; er griisst achtungsvoll den hohen eidgenos-
sischen Ratsherrn, den Ehrengast unserer Versammlung,
der klar, wohlwollend und stark fiir die soziale Medizin
einsteht; er griisst uns Alle freundlich als seine Kollegen
unter den Lehrenden und den Lernenden, in der Eid-
genossenschaft und in dieser Versammlung, manche treue
Jiinger, die seinem Namen und seinem Vaterland Ehre
machen.

Den unverwelklichen Lorbeerkranz, welchen die
Wissenschaft um seine Schlifen gewunden, hat er nur
in vieljahrigem, rastlosem, unverdrossenem Arbeiten ver-
dient: haben wir es ihm nachgethan, ein jeglicher nach
seinem Vermogen ?

Seine Macht hat er begriindet durch die harmonische
Ausbildung seiner Krifte; haben wir uns auch wenigstens
bestrebt, nicht blosse Techniker in unserem Fache, sondern
ganze gebildete Ménner zu sein?

Seine wissenschaftliche Griosse wurde getragen von
einem bescheidenen, in tausendfachen Leiden und Wider-
wirtigkeiten standhaften und liebenswiirdigen Charakter;
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kénnen wir uns auch dieser klassischen Humanitét rithmen,
deren Reiz nie veraltet, die zugleich entflammt und be-
ruhigt und die allein den Gelehrten zum Arzte und den
Arzt zum Freunde seiner Kranken — und seiner Kollegen
erhebt !

Wenn nach einem Jahrhundert die schweizerischen
Arzte sich versammeln, wie werden sie von uns sprechen,
und welches Erbteil werden sie uns verdanken?

Tit.! Ich hoffe jedenfalls das Erbteil redlicher Ge-
smnung und eines warmen Patriotismus; sie sollen uns
— 80 Gott will — nachrithmen, dass wir nicht mit klein-
lichem Gtezénk unsere Krifte zersplittert, sondern unsere
soziale Aufgabe fest im Auge behalten, dass wir nicht
niedergerissen, sondern aufgebaut und der Medizin sowohl
die Achtung, als auch die Liebe des Volkes erworben
haben. _

Tit.! Unser Hoch gilt der drztlichen Arbeit im Geiste
Hallers, gilt der Vereinigung aller wissenschaftlichen und
humanen Krifte zum Wohle des Vaterlandes. — Dem
Vaterlande sei unser Hoch gebracht!

Eroffnungsrede, gehalten an der XVIII. Versammlung
des #rztlichen Centralvereins in Olten, 26. Okt. 1878,

Seien Sie mir gegriisst, vielgestaltige und vielbewegte
Jinger Aeskulap’s! Auf den verschiedenartigsten Lebens-
wegen wird das Herz des Einzelnen erregt und miiht
sich das Grehirn an harter Gedankenarbeit ab — an Orten
aber, wo diese Lebensliufe, und wire es auch nur fir
kurze Stunden, zusammentreffen, wohnt der Friede und
wichst der Wille. Mit Resignation betrachten wir die
Hinfalligkeit des Individuums, mit Stolz die Beharrlich-
keit des Geschlechtes.
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Das soziale Element ist ein wesentliches Merkmal
im Begriffe des Menschen {iberhaupt und ganz besonders
ein Merkmal des Arztes; fiir 1hn ist die Isolierung gleich-
bedeutend mit dem Untergange. .

Der Selbsterhaltungstrieb hat auch unseren Verein
ins Leben gerufen, und die Liebe zum Vaterland allein
kann ihn gross ziehen und stark machen, d. h. wir wollen
unsere Individualitit behaupten und verwerten, indem
wir sie dem Dienste der Gesamtheit weihen!

Diesen Dienst haben wir, so oft wir auch schon ge-
tagt, erst angetreten; nach jahrelanger Vereinigung ist
es uns erst klar geworden, wie zerfahren wir eigentlich
gewesen, und erst seitdem die Behorden uns als berech-
tigte Bearbeiter der offentlichen sanitdren Fragen an-
erkannten, iibersehen wir den Teil des sozialen Brach-
feldes, an welchem der Industrielle und der Landwirt,
der Theologe und der Jurist geschéaftig voriibergehn und
welcher auf unsere, und nur auf unsere treue und beharr-
liche Hiilfe wartet!

Tit.! Es kann mir nicht einfallen, Thnen hier Kinzel-
heiten zu wiederholen, welche Sie lingst kennen, und ich
gebe Thnen nur folgende allgemeine Bemerkungen.

Beim Gesetzesentwwrfe iiber Geheimmittelpolizei, welcher
gegenwirtig vor den kantonalen Behorden liegt und in
einer fernern Konferenz mit dem Eidgendssischen Depar-
tement des Innern wieder behandelt werden soll, ist der
Standpunkt strenge festgehalten worden, nur negativ zu
bleiben, nur allem, was Betrug oder Gift oder Unsitt-
lichkeit heisst, den Krieg zu erkliaren, dagegen die tief-
gewurzelte Neigung, sogenannte Medikamente zu schlucken,
in welcher unser aufgekliarter Kontinent sich getrost
neben China und die Indianergebiete stellen darf, nicht
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mutwillig anzutasten. Auch hier wird unser Kompass
in dem Grundsatze liegen, nichts Unmogliches, das Mog-
liche aber mit Beharrlichkeit zu wollen, und vor Allem
das ganze Vorgehen nicht nur von der Thatsache, sondern
auch vom Scheine des Eigennutzes fern zu halten.

Aus diesem Grunde sind wir auch jeder Kontroverse
iilber die Dispensierberechtigung der Arzte ausgewichen.
Diese ware moglicherweise ein Gewinn fiir den Apotheker
und ganz entschieden ein Gewinn fiir den Arzt, welcher
fiir seine Arbeit von den Bezahlenden besser entschédigt
und fir seine Auslagen von den Insolventen nicht mehr
geschiadigt wiirde. Allein wir miissen unsere Hénde ganz
rein und leer bewahren, wenn wir in dieser Frage zu
einem Ziele gelangen und spiter an die Bearbeitung der
Seuchengesetzgebung herantreten wollen.

Eine andere Frage, die der Eidgendssischen Befihigungs-
ausweise, ist grosstenteils abgeschlossen, soweit sie unser
Vaterland betrifft, aber ginzlich offen und im alten
skandalosen Zustand, insofern sie fremde Staaten be-
rithrt. Wahrend unsere schweizerischen Kantonsregierungen
fremden Arzten aller Nachbarlinder gegen Vorweis ihres
heimatlichen Patentes die Niederlassung sehr erleichtern
und die Praxis an Kurorten ohne viel Umstéinde gewahren,
finden unsere Arzte mitsamt ihren kantonalen oder Kon-
kordatsdiplomen gar keine Anerkennung und oft nicht
einmal den Zutritt zum regelrechten Staatsexamen.

Verhandlungen iiber Vergegenrechtigung konnen aber
deswegen noch gar nicht stattfinden, weil unser Eidgen.
Befihigungsausweis noch keine bestimmte Grosse ist,
sondern in einem sehr erheblichen Teile, der Bestimmung
der Maturitiat, noch vom Entscheide der Bundesversamm-

lung abhingt, welche sich die Beratung des betreffenden
15
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Reglementes vorbehalten' hat. Erst wenn auch diese
Frage so gelost ist, dass wir die wissenschaftliche Aus-
bildung unserer Arzte nicht unter das in unsern Nachbar-
staaten geforderte Mass hinabdriicken, kénnen wir den
Bundesrat um seine diplomatische Vermittlung ersuchen.

Unterdessen bleibt es den verschiedenen Kantons-
regierungen anheimgestellt, fiirzusorgen, dass die Auslédnder
wenigstens nicht viel besser gestellt und riicksichtsvoller
behandelt werden, als die eigenen Landesangehorigen.

Da alle diese Fragen schliesslich von Kollegien ent-
schieden werden, deren Mitglieder sich nach ihrer ganzen
Lebens- und Berufsstellung gar nicht oder nur sehr voriiber-
gehend mit denselben beschiftigen, so fallt auch hier den
einzelnen Arzten die Aufgabe zu, jeweilen in- ihren
Kreisen fiir die Wissenschaft und fiir die Anerkennung
der geordneten wissenschaftlichen Arbeit Propaganda zu
machen.

Wenn die Medizin durch politische Konvenienzen
und Theorien Not leidet, sind schliesslich wir Arzte selber
schuld daran, und es ist eine wesentliche Aufgabe unserer
Versammlungen, dass wir uns dariiber klar werden, auch
in der Wissenschaft gelte das alte Wort:

Vigilantibus jus!

Erdffnungsrede, gehalten am IV. schweizerischen Arzte-
tag in Bern, 24. Mai 1879.

Geehrte Herren! Willkommen hier im Namen der
Freundschaft! Das Beste im Leben ist der Umgang mit
Menschen, die wir lieben und achten; das Beste an un-
sern Versammlungen sind immer die Mitglieder, und die
grosste Leistung unserer Vereine besteht darin, die here-
ditire Arztekrankheit, die ,Tendenz zur Abkapselung¥,
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wie mein Vorfahr im Amte sie diagnostizierte, zu be-
kémpfen. Wir rechnen es uns heute nicht mehr als
besondere Leistung an, dass wir, romanische und deutsche
Schweizer, hier eintrichtig tagen; das versteht sich von
selber, und was ehemals eine Tugend gewesen, ist jetzt
ein Bediirfnis.

Willkommen auch im Namen der Wissenschaft! Sie
schligt zwar ihre Schlachten in aufgelosten Kolonnen
und im Kinzelkampfe; aber wenn nicht ihre besten
Truppen sich verrennen sollen, muss sie zuweilen Heer-
schau halten und die Vereinigung ihrer Krifte sichern.

Willkommen aber auch im Namen des Vaterlandes,
welches uns nicht bloss im Waffenrocke, sondern auch
im Biirgerkleid anerkennen will und dessen oberste
Behorde uns von dem Tag an, da wir als vereinigte
schweizerische Arzte vor ihr erschienen, ihr Wohlwollen
und ihr Vertrauen in reichem Masse zugewendet und
ganz besonders in neuester Zeit die Absicht ausgesprochen
hat, bei aller Wiirdigung der kantonalen Selbstindig-
keiten dennoch die prophylactische und soziale Medizin zu
centralisieren, weil eben die sanitiren Notstdnde des Volkes
an keine Kantonsgrenze gebunden und auch die denkbar
besten Lokalverordnungen wirkungslos und widersinnig
sind, wenn sie nicht mit einander iibereinstimmen.

Der hohe Bundesrat hat durch die Initiative seines
vielverdienten Vorstandes des Departementes des Innern
eine Anzahl von Arzten aus Ihrer Mitte dazu berufen,
alle von der Bundesverfassung geforderten Massregeln
zur Verhiitung von Epidemien, sowohl durch Begut-
achtung als durch selbstindige Vorschlige, zu bear-
beiten. Die amtliche Creierung einer schweizerischen
Sanitits- Kommission ist, absolut genommen, ein Ir-
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eignis in unserm #rztlichen und, wenn wir, alle Arzte
gemeinsam! unsere Schuldigkeit thun, auch im sozialen
Leben unseres Vaterlandes. Dabel ist es von grosser Be-
deutung, dass die hohe Behtérde ihre Vertrauensménner
grundsétzlich und fast ausschliesslich aus den Vertrauens-
ménnern der Arztevereine gewihlt und damit die klare
Absicht ausgesprochen hat, weniger mit der Autoritit
ihrer Beamten, als mit dem Willen und den Ansmhten
aller schweizerischen Arzte zu arbeiten.

Die eidg. Sanitdts-Kommission wird genau so lange
wirksam und niitzlich sein, als sie mit ihrer Oberbehorde
und mit den Arzten im Einklange steht, und ferne davon,
dass nun die schweizerische Arate-Kommission iiberfliissig
wire, wird sie vielmehr ein weiteres Feld bebauen; sie wird
die eidg. Sanitats-Kommission, welche aus administrativen
(3riinden keine sehr vielgliedrige sein kann, erginzen und
ihre Beziehungen zu den Arzten, denen ja die Ausfiihrung
und Uberwachung aller sanitiren Massregeln zunichst zu-
fallt, vermitteln.

Auch an Arbeiten, welche 1hr eigentiimlich zugehoren,
wird es der schweizerischen Arzte-Kommission je linger
je weniger fehlen, und eben heute tritt sie in einer hoch-
wichtigen Angelegenheit vor Thre Versammlung und vor
alle legitimen Kollegen des gesamten Vaterlandes. Die
hohe Bundesversammlung hat in dem Gesetz iitber Frei-
ziigigkeit des Medizinalpersonals vom 29. Mérz 1878 die
Einheit des schweizerischen Medizinalwesens und die Frei-
ziigigkeit der Arzte begriindet, die Genehmigung des
Priifungsreglementes aber hat sie sich vorbehalten und
zwar aus formellen Griinden. Materiell wiirde die Auf-
cgabe undankbar sein fiir ein grosses Kollegium, welches
zwar die Vertrauensménner der Nation und sehr viele durch
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Geist und Charakter hervorragende Namen, aber einen
einzigen praktizierenden Arztunterihren Mitgliedern zihlt;
es ist daher zu erkldren, dass nach parlamentarischem
Usus auch die ganze Frage: Wie soll man Medizin stu-
dieren? einem Kollegium von Fachménnern zur Begut-
achtung iibergeben worden; und auch dieses Kollegium
muss den moglichst genauen Ausdruck der Gesinnung
aller Berufsgenossen zu finden und wiederzugeben suchen,
wenn die Republik der Wissenschaften und die Republik
der Biirger nicht eine blosse Phrase, wenn die Begut-
achtung iiberhaupt gewissenhaft sein soll.

Wenn Laien mit einem Studienplane der Medizin ein
verfehltes Experiment machen, ist's ein Ungliick, wenn
aber Arzte es machen, ist’s ein Unrecht und eine Unehre
dazu!

Wer selber Medizin studiert und spéter auch nur als
teilnehmender Zuschauer die intensive Bewegung der
naturhistorischen und der medizinischen Wissenschaften
verfolgt, und wer als praktischer Arzt die technischen
und sozialen Schwierigkeiten seines Berufes persénlich
erlebt hat, der muss verlangen, dass niemand zu diesem
Berufe herantrete, ohne eine griindliche wissenschaftliche
Vorbildung genossen und wenigstens so viele geistige
Energie bewiesen zu haben, als notig ist, eine richtige
Maturitiatspriifung zu bestehen. Sie alle, verehrte Herren
Kollegen, miissten es als eine formliche Beleidigung em-
pfinden, wenn ich Thnen das erst noch beweisen wollte.
Auch Thr birgerliches Bewusstsein wiirde sich, dagegen
empéren, wenn wir von unsern Medizinstudierenden eine
schlechtere Vorbildung verlangten als alle unsere Nachbar-

staaten. :
Die Berufung auf die souveréne Kinsicht des Kin-
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zelnen ist im vorliegenden Fall unpsychologisch, weil
iiberhaupt niemand ein richtiges Verstindnis fiir ein Stu-
dium und einen Beruf haben kann, der demselben durch
seine Jugend oder durch seine ganze Lebensarbeit ferne
steht. Wie sehr die Taxierung eines Berufes von dem
subjektiven Standpunkt eines Volkes abhingt, illustriert
die Thatsache, dass z. B. in Appenzell A.-Rh. die érztliche
Praxis und der Verkauf von Giften fiir jedermann frei-
gegeben sind, dagegen von den Heuausmessern eine Prii-
fung vor Fachménnern, Patentierung und Handgeliibde
gefordert wird.

Man braucht nicht lange gelebt und praktiziert und
die zersetzenden Michte des alltiglichen Lebens an sich
selber erfahren zu haben, um zur Uberzeugung zu ge-
langen, dass das Aufgeben der Maturitdtsforderung unsere
Hochschulen und unsere Kantone mit ,katilinarischen
Existenzen“ bevolkern wiirde, welche von der Medizin
nur das griindlich begreifen, dass man sie am Kranken-
bette nicht kontrollieren kann wie den Juristen vor den
Grerichtsschranken, und dass nichts leichter ist, als Un-
kundigen zu ifnponieren.

Das Aufgeben der Maturititsforderung reisst unsere
kiinftigen Kollegen in einen Riickbildungsprozess hinein,
der beim Barbier aufhort, zu welchem der goéttliche Geenius
des Hippokrates auch im Mittelalter hinabgesunken ist.

Der Preisgebung der Maturitit folgt mit zwingender
Notwendigkeit die Freigebung der Praxis iiberhaupt, d. h.
die Verachtung der Armen unter dem Vorwande der
personlichen Freiheit.

Die Expertenkommission, welche das Priifungsregle-
ment zu Handen der Bundesbehérden vorberaten soll, hat
auch in der That an der Maturititsforderung festgehalten
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und war durch den von ihrem Prisidenten mit wohlberech-
neter Herausforderung gestellten Antrag: die Maturitit
preiszugeben, im hochsten Grad iiberrascht.

Begreiflicher ist der Streit iiber die andere Seite der
Frage, ob ausschliesslich die Maturitiat des Litterargymna-
siums zu verlangen, oder auch diejenige des Realgymnasiums
zuzulassen sei? Der Streit ist kein mutwilliger; denn es
ist doch nicht anzunehmen, dass in dem breiten Strome
der Kulturgeschichte alles sich bewege und verschiebe
ausgenommen die Piadagogik; es ist nicht anzunehmen,
dass bei der tiefgreifenden Anderung unserer leiblichen
und geistigen Lebensbedingungen der Inhalt und Umfang
dessen, was man allgemeine Bildung nennt, sich gleich
bleiben konnte; es ist ein Anachronismus, nur den re-
flektierten Geist des klassischen Altertums und nicht
ebenso die aus unmittelbarer Sinneswahrnehmung ge-
schopfte Erkenntnis als Bildungsquelle anzuerkennen.

Dass in der That die Methode, den Geist erst in die
Tiefen der historisch-philologischen Wissenschaften zu ver-
senken und ihn dann fast unvermittelt in die Grebiete der
Naturwissenschaften hineinzufithren, keine absolut richtige
und unfehlbare ist, dafiir liefert die gegenwirtige soziale
Stellung der Medizin einen ernsten Beweis fiir Alle, welche
ithn wahtnehmen wollen.

Es ist eine Kluft entstanden zwischen Wissenschaft
und Leben, zwischen Arzten und Volk. Nicht nur bliiht
allerorten der Schwindel und der offenkundige Betrug
der wilden Medizin und der Geheimmittelkrimerei; nicht
nur geht in aller Herren Linder die wissenschaftliche
Medizin wo immer moglich als Geeschlagene und Verhshnte
von den Schranken der Gterichte ab, welche den Pfuscher
besser zu verstehen scheinen als den wissenschaftlichen
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Arzt; nicht nur rekrutiert die 6ffentliche Gesundheitspflege,
dieser naturwissenschaftlich richtigste und politisch wich-
tigste Zweig der Medizin, ihre besten Krifte ebensosehr aus
den Reihen der gebildeten Laien wie aus den Arzten: son-
dern wir haben auch die schwere Demiitigung erlebt, dass
Deutschland, der Hort philologisch-historischer Bildung, die
Medizin als Gewerbe erkliarte und dass einzelne Schweizer-
kantone die vollige Gleichstellung der geschulten und der
ungeschulten Arzte ,im Namen der Freiheit* proklamierten.

Diese Thatsachen sind nicht umzustossen dadurch,
dass fast alle unsere grossen Naturforscher und Arzte aus
der klassisch antiken Schule hervorgegangen sind; denn
es gab ja iiberhaupt keine andere, und das Genie bricht
sich unter allen Umsténden seine Bahn.

Nun ist aber der Kampf zwischen Litterar- und Real-
gymnasium, wie er haufig gefithrt wird, ein blosser Wort-
kampf. Wir haben Litterargymnasien, welche ihre Schiiler
vielseitig und wahrhaft heranbilden, aber auch andere,
die ihre Grammatik in uralter Weise einpauken, ihre
Schiiler keineswegs in den Geist des klassischen Alter-
tums einfithren und speziell den kinftigen Arzt dazu
anlegen, im Leben Jurisprudenz und Theologie zu treiben,
die Medizin aber in einer Flut von Mixturen untergehen
zu lassen.

Dass solches auch bei uns immer seltener vorkommt,
ist sehr oft ein rein personliches Verdienst der Arzte und
nicht Frucht der Vorbildung.

Das Realgymnasium aber, wie es sein sollte, um eine
wirkliche allgemeine Bildung, d. h. diejenige Geistesver-
fassung zu begriinden, welche das Menschenleben versteht
und liebt, das Realgymnasium, welches Menschen, zumal
auch kiinftige Arzte so erzieht, dass sie wirklich sagen
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konnten: ,homo sum, humani nihil a me alienum puto“,
dieses kennen wir noch gar nicht.

Darum treffen wir wohl alle zusammen in der For-
derung: das Gymnasium soll eine allgemeine Bildungs-
anstalt und keine Fachschule sein, keine mathematische,
keine naturwissenschaftliche — und keine philologische!

Bei diesem Anlasse sei auch ein lauter Protest erhoben
gegen die Ansicht, dass es gut sel, wenn wenigstens der
Mediziner auf der Universitit ganz unvorbereitet an die
Naturwissenschaften herantrete, ,weil der Reiz der Neu-
heit das Interesse erhohe“. Psychologisch richtiger und
in Wissenschaften und Kiinsten ausnahmslos verwertet
ist vielmehr der Grundsatz, dass die Bekanntschaft das
Interesse erhoht und dass auch die Vorstellungsmassen
des menschlichen Geistes der Krystallisationspunkte be-
diirfen, um sich leicht und reichlich anzulegen. Diese
Anhaltspunkte, welche den Theologen und den Juristen
am Litterargymnasium wirklich geboten werden, diirfen
wir auch fiir den Mediziner verlangen.

Eine bloss formale Bildung ist so unmoglich, wie
der beriithmte konfessionslose Religionsunterricht. Die
Form muss sich an einem Stoff entwickeln, und die durch
den Unterricht erzeugte Kraft haftet zunéchst an dem
Stofte, an welchem sie sich ausgebildet hat. Grammatik,
Mathematik, Geschichte und Naturwissenschaften kénnen
stch gegenseitig nicht ersetzen.

Die Geschichte der Medizin, ich erinnere nur an die
Entdeckung des Kreislaufes, lehrt uns deutlich genug,
dass auch durch die griindlichste klassische Vorbildung
selbst das Genie nicht davor bewahrt worden ist, Dinge
zu sehen, die gar nicht da waren, und Erscheinungen,
die wir jetzt handgreiflich finden, gar nicht wahrzunehmen.
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Schliesslich diirfen wir ebenfalls nicht vergessen, dass
die Aufnahmsfihigkeit des menschlichen Geistes auch
eine zeitlich beschrinkte ist. Wenn die Flut neuer natur-
wissenschaftlicher Thatsachen in wenigen Semestern iiber
den Studenten hereinbricht, so ldsst er notgedrungen das
meiste an sich vorbeiziechen und ist zufrieden, wenn er
etwas fiirs Examen behalt. ,Der durch seine Massen-
haftigkeit sich gegenseitig verdringende Stoff wird rasch
vergessen“, sagt Horner. Des Arztes beste Kunst, genau
zu beobachten und seine Sinnesorgane wirklich zu ge-
brauchen, lernt selten jemand mehr, der erst mit 20 Jahren
damit anfingt. Nicht einmal ein Klavierspieler glaubt
daran, dass seine Hiénde ,durch den Reiz der Neuheit*
geschickter werden.

Geben wir dem Studlerenden der Medizin erst auf
der Universitat Gelegenheit, sich wirklich hineinzuarbeiten
in die ganz neuen Gebiete der Naturwissenschaften, so
werden seine Studien so sehr verlingert und verteuert,
dass die gebildeten Arzte, gleich den Wiirdentriigern der
Demokratien, nur noch aus reichen Familien hervorgehen
konnen; der minder Begiiterte mag dann seine Materia
medica lernen und vom Volk als Droguist behandelt
werden.

Tit.! So kommen wir zum Schlusse, dass fiir den
Mediziner die Maturitit unbedingt nétig ist, und dass das
Gymnasium der richtigste und beste Weg ist, sie zu er-
werben; nicht das einbalsamierte Gymnasium fritherer
Jahrhunderte, sondern das lebendige, zeitgemisse Gym-
nasium, welches mit beiden Faktoren, mit der Reflexion
und mit der Sinneswahrnehmung rechnet: diese Schule
1st weder ausschliessliches Litterar-, noch ausschliessliches
Realgymnasium, sondern eine Anstalt, wie wir sie in
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vielen, aber leider noch nicht in allen, schweizerischen
Kantonsschulen kennen und schétzen gelernt haben: das
seine und unteilbare Gymnasium¢.

Das eidgenossische Medizinalkonkordat, welches 17
Kantone und mehr als 3/s der gesamten schweizerischen
Bevilkerung umfasste, hat aus guten Griinden diese Ma-
turitit der Kantonsschule gefordert und dabei als Aus-
nahme und unter der Bedingung, dass der Ausweis iiber
die vom Programme- geforderten Kenntnisse durch ein
Examen iiberhaupt geleistet worden, auch die Maturitit
der Industrieschule zugelassen, damit nicht, wie Reiffer
und Deucher sehr richtig bemerken, ,mit dem ersten
Tritt in eine Industrieschule der Weg zur Universitit
versperrt sei“.

Mit dieser Auffassung haben sich unsere Studierenden
und ihre Familien seit mehr als b Jahren befreundet, die
kantonalen Gymnasien haben sich nach denselben einge-
richtet, und die Ausnahme der Realmaturitit ist dusserst
selten beniitzt worden, weil die meisten Anstalten dem
— ebenfalls humanitdren! — Bediirfnisse fiir Mathematik
und Naturwissenschaften redlich Rechnung tragen ; deshalb
erscheint es als folgerichtig, wenn wir diese bewihrte
Einrichtung des Medizinalkonkordates bei Anlass des eid-
genossischen Priifungsreglementes fiir alle verbindlich
machen und, wie die Industrieschulexamen, durch Dele-
gierte des Bundesrates iiberwachen lassen, um die Gleich-
artigkeit zu sichern.

Unsere Universititen sind Kantonalanstalten ohne
allgemeine Kompetenz, und auch der Bund hat ihnen
nichts drein zu reden; ihm bleibt eine einzige Gelegenheit
zur Kontrolle der drztlichen Vorkenntnisse und Fachbildung:
das eidgendssische Examen.
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Jedenfalls ist nicht anzunehmen, dass unser Vaterland,
welches ausser seinem Volksschulwesen (Primar- und Se-
kundarschule) und ausser den zahlreichen Spezialschulen
einzelner Gemeinden aus Staatsmitteln jahrlich 3!/ Mill.
Franken fiir hoheren Unterricht ausgiebt, gesonnen sei,
die Friichte seiner edlen Anstrengung dem Zufall preis-
zugeben. Das Volk und seine Behorden verlangen Ord-
nung und gewissenhafte Uberwachung.

Tit.! Die schweizerische Bundesversammlung ist nach
ihrer ganzen Geschichte und nach ihrer persénlichen Zu-
sammensetzung gar nicht dazu angethan, die Wissenschaft
iiberhaupt zu verleugnen, oder die Medizin als Gewerbe
zu behandeln; aber sie erwartet demnoch von uns, und
unser Volk erwartet von uns, dass wir nicht ironisch unsern
eigenen Beruf preisgeben, sondern dass wir gewissenhaft
und warm fiir eine griindliche und geordnete Vorbildung
der Arzte einstehen!

Eriffnungsrede, gehalten an der XXI. Versammlung des
arztlichen Centralvereins in Basel, 15. Mai 1880.

Seid herzlich gegriisst, liebe Kollegen! Minner des
labilen Gleichgewichtes! Biirger, Freunde der Wissenschaft
und Freunde des Volkes!

Vor 4 Jahrhunderten ist hier in Basel die Universitat
gegriindet worden, ,dass sie sei eine Leuchte und ein
Segen fiir alle ringsum liegenden Lande“, und seither hat
diese hohe Schule an der Kulturgeschichte unseres Volkes
getreulich mitgearbeitet; wenn wir heute zahlreich und
freudig die unabsehbare Reihe ihrer wissenschaftlichen
und gemeinniitzigen Versammlungen fortsetzen, mahnen
uns die Gestalten unserer Vorfahren, fleissig und mutig
zu sein und auch zu bedenken: dass wir noch jung sind!



Als die Universitdt Basel gegriindet worden, war die
Medizin seit 1!/ Jahrtausenden auf dem Zaubermantel
der spekulativen Philosophie in der Welt herumgefahren,
ohne dabei im mindesten vorwirts zu kommen, und viele
sogenannte Gebildete, welche ihr heutzutage den raschen
Wechsel ihrer Ansichten so bitter vorwerfen, hitten allen
Grund gehabt, mit ihr zufrieden zu sein. Die damalige
Welt, in manchen Stiicken aufgeklarter als die jetzige,
war nicht zufrieden damit und strebte mit aller Macht
darnach, wieder auf dem Erdboden zu stehen, auf welchem
sie zufallig geboren worden, und mit klammernden Or-
ganen die Welt der Sinneswahrnehmungen zu erfassen und
sie zu bearbeiten. Die Erfolge waren iiberraschend und
brachten eine Revolution im ILeben der Vélker hervor,
welche alle Grossthaten der Feldherren weit hinter sich
liess. Die Medizin hat alle diese Wandlungen getreulich
mitgemacht, sie ist allen Entdeckungen und Erfindungen
mit einer Gewissenhaftigkeit gefolgt, die ihr zur hichsten
Ehre gereicht; aber ihre Fortschritte sind bisher noch mehr
wissenschaftliche als soziale.

So gut die antike Weltanschauung umgestaltet wurde
durch den christlichen Geedanken vom persénlichen Wert
des einzelnen Menschen und durch den Drang nach ab-
soluter Wahrheit, so gut wird die jetzige alte, philosophisch
juridische Weltanschauung allm#hlig "umgestaltet durch
die Naturwissenschaft, welche die Freiheit und das Recht
des Biirgers nur an seiner Wohlfahrt messen will, die
aus anthropologischen Griinden weder eine bloss leibliche,

noch eine bloss geistige sein kann,

Unsere Zeit anerkennt den Humanismus im Prinzip,
sinkt aber noch vielfach auf den antiken Standpunkt
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zuriick. Nicht der Handarbeiter ist unser Helote, sondern
der ruhige Biirger iitberhaupt.

Tit.! Auch in unserm Vaterlande stehen wir vor der
merkwiirdigen Thatsache, dass die Naturwissenschaften
den Handel und die Industrie beherrschen, aber auf das
soziale Leben noch sehr wenig Einfluss ausiiben.

Wir vernehmen von allen Seiten, dass die Kraft und
Leistungsfahigkeit unseres Volkes nicht im Wachsen be-
griffen ist, dass vielmehr die Zahl der Militdrdienstuntaug-
lichen in erschreckendem Masse zunimmt; wir gestehen
uns insbesondere, dass der Alkoholismus Verwiistungen
anrichtet, gegen welche alle Geschéftskrisen und Seuchen
als Kleinigkeiten erscheinen; wir beklagen es, dass an
sehr viel Orten die Waisenkinder zu Proletariern, wenn
nicht zu Verbrechern erzogen werden; wir sehen sogar
bei Massenanhdufungen friedlicher Arbeiter am Gotthard-
tunnel eine administrative Unbeholfenheit und Nachléssig-
keit, die uns emport; wir beschiitzen aus lauter Theorie
das gemeinschédliche Gewerbe der Geheimmittel; wirhaben
gegeniiber den kontagitsen Volkskrankheiten so vielgestal-
tige, sich gegenseitiglahm legende kantonale Vorkehrungen
und Nichtvorkehrungen, dass wir zum voraus wissen, im
Ernstfall eine schméhliche Niederlage zu erleben: aber
alles nehmen wir in unserer Selbsttduschung hin, weil
wir in allen naturwissenschaftlichen und sozialen Fragen
theoretische Grenzen respektieren, welche das moderne
Verkehrs- und Volksleben lingst verwischt hat. Der
Grundsatz des ,laisser aller“, bei welchem schliesslich
jedes Kind regieren kann, wird in der That zur Grausam-
keit und zum Faustrechte des Starken gegeniiber dem
Schwachen. |

Tit.! Wenn wir sehen, mit welchem Krnst eine
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Menge juridischer und theologischer Spitzfindigkeiten von
vielen unserer 26 Parlamente behandelt wird und mit
welcher entsetzlichen Resignation man an den brennend-
sten sozialen Fragen vorbeigeht, so werden wir von
Heiterkeit und Schmerz zugleich erfiillt, und mit unwider-
stehlicher Gewalt dréangt sich uns das Bewusstsein auf, dass
wir Arzte die ernste Verpflichtung haben, fiir eine natur-
wissenschaftlichere und barmherzigere Weltanschauung
Propaganda zu machen. | |

Wir haben uns das auch redlich vorgenommen und
im September 1873 zu Bern uns das Versprechen ge-
geben, ,die Organisation der dffentlichen Gresundheitspflege
auf den Traktanden unseres Vereins zu behalten und zu be-
arbeiten, bis die Frage eine zeitgemisse Liosung gefunden®.
Wir haben, die Société médicale de la Suisse romande
wie der #rztliche Centralverein, den Partikularismus der
(Gtesellschaft und der Kantone verliugnet und uns — un-
bestrittene! — Organe geschaffen; wir stehen mit einigen
Fundamentalforderungen der sozialen Medizin vor dem
Richterstuhl unserer Landesbehdérden und harren ihres
Urteils und zwar getrost; denn die Zeiten sind vorbei, da
eine medizinische Frage bloss zur Erheiterung des Parla-
mentes diente. Das Gefithl der solidarischen Haftbarkeit
auch auf dem Gebiete des Leibeslebens, das Gefiihl der
Selbstverschuldung und der Selbsthiilfe erwacht in jedem
Gebildeten und muss sich zur Erkenntnis und zur That
entwickeln, zumal in der Republik!

Einen andern Teil unserer Herzensangelegenheiten
haben wir den schweizerischen Hochschulen vorgetragen :
die Bitte um einen breiteren und tieferen Unterricht in
der Hygieine. Wir haben nur zusagende und aufmun-
ternde Antworten erhalten, und dennoch lag in denselben
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zwischen den Zeilen auch ein feierliches ,Non possumus®.
Man hat uns gesagt, dass sich nicht ein neues grosses
Element in den Organismus unserer Studien einfiigen lasse,
obschon dieser noch keineswegs perfekt und seine Resultate
noch mancher Verbesserung fihig sind. Ferner ist betont
worden, dass die Hygieine noch gar kein selbstandiges
Fach sei, sondern eine blosse Applikation der anderwirts
griindlich betriebenen Physik, Chemie und Physiologie.
Diese Beweisfithrung ist uns élteren Kollegen wohlbekannt,
well sie wortlich dieselbe ist, welche wir vor dreissig
Jahren gehort, als es sich um Lehrstithle und Kliniken
filr Augenheilkunde und Gynikologie handelte.

Ferner hat man uns gesagt, dass in der gesamten
Hygieine noch viel zu vieles wandelbar und zu weniges
unbedingt feststehend sei, um ihr ein selbstindiges Leben
zuzuerkennen; dabei hat man aber die naheliegende Fol-
gerung verschwiegen, dass wir bei der Forderung un-
bestrittener Satze auch die halbe Physiologie und die
ganze Therapie aus unsern Lektionskatalogen streichen
miissten.

Schliesslich hat man uns sogar versichert, dass die
Hygieine nur da ein selbstindiges und blithendes Fach
sein konne, wo auch ein Pettenkofer sei, es zu lehren.
Diese Demiitigung der Wissenschaft iiberhaupt und der
akademischen Kiinstler insbesondere erscheint mir sehr
unverdient, und ich sehe sie nur als einen Beweis dafiir an,
dass in einem vollgepfropften Gemache jedes neu hinein-
gestellte Mobel unbequem wird.

Die ganze Opposition hat fir uns den grossen Vor-
teil, uns weiter zu treiben und uns unsere Aufgabe klar
zu stellen, und diese lautet: die Medizin muss auch eine
soziale Wahrheit werden!
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Es ist schén und weise, die ganz genaue Lokal-
diagnose eines Gehirnleidens zu stellen; aber es erscheint
nicht weniger weise, moglichst viele Gehirne vor dem
Alkoholismus und vor dem Irrsinn zu bewahren. Die
physiologische Optik ist ein glinzendes Gebiet; aber die
Hygieine des Auges in Schule und Gewerbe ist nicht
geringer. Wir bewundern den Chirurgen, welcher ge-
legentlich einen kranken Kehlkopf exstirpiert und einen
brauchbareni neuen einsetzt; aber wir verlangen noch
weit mehr nach Mitteln, die Kehlkopferkrankungen (die
tuberkulosen wie die specifischen) bei Tausenden zu ver-
hiiten.

Die ganze Lehre von der Entziindung und der
Tuberkulose, wie sie sich von Laennec bis Buhl ent-
wickelt hat, ist #usserst interessant und des Schweisses
der Edlen wert; aber die Prophylaxis der Lungenschwind-
sucht ist wahrhaft ebenso interessant, besonders fiir die-
jenigen, welche es just trifft.

Ich setze diese Reihe von Beispielen nicht fort, weil
sie endlos ist, wie die Fragen, welche die Wissenschaft
stellt, und wie die Antworten, welche die 6ffentliche Ge-
sundheitspflege schuldig bleibt, oft aus Furchtsamkeit
und Bequemlichkeit schuldig bleibt. | |

Tit.! So sehr unsere Zeit durch ihre geistigen und
materiellen Verkehrsmittel demokratisch geworden ist, so
ist dennoch die Féhigkeit, zu denken und dadurch zu be-
herrschen, fiir jeden ehrlichen Mann auf einzelne Gebiete
beschrinkt; wir alle leben in Worten und Begriffen
weit mehr von der Ueberlieferung, als wir uns einge-
stehen mdgen, und in keinem Gebiete sind diese Ueber-

lieferungen so stabil geblieben wie in den medizinischen
16
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Anschauungen des Volkes. Fiir dieses ist die Medizin
noch grossenteils ein transcendentes Gebiet; es betrachtet
den Arzt als guten oder bosen Démon, der von aussen
stosst und der wieder weiter schweben darf, nachdem er
sein Wunder gethan oder auch nicht gethan! Dem Arzte
kann diese Rolle nur so lange ertridglich sein, bis er in
die absteigende Kurve seiner Praxis eintritt; vielem Volke
aber ist es bequem, in kranken Tagen vom Arzte fordern
zu koénnen, was es selber in gesunden Tagen hitte thun
sollen. Der Jammer einer ungewdhnlich hohen Jahres-
sterblichkeit erregt in sehr zahlreichen Gemeinden nicht
das mindeste Nachdenken, sondern bloss vermehrte Nach-
frage nach Medikamenten und Geeheimmitteln; es braucht
die ganze Verzweiflung, welche hinter einer grossen Epi-
demie einhergeht, bis der Schmerz sich in eine rettende
That umsetzt und &rztliche Fragen beim Volke mehr als
Langeweile, bei den Behorden mehr als juridische Be-
denken erregen.

Diese Zustande sind begreiflich, historisch begriindet,
aber nichtsdestoweniger krankhaft, und unter ihren Ur-
sachen beriihren uns Arzte zunichst folgende:

Der Arzt hat stets noch zu wenig Fithlung mit den
Naturwissenschaften und zu wenig Freude an denselben.
Die Arbeiten der privaten wie der offentlichen Gesund-
heitspflege gelten zu wenig — wie die Freiiilbungen im
Turnhause; die einzelnen Kunststiicke gelten zu viel, am
Krankenbette wie am Turnfeste. Der Arzt hat noch zu
wenig Fithlung mit dem Volksleben, betrachtet die Popu-
laritdt als ein Vorrecht des Schwindlers und tiberldsst
diesem widerstandslos die ffentliche Meinung; er schliesst
sich” ab, kapselt sich ein und erstaunt am Ende noch,
wenn das Volk die Verachtung wieder mit Verachtung
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vergilt. Und dennoch hat der Dichter Recht, wenn er
sagt: ,Den Menschen fiirchtet nur, wer ihn nicht kennt!“

Wir schweizerische Arzte haben ganz besonders die
Verpflichtung, in den alltiglichen Lebensbedingungen dem
Volksbewusstsein nahe zu treten; zunichst um des Volkes
willen: denn wir achten und lieben es, und sodann um
der Medizin willen: denn das Volk gewihrt und versagt
ihr die wissenschaftlichen Hiilfsmittel und die thatsichliche
Anerkennung.

Wir Arzte miissen aktiv eine Tugend iiben, welche
wir sonst nur sehr passiv im Leben erlernen: die Re-
signation. Keiner darf sich als zu gut erachten, in Reil’
und Glied, Mann fiir Mann, am grossen Werke der sozialen
Medizin zu arbeiten; wir miissen selbst den Schein der
Originalitiat, der Eitelkeit und der Rechthaberei meiden
und als gute Biirger fiir unsere Wissenschaft immer und
iiberall einstehen. Was hilft es, heute ein Original und
morgen doch veraltet und tibermorgen doch vergessen
zu sein! Nur was wir im Dienste der Gesamtheit thun,
hat bleibenden Wert.

In dieser Resignation des Individuums liegt die
Macht so mancher Kirchen, welche trotz aller Siinden,
die sie nebenbei in der Kulturgeschichte der Menschheit
begehen, dennoch fortfahren, die Welt in ihrem Sinne
zu gestalten.

Tit.! So lange, als die Rechtsbegriffe und die
Glaubenssiitze nicht in abstracto in der Welt herum-
laufen, sondern an Fleisch und Blut der Menschen ge-
bunden sind, ist die Anthropologie, die naturwissenschaft-
liche Auffassung des Lebens, die richtigste Philosophie;
sie ist auch die barmherzigste, sie kennt kein Standrecht
fiir Héaretiker und kein Stabio fiir Parteigenossen. ,Aller
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Dinge Massstab ist der Mensch®, und der Mensch ist
immer besser als sein System!

Moge auch die heutige, wie jede kommende Arate-
versammlung dazu dienen, das Bewusstsein zu stirken,
dass wir Arzte fir die Stellung der Medizin und fiir
das Wohl unseres Volkes personlich verantwortlich sind!“

Toast, gehalten am Bankett der XXI. Versammlung des
drztlichen Centralvereins in Basel, 15. Mai 1880.

,Willst du in einem Menschenherzen — Riihren
alle Saiten an, — So stimme du den Ton der Schmerzen
— Und nicht den Ton der Freude an!“

So singt der Dichter und Maler des Menschenlebens,
und dass er tausendmal Recht hat, das wissen wir Arzte
leider am besten. — Heute aber erfiillet Freude unser
Herz; wir stehen wie auf Berges Hohen; wir begriissen
uns als Briider, wir schauen gehobenen Geistes durch
weite Rdume und Zeiten und feiern die Alma mater
schweizerischer Gelehrsamkeit, die uns heute zu sich
eingeladen, die uns ihre Schitze gezeigt, die uns durch
ihr Vorbild angespornt, durch ihre Leistungen auf unser
Vaterland stolz gemacht hat.

An ihrer Wiege griisste sie der wieder auferstandene
Genius des klassischen Altertums und der gewaltige Geist
einer neuen Zeit, der unter Gutenberg und hier unter
Froben seinen Einzug hielt und die Welt zu bewegen
bestimmt war.

Die junge Universitiat hat ihre Lehrer sofort wver-
standen, hat ihr Programm schon in ihr Wappen hinein-
geschrieben und das traditionelle Bild der herrschenden
Theologie mit Flammen und Sternen umgeben, die weit-
hin zu leuchten bestimmt waren, in deren hellem Glanz
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auch die Medizin, die damals noch zu den ,niedern Fakul-
taten“ gehorte, gross und schén geworden ist.

Hier hat der wilde Paracelsus seine siegreichen Waffen
geschliffen, der kluge Wirtz seine Gedanken; hier ist der
grosse Vesal die Bahn der objektiven Forschung gewandelt
und hat nicht nur das von ihm zusammengestellte Skelett,
sondern auch Spuren von seinem Geiste zuriickgelassen.
Hier haben ein Felix Plater, ein Caspar Bauhin den Ruhm
des Naturforschers, des Anatomen und des aufopfernden
Arztes zugleich erworben. IThr Geist hat fortgewirkt in
einer Reihe vortrefflicher Arzte, und es hat sich auch zu
unserer Zeit in der Anatomie und Entwicklungsgeschichte,
in der Medizin, in der Chirurgie und in der o6ffentlichen
Gesundheitspflege gezeigt, dass derselbe noch lebt und
in Basel zu Hause ist.

Wie habt Thr das gemacht? Mit rastlosem Fleiss
und mit der Zahigkeit, die bei Liehrenden und bei Ler-
nenden ein Merkmal des Genies ist; Ihr habt es gemacht
mit der Besonnenheit, die geistige und materielle Schitze
sammelt und sichtet und beherrscht; Ihr habt es gemacht
mit der Energie, die schon bei der Griindung der Uni-
versitiit erklirte: ,dass man nichts Gutes aus Zaghaftig-
keit unterlassen diirfe, und dass, wenn die Regierungen
nicht Mut gehabt hdtten, niemals eine namhafte Sache
vorgenommen, noch zu Ende gefithrt worden wire.“ Ihr
habt den Wahlspruch: ,Vivitur ingenio® sehr ernsthaft
genommen !

Darum bist du ein Vorbild fiir uns Arzte und Biirger,
alte jugendfrische Alma mater! Erfiille deine Mission treu
und erfiille sie gliicklich! Grundlegend hast du die alte
Medizin betrieben, bahnbrechend wirst du auch ferner
die neue, die physiologische und prophylaktische, be-
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treiben! Wir sind bereit, dir nachzufolgen! Vivas, floreas,
crescas !

Toast, gehalten am Bankett der XXII. Versammlung des
arztlichen Centralvereins in Ziirich, 23. Oktober 1880.

,Der Gedanke ist im Menschen zu Haus’ — Wie
der Funke im Stein, — Von selber kommt er nicht heraus
— Er will herausgeschlagen sein.“ (Riickert.)

So lautet § 1 im Reglemente der Weltgeschichte, so
ruft uns der Genius unseres Jahrhunderts auch in unsere
Versammlungen herein!

Mit dem wiirdigen arztlichen Stillleben ist es griind-
lich vorbei; unsere Welt lebt auf dem Markte, wie die
alten Griechen und Roémer, und wird wie jene am
Schwatzen und am Disputieren zu Grunde gehn! Die,
welche arbeiten, reden nicht, und die, welche reden,
arbeiten nicht, und so wird die o6ffentliche Meinung (in
der Medizin!) sehr oft von den Allerunberufensten ge-
macht. '

Aus dieser Offentlichen Meinung und dem Volks-
bewusstsein aber muss die Medizin verschwinden und
zur eintriglichen Kunst einzelner Bevorzugter werden,
oder aber sie muss sich vor aller Welt legitimieren als
eine Funktion der Wissenschaft und der Nachstenliebe:
als sociale Medizin. '

Dieser Gedanke ist zu Hause bei unsern Voélkern,
die, von der Sentimentalitit zum Cynismus hin und her
geworfen, Menschen suchen und Streitrosse finden, haus-
backenes Brot verlangen und politischen Kohl bekommen.
Wir Arzte konnen diesen Gedanken herausschlagen; aber
nicht ohne dass es Funken stébe und auch der Stahl
ernsthaft angegriffen wiirde. Der Gedanke einer sozialen
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Medizin wird nicht verloren gehen, sondern so oder
anders seinen Ausdruck finden; wir Arzte aber werden
verloren gehen, wenn wir ihn nicht verstehen, noch er-
greifen wollen.

Tit.! Das Vaterland wird durch niemanden so sehr
geschad1gt und gefihrdet als durch die Vaterlandsretter,
und wir Arzte, wir konnen noch an unsern Tugenden zu
Grunde gehn. Wir sind grosse Kiinstler: darum bedrohen
uns der Kiinstlerhochmut und die Unvertriglichkeit; wir
sind dann wieder sehr bescheiden: darum kapseln wir
uns ein; . Discretion ist Ehrensache“ auch fiir uns: darum
lassen wir unter dem ,Secret médical“ Epidemien auf-
wachsen; wir sind gebildete Volksminner und deshalb
bei jeder edlen Griindung beteiligt; an den schreiendsten
sanitiren Ubelstinden und sozialen Notstinden vorbei
laufen wir allen neun Musen nach, eilen wir zur poli-
tischen Versammlung und zum kirchlichen Feste; kurz
wir stellen {iberall unsern Mann, ausgenommen in der
offentlichen Medizin, bei welcher es fiir manche noch
zum guten Tone gehért, stolz zu schweigen.

Missverstehen Sie mich nicht, Tit.! Ich anerkenne
dankbar, was so viele von Ihnen: hervorragende aka-
demische Lehrer, strebsame Praktiker und gewissenhafte
Militdrdrzte in dem Gebiete der o6ffentlichen Medizin
schon geleistet haben und noch leisten, ganz besonders
auch im Kanton Ziirich und in neuester Zeit; aber der
Streiter fiir diesen gesunden Humanismus sind immer
noch viel zu wenige, ihr Zusammenhang ist zu locker
und ihre Fithrung zu schwach.

Tit.! Wir miissen unsern schénen Beruf auch biirger-
lich zur Geltung bringen, unsere Vereine sind keine Ziinfte,
sondern Biirgerversammlungen; aus ihnen muss heraus-
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geschlagen werden der Gedanke der Zusammengehorig-
keit, der Eintracht im Dienste des Volkswohles, der Unter-
ordnung des einzelnen verginglichen Menschen unter die
bleibenden héhern Zwecke — wie nenne ich diesen Ge-
danken mit einem Worte? Er heisst: drztlicher Patmo-
tismus; diesem sei unser Hoch gebracht!

Toast, gehalten am b. schweizerischen Arztetag in Bern,
21. Mai 1881.

Der erste Toast gehdrt dem Vaterlande, das ist so
Brauch und Sitte — nein, es ist mehr, es ist der Aus-
druck des tiefinnerlichen Bewusstseins, dass ein verein-
zelter Mensch eigentlich ein Unmensch ist, und dass sein
Geist und sein Geld nur dadurch einen Wert bekommen,
dass er mit seinem Volk in Verkehr tritt, und dass dieser
Verkehr ein geordneter, vom Geiste der Gerechtigkeit
und der Nichstenliebe getragener ist.

Der verschwommenste Gefithlsmann und der zuge-
knopfteste Verstandesmensch, sie verehren im Vaterlande
die Macht, die sie zu Menschen erzogen und zu Biirgern
erhoben hat; jedes mit Bewusstsein dargebrachte: ,Hoch
dem Vaterlande ! bedeutet auch eine energische Abwehr
gegen das Zuriicksinken in die Barbarei und auf den
urspriinglichen Standpunkt des philosophierenden Raub-
tieres.

Tit.! Wenn es einem nahegelegt ist, sein Vaterland
nicht nur hochleben zu lassen, sondern auch ,platonisch
zu lieben“ (gestatten Sie mir unsern allerneuesten parla-
mentarischen Ausdruck!), so ist es der Arzt, in dessen
Arbeitsfeld alle Farben der Konfessionen und der Par-
teilen rasch verblassen und nur der naive Mensch zu
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sehen ist; so ist es der Arzt, der an Lebensdauer und
an Erwerb hinter vielen anderen zuriicksteht.

Tit.! Wenn wir auf unsere bisherigen Versamm-
lungen und Verhandlungen zuriickblicken, so miissen
wir uns sagen, dass wir noch wenig erreicht haben; aber
wir diirfen uns auch sagen, dass wir gar nichts, was un-
sere materielle Stellung verbesserte, gesucht, sondern nur
Gemeinniitziges angestrebt haben, und dieses Bewusstsein
darf uns ermutigen, muss uns aktiv machen. Wir miissen
zu unsern Grundsitzen stehen, bei unsern Patienten und
in geselligen Kreisen, in der Presse und in den Be-
hérden.

Wenn die Medizin zum Priigeljungen aller politischen
Parteien und zur lustigen Figur der Ratssdle herabsinkt,
so ist das ein schwerer Vorwurf fiir uns und ebenso fiir
das Vaterland, welches niemals Weisheit ernten wird,
WO es Sophistik gesiet hat.

Tit.! Wir koénnen unsere Aufgabe, dem Vaterlande
zu dienen, nur dann erfiillen, wenn wir sie in freund-
schaftlicher Eintracht 1ssen. Die Grundlage aller Freund-
schaft aber ist die Achtung. Hoch iiber allen Sprach-
1diomen, hoch iiber allen kantonalen und persénlichen
Eigentiimlichkeiten steht die Achtung vor dem Beruf
und steht dies Vaterland, dem wir ihn weihen; ithm sei
unser Herz und unser symbolischer Zuruf geweiht!

.Das Vaterland hoch!“

Toast, gehalten am Bankett der XXIV. Versammlung des
arztlichen Centralvereins in Olten, 29. Oktober 1881.

Die frohliche Reihe der Tischreden eroffnet, wie ge-
wohnt, der Unvermeidliche mit seinen unausweichlichen
Variationen fiiber soziale Medizin. Da wir aber selber
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eine Societas medicorum sind, miissen Sie sich diese Ein-
seitigkeit schon gefallen lassen! — In einem Menschen-
hirne finden niemals mehrere grosse Gedanken zugleich
Raum. Wer auf der Rennbahn dieses Lebens sein Ziel
erreichen will, der muss mit einem Gedanken fahren.
Die grossen Omnibusse der Allerweltsbegliicker, die alle
Kiinste und Wissenschaften in sich zusammenpferchen,
bleiben doch gewdhnlich stecken, und sie erkldren als ihr
Reiseziel doch meistens nur den Ort, wo sie umgeworfen
haben. Tit.! Wenn das Leben uns zermalmt, muss man
jedem Splitter noch ansehen, dass er von einem Arzte
stammt. Ohne diese Einseitigkeit ist keine Vielseitigkeit
und ohne diese treue Beschrinkung auf ein Ziel kein
Erfolg moglich.

Und welcher Erfolg bildet das Gliick des Arztes,
welcher Misserfolg vernichtet thn? Der Dichter sagt es
gefligelt und negativ: ,Weh’ dem, der zum Sterben
geht — TUnd Keinem Liebe geschenkt hat, — Dem
Becher, der zu Scherben geht — Und keinen Durst’gen
getrankt hat!“ (Riickert.)

Die Seele der praktischen Medizin und des gesunden
Biirgertums ist die Liebe.

Die Liebe zur Wissenschaft ist’s, die unser Studenten-
leben reich und frohlich macht, die uns auf dem ermii-
denden Wege der Praxis munter erhilt, und die noch
in vorgeriickten Jahren, wenn wir selber den raschen
Schritten der Wissenschaft nicht mehr folgen kénnen,
uns mit der Hoffnung auf bessere Nachfolger trostet und
erhebt.

Die Liebe zum Volke ist’s, die unsere biirgerliche
Stellung sichert, die uns vom Kurpfuscher unterscheidet,
bei welchem alles nur noch ,Kampf ums Dasein“ wird;
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sle ist’s, die uns vor Tausenden rechtfertigt, denen zwar
der Massstab fiir Gelehrsamkeit und Technik fehlt, nicht
aber das Verstdndnis fiir eine gemeinniitzige Anwendung
derselben.

Die Liebe zu unseren Kollegen ist’s, die uns stark
und gliicklich macht. Wer nur gross ist unter denen,
die ihn nicht beurteilen konnen, der ist gerichtet, und
hatte ihm die Welt auch einen Lorbeer oder einen Geld-
sack gereicht!

Manchmal wird uns diese Liebe zum Kollegen sehr
erschwert durch verschuldete und durch unverschuldete
Missversténdnisse; aber sie belebt sich wieder an der
Achtung vor unserem erhabenen Berufe, sie belebt sich
wieder auch in unseren Versammlungen, in welchen wir
50 manchen alten Freund begriissen — und so manchen
nie wieder finden. Vanitas vanitatis! ,O lieb’, so lang
du lieben kannst¢, o gieb, so lang du geben kannst!
Erquicke den Kollegen, der verschmachtend am Wege
liegt, und seinen Hinterlassenen bringe du den Gruss
und die Hiilfe treuer Berufsgenossen und feinfiihlender
Mitbiirger, damit, wenn kommende Geschlechter bei
besseren Institutionen ihre Arztetage halten, die soziale
Medizin eine Wahrheit und eine Macht sei durch die
Liebe zur Wissenschaft, zum Volke und auch zu den
Kollegen! Dieser treuen Liebe sei unser Hoch gebracht.

Arztliche Antworten auf politische Fragen. Ersffnungs-
rede, gehalten an der XXVI. Versammlung des érzt-
lichen Centralvereins in Basel, 26. Mai 1883.

Ich habe die Ehre, Sie hier zu begriissen und heisse
Sie herzlich willkommen! Mit diesem Worte konnte ich
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auch schliessen; denn was habe ich IThnen zu sagen, was
Sie nicht schon wiissten, und was Sie nicht selber besser
sagen wiirden! Gestatten Sie mir, als Threm amtlichen
Sprecher, dennoch einen kurzen Riickblick auf die Ge-
schichte des vergangenen Jahres und einige #rztliche
Antworten auf politische Fragen.

» Willst du in meinem Himmel mit mir leben,
So oft du kommst, er soll dir offen sein!

so sprach Zeus zum Poeten, so griisst die Alma mater
uns Arzte bei der heutigen Versammlung, so griissen jeden
Arzt auf dornenvollem Lebenswege die Wissenschaft und
das vom Wissen erzogene Gewissen. Auf der Héhe einer
akademischen Weltanschauung und einer durch vier Jahr-
hunderte tapfer und ruhmvoll gefithrten Kulturgeschichte
ermahnt uns der Geist dieser Universitit, ruhig in das
Getriebe der Welt hinauszuschauen, im wilden Wechsel
der Erscheinungen das Bleibende und im Wirbel der
Leidenschaften das Treibende wahrzunehmen, uns zu-
gleich als Arzte und als Biirger zu fithlen und der Ver-
antwortung zu gedenken, die auch uns gegeniiber den
kommenden Geschlechtern auferlegt ist.

Seit wir uns hier versammelten, hat die oOffentliche
Meinung unseres Vaterlandes scharfe Kritik an den
Arzten geiibt, den Inhalt, die Form und die Methode
der Medizin in Frage gestellt. Gestatten Sie mir darum
einen leisen Versuch, das Volksleben, an welchem wir
alle in so intensiver Weise teilnehmen, auch von diesem
Standpunkt aus zu betrachten.

,Aller Dinge Massstab ist der Mensch“, und unser
Standpunkt muss die Naturgeschichte des Menschen sein.
,Bist du, der du dich rithmst zu sein?* Welche von
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deinen Tugenden sind eigentlich Laster und welche von
deinen Lastern sind eigentlich Tugenden?

Die Mutter alles Guten ist die Arbeit, zuerst die
Arbeit im Dienste des Individuums, dann diejenige im
Dienste der Gesellschaft; die erste Tugend des Einzelnen
und der Volker ist — wenn ich in Ermanglung eines
bessern Wortes den paradoxen Ausdruck gebrauchen
darf — der Egoismus, der Selbsterhaltungstrieb, der vom
Entstehen der Keimzelle bis zum Tode des Individuums
die Atome zu Lust und Schmerz zusammenfiigt, beim
Kampf um Nahrung und um materiellen Besitz anfiingt,
zum Ringen nach Freiheit und wissenschaftlicher Er-
kenntnis fortschreitet und seine Vollendung im Gliick des
Wohlthuns erreicht.

Nehmen wir aus der menschlichen Gesellschaft die
»aUrl sacra fames hinweg, so bekommen wir einen In-
dianerstamm, eine Herde von Tieren, die frohlich sind,
solange sie Weide haben, und laut aufbriillen, wenn diese
zu Ende ist. Jede héhere Entwicklung beruht auf dieser
sehr prosaischen Grundlage, und wer sie gering schitzt,
wer in Utopien oder irgend welchen Genossenschaften
und Verbénden den Egoismus des persdnlichen Strebens
aufheben will, der begeht eine Versiindigung gegen die
Menschennatur. Der extreme Egoismus des Einzelnen, die
vollsténdige Ablésung des Individuums von der mensch-
lichen Gesellschaft muss zum Untergange desselben fiihren;
der Egoismus der Familien und der Vélker aber ist eine
schaffende und erhaltende Macht.

Der Selbsterhaltungstrieb der Individuen und der
Volker ist Arbeit und in dem Masse, als deren Produkte
sich hiufen und edler werden: Teilung der Arbeit. Wir
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messen den Wert der Volker an ihren Eroberungen, an
ihrem Reichtum, an ihrer Bildung und an ihrer Gesittung,
d. h. an ihren Arbeitsleistungen.

Das einzige und grosse Laster, die buchstébliche Erb-
siinde des Menschen, ist die sogenannte Gemiitlichkeit,
eigentlich Tragheit, die biedermannische Bummlerei! Kein
Mensch thut mehr, als er eben muss; dieses Miissen kommt
zunéchst ,durch Hunger und durch Liebe“ und wird erst
durch Uebung zur Gewohnheit und zur Lebensform. Nur
ausnahmsweise fithlt der Mensch einen absoluten Drang
nach Wahrheit und hat er das unrentable Bediirfnis,
sein Erz selber zu graben, zu schmelzen, zu scheiden
und zu prégen; fiir gewohnlich ist es bequemer und
niitzlicher, fertige Begriffe als geistige Wertzeichen und
Miinzen einzunehmen und auszugeben. Leider ist sogar
ein grosser Verkehr in der Scheinwéhrung blosser Werte
gebrauchlich. Wer das vergisst und an einen ruhelosen
Forschungs- und Erkenntnistrieb der Menschen glaubt,
der ,wird gehauen!“ .

So muss der Darwin’sche Mensch, den sein Vater-
land durch Vererbung und Auswahl erzeugt und mit na-
tionalen Eigentiimlichkeiten ausgestattet hat, sein Leben
bestdndig erkdmpfen, und seine Erfolge hangen von ge-
gebenen und selbstgeschaffenen #ussern Bedingungen ab.

nAlle Kultur geht vom Magen aus.“ Unter dem
okonomischen Gefrierpunkte horen Gesundheit und Ar-
beitskraft, Freiheit und Sittlichkeit auf, und es ist nicht
Zufall, dass in allen Strafanstalten die Armen in héheren-
Prozenten vertreten sind als die Reichen. Die Bliite
Nordamerikas, Englands und Frankreichs beruht zuletzt
auf dem Bodenreichtum, auf dem mittelbar und unmittel-
bar reichlich gefiillten Brotkorbe dieser Voélker, und der
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Verfall der hochberiihmten griechischen und rémischen
Kultur war wesentlich auch eine Folge der — von der
Politik verschuldeten — materiellen Verarmung. Ohne
die Voraussetzung einer gleich guten leiblichen Existenz
kann kein Volk sich mit dem andern vergleichen, noch
dessen Einrichtungen mit Erfolg nachahmen. Es ist ein
Irrtum und ein Hohn zugleich, wenn wir dem Armen
und Bedréingten, der sich an Kartoffeln, Cichorien und
Branntwein zu Tode lebt, zumuten, sich mit idealen,
kirchlichen oder politischen Fragen ernsthaft zu befassen.
Der Hungernde ist iiberall ein Leibeigener.

Das charakteristische, in allen Zeiten wiederkehrende
Krankheitssymptom der biirgerlichen Gesellschaft ist das
Gaunertum, die grundsitzliche Verachtung der Arbeit,
die Verneinung des Bestehenden, ohne Willen und ohne
Kraft, etwas Besseres dafiir zu schaffen. Es ist ein Zuriick-
sinken in die Barbarei der untersten sozialen Entwick-
lungsstufen, in welchen nicht der Fleissigste, sondern der
Stirkste, nicht der Beste, sondern der Frechste herrscht;
es ist das moderne Faustrecht. Der Umfang des Gauner-
tums ist das negative Mass der jeweiligen Kulturstufe,
und seine Erscheinungsform wechselt nach dem vorhan-
denen Nahrboden. In Griechenland und Sicilien ist es
romantisches Réuberwesen, in den gebildeten Grossstadten
Borsenschwindel, im Mittelstande fithrt es zum Kassen-
diebstahl und zum landesiiblichen Selbstmorde, in den
untern Volksschichten zum Stromertum, zum blauen Mon-
tag, zur erstaunten Armut.

Das sicherste und ergiebigste Arbeitsfeld fiir den in-
telligenteren Gauner bietet unstreitig die Medizin. Ihre
Fragen sind nicht mehr so unverstanden wie im Mittel-
alter, sondern halb verstanden, was viel schlimmer ist,
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und des Menschen Herz, ,das trotzige und verzagte Ding*,
ist immer dasselbe geblieben.

Insbesondere ist die Gedankenfabrik den meisten an-
stindigen Leuten unbekannt und deren rationeller Betrieb
ein noch unbestrittenes Monopol der Gauner. Die iiber-
wiltigende Macht stetig wiederkehrender Worte, die
zwingende Gewalt richtig ausgewihlter Phantasiebilder,
die Freude am Geheimnis, das epidemisch‘e Auftreten von
Grefithlen und Stimmungen, der ebenso unzerstérbare wie
leichtfertige Autoritiatsglaube des ,Herdentieres“: das sind
Ketten, deren tausend souverine Biirger spotten, ohne
deshalb frei zu sein. Dass zwischen einer Ursache und
einer Veranlassung, zwischen dem kausalen und dem
bloss zeitlichen oder &rtlichen Zusammenhang ein Unter-
schied besteht, dass die Quantitaten weit wichtiger werden
als die Qualitdten: das wird nicht bloss vergessen, sondern
nie gelernt. Dass éine Untersuchung mit subjektiven und
objektiven Fehlerquellen zu rechnen hat, wird bei juri-
dischen und bei technologischen Fragen zugegeben, bei
nationalokonomischen und militérischen schon sehr be-
zweifelt und bel medizinischen als selbstverstandlich ver-
neint, Wir bauen Schulhduser um die Wette und preisen
die Bildung an jedem Feste, bestreiten aber doch der
Arbeit, ganz besonders der stetigen, planméssigen, fach-
miénnischen Arbeit jeglichen Wert. ,Je gelehrter, desto
verkehrter ist das Passwort, welches dem Gauner selbst
die Tagespresse und die Ratssdle zugéinglich macht. Wir
haben das Glick, dass uns grosse Katastrophen, und das Un-
gliick, dass uns grosse Ideen fehlen; darin liegt die jetzige
Macht der Negation, der Beschimpfung und des allgemeinen
Misstrauens, welche unser soziales Leben zu Grunde richtet,
unsern Wohlstand und unsere Freiheit bedroht.
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Gefiihlvoll fiir die Tiere, hart gegen Menschen; teil-
nehmend fiir Verbrecher, roh gegeniiber Verwaisten und
Hiilflosen; schwirmend fiir Pfuscher und Ignoranten,
voll Hohn gegen den ehrlichen Arzt, verlangt die Be-
griffsverwirrung unserer Zeit: Gewerbeschulen, Ordnung
des Lehrlingswesens, Prud’hommes, Offiziersexamen, Tele-
graphisten-, Forster-, Lokomotivfiihrer-, ja — Heuaus-
messer-Priifungen, Garantien fiir Banknoten und fiir Edel-
metalle; aber im gleichen Atemzuge verlangt sie auch
Freigeb‘ung aller Kurpfuscherei und jeglichen Geheim-
mittelschwindels.

Unsere Volker sind eitel auf die grossartigen Erfin-
dungen, welche Einzelne gemacht haben, und diese Eitel-
keit macht denkfaul. Der Aberglaube ist heutzutage
nicht kleiner als im ,finstern“ Mittelalter, bloss anders
gefiirbt und weniger kirchlich.

Weil die Manchestertheorie sich fiir Industrie und
Handel vielfach bew#hrte, hat man sie mit bequemer
Gedankenlosigkeit gleich auf alle sozialen Verhiltnisse
ibergetragen und die unbarmherzigste Ausbeutung des
Schwachen zu einem Staatsgrundsatz erhoben, bei
welchem z. B. die schrankenlose Gewerbefreiheit der
Kneipwirte mit dem Ruin der Gegenwart und mit der
erblichen Belastung der Nachkommen bezahlt wird. Wir
Arzte sind es uns gewohnt, bei solchen Klagen ausgelacht
zu werden, weil unsere unwissende Zeit iiber das furcht-
bare Naturgesetz der Vererbung ganz so frivol hinweg-
sieht, wie der franzdsische Adel des vorigen Jahrhunderts
liber die damalige soziale Not hinwegsah. Wird die Kata-
strophe, der wir entgegentreiben, wirklich die einzige Ernte
sein, welche niemand gesiet hat?

Die Lage der Medizin in der Schweiz ist keine aus-
17
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nahmsweise, sondern nur ein Teil unseres gesamten
Kulturbildes. Die Bilanz, wie sie nicht von Araten,
sondern von unsern Staatsphilosophen und Journalisten
fiir das Jahr 1882 festgestellt worden ist, bucht unter

anderm folgendes:

1.

© N> o W

Zunahme der Wirtshiuser;

Zunahme des Branntweinverbrauchs;

Zunahme der Vergehen und Verbrechen;
schlechte Volksernihrung;

Darniederliegen des Handwerks;

Riickgang der Industrie;

Bedringnis der Landwirtschaft;

als Folge davon: Auswanderung in noch nie da-
gewesenem Masse.

er Arzte haben fiir dieses einzige Jahr unsererseits

noch belzufugen |

1
2.

Zunahme aller Formen des alkoholischen Irreseins;
Verwerfung von Wirtschaftsgesetzen zur Beschrin-
kung des Branntweinverbrauches in den Kantonen
Neuchéatel, Solothurn, Basel, Aargau und Schaff-
hausen ;

Verwerfung eines Gesetzes iiber Lebensmittel-
kontrolle im Kanton Glarus;

wiederholte Verwerfung eines Gesetzes iiber
offentliche Gesundheitspflege im Kanton Appen-
zell A.-Rh.;

. Rucknahme des Gesetzes uber Fabrikation gift-

freier Phosphorziindhélzchen durch die Bundes-
versammlung;

glanzende Verwerfung des eidgen. Epidemien-
gesetzes durch das gesamte Schweizervolk.
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Wer die eine Reihe dieser Thatsachen kennen gelernt
hat, begreift sofort auch die andere.

Dass unter solchen Verhiltnissen ,die Einheit, Kraft
und Ehre der schweizerischen Nation erhalten und ge-
fordert werde, ist wenigstens fiir Arzte noch unver-
stdndlich. Wie sollten wir unsern sonst so liebenswiir-
digen und hochachtbaren Mitbiirgern darob ziirnen! Hat
man uns nicht berauscht mit der Phrase von der ,Maje-
stit des Volkes und mit der Versicherung, dass ganz
ausnahmsweise diese ,Majestéit“ eine unfehlbare sei, und
dass sie ga,n'z allein nicht auch gegen Schmeichler und
Maitressen anzukimpfen habe. Unsere gegenwiirtigen
sozialen Zustinde enthalten keine grosse Empfehlung
fir unsere Institutionen, wohl aber eine schwere Anklage
gegen deren Handhabung.

Dass das Epidemiengesetz mit unerhortem Glanze
durchgefa,llen, daran sind auch wir Arzte schuld; denn
Wir waren, wie so viele Fortschrittsménner, schlechte
PSychologen und haben uns durch feingebildete Doktri-
nare verleiten lassen, ein ganzes System zu bringen, statt
einzelner Brocken, wie das die Juristen in ihrem Obli-
gationenrecht mit weiser Selbstbeschrinkung gethan. Wir
haben gemeint, fiir das Volk sei das Allerbeste gerade
gut genug, dabei aber vergessen, dass nur die Neuen-
burger einen frischen Anschauungsunterricht genossen
hatten,*) alle andern aber mehr oder weniger auf ihre
Phantasie angewiesen und von sonstigem Missbehagen
erfiilllt waren, welches, weil ein vielfach selbstverschul-
detes, durch einen explosiven Akt am bequemsten ge-

mildert, wenn auch keineswegs geheilt werden konnte.
———

* Pocicenepidemie 1881—82. Neuenburg allein hat ange-
nommen, ' '
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Die allgemeinen Forderungen des Epidemiengesetzes:
Anzeigepflicht, Isolierung, Evacuation, Desinfektion und
offentliche Unterstiitzung sind so selbstverstdndlich und
in allen Kantonen schon so sehr eingebiirgert, dass an
deren einheitlicher Durchfiihrung im Ernste gar nicht
mehr gezweifelt werden kann. Neue Ménner mit frischen
Kraften miissen das Werk weiterfithren und vollenden.

Dass die Schutz-Pockenimpfung in Misskredit ge-
kommen, daran sind in erster Linie unsere Institutionen,
ganz besonders die ohne technische und ohne 6konomische
Unterstiitzung geforderten Militarimpfungen schuld, nicht
minder aber auch wir Arzte alle, die wir in zu weit-
gehender Gutmiitigkeit alles impften und damit der
Vaccination ganz unnétigerweise tausendfiltiges Siech-
tum anrechnen und aufbiirden liessen. Die Art, wie die
Impfung gefallen ist: durch Behauptungen génzlich Un-
erfahrener, durch die Autoritit von Leuten, die (mit
seltenen Ausnahmen!) in ihrem eigenen Berufe ganz
und gar keine Autoritit erlangt haben, durch glatte
Ligen und Karikaturen, schliesslich auch im Wahne,
dem staunenden Kuropa zu zeigen, dass wir die Ge-
scheidtesten seien — das ist, psychologisch betrachtet,
sehr betriitbend.

Wir Arzte haben, so gut wir konnten, in allen Kan-
tonen unsere Schuldigkeit gethan, sind fur unsere Erfahrung
und Uberzeugung persénlich eingetreten; wir haben uns
tapfer und mit Anstand geschlagen und gewartigen ruhig
das Urteil kommender Geschlechter.

Nebenbei hat auch Thre Kommission einen Aufruf in
121,000 Exemplaren mit den Tagesbléttern der deutschen
Schweiz unter das Volk verteilt. Die gemachte Kassen-
ausgabe ist ein bescheidenes Liosegeld fiir viele und schwere
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Vorwiirfe, die uns spiter treﬁ"en Wurden, wenn wir ge-
~SChW1egen hitten.

Selbstverstdndlich ist damit unsere Aufgabe keines-
‘Wegs abgethan. Unser #rztliches Gewissen ist noch zu
empfindlich und unser Gemiit zu wenig mephistophelisch,
als dass wir nun unser Volk beim Wort nehmen und zu-
sehen, wie es mit den wahrhaftigen Pocken, die es ab-
zuschaffen vergessen, fertig wird. Wir werden impfen
Wie bisher und alle neueren Hiilfsmittel zur Beschaffung
guter Vaccine, zur Desinfektion der Lancetten u. s. w.
beniitzen, desgleichen unsere Klienten ermahnen, das zu
thun, was wir selber fiir uns und unsere Famlhen nicht
lassen mochten.

Wir miissen den zahlreichen Impffreunden gerecht
Zu werden trachten und nicht minder auch der Mehrzahl
der Impfgegner, die sich bekanntlich nach den ersten
Pockentodesfillen mit Ungestiim zur Impfung herbei-
dringen. Da sind viele Sohne Voltaires, der 50 Jahre
lang schrie: ,écrasez I'infame!“ aber am Ende sich fragte
»Si je me trompe?“ — und beichtete!

Fiir unsern personlichen Vorteil hitte uns nichts
Besseres passieren konnen, als die Aufhebung des Impf-
obligatoriums. Auf Polizeibefehl impfen oder einen Kranken
behandeln miissen, ist fiir den Arzt so unerbaulich, wie
fir den Pfarrer eine Taufe unter Assistenz des Land-
Jagers, Wir Arzte sind freier geworden, wir konnen
Jetzt die krinklichen, die erblich belasteten, die vernach-
lassigten und einem frithen Siechtum verfallenen Kinder
ruhig zuriickweisen und miissen die sehr hohe Mortalitiit
des Kindesalters, wie sie in einzelnen Kantonen und
Bezirken besteht, nicht mehr auf die Rechnung der
Impfung setzen lassen. ~Amnstatt die Priigeljungen des
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Volksunwillens zu sein, werden wir unsere aufgeklirte
und sentimentale Zeit auf ihre erbérmliche Kinder-
pflege, auf ihre rohe Behandlung der Frauen, auf die
vielgestaltigen Vererbungen des Alkoholismus und auf
die Folgen der gedankenlosen und armseligen Volks-
ernghrung aufmerksam machen und in alter Liebe,
aber mit neuen Kraften das bedringende Schicksal zu
mildern und den Diinkel, der es verschuldet, zu mindern
suchen.

Kehren wir zum Ausgangspunkt unserer Betrachtung
zuriick, so finden wir: ,Alles begreifen, heisst alles er-
tragen.“ Die Kulturgeschichte kennt keine so verworrene
und unklare Zeit wie die unsrige. Die Volker sind iiber-
flutet von neuen Erfindungen und von den allerverschieden-
artigsten Ideen, welche seit Jahrtausenden die Geister be-
wegen und jetzt durch die Capillar-Attraktion der Tages-
presse in alle Gewebe der Gesellschaft eindringen. Die
lexikalische Anhdufung des Allerverschiedenartigsten macht
es erklarlich, warum viele Geschulte den Schwindlern noch
leichter ins Netz laufen, als selbst die Ungebildeten; wir
Arzte wissen davon zu erzihlen. Die tonangebenden
Ménner aber, welche unsere Gesetze schreiben und zu
Gerichte sitzen, sie befinden sich in ihrer grossen Mehr-
zahl noch auf dem Boden der antiken klassischen Bildung
und bestreiten den Naturwissenschaften jede soziale Be-
deutung; sie sind auch in der Republik die Legitimisten
im erbitterten Kampfe gegen die revolutiondre Natur-
wissenschaft. - |

In dieses Chaos Ordnung, in diese Gegensitze Ver-
sohnung zu bringen, die Aufgabe zu erfiillen, welche im
Altertum der Rechtsgelehrte, im Mittelalter der Priester
allein gelost hat, das ist fiir unsere Zeit ganz vorzugs-
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welse der Naturwissenschaft moglich, der sozialen An-
erkennung des Menschen, wie er leibt und lebt, mit seinem
Hunger nach Brot und dem Heimweh nach dem Idealen,
mit seinem rastlosen Fleiss und der griindlichen Faul-
heit. Wer die Geschichte unserer Zeit betrachtet, be-
kommt den Eindruck, dass die Stabilen und die Forma-
listen viel bessere Menschenkenner waren, als die Méanner
des Fortschritts, und dass sich diese sogar etwas darauf
zu gute thun, in ihren Plinen Menschen vorauszusetzen,
wie sie nicht sind.

Diese naturwissenschaftliche Lebensanschauung reicht
iiber die philosophischen und politischen Systeme hinaus,
sie hat durch Vermittlung der Technik unser ganzes soziales
Leben, durch Vermittlung der sogenannten Geisteswissen-
schaften auch das personliche Leben umgestaltet, die Er-
kenntnis vermehrt, Duldung und Barmherzigkeit gefordert
und vor allem die unveriusserlichen Menschenrechte zur
Anerkennung, wenn auch noch keineswegs zur Durch-
fihrung gebracht. Erinnern wir uns nur an die Kriminal-
Justiz, an die Irrenpflege, an das Spitalwesen und an die
Piida,g()gik,
| Gegenwirtig kampft die Gesellschaft mit dem In-
dividuum um die Anerkennung der unverdusserlichen
Menschenpflichten, und es ist wieder die Naturwissen-
schaft, vor allem die Hygieine, welche Ordnung bringen
wird. Fir sie gehort das sittlich religitse Leben und
das biirgerliche Recht so gut zum Begriffe des Menschen
wie das Atmen und das Essen, die Barmherzigkeit so
gut wie der Erwerbstrieb. Die naturwissenschaftliche
Weltanschauung verabscheut es, den Menschen heute zu
vergottern, um ihn dann morgen als Kanonenfutter und
als Proletariat niedertreten zu lassen; sie gestattet nicht,
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eine Abrechnung zwischen Lust- und Unlustgefiihlen zu
machen, sondern betrachtet das Menschenleben als eine
Aufgabe, welche durch Arbeit gelost werden muss, und
die erhabene Moral, den Nachsten so zu behandeln wie
sich selber, hat fiir sie die Bedeutung eines Naturgesetzes.

Die Naturwissenschaft empoért sich gegen die Vivi-
sektionen, welche man im Namen der Gewerbefreibeit
mit ganzen Bevolkerungsklassen anstellt, und verlangt
vom Staate nicht nur mehr Brot, sondern auch mehr
Moral. |

Darin liegt der Grund, warum es uns Arzten vor
vielen Andern schwer wird, in der Politik zu glauben,
wo wir nichts sehen, und uns fiir irgend ein System zu
begeistern, dessen Triger zu Grunde gehen. Wir miissen
Empiriker bleiben und unsere Aufgabe konkret auffassen;
wir diirfen nicht den ungliicklichen Handwerker nach-
ahmen, der heutzutage ,Philosophie, Juristerei und Me-
dizin, und leider auch Theologie, durchaus studiert mit
heissem Bemiih’'n“ und dabei in seinem Berufe zuriick-
geht, nein! wir wollen grundsitzlich Arste sein und
bleiben, wir wollen arbeiten zunichst am Krankenbette,
bei der privaten und der offentlichen Krankenpflege,
dann bei der Schule, beim Armenwesen und der Waisen-
versorgung, bei der Volksernihrung, beim Alkoholismus,
kurz bei all’ den sozialen Fragen, welche wir nicht am
Schreibpulte, noch beim Bierglase studieren, sondern in
ihrer grausamen Wirklichkeit jeden Tag zu fiihlen be-
kommen. |

Dazu miissen wir vor allem unser Vereinswesen ernst
nehmen und dessen Kraft entwickeln zur Erreichung eines
ausgiebigen hygieinischen Unterrichts, wenigstens an un-
sern hoheren Schulen, zur Begriindung einer rationellen
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Epidemienpolizei und zur Rehabilitierung der wissen-
schaftlichen #rztlichen Arbeit.

Es ist fiir unser Vaterland nicht gleichgiiltig, ob
seine 1500 Arzte ihrem Beruf Ehre machen oder nicht.
Wir kénnen und wir wollen treue Arzte und gute Biirger
sein, Pioniere einer bessern Zeit!

Toast bei der XXVI. Versammlung des arztlichen Central-
vereins in Basel, 25. und 26. Mai 1883, (Nach Ver-
werfung des eidgendssischen Epidemien-Gesetzes.)

nDie Hoffnung, sie ist kein leerer, schmeichelnder

Wahn, — Erzeugt im Gehirne der Thoren, — Im Herzen
kiindet es laut sich an — Zu was Besserem sind wir

geboren. ¢
‘ Das war der Grundton unserer bisherigen Versamm-
lungen. Besseres Medizinalwesen, bessere éffentliche und
Private Gesundheitspflege, vor allem bessere Vorsorge
gegen Volkskrankheiten, das waren die Ideale, welchen
Wwir nachstrebten, wir diirfen sie zelgen; wir waren, trotz
aller Jahre und Erfahrungen, jugendliche Schwérmer
fiir Volkswohl, und auf dem uns anvertrauten Grunde
gedachten wir zu ,bauen ein stattliches Haus“. Bei
dieser Arbeit haben uns die edlen Frauen von Bern be-
grisst und uns diesen Festpokal, das Sinnbild treu ver-
einter Krifte, gereicht; bei dieser Arbeit haben unsere
Kollegen von Basel in iiberschwinglicher Giite mich, als
den Wortfithrer ihrer Bestrebungen, hier mit Gold und
Ehren iiberschiittet. *)

Heute liegt der Bau, den wir angefangen, in Triim-
mern. Der Strahl des Jupiter tonans hat am 30. Juli

*) Sonderegger erhielt einen goldenen Pokal, den ,,Vorposten-
Becher®, : W.
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1882 nicht in den Tempel des Bacchus, noch in den
Tempel der Venus, sondern in das Haus des Hippokrates
eingeschlagen. ,Machtlos weicht der Arzt der Gotter-
starke, — Miissig sieht er seine Werke — Und bewun-
dernd untergehn.“

Wir sind abgebrannt, aber wir sind nicht gestorben;
wir kommen wieder, wir werden wieder bauen und das
fester !

Wir werden- bauen im Glauben an die Wissenschaft;
sie ist viel zu gedankenreich und zu unerbittlich real,
als dass sie sich auf die Dauer zu Boden schwatzen oder
zu Tode schimpfen liesse. Man kann dem physiologischen
Experimente, ja sogar der Anatomie den Krieg erkléren;
man kann die frivole Inspiration verherrlichen, den
Schwindel und die Quacksalberei in allen Formen schiitzen;
man kann die ganze #rztliche Wissenschaft als einen
grossen Unsinn erkliren: — sie bewegt sich dennoch!
Bei der Freigebung der Praxis allerdings nur zu gunsten
der Reichen und der Gebildeten, bei geordnetem Medi-
zinalwesen aber im Dienste des gesamten Volkes. Wir
werden wieder bauen im Glauben an unser Volk; denn
es hat auf eine klar gestellte Frage noch immer eine
klare und wiirdige Antwort gegeben. Wir sind ja nicht
die einzigen Gescheidten in einer einfaltigen Welt, und
wenn wir trotz unserer biirgerlichen Freiheit nicht an
der Spitze der sozialen Medizin marschieren, so werden
wir wenigstens mitmarschieren. Wir werden wieder
bauen auch im Glauben an'uns selber. Noch sind wir
nicht verbittert oder blasiert, noch ehren wir das wissen-
schaftliche Gewissen und die humane Auffassung unseres
Berufes, und noch betrachten wir die Inkollegialitit als-
einen wissenschaftlichen oder einen moralischen Defekt.
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Und auch die Hoffnung darf uns nicht verlassen,
die Hoffnung, dass wir uns richen werden an der &ffent-
lichen Meinung, indem wir den Ankligern der Medizin
Achtung vor unserm Beruf und vor unserer Arbeit ab-
ringen und erlittenen Schimpf mit Hiilfsbereitwilligkeit
und alter Liebe vergelten! Auf der harten Bank der Er-
fahrung ist schon mancher Rausch ausgeschlafen worden,
und auch der Jubel des 80. Juli wird seine Erniichte-
rung finden! Noch haben wir auf den Lehrstithlen und
in der Praxis viele tapfere, fiir Wissenschaft und Volks-
wohl begeisterte Ménner. Wir sind uns dessen wieder
bewusst geworden beim Hinschiede des edlen Natur-
forschers Peter Merian, wie bei dem Verbleiben unseres
hochverehrten Kollegen Socin.*)

Die Kraft dieses Glaubens und dieser Hoffnung zeigt
sich in der Geduld, in der Beharrlichkeit. Wer etwas
rechtes will und weiss, was er will, der ist nicht um-
zubringen; er kann warten, kann sich drauf los stiirzen,
kann wieder warten, und er ziirnt es der Kulturgeschichte
nicht, dass sie nur in Zickzacklinien vorwirts schreitet.
Die Schule hat Generationen gebraucht, um auf ihre
Jetzige Hohe zu kommen; am Obligationenrechte haben
die gewiegtesten Juristen bei 30 Jahren gearbeitet, bis
sie zu dem, jetzt selbstverstindlichen, Ziele gelangten —
und wir Arzte sollten das Vorrecht haben, etwas Grosses
im ersten Anlaufe zu erobern!

Darum: unsern Trotz dem Weltschmerz, unsere un-
wandelbare Liebe dem Volke, unser ,Hoch dem Glauben,
Hoch der Hoffnung und Hoch vor allem der Geduld“ im
Dienste des Vaterlandes! Vaterland hoch!

*) Socin hatte kurz zuvor einen Ruf ins Ausland abgelehnt. W.
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Arztliche Antworten auf politische Fragen. Eroffnungs-
rede, gehalten an der XXVIII. Versammlung des
arztlichen Centralvereins in Olten, 31. Mai 1884.

poeien Sie herzlich gegrﬁsst und willkommen ge-
heissen hier in Olten, weil die alte Berna uns ihre neue
Biirgerkrone, den neuen Inselspital, noch nicht zeigen
kann; seien Sie gegriisst hier im Theatersaale, den uns
ein ironisches Schicksal abermals angewiesen. An unsern
Vereinstagen sitzen wir aber im Zuschauerraum; das ist
der Reiz. Sonst stehen wir ja immer auf den Brettern,
die die Welt nicht bloss bedeuten, sondern wirklich sind.
Helf’ uns Gott, wenn wir die Rolle, die wir spielen,
nicht mit Leib und Seele selber sind. Wer nur um sein
Honorar auftritt, ist nicht einmal ein guter Komddiant,
geschweige ein guter Arzt.

Nun, so ,sitzen wir gelassen da und moéchten gern
erstaunen.“ KEs braucht wenig Phantasie, den Vorhang
zu heben und unser Volk auf dieser Bithne zu sehen.
Wir iiben Kritik am historischen Drama unseres Vater-
landes und unseres Berufes; es ist gliicklicherweise gegen-
wirtig keine Tragédie, sondern ein Familienschauspiel
voll kleiner Intriguen, voll Zank und Eifersucht und
dennoch, wenn es zu einer Katastrophe kommt, wvoll
Liebe und Anhinglichkeit. Leider wird es stellenweise
so gespielt, dass es, wider Willen, zum Gaudium der
Ruhigen und zur Verzweiflung der Nervosen, zur Posse
ausartet, zum echt humoristischen Volksstiick, das uns
unter Lachen Thrénen auspresst und unter Thranen ein
Lacheln abzwingt. |

Spielen Sie nicht auch oft den Hamlet (auf schweizer-
deutsch), dem es das Herz zerreisst, dass ,etwas faul im
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Staate Danemark“, der aber ,angekrinkelt von des Ge-
dankens Blisse“ weder als Philosoph noch als Held
Grosses leistet. Horen Sie ihn nicht, wie er der gefiihl-
vollen Hygieia den Rat erteilt: ,Geh’ in ein Kloster!*

Warum auch die ewige Wiederholung dieses schmerz-
zerrissenen, unentschlossenen Trauerspiels? Gothe giebt
uns die Antwort:

»Ein Kerl, der spekuliert, ist wie ein Tier auf diirrer Halde
Von einem bosen Geist im Kreis herumgefiihrt,
Und rings umher liegt schone, griine Weide !

Hat der grosse Denker damit , Vernunft und Wissen-
schaft — der Menschen allerhochste Kraft“, hat er die
induktive Abstraktion, die Mutter alles geistigen Lebens
damit gemeint? Gewiss nicht! Sein Wort und der
Kampf aller Zeiten gilt der hochmiitigen, deduktiven
'Spekula}tion, dem vom realen Leben abgelosten System,
das uns beherrscht, der Phrase, die uns erwiirgt.

Der Anthropologe unserer Zeit fahrt fort und sagt:
auch diese schlechte Art der Spekulation ist uns ange-
erbt, wir sind mit ihr ,hereditir belastet“. Gegen 6000
uns vorangegangene (renerationen haben die Welt meist
nur im Spiegel philosophischer und theologischer Systeme
angeschaut, darum ist es uns fast gar nicht méglich, sie
objektiv anzuschauen, naiv zu sein. Die einfachste und
alltdglichste Frage wird zuniichst immer an einem Sy-
steme gemessen. Jede Konfession und jede Partei wirft.
das der andern vor, macht es aber selber genau so. Auf
diesem Wege sind wir in den Sumpf der allgemeinen
Liige hinein geraten und fithren zweierlei Wéhrungen :
Grundsitze und Thaten, welche gar nicht - zusammen-
passen. Fiir i1hr kirchliches oder politisches Bekenntnis
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liessen sich, auch heute noch, Tausende totschlagen, —
welche jeden fiir einen Verriickten ansehen wiirden, der
mit demselben im Leben wirklich Ernst machen wollte.
Tausende sprechen ihren Gegnern theoretisch alle Ehr-
lichkeit und alle Einsicht ab und anvertrauen ihnen
dennoch Leib und Leben, Hab’ und Gut.

Die Beachtung dieser Ideen, welche nach natur-
geschichtlichem Erbrecht Besitz von uns genommen haben,
wird uns gegenwirtig ganz besonders durch die Frage
des Alkoholismus nahe geriickt. Von farbenblinden System-
politikern wird die ungeheure Gefahr, welche durch die
Stuferei iiber den Wohlstand und die Kraft der Nation
hereinbricht, so nebenbei und anstandshalber zugegeben,
thatsiichlich aber iiber ,viel wichtigeren“ politischen
Fragen vollstindig vernachléssigt; von dem gemeinen
Biirger wird die verhdngnisvolle Wirkung, die der Alko-
hol auf die gegenwiirtige und auf die kommende Gene-
ration ausiibt, erkannt und sehr gefiirchtet; alle sind
iiberzeugt, dass die Gelegenheit nicht nur Diebe, sondern
auch Saufer macht — und dennoch gehen sie mit un-
endlicher Gelehrsamkeit und Philanthropie um die For-
derung herum, die Wirtschaften zu beschrinken und den
Alkoholverkauf zu kontrollieren. Die Theorie der abso-
luten Gewerbefreiheit steckt so fest in unserm Gehirn,
dass wir leichter mit derselben zu Grunde gehen, als
dass wir sie abidnderten und handgreiflichen Bediirfnissen
anpassten. .

Ein altes Sprichwort sagt: ,Die Juristen regieren
die Welt.“ Richtiger wire es zu sagen, dass die Welt
von ererbten philosophischen Ideen regiert wird, welche
vielfach im Widerspruche stehen mit den Wahrnehmungen
und Schliissen der lebenden Geschlechter; richtiger wire
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es, auch von unserer jetzigen Politik zu sagen, was
Haeser (Gieschichte der Medizin I. pag. 728) vom XV. Jahr-
hundert sagt: ,Von der Scholastik waren alle Gebiete des
Lebens so vollstindig durchdrungen, #usserlich so wohl
geordnet und abgerundet, dass ihre innere Leere und
Haltlosigkeit noch lange verborgen blieb.*

Noch weit anschaulicher wird uns die Thatsache der
psychologischen Vererbung auf unserm eigenen Berufs-
gebiete. Lange Reihen von Geschlechtern — wir sprechen
selbstverstindlich nur von den hochstehenden Voélkern,
Z0 welchen wir selber gehéren — lange Reihen von
Geschlechtern sind erzogen fiir ihren Katechismus, fiir
1hr Gesetzbuch und fiir ihren Geldbeutel. Nun tritt als
neue, weltbewegende Macht die Naturwissenschaft auf:
sie #ndert Zeit und Raum, wiirfelt die Volker durchein-
ander, giebt dem materiellen Leben aller Volksklassen
neue Formen, schafft neue Gesetze, begriindet neuen
Besitz und eine mneue Nationalskonomie, erschiittert
Kirchen wirklich und Religionen scheinbar, der Natur
gegeniiber gewihrt sie dem Menschen eine Machtfiille,
Wie er sie noch niemals besessen hat, so weit seine Ge-
schichte reicht — aber dazu hat es die Naturwissenschaft
von ferne nicht gebracht, sich im Volksbewusstsein ein-
zubiirgern. Die Tiere werden, weil sie lebendiges Geld
sind (pecunia von pecus), naturwissenschaftlich richtiger
behandelt als friiher, der Mensch aber anerkennt fiir sich
und fiir sein Leben die Naturwissenschaften nur in so-
weit, als sie seine ererbten Rechtsbegriffe und philo-
sophischen Anschauungen nicht stéren. So kommt es,
dass die Hygieine in den Vertretern der traditionellen
Bildung die grundsiitzlichsten und michtigsten Gegner
findet, und dass wir unter dem lauten Proteste der
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offentlichen Gesundheitspflege fortfahren, aus Waisen und
Armen, aus Arbeitern und Miissiggéngern, aus Hungrigen
und S#aufern ein Proletariat heranzuziehen, welches fiir
die theoretische Freiheit, die man ihm gew#hrt, prak-
tische Rache nehmen wird und nehmen muss.

Nur die Vererbung alter Ideen macht es uns er-
klarlich, dass auch unser Volk sich viel mehr und lieber
mit juridischen, theologischen und abstrakt-politischen als
mit volkswirtschaftlichen Fragen beschaftigt und diese,
wenn sie je berithrt werden, sofort mit dem politisch-
spekulativen Massstabe ausmisst. Wir verwenden jahr-
lich 20 Millionen gegen einen moglichen Feind, der mit
Kanonen kédme, aber keinen Rappen gegen den wirk-
lichen, stationdren Feind, der mit dem Auswanderungs-
billet und mit der Totengraberschaufel arbeitet und Jahr
um Jahr uns schwere Niederlagen bereitet.

Wir konnen sagen: je drmer ein Mann, desto fester
ist er an eine unverstandene Theorie und an ein unver-
mitteltes System gekettet, desto erbitterter gegen jede
materielle und moralische, d. h. naturwissenschaftlich
richtige Hiilfe.

Die Arbeiterbevolkerung unserer Zeit, auch die
schweizerische, ist so sehr zur Phrase geboren und er-
zogen, dass sie den griindlich demokratischen Gedanken
der oOffentlichen Gesundheitspflege gar nicht bemerkt
und allzuoft die hungernde und frierende, nackte und
taumelnde Jammergestalt eines Systems als Gottin der
Freiheit verehrt.

Ist dieser hochfliegende Trieb der Menschen, die
Neigung, ,Sterne zu gucken und in den Graben zu fallen,
ein Zufall, eine Unart? Schon die lange Dauer und die
Allgemeinheit der Erscheinung spricht dagegen, und wir
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missen sie als eine Funktion des Menschengeistes selber
anerkennen. Ich nenne diese Funktion Glaubensbediirfnis.
So lange der Mensch nicht allwissend ist, muss er vieles
glauben und von andern annehmen. Die ganze nationale
Abstammung, die Ahnenreihe, ist fiir jeden viel mass-
gebender als seine individuelle Entwicklung. Wer keine
Autoritét anerkennen will, der muss entweder die ganze
menschliche Kulturgeschichte in seinem eigenen Gehirn
und mit Bewusstsein wiederholen, oder er muss auf der
Stufe eines Pfahlbauers stehen bleiben. Unsere Zeit hilft
sich mit viel Phantasie und wenig Reflexion iiber dieses
Dilemma hinweg: sie verleugnet ihr Erbteil und betrachtet
ihr ganzes Vermogen als Selbsterwerb.

Fir unsere Viter hat da, wo ihr Wissen aufhorte,
die Autoritit angefangen, und erst in letzter Instanz
appellierten sie an den Kausalititsbegriff, von dem Gothe

80 schon sagt: ,Wer darf ihn nennen, — Und wer be-
kennen: Ich glaub’ ihn. — Wer empfinden — Und sich
unterwinden — Zu sagen: ich glaub’ ihn nicht!¥

Gegenwiirtig meinen Viele in vollem Ernste, sie an-
erkennen keine Autoritit mehr; wo ihr Privatwissen auf-
hort, sind sie gleich beim grossen Unbekannten angelangt:
beim unausweichlichen Glauben ; yhaturam expellas furca,
tamen usque recurret!“ Deshalb ist es ganz korrekt,
dass der Mystizismus gegenwirtig seine Triumphe feiert
und zwar auf allen Lebensgebieten, in der Gestalt der
Lotterie, des Griinderschwindels, der politischen Triume,
der Heilsarmee u. s. w. — am allerfrohlichsten aber in
der Medizin. Die Aufgeklirten spotten iiber die Legende,
dass 5000 Mann von b Broten satt geworden seien, glauben
aber in tiefer Andacht, dass 1 Mann von einem Millionstel

Tropfen kuriert werde. ,Jm Namen der Freigeisterei
18
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kam der Aberglaube¥, sagt Haeser in der Geschichte der
Medizin des XVI. Jahrhunderts. Unsere Zeit hat, sehr
unpsychologisch, das Glaubensbediirfnis geleugnet, anstatt
es zu erziehen. Jehova ist abgeschafft — aber der
Apis muss her!

Wenn es ein Lebensgebiet giebt, in welchem die
menschliche Anlage zu jeder Art von Spekulation, das
Bediirfnis der Autoritdt und des Glaubens, sowie auch
der unbesiegliche Drang nach menschlich objektiver, d. h.
sinnenfilliger Wahrheit eine Gestalt und geschichtliche
Erscheinung gewonnen hat, so ist es die Medizin.

Die naturwissenschaftliche Medizin hat sich von Baco
v. Verulam bis auf unsere Tage mit bewundernswertem
Fleisse von der deduktiven Spekulation abgeldst und
wieder zur Erfahrungswissenschaft emporgearbeitet; sie
hat an die Grenze ihrer Erkenntnisse den Kant’schen
Markstein gesetzt und ihn grundsatzlich respektiert; sie
bemiiht sich, rein induktiv vorzugehen, beim Naheliegenden
anzufangen und nicht mehr zu behaupten, als sie weiss,
d. h. durch Sinneserfahrungen wahrgenommen und aus
denselben abstrahiert hat. |

»Aller Dinge Masstab ist der Mensch¥, und wo die
naturwissenschaftliche Medizin aus ihren Laboratorien
heraustritt, am Krankenbette, in der Schule, in der éffent-
lichen Gesundheitspflege, im ganzen Gedrénge national-
6konomischer, sozialer und politischer Fragen, lautet ihre
Forderung: ,Hic Rhodus, hic salta!“

In einer Welt, die noch vielfach von ererbten Ideen
und im Kultus des Unverstandenen lebt, erscheint die
naturwissenschaftliche Lebensauffassung als erzprosaisch,
fiir die hohe Politik revolutionir, fiir die Landesverwaltung
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unverschimt. Die technischen Leistungen der. Natur-
Wwissenschaften werden mit Freuden aufgenommen,. die
Konsequenz fiir das soziale Leben aber mit Erbitterung
abgewiesen. _

Diese Konsequenz ist der ernstgemeinte Humanismus,
der sich mit dem ganzen lebendigen Menschen und nicht
mit Systemen beschiftigt, der nicht hier die Seele rettet
und den Leib verbrennt, dort den Leib fiir das Zuchthaus
méstet und den Geist zur Tierseele hinabdriickt, der nicht
mit kindischem Egoismus fiir sich selber gliicklich zu sein
meint, sondern der seinen Ausdruck und sein Leben nur
Im Gemeingefiihle findet — und damit bei der Forderung
eines wirklich christlichen Staates anlangt.

Wie die Hygieine den Sonntag, welchen die Kirche
verloren, wieder zu erobern sucht, so ist sie auch bei allen
andern sozialen Fragen die treue Bundesgenossin jeder
1dealen Macht, deren gute Werke sichtbar, und die treue
Feindin jedes Systems, dessen gute Werke bloss horbar,
bloss Phrasen sind. |

Ein Teil der geistigen Volkerschlacht, der Eroberung
des alltéiglichen Lebens fiir den naturwissenschaftlichen
Humanismus, ist auch dem Corps der Arzte anvertraut.
Wir kénnen das Recht der spekulativen Michte, aber auch
das Recht der groben materiellen Not verstehen, und anstatt
mit denselben einen erfolglosen Krieg zu fithren, kénnen wir
sie versthnen; fiir diese winklig aufeinander stossenden
Krifte konnen wir eine niitzliche Diagonale suchen. Wenn
WIir sie finden sollen, so geschieht es nur durch geduldigen
Fleiss, durch #cht empirisches Zusammenfiigen einer Arbeit
andieandere. Wirmiissen bei der 5ffentlichen Krankenpflege,
bei der Ernghrung der Armen, in der Waisenversorgung, im
Schulwesen und in allen biirgerlichen Angelegenheiten, so
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weit sie Verwaltungsfragen sind und das leibliche Wohl-
ergehen oder die davon unzertrennliche offentliche Moral
betreffen, kurz in allen Fragen der 6ffentlichen Gesundheits-
pflege handelnd eintreten. Wenn uns unser Volk und unser
Beruf lieb sind, miissen wir aus unserm altgewohnten und
beliebten Partikularismus hinaus und unter unsere Fahne
treten. Wir konnen das thun, ohne unsere therapeutische
Thatigkeit zu schiadigen und ohne im mindesten Mértyrer
zu werden, wenn wir nur alle jene Zeit und Krafte hiezu
verwenden, welche wir sonst den theoretischen Fragen
der Kirche, der Jurisprudenz und der Parteipolitik widmen.
‘Wir thun alle noch viel zu wenig und lassen uns hier durch
bessere Laien beschimen, dort durch herzlose Formalisten
beherrschen. Da schaut die wissenschaftliche Grosse
vornehm auf das nérrische Treiben der Welt herab; dort
verbraucht der Praktiker in uneigenniitziger Hingabe an
seine Patienten sein Leben, ohne es an die Gesamtent-
wicklung der Gemeinde anzuschliessen ; dort ist der Arzt
sogar ein politischer Agitator, eine Kirchensidule oder ein
Handelsmann geworden; ein braver Mann und doch
meistens ein Ausreisser von seinem Corps, ein grosses Licht
und doch ein Dilettant auf fremden Gebieten. Tit.! Wir
denken hier an die Regel und verehren gleichwohl die
Ausnahmen, welche einzelne unserer Berufsgenossen von
ungewdhnlicher Begabung und mit ungewohnlichem Erfolge
machen! Wir miissen auch dankbar anerkennen, dass
eine steigende Zahl von Arzten ihre soziale Aufgabe wahr-
nimmt und redlich erfiillt; aber es sind immer noch nicht
alle; unsere Reihen sind nicht geschlossen, und unsere
Fahne ist nicht anerkannt, weil wir selber sie nicht gehorig
anerkennen; die offentliche Meinung unseres Vaterlandes
behandelt uns als Flickschneider, nicht als Tréger eines
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sozialen Gedankens und giebt bei jedem Anlasse der
Medizin den Rat: ,Ophelia, geh’ in ein Kloster !¢

Tit.! Zur Strafe dafiir, dass wir Arzte allzu viel
spekulative Politik getrieben haben, treibt man gegen-
wirtig Politik mit der Medizin. Wir hoffen es aber zu
erleben, dass auch in unserem Vaterlande die Medizin
als integrierender Bestandteil einer gesunden Realpolitik
und einer nicht in der Phantasie, sondern im Leben be-
stehenden Demokratie werde.

»VOX populi, vox Dei.* Eroffnungsrede, gehalten an
der XXX. Versammlung des drztlichen Centralvereins
in Olten am 31. Oktober 1885.

Zum Schlusse der schweizerischen Versammlungen
und Feste und in der omindsen Nahe des Allerseelentages
sind wir wieder hier in Olten versammelt, entschlossen
etwas zu leisten und eingedenk des Dichterwortes: ,Der
Mensch muss sterben, darum eilen.“ Es reicht der Freund
dem Freunde die Hand ; wir gedenken der lieben Kollegen,
die zu kommen verhindert sind, und unser Schmerz um
lhr Wegbleiben steht im umgekehrten Verhiltnisse zur
Grosse ihres Abhaltungsgrundes; wir feiern das Andenken
80 vieler treuer Mitarbeiter, die nie wiederkehren, weil
sie zur ewigen Ruhe eingegangen sind; wir treten so
vor die Ideale des Berufes und der Wissenschaft, denen
unser Leben geweiht ist, insofern es iiberhaupt ein Leben
heisst, und fragen uns: , Was haben wir gethan und was
haben wir zu erwarten

Wir haben uns ehrlich und redlich gemiiht im Kampfe
nicht nur um unser Dasein, sondern noch mehr ums Dasein
unserer Kranken; wir sind aber Partikularisten geblieben,
deren verzettelte Bestrebungen sich zu keiner Standes-
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leistung vereinigen und keine Wirkung im Volksleben
erzielen konnten.
Zum grossen Gliick fiir uns Arzte und unser Vater-
land ist die Cholera gnidig von uns fern geblieben, und
1st das Staatsexamen iiber schweizerische Medizinalpolizei
noch verschoben worden. In guten Zeiten lacht man die
Arzte aus fiir das, was sie verlangen, und in schlimmen
Zeiten straft man sie fiir das, was man ihnen verweigert
hat. So wird es auch ferner bleiben, bis wir und unser
Volk gezwungen werden, unsere Sache besser zu machen.
Freiwillig lernt der Mensch selten, gezwungen immer.
Die internationale Sanititskonferenz, welche sich
diesen Sommer zu Rom mit den Fragen der o6ffentlichen
Gesundheitspflege und der Vorkehrungen gegen Seuchen,
zuniichst gegen die Cholera, beschiiftigt hat, und zu welcher
der h. Bundesrat 2 Mitglieder Ihrer Arztekommission
delegierte, ist fiir uns Schweizer dadurch von hohem
Werte geworden; dass die technischen Reprasentanten
aller gebildeten Volker der Erde, trotz auseinander gehender
Landesinteressen und oft sehr verschiedenartiger wissen-
schaftlicher Anschauungen, in ihren praktischen Forde-
rungen der Epidemienpolizei auf dem Festland einstimmig
waren. Dadurch sind wir mit allen unsern bisherigen
Vorschlagen auf festen Boden gestellt und miissen die-
selben nicht mehr als gut gemeinte Einfélle einzelner
Arzte zuriickweisen lassen. Was die wissenschaftlich
hervorragenden und insbesondere in Cholerafragen mit
grosser personlicher Erfahrung ausgeriisteten Medizinal-
beamten der Vereinigten Staaten Nordamerikas, Indiens,
Englands, Deutschlands, Osterreichs, Frankreichs und
Italiens einmiitig erkliren und verlangen, das lisst sich
nicht einfach hinwegbehaupten ; die Gebildeten und Barm-
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herzigen werden es zu verwerten suchen; die Menschen-
verdchter aber werden nach wie vor ihren Glidubigen
empfehlen, auch die Choleraschutzmassregeln wieder vom
ersten Anfang an durchzuprobieren und zwar am Volke
selber, — um schliesslich inne zu werden, was die iibrige
Welt schon lange gewusst hat.

Wir haben unsern Behérden, ganz besonders den
eidgen. Riten, unter allen Umstinden sehr zu danken
fir die erleuchtete Menschenliebe und Energie, mit welcher
sie sich um die Fragen des Epidemienschutzes bemiihen,
und der Bundesrat hat, als im vorigen Jahre die Cholera
néher riickte, mit Hintansetzung formaler Bedenken, alle
Vorkehrungen angeordnet, welche die iibrigen Kultur-
staaten fiir notig erachteten — und welche unser Volk
noch vor 2 Jahren jubelnd ,bachab“ geschickt hatte.

Wir konnen unsere Zeit weder verstehen, noch mit
Seelenruhe in derselben leben, wenn wir nicht ab und
zu Volkspsychologie studieren wollen. ,Nil admirari¥
sagt Horatius, ,Nichts ungut nehmen* sagt der Schweizer-
Arzt. Wir wissen es am besten, welcher Reichtum von
Fleiss und Ehrlichkeit, von Intelligenz und herzlicher
Gutmiitigkeit in unserm Volke wohnt; wir konnen die
Kiinste beklagen, mit welchen es auch in sanitiren Fragen
zuwellen dazu gebracht wird, das zu thun, was es eigent-
lich nicht will, und das zu verleugnen, wonach es un-
ablissig ringt; aber verbittert werden, kénnen wir nicht;
Schimpf mit Schimpf bezahlen, wollen wir nicht,; resigniert
zuschauen, diirfen wir nicht.

Wir Arzte finden, trotz allerlei Schnédigkeiten, welche
unserm Berufe beschieden sind, viel Vertrauen und Liebe
und leben auf freundschaftlichem Fusse mit unsern Pa-
tienten ; die treuen rithren uns durch ihr Vertrauen, und die
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untreuen erfreuen uns durch ihre Desertion; insbesondere
stehen wir in nahen Beziehungen zu den Armen, zu den
Schwerkranken und zu den Gebildeten aller Lebens-
stellungen; bei einer oft tonangebenden Minderheit aber
sind wir in Acht und Bann. Diese Leute verteidigen
den Schnapsbrenner, den Geheimmittelschwindler, den
Salutisten; ,denn sie meinen es ja gut“, und verurteilen
die Arzte; ,denn sie kénnen es nicht gut meinen“. Das
ist die Stimme, welche zu den alten Pestzeiten und in
ganz neuen Cholera-Epidemien die Arzte als Vergifter
anklagt und mit dem Tode bedroht. Diese Stimmung
ist fiir einen gewissen Bildungsgrad gesetzmissig.

Ich habe bei Anlass der Epidemiengesetz-Versamm-
lungen erlebt, dass eine ganz ansehnliche Gruppe von Fa-
milienvitern den nun verstorbenen alten Kollegen Seitz,
der seit Jahr und Tag ihr Hausarzt gewesen und sie mit
grosster Aufopferung und sprichwortlich gewordener Un-
eigenniitzigkeit behandelt hatte, einfach niederschrieen
und ihm das Wort abschnitten, als er das Gesetz zu em-
pfehlen anfing; auch ausserdem habe ich die Erfahrung
immer wieder gemacht, dass der Arzt gesucht, sein Beruf
aber weder verstanden noch geschitzt wird. Das ist auch
der Grund, warum Ihre Arztekommission, nicht obschon,
sondern weil sie der Alkoholvorlage warm zugethan war,
und sie als eine rettende That betrachtete, sich wohl hiitete,
offentlich fiir dieselbe einzutreten.

Unsere offentliche Meinung ist stellenweise und vor-
iibergehend an eine kleine Minderheit verpachtet, welche
das Sacrificium intellecti in einem Umfange verlangt,
wie es niemals eine Kirche verlangt hitte, und die nicht
mit Griinden, sondern mit Kommandorufen regiert. Aber
haben denn im dreissigjéahrigen Krieg, haben zu Kappel
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und zu Villmergen die tapfern Ménner auch genau gewusst,
warum sie sich totschlagen; weiss es der Soldat irgend
einer Armee; bewegt er sich nicht auf Kommando, und
1st dieses auch immer die Ueberzeugung dessen, der es
ausgiebt? Der Feldzugsplan des Hochstkommandierenden
st der Menschheit unbekannt. »Du glaubst zu schieben,
und du wirst geschoben.“ Wenn wir Arzte aber geschoben
werden, miissen wir wenigstens ein bischen liebenswiirdig
bleiben und vor allem: tapfer sein; nicht .himmelhoch-
j&uohzend, noch zum Tode betriibt“, sondern allezeit be-
Sonnen wie Naturforscher.

Es ist auch bei den Baumen der Demagogie dafiir
gesorgt, dass sie nicht in den Himmel wachsen, zumal
sie immer nur blithen und niemals Friichte tragen. Dieses
System, eine Republik ohne Republikaner zu fiihren,
Verachtet grundsitzlich jede geistige Arbeit und behandelt
auch die Handarbeit als ein Ubel, welches moglichst ein-
zuschrinken sei. Die Vorliebe fiir alle Charlatanerie und
fiir allen Schwindel, d. h. der Glaube an einen Erfolg
ohne Arbeit, an Rechte ohne Pflichten, zieht sich durch
alle Akte dieser Politik, ob sie nun Freiheit fiir den
Quaksalber oder fir den Branntweinbrenner verlangt.

Tit.! Wir empfinden es als ein grosses Gliick, dass
die logisch und moralisch unklare, rein anarchistische
Auffassung, welche die Ziigellosigkeit des Einzelnen und
die Rechtlosigkeit der staatlichen Geesellschaft als republi-
kanische Freiheit proklamiert und die Massen- und Rassen-
verschlechterung als ein unverdusserliches Menschenrecht
behandelt, bei der Alkohol-Abstimmung mit unterlegen
ist; wir sind stolz darauf, dass wir Schweizer, obschon
nachgerade die drittgrossten Branntweintrinker Europas,
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doch noch die Kraft haben, auf der abschiissigen Bahn
freiwillig umzukehren.

Vox populi, vox Dei. Wir werden Zeit und Arbeit
und Geduld brauchen, die Ziele zu erreichen, nach welchen
Zschokke und Jeremias Gotthelf, nach welchen unsere ge-
meinniitzigen Gesellschaften und unsere Bundesversamm-
lung so ernst und mutig strebten, und insbesondere uns
Arzten wird die Aufgabe zufallen, mit erneuter Kraft
und zdher Beharrlichkeit, jeder in seiner Giemeinde und
in seinem Kantone, alles zu thun, was unsere Volks-
ernihrung verbessern und das gesundheitliche Wohl des
Landes fordern kann. Die Medizin ist nicht nur Wissen-
schaft und Kunst, sondern ebenso sehr auch Sozialismus,
sie ist fiir uns ein integrierender Teil der republikanischen
Politik: Einer fiir alle, alle fiir einen. Die Medizin ist
genau das, was die Arzte aus ihr machen, und ihre Zu-
kunft hangt von dem Wissen und Kénnen, von dem Patrio-
tismus und der Ausdauer der Arzte ab. Bessere Zeiten
heisst: bessere Menschen. Wir wollen nicht die besseren
Zeiten, welche die Manner der Freigebung unserm Ge-
schaft und unserm Geldbeutel zu bereiten bestrebt sind,
sondern bessere Zeiten fiur die Volksgesundheitspﬂegé
und fiir die physiologischen Vorkehrungen gegen das
soziale Elend; wir miissen uns rechtfertigen und aus-
weisen als treue Freunde unserer Wissenschaft und un-
seres Volkes. Stehen wir fest zu unserer Uberzeugung
und zu unserem Berufe! Die Wahrheit ist noch niemals
zu Grunde gegangen, und in der Medizin ist Wahrheit!
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