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XL
Die Diatetik des Kindesalters

nach Abschluss des ersten I.ebensjahres.

Yon

Dr. Guido Rheiner.

Das Studium der Diitetik des Kindesalters umfasst ein
vielseitiges, Ausserst wichtiges Gebiet. Sie ersahen aus der
letzten Besprechung, wie vieles noch unklar ist, was die Art
und Weise der richtigen Pflege des Siauglings betrifft, und
wie selbst Dinge, die dem Laien ganz klar zu liegen scheinen,
fiir den Fachmann noch manches Unverstindliche bieten; ich
erinnere nur an das so eminent wichtige Capitel der richtigen
Ernahrung der Kleinkinderwelt, an die noeh nicht einmal ab-
geschlossene Frage der feinern chemischen Zusammensetzung
der Milch, dieses fiir den Neugebornen unentbehrlichen Nah-
rungsmittels, etc. Und doch bildet die richtige Pflege des
kleinen Kindes den Grundstock, auf dem das spitere Wohl-
ergehen des Individuums und damit ganzer Volker beruht;
in einem unrichtig verstandenen Koérper und Geist konnen
edle Keime verkiimmern, die bei guter Schulung bestimmt
gewesen wiren, spiterhin durch ihre Producte den geistigen
Fortschritt der Zeitgenossen zu begriinden. Jede Periode des
Menschenlebens will richtig erfasst und an die Hand ge-
nommen werden, zumal die erst in der Entwicklung be-
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griffene Jugendzeit. Welcher Born des Segens strémt von
einer guten Schule auf das kindliche, unerfahrene Gemiith
und kann sie die edle Lenkerin zur Heranbildung aller
schonen, im kleinen Ko&rper noch schlummernden Anlagen
und Talente sein! Doch wie jedes aus Menschenhand und
aus menschlichem Denken hervorgehende Gebilde unvoll-
kommen ist, so finden sich auch hier, wie wir sehen werden,
zu jeder Zeit einzelne Punkte, die der Verbesserung be-
diirfen und noch weitere Vervollkommnung néthig haben.
Aus dem Bestreben, mit Kunst das Leben in allen seinen
Perioden zu regeln und so einzurichten, dass es unter den
jetzigen Verhéltnissen als normal, gesundheitsgemiiss untadel-
haft dasteht, hat sich aus der natiirlichen Gesundheitslehre
1m Laufe der Zeiten eine kunstreiche Wissenschaft, die Ditetik,
entwickelt. Als der Mensch noch in den Anfingen der Cultur
stand, athmete er die freie reine Luft in Berg und Thal, in
Feld und Wald; die Quelle 16schte seinen Durst, die Thiere
und Pflanzen néhrten ihn, die Sonne spendete das zur Thitig-
keit des Leibes und zur Uebung und Erziehung seiner Sinne
nothwendige Licht; die Sinne aber bildeten die Wiichter
seines korperlichen Wohlergehens und waren seine alleinigen
Lehrer fir das Verstindniss der Vorgiinge in- und ausser-
halb seines Korpers.

Der einem normal angelegten Menschen innewohnende
Trieb, sich andern anzuschliessen, fithrte fiir den Finzelnen
die Verpflichtung herbei, sich den Gebriuchen und Gesetzen
der gebildeten Gemeinschaft anzuschmiegen und darnach zu
leben, die Gesellschaft aber bildete die Concurrentin des Ein-
zelnen im Kampf um’s Dasein und damit dessen natiirliche
Feindin; anderseits lag es im Interesse der Gemeinschaft,
sich ihrer Individuen anzunehmen und ihr Wohl, auf dem
dasjenige des Gtanzen beruht, zu fordern.
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Welches sind die nothwendigen Folgen dieser Anemander-
schliessung von einzelnen Individuen?

Durch das Zusammenwohnen Vieler in geschlossenen
Réumen, in gemeinsamen Wohnstiatten wird durch die mensch-
lichen Athmungsorgane der Luft viel Sauerstoft entzogen und
dafiir Kohlensdure in ihr angeh#uft, dadurch verschlechtert
sich die Luft der Hiuser und wird durch den Menschen fiir ihn
selbst gefihrlich. Das gemeinschaftliche geistige Arbeiten
fordert grosse Fortschritte in Wissenschaft, Handel und Ver-
kehr zu Tage, durch die letztern Factoren aber wird wiederum
der Kinschleppung und raschen Uebertragung ansteckender
Krankheiten Vorschub geleistet; durch die erleichterte und
billige Herbeischaffung friiher seltener auslindischer Genuss-
mittel, wie Opium, Tabak etc., werden dieselben zu gewohn-
lichen Gebrauchsmitteln, welche auch der Unbemittelte und
Unerwachsene sich zu verschaffen suchen, der Teufel der Mode
hilt auch seinen Einzug in der jugendlichen Welt; die ge-
steigerten geistigen Anforderungen unserer Zeit, die zu-
nehmende Vergniigungssucht, all’ dieses Jagen nach dem
vermeintlichen Gliicke, halten die Nerven in fortwihrender
Aufregung, welche durch oft ungeniigenden Schlaf nicht com-
pensirt werden kann, und so treibt der gesund gebaute Or-
ganismus einer verderblichen Nervositiit entgegen, der Krank-
heit unserer Zeitepoche.

Der noch junge, unerfahrene, vom Leben iibersprudelnde
Mensch, mit doppelt empfinglichem Gemiith inmitten dieses
Strudels grossgezogen, wird auch von ihm erfasst und sehen
wir als immer hiufigere Folgen solcher stetigen Nerven-
reizung Zunahme der Nervositit, der Geisteskrankheiten,
Selbstmorde etc. selbst im Kindesalter.

Der Ausspruch von Dock in seiner Arbeit iiber die ge-
sunde Seele im gesunden Korper, dass Tausende von kirper-
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lichen Leiden und Krankheiten, doch auch von seelischen
und geistigen, ihre Wurzeln bis tief in das friihe Jugend-
alter hinein erstrecken, ist von grosser Wahrheit; um ihnen
aber mit wahrhaftigem Erfolg entgegentreten zu kénnen,
13t es nothwendig, die in unserer fortgeschrittenen Cultur-
zeit schucere Aufgabe zu losen, das Uebel an seiner Wurzel
zu fassen, welche an schlechten Beispielen der niichsten Um-
gebung und der Mitwelt ihr tippiges Fortkommen findet.

Weil wir aber im jungen Geschlechte die kiinftige Gene-
ration erblicken, die wiederum ihren Stempel der kommenden
aufdriickt, so ist es die hohe Aufgabe der Gesundheitslehre,
an Stelle der Selbstbelehrung, der rohen Empirie des Natur-
kindes, jeden Einzelnen iiber das zu belehren, was fiir das
Leben niitzlich oder schidlich ist, und diese Lehren zu ab-
strahiren aus der in gemeinsamer Arbeit entwickelten Did-
tetik, einer Wissenschaft, deren goldene Friichte Werth haben
fir das ganze menschliche Leben, von der Wiege bis zur

Bahre!
#

Lassen Sie mich unsere Besprechung mit einigen Worten
tiber die Pflege der kindlichen Zihne beginnen. Im All-
gemeinen betrachtet man das Hervortreten der ersten Zahne
als den Abschluss des Siuglingsalters, allerdings einen un-
bestimmten Moment, da dieselben bei sonst villig gesunden
Kindern oft erst im elften Monat oder noch spiter sich zeigen,
ohne dass Rhachitis, die hiufigste Ursache verspiiteten Zahnens,
auch nur spurweise besteht. Anderseits bringen etwa Kinder
bereits fertige Zihne mit auf die Welt, ein Umstand, der
frither alsVorbote eines energischen, gewaltthitigen Charakters
angesehen ward. Solche verfriihte Zihne, die bald nur locker
in’s Zahnfleisch eingehettet sind, bald fest in den Zahnhohlen
stecken, erkranken meist sehr bald, kénnen zudem der Stil-



lenden das Sdugen fast verunmoglichen, indem so bewaffnete
Sauglinge der Amme durch Beissen ihre Aufgabe sehr ver-
driesslich machen.

Der Aberglaube, der zumal in den untern Volksschichten
noch den Geist Vieler beherrscht, die Indolenz Anderer und
beide zusammen treiben auch in der Periode des Zahnens
bei den Erwachsenen reiche Bliithen und stiften manches
Unheil. Behrend erzéhlt, dass in der Gegend von Bayreuth
als gutes Mittel zur Erleichterung des Zahnens gelte, dem
Kind einen getrockneten Nabelschnurrest unter das Kopf-
kissen zu legen, weiterhin sei es vortheilhaft, wenn der
Vater oder der Pathe einer lebenden Maus den Kopf ab-
beisse und denselben dem zahnenden Kind anhinge. —
Viele zur Zeit der Dentition auftretende Krankheiten werden
mit Vorliebe diesem physiologischen Processe zugeschrieben,
und es kann nicht geliugnet werden, dass viel Wahres darin
liegt. Denn wenn auch der verdienstvolle Berliner Kinder-
arzt Baginsky sagt, dass jeder Padiater, der die Unter-
suchungsmethoden am Kinderkrankenbette vollig beherrscht,
von Tag zu Tag mit fortschreitender Erfahrung zur Ueber-
zeugung gedringt wird, wie wenig bedeutungsvoll das Zahnen
an sich bei gesunden Kindern ist und wie oft gerade dia-
gnostische Irrthiimer eine grosse Zahl ernster Krankheits-
formen des kindlichen Organismus der Dentition in die Schuhe
schieben, mit welcher sie absolut nichts zu thun haben, so
existirt doch entschieden zwischen einzelnen und dem Zahnen
hie und da ein bestimmter Connex. Wir sehen hartnickige,
jeder Behandlung widerstehende Hautausschlige, heftige
Darmkatarrhe und Erbrechen plétzlich verschwinden, wenn
ein oder mehrere Zihne durchgebrochen sind. Ursichlich
hat man sich den Process als Reflexneurose zu denken, d. h.
durch die Zahnkronen, die von den bereits fertig vor-
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gebildeten Zahnwurzeln gegen die Oberfliche vorgetrieben
werden, wird das nervenreiche Zahnfleisch, welches dariiber
liegt, gedriickt und damit seine Nerven gereizt. Die Erregung
der Zahnfleischnerven 16st aber durch Reflex Reizung der
Nerven des Darmes etc. aus. — Auf die durch Zahnreiz
etwa hervorgerufene entziindliche Blutiiberfiillung der Mund-
schleimhaut, auf die vermehrte Speichelabsonderung, Ge-
schwiirbildung an der Stelle des Zahndurchbruches kann hier
nicht eingegangen werden.

Von grossem Einfluss auf die normale Bildung der Knochen
und Ziahne des Kindes ist bereits die Ernihrungsweise der
schwangern Mutter. Der gesammte Knochenbau der Eltern,
sagt Jacoby, regenerirt sich im Erzeugten. Eine Lowin
im zoologischen Garten in London warf mehrmals Junge
mit gespaltenem Gaumen. In der folgenden Schwangerschaft
hekam sie als Nahrung neben Fleisch auch Knochen, das
hierauf geworfene Junge hatte eine normal geschlossene
Mundhghle. Damit soll gesagt sein, dass unsere Frauen
sich wahrend der Graviditit an passende, kriftige und ver-
dauliche Nahrung halten sollen. Acquirirte Krankheiten,
s0 Syphilis, beeinflussen die temporidren und die bleibenden
Zihne; besondere Furchungen und Unregelmissigkeiten der-
selben sind etwa bedingt durch Eigenthiimlichkeiten der
Familie.

Die Milchzihne, nach dem 26. Monat durchschnittlich
simmtlich durchgetreten und bis zum Erscheinen der blei-
benden vom 7. Jahr an das erste kindliche Gebiss bildend,
sind sehr zu Erkrankungen.geneigt, besonders die anein-
-anderliegenden Flichen der Backenzihne durch ihre weiche
Structur und damit geringe Widerstandsfihigkeit gegen
Schidlichkeiten, so hiufigen Genuss von Siissigkeiten. Die
Folgen schlechter Zihne konnen sein vermehrte Bildung



eines schlechten Speichels, Soor, Siurebildung 1m Magen,
dadurch Magen- und Darmkatarrh. Daraus ergeben sich die
Massregeln der Zahnpflege von selbst, nimlich eine richtige
Ernahrung der Mutter und des Kindes und scrupuldse Rein-
lichkeit des infantilen Mundes. Obschon die Neger in den
Zuckerplantagen fortwihrend Zuckerrohr kauen, besitzen sie
allerdings gleichwohl herrliche, blendend weisse Ziithne. Sie
mogen hiirter sein als die der Weissen, wie auch die Schiidel-
knochen jener frither verknochern; die eigentliche Ursache
der Dauerhaftigkeit der Negerzithne ist jedoch noch uner-
klirt. Der unsern Kindern gereichte Zucker ist meist in
tester Form in Leckereien enthalten (Marzipan, Chokolade),
klebt dadurch den Zihnen linger an, und damit wirkt das
zerstorende Agens linger ein. Auch hiiutig genossene Frucht-
siifte schidigen die Zihne sehr. Die bei Kindern nach Ablauf
des ersten Lebensjahres oft noch gefundenen Lutscher sind
ebenfalls schiidlich durch abnorme Bildung von Giihrungen,
wodurch die Zihne leichter abbrdckeln und Indigestionen,
Articulationsdefecte der Sprache etc. entstehen. Solche Kinder
lernen wegen des Mangels von Zihnen das ,d, f, ¢, s, st nicht
aussprechen, und in Folge der jahrelangen Gewohnheit bleibt
dieser storende Sprachdefect auch nach Erscheinen der blei-
benden Zihne gern fiir das ganze Leben bestehen. — Nach
jeder Mahlzeit soll der Mund mit reinem Wasser ausgespiilt
werden, ebenso nach Genuss von Friichten, sauren, eisen-
oder gerbsiurehaltigen Arzneien; die Zahnbiirste sei weich
und werde sowohl in verticaler als horizontaler Richtung ge-
fithrt. Sollte bei der Zahnreinigung das Zahnfleisch etwas
bluten, so hat dies nichts zu bedeuten. Die Temperatur ge-
nossener I'liissigkeiten sei weder zu kalt, noch zu heiss:
nach kiirzlich erfolgten Angaben von Miller in Berlin sind
Milchziihne im ersten Beginn der Zerstorung zu plombiren:
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schlechter Zustand derselben beeinflusst nicht bloss die Keime
der darunterliegenden bleibenden ungiinstig, sondern auch
das Allgemeinbefinden. Milchzihne mit Kiterung sind zu
entfernen, sonst sel man sparsam mit der Kxtraction der-
selben, da leicht Unregelmissigkeiten in der Stellung der
spitern durch Formveriinderungen der Zahnhohlen entstehen.
Jeder rohe Gebrauch der Zihne, wie Knacken von Niissen,
Abbeissen von Fiden, ist zu vermeiden, da auch gesunde
Zihne darunter Schaden leiden.

Die Ernahrung des iltern Kindes wird uns hier weniger
lang aufhalten; denn wenn sie auch von hohem Werth ist
fiir das Gedeihen des rasch wachsenden Organismus, so richt
sich doch ihre unrichtige Handhabung weniger furchtbar
als beim Neugebornen. Bei der Erndbrung des Kindes ist
zu bedenken, dass man es mit einem noch wachsenden Kérper
zu thun hat, der sich nicht nur auf seinem stofflichen Gleich-
gewicht erhalten muss, sondern noch Kérpersubstanz zum
Ansatz bringen soll. Wird ungentigend Nahrung gereicht,
so ist entweder ferneres Wachsthum unméglich, oder es
wachsen einzelne Organe anf Kosten anderer, bis schliesslich
das Leben damit unvereinbar wird.

Gegen Ende des ersten Lebensjahres kann das Kind hie
und da etwas Fleischbriihe, eventuell mit Ei neben Milch
erhalten, dann geschabtes Fleisch, bis mit zunehmendem Alter
die Nahrung sich derjenigen des Erwachsenen nihert. Die
Nahrung des iltern Kindes bestehe aus Milch, Eiern, Fleisch,
moglichst wenigen Siissigkeiten, kein Thee noch Wein noch
viel Kaffee. Wird Kindern, die gar nicht schwiichlich sind,
gewohnheitsgemiiss zur sogenannten Stirkung Wein gereicht,
50 erzieht man dadurch ein korperlich-seelisches Bediirfniss
darnach und die Kinder zur Trunksucht.

Jede Nahrung, welche den Forderungen der Erndhrungs-
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physiologie entspricht, muss ein ganz bestimmtes Verhiltniss
der animalischen und vegetabilischen Nahrungsmittel auf-
weisen; die nahrhafteste, aber einformige Mahlzeit erregt
schliesslich Verdauungsbeschwerden.

»Hine tibermissige und einformige vegetabilische Kost*,
sagt Voit, ,belistigt den Verdauungscanal mechanisch, zwingt
ihn zu iibermissiger Arbeit, bewirkt gastrische Storungen,
Saurebildung, Diarrhde und gewohnt den Menschen durch
Ueberfiitterung an falschen Hunger und falsches Sittigungs-
gefiithl, auch haben Vegetabilien im Allgemeinen einen ge-
ringen Ausnutzungswerth im Korper.® Zweckmissige Er-
nihrung des Kindes durch Animalien und Vegetabilien schiitzt
nicht allein die Kinder vor Erndhrungskrankheiten, sondern
erzieht Menschen, die gegen die Angriffe des Lebens wider-
standsfihiger sind, wodurch dieselben in spitern Jahren im
Allgemeinen diensttanglicher werden und damit auch den
Armenunterstiitzungsetat wesentlich entlasten.

Betrachten wir einen kriiftigen jungen Menschen, der
lebensfreudig und rothbackig bei einem etwas selbstsiichtigen
Handwerker in die Lehre tritt. Er bekommt wenig zu essen,
ein schlechtes Bett in einer feuchten Kammer; in ungentigend
geliiftetem Raum muss er viel arbeiten. Nach Absolvirung
der Lehrzeit kehrt er bleich, muthlos, verdrossen nach Hause
zurlick. — Das junge Lehrmidchen, Abends miide nach seiner
Wohnung heimgekehrt, arbeitet daselbst oft noch stunden-
lang bel schlechter Beleuchtung an feiner Arbeit, wird blut-
arm, nervos. Kinder, denen es an der nothwendigen Nahrung
gebricht, greifen oft nach verbotener Frucht, werden zu
Nischern, und von da zum Diebstahl ist nur ein kleiner Schritt.

Steigen wir vom Handwerkerstand empor zu den Méddchen-
pensionnaten! Die Zoglinge bekommen bald zu wenig, bald
zu viel, bald zu oft, bald zu selten zu essen oder Unrich-
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tiges, eingemachte Friichte statt Brod und Fleisch, Thee mit
Redensarten statt Milch und Suppe. ,Sie haben®, sagt Son-
deregger, ,alle Pharaonen Aegyptens kennen gelernt, aber
keine Ahnung vom leiblichen und geistigen Haushalt des
Menschenlebens bekommen. Junge gebildete Tchter glauben
oft, sie seien Lilien und miissten vom Morgenthau leben,
das Essen sei eine Schwachheit.*

Bei Besprechung der Nahrungsfrage kann ich nicht um-
hin, die Eltern ernstlich zu ermahnen, dass sie ihre Kinder
streng zum Ausspucken der Steine beim Essen von Kirschen
anhalten. Dieselben gerathen sehr leicht in einen sackformig
endigenden Theil des Darms, in dem sie sich festkeilen und
vielfach den Tod des Kindes zur Folge haben; denn durch
die centrifugale Bewegung der Darmwand werden dieselben
mmmer tiefer in das Ende des Sackes hineingepresst und er-
zeugen eine qualvolle Blinddarmentziindung, die oft mit dem
Tode endigt.

Wie verhilt es sich mit der Kleidung? Ich fiihre noch-
mals Sonderegger an, der in kurzer, treffender Art sagt:
oKinder werden in der Bekleidung viel zu oft als Spielzeug
und viel zu selten als moralische Aufgabe behandelt. Amor
und Psyche flattern diirftig bekleidet halbnackt am Tage
herum, und des Nachts wundert sich die Mutter, wo das ge-
sunde Geschopf einen so schweren Husten geholt. Zeitweise
wird die Brust stark eingehiillt in Wolle und Pelz wie in
der Polarzone, nach wenigen Wochen ist das Kinderkleid
weit ausgeschnitten und lidsst bei lebhafter Armbewegung
den Blick bis auf den Magen und den halben Riicken fallen,
und doch liegen gerade in der Brust, die in den herrlichen
Ausschnitt fallt, die empfindlichen Lungen, deren Katarrh
oft zu Auszehrung fithrt. Man nennt diese gedankenlose
Entblossung Leibesabhirtung, doch weder Warm- noch Kalt-

[ 2
23
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halten ist Abhirtung, sondern der richtige Wechsel von
beiden. Die Kleidung muss dem Klima entsprechen und auch
bei raschem Witterungswechsel gentigen. Ebenso unpassend
sind bei kiihler Witterung die kurzen Beinkleider der Knaben,
die kaum die Knie bedecken, so dass die spirlich bekleideten
Beine gleichsam hiilfeflehend der Mitwelt entgegenstarren.

Professor Liicke in Strassburg hat ferner vor einigen
Jahren auf die modernen Strumpfhalter aufmerksam gemacht
als eine hiufige Ursache der sogenannten X- oder Bicker-
beine. Erwihnte Halter sind aussen am Strumpfe festgeniht,
laufen nach oben {iber die dussere Seite des Oberschenkels
hinauf und sind am Corset oder Unterjickchen festgekniiptt,
gewOhnlich bestehen sie aus elastischem, oft nur aus leinenem
Stoff. Beil muskelschwachen oder an englischer Krankheit
leidenden Kindern werden durch den fortwihrenden Zug die
Unterschenkel allmilig nach aussen gezogen und nehmen
nach und nach die beschriebene Stellung an.

Mit kurzen Worten die Hautpflege erwithnend, die zur
Erhaltung der Gesundheit unumgiinglich nothig ist, so em-
pfiehlt sich tiglich eine Abwaschung des ganzen Korpers,
im Sommer Morgens beim Aufstehen, hernach Bewegung im
Freien oder das Friihstiick, dann die gewohnte Tagesordnung,
im Winter Abends, doch stets im warmen Raume, nahe am
Ofen, dann sofort zu Bett. Durch dieses Vorgehen wird
weder einer Verzirtelung, noch Erkiiltung gerufen.

Wir kommen zum Schlafe des Kindes. Ein Bild tiefen
Friedens, den rosigen Hauch der Gesundheit auf den Wangen,
liegt das unschuldsvolle, zarte Wesen im reichgestickten
Bettchen des Begiiterten, im armseligen Korbe des Arbeiters.
Geheimnissvoll wie das Dimmern des kommenden Tages
liegt die Zukunft vor ihm, und ihren reichen Inhalt zu
schauen, 1st dem menschlichen Auge versagt. Dem Kinde
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gehort noch der Himmel, in ihm zeigt sich das Gottliche
des Menschen rein und klar, es lebt sorglos in der Gegen-
wart; Vergangenheit und Zukunft treten in seinem Ideen-
kreis zurtick. Und doch lernt das Kind in seinen ersten
Lebensjahren mehr als ein Erwachsener in seinem ganzen
noch iibrigen Leben; ein Weltumsegler, sagt Jean Paul,
verdankt seiner Amme mehr Anschauungen als allen Volkern
der Erde, die sein Schiff bertihrt. So bilden sich im Gehirne
des Menschen schon von der frithesten Jugend an aus einer
Menge von einzelnen Wahrnehmungen der Sinne durch Ab-
straction zahlreiche Vorstellungen und ist das kindliche Ge-
hirn noch sehr empfinglich fir Aufnahme jeglicher Reize
der Aussenwelt; es lernt in ungemein rascher Zeit der Geist
des Kindes alle die tausend Dinge seiner Umgebung kennen,
Land und Leute, sieht die Werke der Natur sich wunderbar
vor ihm entrollen, erfasst einen grossen Theil des Wort-
schatzes seiner heimatlichen Sprache und ihren Dialekt.
Dadurch dass stets gleiche Vorginge der Aussenwelt dem
Lernenden vor Augen treten, lernt er allmilig abstracte Be-
griffe abzuleiten und die Dinge zu begreifen. Wie im Jugend-
zeitalter der Menschheit der naive Grieche im Gewittersturme
den Donnerer Zeus erblickte und die Berge, Quellen und
Wiilder mit unzihligen Gottern bevilkerte, so greift das
Kind nach dem ihm nahe scheinenden Mond, und erst nach
und nach lernt es die Raum-, Distanzverh&ltnisse u. s. w.
kennen. Denn wie unsere Welt aus ihren Anfingen zu
hoher Cultur sich emporgeschwungen, so muss jeder neue
Welthtirger immer von Neuem beginnen und als Individuum
die Epochen der Weltcultur durchlaufen; es hat jeder Mensch
Im grossen Ganzen dieselben Stufen der geistigen Entwick-
lung zu passiren, welche sein Volk und die ganze Mensch-
heit bis jetzt bestanden haben. Doch was letztere in



350

Jahrtausende langem Ringen miihsam erkimpft, das er-
reicht das Kind durch intellectuelle und sittliche Bildung
in relativ sehr kurzer Zeit. Weil also auf das zarte Gehirn
des lernenden Kindes eine Fiille neuer Sinneswahrnehmungen
stets einstiirmt und doch das Nervensystem desselben sich
erst aushilden muss, um seinen Functionen geniigen zu
kénnen, so braucht das Kind eine reichliche Spanne Zeit
zur Erholung der Nerventhitigkeit, es braucht viel Schlaf.
Ein erklirendes Wort iiber die Physiologie des Schlafes!
Nennen wir die oben angedeutete geistige Arbeitsleistung
des Gehirns Nervenkraft, so erliutert folgender Gedanken-
gang das Wesen das Schlafes: Im Schlaf ist die geistige
Arbeitsleistung, d. h. der Verbrauch an Nervenkraft, auf ein
Minimum heruntergedriickt; gleichzeitig aber fiihrt das stets
frisch vom Herzen zustromende Blut unaufhérlich neues
Material dem Gehirne zu, aus dem die Hirnzellen rastlos
sich verjiingen und in denen durch das Blut stets complicirte
chemische Verbindungen sich bilden, die ein vorliufiges
Arbeitscapital fiir die Zeit des Wachens bilden. Im wachen
Zustande wird durch zahlreiche dussere und innere Erregungs-
vorginge das zugefiihrte todte Arbeitscapital fortwihrend
in lebendige Kraft umgewandelt in Form von Denken, Be-
wegungen etc.; also restimirend ausgedriickt, Schlaf ist ein
verminderter Verbrauch von Nervenkraft bei Ansammlung
neuen Capitales. Der Siugling, dessen Sinne noch nicht
vollig entwickelt, so dass sie auf zahlreiche Aussenreize noch
nicht reagiren, verschlift noch einen grossen Theil des
Tages; ein Kind bis zu drei Jahren bedarf mindestens 12
Stunden Schlaf, ein Kind von 3—8 Jahren ca. 10 Stunden,
von 11— 20 Jahren ca. 9 Stunden, ein Erwachsener ca. 7
Stunden, der Greis ca. 5 Stunden; denn bei 1hm hat die
Energie der Hirnthitigkeit bedeutend abgenommen, braucht



darum weniger Zeit zur Regeneration. Zu langer Schlaf
macht korperlich und geistig trige, auch ist in der Jugend
der Schlaf nach Tisch, d.h. wihrend der Verdauung, un-
gesund. |

Lassen wir, in unserer Schilderung weitergehend, die
zarte jugendliche Knospe noch mit vollen, ungehemmten
Ziigen den Frohsinn des ersten Lebensfriihlinges kosten, die
liehen Kleinen in Berg und Thal sich ihres Lebens freuen,
bunte Kriinze winden, heitere Lieder singen und beim frohen
Spiele sich lustig tummeln, es kommt die Zeit, wo sich ein
Wendepunkt im Leben des Kindes bildet, und zwar durch
die Schule. Den Uebergang von der fast ungebundenen
Freiheit des Kleinen zum eigentlichen Schuleintritt bilden
die Kindergirten und Kleinkinderschulen. Thr einziger Zweck
soll sein, den ihnen anvertrauten Zoglingen ohne strenge
Schuldisciplin Liebe zur Ordnung, Reinlichkeit von Kleid
und Leib, Sinn zur Arbeit beizubringen auf eine Art und
Weise, die dem Vorstellungskreise des kindlichen Gemiithes
angepasst ist. Es sollen dem Kinde die losen Bande, die
seine Jugendfreiheit umschlingen, nicht zum Bewusstsein
kommen, damit es mit Frende und Lust darin sich bewege.
In dieser Periode sei unser Bestreben, die moralischen Figen-
schaften des leicht lenkbaren Kleinen zu reguliren, gute
Seiten zu fordern, schlechte mit Sanftmut zu beseitigen.
Die Intelligenz und das eigene Nachdenken desselben sind
hoch zu unentwickelt, dass wir durch Griinde der Vernuntt
s von seinem Unrecht iiberzeugen koénnten; um so lebhafter
sind seine Einbildungskraft und der Trieb zur Nachahmung.
In dieser Zeit, wo die kindlichen Eindriicke noch nicht von
der Erfahrung geregelt oder vom Verstande beherrscht sind,
liegen seine moralischen und intellectuellen HKigenschaften
noch stark darnieder. Es hasst und liebt das Kind mit



grosser Grewalt, liebt Diejenigen, die es oft gesehen, die ihm
freundlich entgegenkommen und sich innerhalb seines Vor-
stellungskreises mit ihm zu unterhalten wissen, es klammert
sich an sie an, doch scheut es zuriick vor Fremden, die es
nicht kennt; den Eindriicken der Freude und des Schmerzes
giebt es sich masslos hin. — In diesem Sinn ist es Auf-
gabe der Vorschulen, alle die guten, noch im Kinderherzen
schlummernden Keime wachzurufen, damit die eigentliche
Schule hernach diese edlen Sprossen nur zu begiessen braucht,
um einen edlen Stamun wachsen zu schen.

Begleiten wir nun das Kind zur eigentlichen Schule und
suchen in seine Gefiihle einzudringen, die es bei diesem
ersten ungewohnten Gange bewegen. Wie mag es dem Kleinen
zu Muthe sein, dessen Welt bis anhin die Wohnstube, die
(tasse, Garten, Feld und Wald waren, in denen es ohmne
Sorg’ und Ziel dahinsprang, wenn er plétzlich hineingestellt
wird in die vier Winde des Schulzimmers, hinter thm der
goldene Sonnenschein der Natur, vor ithm ein ernster, un-
bekannter Mann mit strengem Blick. Und nun soll er Bich-
staben lernen und Zahlen schreiben, die ihm so gleichgiiltig
sind! Da 1ist es kein Wunder, wenn ein Kind in Thriinen
ausbricht und die Schule ihm zum Gefiingniss wird. Hier
nun zeigt sich die edle Aufgabe des Lehrers, die wir bel
dieser Besprechung nicht unberiicksichtigt lassen konnen,
als Erzieher seine verantwortungsvolle pidagogische Stellung
voll und ganz zu erfassen, hineinzugreifen in den innersten
Gedankenschatz des jugendlichen Gemiithes und den Knaben
in das Paradies seiner Jugend zurtickzufiihren. Sein Zweck
1st darum, dem die Fesseln der Schule noch nicht gewohnten
wissbegierigen Anfinger das Lernen durch stete Anschanung
und durch Erklarung der Naturerscheinungen zur Lust und
Freude zu gestalten.
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Wenn die Kindergiirten das Bestreben hahen sollen,
den jhnen Anvertrauten die Grundbegriffe der Moralitit zu
eigen zu machen, so beginnt mit dem Kintritt in die eigent-
liche Schule daneben die geistige Erziehung, die Bildung
des Verstandes neben der Weiterbildung der gesunden ver-
erbten Charakteranlagen und Hemmung der fehlerhaften, also
die Erziehung des Korpers, Geistes und Gemiithes. Jedes
Brziehungsprogramm, in welchem eines dieser Grundelemente
des menschlichen Organismus vernachliissigt wird, ist un-
gentigend. Auch hier sei Liebe und Wohlwollen der Wahl-
spruch, der Erzieher dem Zdgling ein Muster treuer Pflicht-
erfiillung,
Bitten von etwas einmal Bestimmten abwendig machen und

,ein Mann ein Wort“, nie lasse er sich durch

zeige dadurch Wankelmuth, noch speise man die Bittenden
mit leeren Redensarten ab; Kinder aber durch Vernunft-
oriinde eines Bessern belehren zu wollen, ist eitle Miihe.
Nicht jedes Kind kommt mit denselben moralischen und
religiosen Gefithlen und Anschauungen zur Schule; wohl dem
gliicklich gestellten, das bisher im Kreis einer gliicklichen
Familie gelebt, tiber dem die heilige Liebe einer aufopfernden
Mutter, der sittliche Ernst eines strengen Vaters wachten,
gegeniiber den Jugenderlebnissen eines armen Proletarier-
kindes, das vielleicht seinen Vater nicht einmal kennt oder
tiglich Zeuge der hisslichsten Familienauftritte ist, das sich
withrend des ersten Theiles seiner Kindheit auf der Strasse
gebalgt und den Segen stiller Hiuslichkeit nie erfahren.
Doch allen diesen Kindern sei die Schule derselbe treue,
unparteiische Hiiter und lasse in ihnen das Gefiihl der Zu-
sammengehorigkeit zwischen Lehrer und Schiiler aufkommen.
Aus diesem Grunde sel auch die Priigelstrafe im Allgemeinen
verpont. Eine Erziehung, die bei jeder Gelegenheit zum
Stocke greift, ist eine Misserziehung. Gepriigelte Kinder
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werden leicht verstockt und menschenscheu, sie begreifen die
Ursache der Strafe oft nicht und nehmen die Strafe hin, weil
sie sich als die Schwiichern fithlen. Wohl gibt es Ausnahmen,
wo der Stock unentbehrlich wird, in diesem Fall aber war
schon die bisherige Krziehung verfehlt, oder wir haben es
mit einem durch Vererbung bereits krankhaften Gehirn zu
thun. Solche bedauernswerthe Menschen sind oft zankstichtig,
aufbrausend, faul, neigen zum Stehlen, Liigen, freuen sich
an den Schmerzen Anderer und an Thierquiilerei. Wenn
auch zuweilen durch tadellose Erziehung die guten Eigen-
schaften die schlechten giinzlich unterdriicken, so ist leider
doch oft alle Arbeit vergebens; solche mit sogenannter , Moral
Insanity“ Belastete werden spiiter eine Biirde ihrer Familie,
bringen Zwist und Zank in dieselbe; wohl manche endigen
als Morder, Brandstifter etc. im Zuchthaus.

Die Entwicklung solcher Zustinde bei dazu beanlagten
Kindern wird noch gefordert, wenn das bedauernswerthe
Geschopf, in der Schule oft sehr intelligent, gleichzeitig an
einem korperlichen Gebrechen leidet, rothen Haaren, Buckel
oder Lahmheit, wodurch es zum Gespitte seiner Genossen
wird. — Nicht nur durch unverniinftige Hirte kann die
Erziehung fehlen, sondern auch durch absurde Pedanterie,
welche Kleinlichkeit, Unselbststindigkeit grosszieht und jede
eigenartige Entwicklung hemmt, durch iibertriebene Zirt-
lichkeit und Aengstlichkeit, die schalenlose Geschipfe und
verderbliche Sentimentalitiit schaftt, und schliesslich durch
Balanciren zwischen schroffem Krnst und gedenkenloser
Nachsicht.

Sehr gefihrlich sowohl in der friithern als spitern Jugend
ist das Erwecken von Furcht und Grausen; sehr schlimme
Nervenleiden konnen fiir das ganze Leben die Folge sein; ge-
fihrlich ist auch das schlechte Beispiel. Ich eriunere an die
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Chorea oder den Veitstanz. Erziehungs- und erbliche Ein-
fltisse konnen hier einander in der schlimmsten Weise unter-
stiitzen. Nehmen wir ein verbiirgtes Beispiel! Im 15. Jahr-
hundert fiel es in einem deutschen Kloster einer krankhaft
beanlagten Nonne ein, alle ihre Mitschwestern zu beissen
nach kurzer Zeit bissen sich alle Nonnen durcheinander. Das
Geriicht von dieser Nonnenwuth verbreitete sich, sie ergriff
die Insassen eines Klosters nach dem andern, sie erstreckte
sich iiber einen grossen Theil Hollands und Deutschlands,
bis schliesslich alle Nonnen bis nach Rom sich bissen. So
erzihlt der berithmte Arzt Behrend.

Wann soll der Schulunterricht beginnen? KEs ist dies
ein Punkt, woriiber in fachmiinnischen Kreisen noch keine
Uehereinstimmung herrscht. Im Allgemeinen fillt er zu-
sammen mit dem Beginne des Zahnwechsels, d. h. auf das
6. bis 7. Lebensjahr. In dieser Zeit treten gewisse korper-
liche und geistige Veriinderungen auf. Behrend theilt das
Jugendalter, resp. Knabenalter in drei Perioden ein, die erste
vom 7. bis zum 12. Jahr, die zweite, das kritische Knaben-
alter, vom 13. bis zum 17., zuletzt das Jiinglingalter, von
da bis zur Reife. Wenn auch der Uebergang nur allmilig
ist, so mag bei Darstellung des Folgenden eine Beriicksich-
tigung dieser Eintheilung am Platze sein, um gewisse Ab-
grenzungen zu erzielen.

Beim Studium des Geisteslebens der Kinder ersieht man,
wie schon der éltere Siugling nach und nach lernt, sich eine
Vorstellung von den Raumverhiltnissen zu machen, und durch
Tast- und Gesichtssinn seine Welt im Raum aufbaut. Un-
gefihr gegen Abschluss des ersten Jahres kann er mensch-
liche Stimmen unterscheiden, gewdhnt sich an bestimmte
Klangbilder, lernt damit héren und durch Uebertragung der-
selben auf den erst zu iibenden Sprachmechanismus veden.



Das Kind wird &lter, abstrahirt aus den gewonnenen Vor-
stellungen Begriffe, verkniipft I[deen, bildet Urtheile und
sucht selbststindig zu handeln; damit regt sich seine Wiss-
begierde nach Erklirung der Dinge um sich herum, es lernt
denken! So tritt das Kind in das sechste Jahr, das erste
Knaben- und Midchenalter. Dass mit Erreichung dieser Stufe
jedes Kind schulreif wird, ist nicht gesagt. Die Schule stellt
ganz ungewohnte Anforderungen an das Gehirn, es vermag
ithnen nicht immer Geniige zu leisten, und besteht dadurch
grosse Neigung zu diversen Hirnerkrankungen, so der tuber-
culvsen Hirnhautentziindung u.s. w. Es beginnt der Unter-
richt zu frith und hort zu frih auf. Es wire gesunder und
erfolgreicher, wird von einzelnen Sachverstiindigen behauptet,
erst mit dem 8. Jahre zu beginnen und bis zum 16. fortzufahren.

Ist das Kind Schiiler geworden, wie lange sollen seine
tiglichen Schulstunden dauern? Der kindliche Organismus,
in seiner physischen und geistigen Entwicklung begritien,
ertrigt langes, ruhiges Sitzen und andauerndes Denken nicht,
zumal wenn sich schlechte Korperhaltung, unreine Schul-
zimmerluft und andere Uebelstiinde hinzugesellen sollten. Es
ist dem Kinde das Herumspringen kein blosser Zeitvertreib,
es hat einen natiirlichen Drang nach Korperbewegung, und
wird sein Gehirn unmiissig angestrengt, so wird es denkfaul,
zerstreut, unruhig; eben desshalb fallen die meisten Schul-
strafen in die letzten Unterrichtsstunden.

Diese wichtige Seite der Frage von der Diiitetik des
menschlichen Geistes ist aber nicht bloss im Jugendalter von
eminenter Bedeutung, sie erstreckt sich bis hinaut in’s Mannes-
alter. s ist keine Schablone moglich. Geistige Ueber-
anstrengung 1st ein sehr relativer Begrift; was fiir den emen
Menschen Ueberbiirdung ist, fillt dem andern leicht zu voll-
fithren, und es fragt sich eben, ob ein bestimmtes Gehirn



363
vermittelst seiner Anlage einer gewissen Leistung gewachsen
ist oder nicht. Die Folgen geistiger Ueberanstrengung, auf
die wir spiter zurtickkommen werden, sind Blutandrang zun
Kopf, also Kopfschmerzen, Nasenbluten, Schwindel, ferner
Verdauungsstorungen, Beforderung bestehender Disposition
zu Lungenleiden, Nervositit und ihre furchtbaren Folgen,
ferner Storungen des Sehens. Um daher einer temporiiren
Uebermiidung des Gehirns vorzubeugen, ist fiir alle Alters-
stufen eine richtige Vertheilung der Arbeits- und Erholungs-
stunden nothwendig. Der ausgezeichnete Nervenarzt Krafft-
Ebing sagt: ,Tagesarbeit darf nicht auf einen Sitz bis zur
Erschopfung geleistet werden und von einer vielstiindigen
Erholungspause gefolgt sein. Dadurch entsteht Ueberanstren-
gung des (rehirns, die durch einige Stunden geistigen Aus-
ruhens nicht ausgeglichen werden kann. Auf 2—3 geistige
Arbeitsstunden soll eine Erholungsstunde folgen, die wenig-
sten Menschen konnen linger als 2—3 Stunden angestrengt
geistig arbeiten.“ Kehren wir nach dieser Verallgemeinerung
zu unserm kleinen Schiiler zuriick, dem wir das Recht zu
hinfiger Bewegung zusprachen. Dieser innerliche Drang
werde durch tigliche gemeinschaftliche Korpertibungen unter-
stiitzt, besonders in der freien Luft, sie gehdren zur phy-
sischen Erziehung. Gymnastik kriiftigt das Nerven-, Muskel-
und Knochensystem, kidmpft gegen beginnende Verkriim-
mungen an, begtinstigt Festigkeit und Geistesgegenwart.
Turnen ist auch fiir Midchen unenthehrlich, bildet ein Mittel
zur Bekiimpfung der nervisen Reizbarkeit, Bleichsucht, Nei-
gungen zu Lungenkrankheiten etc. Turnen und Spiele mégen
mit einander abwechseln, eine bestindige Wiederholung des-
selben langweilt schliesslich; auch lasse man die Kinder
das Spiel selbst wihlen, in gemeinsam bestimmtem Spiel
lernt der Einzelne, sich dem Ganzen als dienendes Glied



unterzuordnen; durch die Nothwendigkeit ferner, im Spiele
den richtigen Moment zu erspithen und Distanzen richtig
zu schiitzen, werden seine Beobachtung und die Sinne ge-
stihlt. So ist der Umgang des Kindes mit vielen Seines-
gleichen von grossem Werth; wird es von seinen Kameraden
dauvernd ferngehalten, so folgt leicht ungelenkes Wesen,
nicht nur des Korpers, sondern auch Unbeholfenheit in seinen
Ausdriicken, Gedanken und Gefiihlen, Altklugheit und Nei-
gung zu Egolsmus.

Der Umgang mit Andern bildet einen Theil seiner eigenen
Erziehung. Noch driickt das unverdorbene Kind offen, un-
verhohlen seine Gedanken und Gefithle aus, es heuchelt
nicht Theilnahme, wenn es Schadenfreude empfindet, es lichelt
nicht, wenn Leid in seinem Herzen wohnt, es kann der Welt
seine Gefiihle nicht durch scheinbare Gleichgiiltigkeit ver-
hiillen, in seinen Ziigen liegt Wahrheit. Darum 1st jedes
Kind zu bedauern, das durch den Zwang der Verhiiltuisse
oder Missverstand der Krzieher isolirt gehalten wird. Es
sagen sich die Kinder in der Schule die ungeschminkte
Wahrheit, der Dumme wird von den verniinftig Denkenden
als dumm bezeichnet, der Faule ausgelacht, der Schleicher
bald erkannt und zurecht gewiesen, und wenn der Gut-
miithige und Fleissige kein directes Lob von den Kameraden
erhiilt, so findet er statt dessen stille Anerkennung und im
gegebenen Falle villige Vertheidigung. In dieser Beziehung
ist an den Privatschulen der Uebelstand nicht zu verkennen,
dass in denselben oft zu wenige Ziglinge sind, wodurch
leicht eine gewisse Hinseitigkeit zu Tage tritt, Gegensiitze
auftreten zwischen jenen und gutgesitteten Kindern der Volks-
schule, welche Gegensiitze die Verschmelzung sonst zu ein-
ander passender Gemiither verhindern; anderseits allerdings
reducirt sich in Privatschulen die Zahl schlechter Beispiele
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durch Vereinigung einer Anzahl wohl gesitteter Kinder ge-
bildeter Eltern.

Es ergibt sich im Allgemeinen von selbst, dass in einer
Klasse ziemlich gleichalterige Zoglinge sind. Das Gefiihl
des Kindes soll sich im Herzen Anderer vervielfiltigen,
um gestirkt und von der Schlacke gereinigt in’s eigene
zuriickzukehren. Dadurch entstehen die Schulfreundschaften,
die nur bei lingerm gegenseitigem Verkehr von Schiilern
moglich sind. Je besser zwei Menschen einander verstehen,
desto mehr gehen ihre Willen in einander auf, und diese
Uebereinstimmung der Gefiihle, die Verschmelzung des Wol-
lens findet den schionsten Ausdruck in der Freundschatt und
Liebe, wihrend aus dem Mangel an Verstindniss des Einen
fiir die Gedanken, Bestrebungen und Fehler des Andern
Disharmonie und Unvertriiglichkeit entstehen. Doch auch
mit dltern Jugendgenossen zn verkehren, ist fiir den jingern
vortheilhaft, im #ltern gutgesitteten sieht er ein berechtigtes
Vorhild, —

Der Knabe wird #lter, er betritt das kritische Knaben-
alter! Manche der bis anhin studirten Punkte haben auch
m dieser Zeit volle Berechtigung. Oft verbindet sich mit
Betreten des 12. Lebensjahres der Uebergang an eine héhere
Lehranstalt (Real- oder Kantonsschule). Die geistige Ent-
wicklung des Zoglings steht bereits auf einer zemlichen
Héhe, die physische in voller Bliithe. Mit zunehmenden
Jahren erfasst ihn ein gewisses Selbstbewusstsein, er hat
die Neigung, die Thaten seiner Krzieher nach seiner spe-
ciellen Urtheilskraft zu beurtheilen, es beginnen die Cha-
raktereigenschaften schiirfer hervorzutreten. Darum gehort
besonders in dieser Zeit Menschenkenntniss, Charakterfestig-
keit und viel padagogisches Verstindniss dazu, jeden ein-
zelnen Schiiler nach seinen Eigenheiten richtig zu leiten



und zu bewirken, dass er auch jetzt mit unbegrenzter Ach-
tung zu seinem KErzieher als seinem Vorbild emporblickt.
oBs soll*, sagt Herbart, ,das Ideal aller pidagogischen
Bemithungen des Lehrers sein, dass das gesammte Wollen
des Schiilers mit seiner durch sittliche Ideen beherrschten
Einsicht in Uebereinstimmung komme. Das Wollen des
Schiilers und seine Kinsicht sind beide seelische Vorgiinge,
der Unterricht bezweckt Veredlung derselben.® Es entsteht
das Wollen aus dem Begehren, wenn mit dem Begehren
die Ueberzeugung sich verbindet, dass man das Begehrte
erreichen werde, also geht dem Wollen eine Ueberlegung
voraus. Wiederholt sich &fters dasselbe Wollen, so entsteht
daraus die Gewohnheit, etwas zu thun. Wer in der Jugend
erzogen wird, den Armen Gutes zu thun, thut dasselbe auch
spiter durch AngewOhnung. Steht das gesammte Einzel-
wollen unter der Herrschaft sittlich guter Grundsiitze, so
bildet sich der sittliche Charakter, herrschen schlechte Grund-
sitze vor, der unsittliche. Wer weder nach guten, noch
schlechten Grundsiitzen handelt, ist charakterlos, ein schwan-
kendes, vom Zufall hin und her bewegtes Rohr (Herbart).

Weil die sittliche Einsicht sich nur unter sittlich ttich-
tiger Leitung entwickelt, muss das Thun und Treiben des
Schiilers sich innert erlaubter und controlirter Grenzen
halten. Es lasse also der Erzieher Ernst, selbst Strenge
walten bei leidenschaftlichen Aufwallungen des Knaben, lasse
keine Empfindlichkeit bei thm aufkommen, noch Widerspruch,
gewiohne ihn friihzeitig an Gehorsam, Arbeit, an Selbst-
beherrschung und ruhige Auffassung der Lebensverhiltnisse,
iiberwache thuanlichst die Lectiire, die Zeit des Arbeitens
und der Erholung; bei sittlichen Verirrungen ist Pochen
an das kindliche Gewissen wohl meist erfolgreicher als de-
miithigend empfundene Strafe, daneben helfe man nach durch
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gute Biicher, Gymnastik, Kaltwasserbehandlung, Landluft etc.
Strenge und Ziichtigung niitzen wohl seltener, oft Gestrafte
werden moralisch abgestumpft.

Die Eltern sollen in Gegenwart der Kinder stets einerlei
Meinung sein; es darf das bestrafte Kind sich nie hinter dem
Vater oder der Mutter verstecken konnen, um Schutz und
Zuflucht gegen die Strafe zu finden; sonst schwinden Furcht
und Ehrerbietung aus dem kindlichen Herzen. Hat man
es aber mit den geschilderten, vom Hirndefect der ,Moral
Insanity* behafteten Individuen zu thun, dann sind die Be-
miithungen geistiger Disitetik meist vergebens. So seien auch
m diesem Alter Ernst und liebevolles Wohlwollen die Leit-
sterne zur harmonischen Entfaltung der jugendlichen Seele,
deren Nervensystem noch so ungemein zartfiihlend ist, dass
scheinbar geringfiigige Ursachen, z. B. plotzlicher Kummer,
Bestrafungen, ungerechter Tadel schlimme Folgen haben
konnen. Ich filhre ein Beispiel aus der Literatur an: ,Ein
Knabe wurde beim Begriibnisse seines Vaters vom Schmerz
Ubermannt. Er erkrankte mit Kopfschmerzen, sprach nicht
mehr, wollte nicht mehr schlucken, lag lautlos und ver-
schlossen da, die Pupillen erweiterten sich ungewohnlich,
das rechte Auge konnte nicht mehr gesehlossen werden,
der Mund verzog sich nach links. Nach anfinglicher Bes-
serung und Aufheiterung seines Gemiithes kehrte die triibe,
schlifrige Stimmung zuriick, hie und da rief er nach der
Mutter, auch wenn sie neben ihm sass. Nachts grosse
Aufregung. Zunehmende Schlafsucht, unterbrochen von zeit-
weiligen Krdmpfen. Nach 16 Tagen todtlicher Ausgang;
bei der Leichendffnung fand sich weder im Hirn noch sounst
irgendwo das geringste Krankhafte. Es kann also der Gram
eines Kindes, das bereits tiberlegt, im Verhiltnisse zur Kraft
seines Widerstandes ebenso iibermannend sein als die ent-
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sprechenden Eindriicke, unter denen die seelische Kraft des
Erwachsenen zusammenbricht. Folge kann auch beim Kind
Selbstmord sein. 1835 bis 1848 tidteten sich, nach den An-
gaben von Durand, 134 Kinder zwischen dem 5. bis 15. Jahre,
meist nach einer erlittenen Strafe oder Vorwiirfen. —

Welche Kriterien sind bei der physischen Erziehung
zu beachten?

Der Unterricht beginne im Sommer friith Vormittags,
Nachmittags spiter wegen der Hitze und nach gehoriger
Verdauung des Mahles; in der kiiltern Jahreszeit taugen am
meisten die gesammten Vormittagsstunden: Schule bei Licht
1st moglichst zu vermeiden; denn gute, aunsreichend vertheilte
Beleuchtung ist schwer zu erhalten, die Luft verschlechtert
sich durch die Athmung und die Verbrennungsproducte
des Gases.

Zwischen die Stunden geistiger Arbeit werden solche
fiir Korperiibungen eingeschaltet, wenn méglich des Morgens,
weil da der Organismus noch frisch ist; anch Baden und
Schwimmen sind empfehlenswerth, etwa als Ersatz einer
Turnstunde. Eine brennende Frage ist diejenige der Ueber-
biirdung des Schiilers. Sie steht im innigen Connex mit dem
Hochstande der Civilisation. Zu allen Zeiten und bei jedem
Volke sehen wir die allgemeinen Grundsitze der korperlich-
geistigen Krziehung wiederkehren, doch in verschiedener Auf-
fassung. Im Alterthum waltete in ausgesprochenem Masse der
Grundsatz ,mens sana in corpore sano*, eine gesunde Seele in
einem gesunden Korper; es legte Werth auf Gesundheit und
Schonheit des Korpers, Hauptautgabe bildete harmonische
Ausbildung des Geistes und Korpers. Das Mittelalter dagegen
erblickte im menschlichen Koérper das Niedrige, Stindhatte,
das den Geist am hohern Aufschwung hindert, kasteite und
ziichtigte darum den stindhaften Kérper. Die Erziehung des



369
Geistes in den Klostern war asketisch, weltfeindlich, be-
zZweckte allein Beforderung des Seelenheils, Vorbereitung fiir
das Jenseits; Hauptzweck war Bildung des Charakters, wo-
runter man einheitliche Weltanschauung und Erziehung der
Seele zur Frommigkeit verstand.

Nach der diistern Zeit dimmerte der sonnige Morgen
der Renaissance, es erbliihten humanistische Studien, Volks-
schulen als ein Werk der Reformatoren, die Ideen der Hu-
manitit brachen sich Bahn, Weltfreudigkeit und Cultur des
gesunden Menschenverstandes traten auf. So ist Civilisation
gleichbedeutend geworden mit Inanspruchnahme des Gehirns.
Je civilisirter ein Volk, um so zahlreicher sind seine Kopf-
arbeiter, um so einseitiger wird das Gehirn gegeniiber den
andern Organen des Menschen angestrengt und erkrankt
immer mehr, wie jedes Organ, das am meisten gebraucht
wird; darum eben mehren sich mit zunehmender Civilisation
die krankhaften Zustinde des Nervensystemes und gerade in
den Centren der Civilisation, d. h. in den Stiadten; wie auch
laut statistischen Ergebnissen daselbst die Zahl der Irren
viel rascher zunimmt, als auf dem Lande.

Betrachten wir die graue Substanz des Gehirns, die
Werkstiitte der Gedanken mit ihren 500 Millionen Ganglien-
zellen, den Urspriingen der Nerven; sie sind die Triiger des
geistigen Lebens. Es vermag die Wissenschaft wohl nie zu
entriithseln, wie aus ihnen Empfindung, Denken und Han-
deln hervorgeht, und selbst sehr starke Vergrosserungen des
Mikroskops lassen keine Formunterschiede jener Denkzellen
erkennen bei einem Genie gegeniiber einem Idioten, und doch
miissen Differenzen bestehen. Sicherlich gibt es keinen
Menschen, dessen geistige und moralische Krifte gleich stark
entwickelt sind, bei dem nicht entweder der Verstand oder

das Gemiith triumphirt. Was daher fiir den einen Schiiler
24
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eine leicht losbare Aufgabe ist, macht dem andern Miihe;
ist er darum weniger achtbar? Die Literatur weist Méanner
auf, wie Alexander von Humboldt, iiber die nach Angaben
der Schriftsteller die Lehrer bis in die obersten Stufen der
Schule die Achseln zuckten und sich wenig Erfolg versprachen;
waren sie in’s richtige Fahrwasser geleitet, so entfaltete sich
ihr Geist, und der Name Humboldt glinzt als einer der ersten
am Firmament geistiger Sterne.

Der internationale hygieinische Congress von 1882 in
Genf constatirte die Nothwendigkeit folgenden Verhiltnisses
zwischen Korperpflege und geistiger Ausbildung, abgesehen
von der Schlafzeit:

7.—8. Lebensjahr = 4 Stunden Schule, 9 Stunden Ruhe
und Korperiibungen;

9.—10. Jahr = 5—6 Stunden Schule und 8—9 Stunden
Ruhe und Korpertibungen;

11.—12. Jahr — 6—7 Stunden Schule und 8!/2—9!/,
Stunden Ruhe ete.

Um auf Ueberbiirdung in einer Schule schliessen zu
dirfen, hat man sich erstlich zu iiberzeugen, ob die ge-
stellten Anforderungen nach Vernunft und allgemeiner Er-
fahrung von den betreffenden Schiilern nicht erfiillt werden
koénnen, ob ferner bei Schiilern abnorm zahlreiche Erkran-
kungen als Folge geistiger Ueberanstrengung vorkommen,
also Storungen der Augen, der Verdauung, Riickgratsver-
kriimmungen, Nasenbluten, Schwindel etc. Bei 731 Schiilern
im College. municipal in Neuchatel constatirte Guillaume
296, d. h. tiber 40 °/o mit hiufigen Kopfschmerzen, davon bei
Midchen 51, bei Knaben 28 °/o, ferner haufiges Nasenbluten
bei 155 = 21 %/, davon bei Midchen 20, bei Knaben 22 0/,
Dauernde geistige Ueberreizung hat schliesslich geistige Er-
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miidung mit Schwiche und grosser Reizbarkeit, selbst Geistes-
krankheiten, eventuell Selbstmord zur Folge. Heilung ist
nur zu erwarten bei volliger Enthaltung von Arbeit fiir
Monate, viel Aufenthalt im Freien.

Ich fiihre Thnen als Beispiel einen vom medicinischen
Kliniker Hasse in Halle beobachteten Fall an: ,Ein Knabe
von 17 Jahren, zart, gross und schmal, war stets einer der
besten in der Schule gewesen. Er wurde in der letzten Zeit
blass, hielt sich schlecht, energielos, Puls klein, hart, Kopf
heiss, Hiinde und Fiisse kiihl. Seit 6 Monaten Verdauungs-
storungen, Nachts kein Schlaf, kein Appetit, Unlust zu
geistiger Arbeit, heftige Kopfschmerzen, Zerstreutheit, Un-
moglichkeit, den Vortrigen der Lehrer zu folgen. Das Be-
Wwusstsein, zuriickzubleiben, steigerte seine Abgeschlagenheit
und Verstimmung, Klage iiber furchtbare Oede im Kopf.
Gegen Ende des Jahres kam er nur mit Ausserster Anstrengung
und Fleiss in die hohere Klasse. Keine erblich nerviése An-
lage. Nach drei Monaten vollstindiger Erholung des Gehirns
totale Heilung.*

Darum nach des Tages geistiger Arbeit mdglichst wenige
Hausaufgaben, dass nicht der Knabe, miide nach Hause kom-
mend, kaum Zeit findet, seine Mahlzeit einzunehmen und
Noch tief in die Nacht hinein Aufgaben zu losen hat; durch
wenige Aufgaben bleibt ihm auch Gelegenheit, das Gute
des Familienlebens und hiusliche Erziehung zu geniessen.

Wir beugen aber der Gefahr der Ueberbiirdung auch
damit zweckmissig vor und erhalten das Interesse des Schiilers,
dass wir bei missiger Stundenzahl Kunst und Natur mog-
lichst gleichmissig in den Kreis der Studien ziehen, und
bei beidem der Altersstufe voll und ganz Rechnung tragen;
wir diirfen weder bei unverniinftiger Ueberhiufung des
Schiilers mit dem Lernen der alten Sprachen die erfrischenden
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Naturwissenschaften verkiimmern lassen, noch durch Memo-
riren langer, zweckloser Gedichte jenem den Kopf mit un-
niitzem Zeug fiillen auf Kosten wichtiger Dinge oder ihm seine
freie Zeit unnothig beschrinken durch das leidige Klavier-
spiel, zu dem die Kinder oft férmlich gezwungen werden,
obgleich sie keine Lust und kein Talent dazu haben. Auch
naturwissenschaftliche Excursionen sind von hohem Werth,
lehrreich und zugleich eine geistige Erholung. Unsere St. Galler
Kantonsschule trigt diesen hygieinischen Factoren in aus-
gezeichneter Weise Rechnung und darf manchen anderen
Lehranstalten wohl als Muster dienen. — Sehr wichtig in der
Didtetik des jugendlichen Geistes ist die Wahl der Lectiire.
Dieselbe 1ist, sagt Kiibner, in unsern Tagen eine pidagogische
Macht geworden, die mit stirkern Reizen autf die Jugend
wirkt, als irgend eine andere pidagogische Institution. KEs
1st bekannt, welch’ furchtbare Wirkung schlechte Biicher
im Gemiith der Jugend angerichtet haben. Die Lectiire
des Kindes muss sittlich gut und dem Gedankenkreise des-
selben angepasst sein, im Lesenden das Gefiihl der Freude,
des Strebens und der Nacheiferung erwecken; darum passen
am besten Biicher aus dem Gebiete der Vilker- und Natur-
kunde, Biographien von Personlichkeiten, die, eventuell in
denselben socialen Schichten aufgewachsen, durch gediegene
Gesinnung und beharrliches Streben einen KEhrenplatz in
dieser Welt erreicht haben. Die zahlreichen Schundwerke
von Abenteuern entlaufener Kinder und Indianergeschichten
sind zu verwerfen. Zur Ueberreichung guter Biicher an die
Schiiler eignen sich die vielerorts bestehenden Schulbiblio-
theken.

Es ist fernerhin zu bedenken, dass gegen Ende der hier
studirten Lebensepoche die sexuellen Organe sich véllig ent-
wickeln und damit die Nothwendigkeit besonderer Aufmerk-
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samkeit sich ergibt, wobei gerade die Wahl der Lectiire eine
grosse Rolle spielt. Man controlire dieselbe thunlichst, ebenso
den Verkehr des Heranreifenden, vermeide alle die Sinnlich-
keit weckenden Dinge, gewohne ihn, fleissig kalt zu baden,
sich viel in gesunder Luft zu bewegen, vermeide Miissiggang
und damit die Neigung des Nachgriibelns und lasse den
Schlaf auf keinerlei Art verkiirzen.

Damit betreten wir das Jiinglingsalter und nihern uns
dem Schluss unserer Besprechung. In vollkommener, gei-
stiger und korperlicher Frische steht der Jiingling vor uns.
Wie wir ihn als Kind sahen, das Morgengliihen des Himmels
auf seinen zarten Wangen, eine unschuldsvolle Kinderseele,
so erscheint der Jiingling als ein Bild vielverheissender
Hoffnung; mit Begeisterung 6ffnet er Geist und Gemiith den
Schiitzen der Weisheit, sieht mit frohem Blick die Zukunft
vor sich liegen und triigt den Sinn fiir das Gute, Edle im
Herzen. Nur wenige Jahre eignen sich noch fiir die Schul-
erziechung. Auch in der Jiinglingszeit treten noch manche
korperliche und geistige Anfechtungen an ihn heran; doch
sle entspringen mehr von innen als von aussen, der gereifte
Verstand des urtheilsfihigen jungen Mannes und das ge-
schulte Ehrgefiihl sollen den Widerstand gegen das Schlechte
abgeben. Der Jiingling schwirmt fiir Freiheit, denkt iiber
Religion nach. Die Schule soll nur leiten und Ausschwei-
fungen verhindern. Nun lernt jener die Gesetze der Natur
verstehen, wird in die klassischen Meisterwerke der Griechen
und Romer eingeweiht, mit ihm hat die Distetik des Kindes
nichts mehr zu thun.

So empfingt der Staat aus der Hand der Schule und
der hiuslichen Erzieher das Product der Erziehung. Die
Schule ist eine vom Staat geschaffene Institution mit dem
Zwecke, die Jugend zu befihigen, einst ihren Pflichten zu
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geniigen; die Schule hat die Verpflichtung der moglichst
gleichmissigen Heranbildung der dem Kind von der Natur
verliehenen korperlichen und geistigen Anlagen und Féhig-
keiten. ,Der Staat“, sagt Baginsky, ,nimmt den Menschen
in korperlicher und geistiger Richtung als ein Ganzes und
verlangt ihn von der Schule als ein Ganzes; der Kérper ohne
Geist, der Geist ohne Korper sind keine Factoren, mit denen
er rechnen kann, der Staat braucht solid durchgebildete
Charaktere, welche wissen, was sie wollen, und welche nur
wollen, was recht ist, welche aber auch thun, was der ver-
niinftige Wille gestattet hat.*

Noch bleibt, um die Schilderung der Didtetik im Kindes-
alter zu vervollstindigen, ein Punkt zu besprechen iibrig.
Bs bildet auch die Schule eine Quelle gesundheitswidriger
Einfliisse fiir den kindlichen Korper, deren Beseitigung das
Bestreben der Schulhygieine ausmacht; sie sollen cursorisch
hier beriihrt werden, wie zum Schluss auch die an eine
hygieinisch gut installirte Schule zu stellenden Anforderungen.
Einzelne der Missstinde wurden bereits erwihnt, so die bet
Schiilern hdufig gefundene Erscheinung von Blutandrang zum
Kopfe, hervorgerufen durch den normalen Blutreichthum des
kindlichen Gehirns in Folge seines raschen Wachsthums plus
dem geistige Arbeit begleitenden gesteigerten Blutzufluss.
Aus dieser Congestion folgen zum Theil Augenleiden, Kopf-
schmerzen, die sogenannte Cephalalgie scolaire Guillaume'’s,
die nach Erhebungen dieses Forschers in Genf 40°% der
Schiiler ergreift, das habituelle Nasenbluten der Kinder, end-
lich der Schulkropf, bewirkt durch Vergrosserung der Schild-
driise wihrend der Schulzeit, wie schlechte Haltung und enge
Kriigen ihn oft in Folge mangelhaften Abflusses des Blutes
aus den Halsgefiissen hervorbringen; denn in den Ferien
verschwindet der Schulkropf oft total.



Von grosser Bedeutung sind die Augenleiden der Schiiler.
Durch Eintriufeln von Atropin in's Auge, wodurch dessen
Accommodationsfiahigkeit voriibergehend aufgehoben wird, be-
wies der Augenarzt Cohn, dass jedes normalsichtig erschei-
nende Auge eigentlich weitsichtig ist. Spitere Untersuchungen
derselben Schiiler ergaben bei ihnen zunehmende Kurzsichtig-
keit, und zwar erwies sich das erste Schuljahr als das gefihr-
lichste. Der genannte Forscher fand in Dorfschulen ca. 5,2%
Kurzsichtige, in Stadtelementarschulen 14,7 %o, in Mittel-
schulen 19,2, in hshern Téchterschulen 21,9, in Realschulen
24,1, auf Gymnasien 31,7, auf der Universitit 68. Horner
untersuchte 1883 fiir Ziirich die nimliche Frage und fand
bei 309 Kindern beim Eintritt in die Schule 6 °/o Kurzsich-
tige (einfache und astigmatische), Haab in der obersten
Klasse des Gymnasiums 72°/o. Interessant sind Untersuch-
ungen Cohns, der die stete Zunahme der Myopie von Jahr
zu Jahr bewies. Er fand im 1. Schuljahr keine Kurzsich-
tige, im 2. 8%/o, im 3. 18%, im 5. 14, im 8. 26, im 10. 36,
im 14. 63°. Die Ursachen dieser betriibenden Thatsachen
ergeben sich leicht. KEs ist das tiglich anhaltende, auf-
merksame, angestrengte Hinsehen anf nahe, besonders kleine
Gegenstinde beim Lesen, Schreiben, Zeichnen, Handarbeiten,
zusammentreffend mit schlechter Beleuchtung, schlechten
Schulbéinken und schlechter Haltung des Schiilers. Was
noch schwerer wiegt, ist, dass bei zunehmender Myopie auch
die Sehschirfe abnimmt, d. h. eine durch Gliser nicht mehr
vollige Wiederherstellbarkeit der normalen Sehweite, da meist
auch der Sehnerv und seine Endausbreitung, die Netzhaut,
darunter leiden und eine einmal begonnene Kurzsichtigkeit
oft auch nach dem Schulaustritt zunimmt. In den Blittern fiir
Gesundheitspflege des Jahres 1881 findet sich die erwahnens-
werthe Notiz, dass auch Kindergirten eine Ursache der Kurz-
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sichtigkeit bilden kionnen durch Spielzeuge, die zu starke
Anforderungen an die Augen des Kindes stellen. Dazu ge-
hort das Stechen von Lochern lings einer Zeichnung auf
einem Papierstreifen, ferner das Flechten von hell glinzenden,
farbigen Papierstreifen oder das Nihen von feinen Seiden-
fiden lings feiner Zeichnungen.

Ein begiinstigendes Moment zur Entwicklung von Schul-
krankheiten ist schlechte Korperhaltung wiithrend des Unter-
richts. Beobachten wir einen solchen Schiiler, wie er in
der Bank sitzt, den Oberkorper stark nach vorn gebeugt,
die Nase beriihrt fast die Tischplatte, die rechte Schulter
und der rechte Arm sind gehoben, der Oberarm steht vom
Korper ab, der rechte Unterarm ruht in seiner ganzen Linge
auf der Unterlage, die linke Schulter und der linke Arm
sind gehoben, der Kopf neigt nach links, um die Spitze der
Feder zu sehen, die Brust ist gegen die Tischkante gepresst.
Ist das Kind zart und blutarm, die Musculatur schwach
entwickelt, so sind alle Factoren vorhanden zur Entstehung
von Riickgratskriimmungen; denn wihrend der Schulzeit sind
die Knochen noch biegsam und nehmen unter dem Einflusse
von Druck- und Muskelwirkung gern eine abnorme Wachs-
thumsrichtung an; so sind sie auch hiufiger ber Midchen
als bel Knaben; denn das weibliche Knochengeriist ist zarter,
die Knochen sind diinner, nachgiebiger, ausserdem 1st die
Lebensweise der Midchen eine fast ausschliesslich sitzende.
Die Wirbelsidule biegt sich seitlich und nach hinten aus, und
neben der Unschonheit folgen bedeutendere Verkriimmungen
des Brustkorbes und Beckens.

Von schlechtem Einfluss auf die Geradehaltung des Kor-
pers ist auch das einseitige Lasttragen der Kinder, so das
Tragen von Schultaschen an der Seite statt auf dem Riicken,
das Tragen kleinerer Geschwister u. s. w., ferner das Niihen
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mit zu langem Faden, Sticken am Rahmen bei noch -nicht
vollendetem Wachsthum, Stehen auf einem Fusse, wodurch
der Korper eine ungleichseitige Haltung annimmt, tief aus-
geschnittene Kleider, deren oberer Saum oft tiber die Schul-
tern hinabgleitet, was Unbehaglichkeit und ein stetes Hin-
und Herziehen der Schultern und damit eine schlechte Hal-
tung veranlasst. |

Im Weitern fillt es auf, wie zuweilen Kinder bei Be-
ginn ihrer Schulzeit mager, bleich, aufgeregt und reizbar
werden, den Appetit verlieren, iiber Kopfschmerzen klagen,
bis diese krankhaften Erscheinungen sich wieder von selbst
verlieren, oder das Kind behilt sie bei. Die Ursachen liegen
In physiologischen Verhiltnissen, sowie in oft zu langer Schul-
zeit, geistiger Ueberanstrengung u. s. f. Die Folgen kionnen
sein langwierige Blutarmuth, Nervositit, Beforderung von
Lungen- und Unterleibsleiden. — Auf die Schule als Ver-
breiterin ansteckender Krankheiten kann hier nicht einge-
gangen werden.

Fassen wir schliesslich cursorisch die wichtigsten An-
forderungen an eine hygieinisch geordnete Schule zusammen
als Bedingungen zur moglichsten Erhaltung der Gesundheit
der Kinder, soweit es in ihren Mitteln liegt, so sind es
folgende:

Das Schulgebéude liege an einem freien Platz, wo Luft
und Licht ungehinderten Zugang haben, mit geniligend grossem
bepflanztem Platze zur Erholung in den Pausen, das Schul-
zimmer entspreche der Schiilerzahl, doch so, dass ein nor-
males Auge von der hintersten Bank aus noch die an der
gegeniiberliegenden Wand geschriebenen Buchstaben miihelos
lesen kann; d.h. bei einer Buchstabengrésse von 4 cm betrage
nach Horner die Zimmerlinge 9—10 Meter. Dieses Raum-
verhiiltniss trigt auch den Lungen des Lehrers Riicksicht
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und erleichtert gehorige Ueberwachung der Schiiler. Be-
ziiglich Breite des Zimmers sollen selbst die der innern Wand
zuniichst befindlichen Schiiler geniigend Licht haben, was
bei guter Construction der Fenster noch bei einer Breite von
7 Meter der Fall ist; die Hohe betrage ca. 4 Meter.

In Anbetracht dessen, dass die Schiiler nicht den ganzen
Tag im Schulzimmer verweilen, geniigt es, wenn auf den
einzelnen 6—7 Cubikmeter Luft und eine stiindliche Luft-
zufuhr von 18—20 Cubikmeter ohne Zugwind kommen.
Jeder fiir Schulzwecke bestimmte Raum soll zuerst ausge-
messen und der Cubikinhalt berechnet, darnach die Zahl
der Schiiler fiir ihn geregelt werden. Ventilation und Hei-
zung sollen gegen die Gesetze der Hygieine nicht ver-
stossen; ihre nihere Einrichtung variirt nach dem Klima,
der Grosse des Schulhauses, den finanziellen Mitteln der Ge-
meinde. Bei Fehlen kiinstlicher Ventilation ist die natiir-
liche durch Oeffnen von Thiiren und Fenstern ein wichtiger
Factor fiir Verbesserung der Luft, allerdings auf Kosten
der Heizung und nicht ohne Gefahr fiir Schidigung der
Gesundheit der Kinder durch Erkiltung. In einer ordent-
lichen Schulzimmerluft darf nicht mehr als 1% CO: ent-
halten sein; es wurde aber in einzelnen schon bis 1% ge-
funden.

Eiserne Oefen sind als Heizvorrichtung nicht angezeigt,
die nahe dabel befindlichen Schiiler haben zu heiss, die ent-
fernteren frieren. Die Fenster seien gross, zahlreich, zweck-
missig angebracht, mit schmalen Pfeilern, das Tageslicht
falle von links ein, weil bei Einfall von rechts ein Schatten
auf dem Papier entsteht ; kiinstliche Beleuchtung sei gentigend
hell und gleichmissig vertheilt, spende ruhiges Licht, ver-
unreinige die Luft nicht und verbreite keine strahlende Wiirme.
Diesen Anforderungen entspricht am besten die elektrische
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und Flamme, ohne chemische Verbrennungsproducte spendet
sie ein starkes, nicht flackerndes, goldiges Licht. Bei schlechter
Beleuchtung leiden die Augen, und der Schiiler nimmt eine
iible Haltung an, um sich gegen falsches Licht zu schiitzen.

In stetem Fortschritt ist das Streben nach vollkom-
mener Construction der Schulbinke. Der Schiiler soll seine
Korperhaltung nicht nach der Schulbank richten miissen
und sich damit an eine schlechte Haltung gewohnen. Ist
der Abstand zwischen Sitz und Tisch zu gross, so muss
Jener den Riicken nach vorn kriimmen,°und die Eingeweide
von Brust und Unterleib werden zusammengedriickt; ebenso
schidlich ist ein zu geringer Abstand. An eine hygieinische
Schulbank stellt man folgende Anforderungen:

Die Oberschenkel des Schiilers sollen in toto auf dem
Sitzbrett aufliegen und damit wagrecht gestellt sein. Der
Sitz sei breit, leicht vertieft, die Unterschenkel stehen senk-
recht, die Fiisse beriihren mit der ganzen Sohle den Boden,
Ellbogen und Unterarm miissen bequem auf der Tischfliche
ruhen, der wagrechte Abstand von Tisch und Bank sei null
oder negativ, der senkrechte so, dass die rechte Schulter
beim Schreiben nicht gehoben zu werden braucht.

Beim aufrechten Sitzen soll der gesammten Musculatur
moglichst bequeme Ruhelage gewihrt werden, wobei gleich-
zeitig ein rasches und bequemes Aufrechtstehen ohne Kr-
miidung moglich sein soll. Naheres Eingehen in die Frage
der Subsellien wiirde zu weit fiihren.

Die Wandschultafeln lassen nach Horner noch viel zu
wiinschen iibrig; bei der Art ihrer Aufstellung macht ihre
Fliche oft falsche Winkel nach der Sehaxe des Schiilers
und weicht von der horizontalen Visirlinie derselben zu stark
ab, im Fernern wird oft viel Licht von der fehlerhaft glin-



380

zenden Oberfliche reflectirt, daher sollen sie tief schwarz und
matt sein, moglichst verschiebbar und nach allen Rich-
tungen drehbar; die zum Schreiben benutzte Kreide sei weich,
um deutlich und leicht erkennbar schreiben zu konnen:
denn fliichtig geschriebene, zart gehaltene Buchstaben und
Zahlen konnen in bewusster Entfernung auch von einem
normalen Auge nicht erkannt werden. Die Schiefertafeln sind
ebenso getahrlich; sie und die Griffel leiten zuerst die Kurz-
sichtigkeit ein. Sie stellen nach Horner, zumal Nachts, un-
verniinftige Anforderungen an die Augen des Schiilers, und
werden darum besser durch gutes weisses Papier und Tinte
ersetzt.

Ich bin zu Ende. Manches ware noch zu erwihnen,
um das behandelte Thema in jeder Hinsicht zu erschiopfen:
allein ich miisste IThre Aufmerksamkeit zu lang in Anspruch
nehmen. Im Rahmen der anspruchslosen Schilderung, die
ich Ihnen in diesen zwei Vortrigen gegeben, hofte ich gezeigt
zu haben, wie in der Vereinmigung aller dieser Bedingungen.
welche eine verniinftige Diiitetik des kindlichen Geistes und
Kérpers in sich schliesst, das einzige aber sichere Mittel zu
finden ist, um uns eine lebenskriftige, frische Jugend zu er-
ziehen, die eine vielverheissende Zukunft in sich trigt und
nicht im Kampfe des Lebens zu leicht ermiidet.

Die Didtetik des spiitern Kindesalters ist wie diejenige
der Sauglingsperiode eine schwere, verantwortungsvolle Auf-
gabe, bei welcher auch dem #rztlichen Stand eine einfluss-
reiche Rolle zufallen soll; bei Allem aber, was wir zum
Heil und Wohl der lieben Kleinen und der heranreifenden
Jugend arbeiten und denken, wollen wir als Wahlspruch
den Satz festhalten:
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,Die Kinder sind weder ein Spielzeug noch eine Freude
noch eine Last, sie sind eine schwere, aber edle Aufgabe,
von deren Lésung ihr Lebensgliick und dasjenige ihrer Hr-
zieher abhingt !
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