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Dr. Seitz.
Ein Lebensbild

von

Dr. Sonderegger.

Tagblatt der Stadt St. Gallen Nr, 76, 29. Mirz 1884.

Johannes Seitz, Arzt,* ist Donnerstag den 27. dieses
Monats, Nachts, gestorben: Der Mann war in weiten Kreisen
gekannt, hochgeachtet und geliebt; wir wollen sein Anden-
ken nicht durch Klagen noch auch durch ungemessenes Lob
entweihen, in welches die tiefste Trauer so leicht ausbricht
— und dessen er nicht bedarf. Wenn je Hiner, unange-
fochten von Lob und Tadel, von Ehre und Geld, aufrecht
und liebenswiirdig seinen Lebensweg gegangen ist, so ist er
es gewesen, ein Charakter in des Wortes strengster Bedeu-
tung. Die Tagespresse, als die Stimme ihrer Zeit und ihres
Landes, widmet dem Verstorbenen ganz selbstverstindlich
einen dankbaren Nachruf.

Johannes Seitz wurde geboren den 24. Februar 1813
zu Berneck in lindlichen Verhiiltnissen; er war das #lteste
von fiinf erwachsenen Geschwistern, der Liebling seines Leh-
rers und der Schiitzling seines Pfarrers, der dann auch seine
Erziehung nach besten Kriften leitete. Der aufgeweckte
Kleine kam zu einem Kaplan ins Toggenburg, empfing da

*So lautete seine beharrlich eingehaltene Unterschrift.
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Unterricht in Realfichern und etwas Latein und bezog dann
spiter die Kantonsschule zu St. Gallen, wo er durch Talent
und Ifleiss hervorragte und mit seinen Lehrern Rector Federer
und dem nachmaligen Bischof Mirer eine Freundschaft fiir's
Leben schloss. Das Gliick einer breit angelegten Schulbildung
war ihm versagt, und er musste sobald wie méglich sein Fach-
studium beginnen. Er ging, nicht ganz 15 Jahre alt, nach
Miinchen und trieb Anatomie und alle {ibrigen grundlegenden
Ficher der Reihe nach, nahm aber auch naturwissenschaft-
liche und philosophische Collegien, um seine Vorbildung zu
erginzen, deren philologische Kinseitigkeit ihn zeitlebens
schmerzte. Hr arbeitete iibermenschlich und mit dem driicken-
den Bewusstsein, wenig Geld und Zeit zur Verfiigung zu
haben. Als er kaum in die Klinik eingefithrt war, blieben
alle Hiilfsmittel aus, und mit dem Studium war’s vorliufig
vorbei, keineswegs aber mit seiner Begeisterung fiir Wissen-
schaft und Beruf. Er fand eine Gehiilfenstelle bei Land-
ammann Zellweger in Trogen (Appenzell A.-Rh.), dem bedeu-
tendsten Praktiker seines Landes, und machte nebenbei viele
Préparate fiir vergleichende Anatomie in die Schlapfer’sche
Sammlung, welche damals zu den Merkwiirdigkeiten unserer
Gegend gehorte. Nachdem er so durch mehrere Jahre Vieles
gelernt, aber wenig erworben, liess er sich zu Oberegg in Inner-
Rhoden, wo freie Praxis war, nieder — und war Arzt, mit Zittern
und Zagen, aber auch mit rastlosem Fleisse, mit viel Gliick und
grosser Anerkennung. Nachdem er sich so die Mittel erworben,
weiter zu studiren, wurde ihm sein Wegzug schwer gemacht,
und die 6ffentliche Meinung erklirte es als hellen Unsinn, dass
ein so vortrefflicher und vielbegehrter Mann tiberhaupt noch
lernen sollte. Er ging nach Wien und kam mitten in die
grosse Revolution hinein, in welcher die anderthalbtausend
Jahre alte philosophisch-scholastische Medicin vollends unter-
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ging, und aus welcher sich die neue naturwissenschaftlich-
anatomische Richtung entwickelte, die unter dem Namen der
Wiener Schule sich iiber die ganze Welt verbreitete und
eine lange Reihe grossartiger Forschungen und ungeahnter
Verbesserungen in allen Gebieten der Heilkunde hervorrief.
Rockitansky, Skoda, Schuh, Jiger und Hebra, die seither
gross und alt gewordenen und verstorbenen Meister, waren
seine Lehrer und jugendlich begeisterten Mitarbeiter. Es ist
nicht Jedermann vergonnt, eine weltgeschichtliche Umwil-
zung mit zu durchleben; wer aber einmal recht dabei war,
der bleibt fiir sein ganzes Leben lang jung. So war auch Seitz,
der ruhelos strebende, immer kampfbereite und immer liebens-
wiirdige Mann. Er bestand sein Staatsexamen in St. Gallen
mit Glanz und begann seine regelrechte Praxis mit den be-
scheidensten Anspriichen und gemeinsam mit seinem Freunde
Vonwiller. Dieser war Biirger, hatte Connexionen und konnte
dem unbekannten Fremdlinge Gelegenheit zum Arbeiten ver-
schaffen; und er fand sie wahrlich, sowohl als feiner Dia-
gnostiker wie als gewissenhafter Arzt. Sein Arbeitsfeld wurde
in wenigen Jahren sehr gross und sein Ruf ausgedehnt. Es
ist bezeichnend fiir ihn, dass er seine wirmsten Verehrer
unter den Armen und unter seinen Collegen hatte. Da, wo
der Mensch seinen Kampf um’s Dasein am riicksichtslosesten
zu ftihren pflegt, da war er am grdssten, am edelsten. IThm
und seinen spiter nachgefolgten, zu friithe von uns geschiede-
nen Freunden Steinlin, Wegelin, C. Wild und Ziiblin ver-
danken wir die Vereinigung und nachhaltige Anregung der
arztlich-wissenschaftlichen Krifte St. Gallens und die Pflege
einer gesunden Collegialitit, welche allein den gemeinen Er-
werb am Krankenbette zu iiberwinden und die humane Seite
des Berufes zur Geltung zu bringen vermag. Dabei hat dieser
bewegliche Mann mit seinen klugen, blauen Augen und seinen



jovialen Umgangsformen niemals Streit gehabt: er verstand
es, Pfeilen die Spitze abzubrechen und Stosse mit Anmuth
zu pariren; den riicksichtslosen Eifer sparte er fiir seltenen
und immer nur fiir amtlichen Gebrauch.

Die beiden Freunde Seitz und Vonwiller kauften die
nachtriglich ,Paradies“ geheissene Besitzung und betrieben
daselbst eine im besten Rufe stehende und gut rentirende
Irrenanstalt. Nach Eriffnung von St. Pirminsberg wurde sie
anfgehoben. ,Ich muss meine Kranken theurer oder aber
schlechter behandeln, als es eine staatlich unterstiitzte An-
stalt thun kann, und mag weder das Eine noch das Andere,*
war seine Antwort an Freunde, welche dringend zur Fort-
tithrung des Asyls riethen. Die umgebauten Rinume wurden
dann als Badeanstalt eingerichtet, welche lange Jahre in
reinlicher, solider Weise allen Anspriichen geniigte. Das
grosse Haus wurde zum kleinen Privatspital (maison de santé),
in welchem Kurghste und Kranke Aufnahme und eine sehr
sorgfiltige, mehr der Genesung als dem Geschéfte dienliche
Pflege fanden, und die verschiedensten Aerzte ab- und zu-
gingen, so dass es fiir Reiche und Arme der Vorldufer eines
richtigen Gemeinde- und spiter Kantonsspitales geworden ist.

In diesem Haus entwickelte sich aber auch ein reiches
und liebevolles Familienleben, nur kurz beriihrt vom rastlos
arbeitenden Vater, aber stetig und weise getragen von der
vortrefflichen Mutter. Diese starb plotzlich. Begabung, KEr-
ziehung und Schule haben fiir eine Tochter und sechs S6hne
ehrenvolle Lebensstellungen geschaffen. Der Geist des Hauses
war, wie die Berufsbetreibung und die ganze Lebenshaltung
des Verstorbenen, durchaus christlich, so viel man auch von
orthodoxer Seite thm den Hiretiker vorgeworfen hat; er war
ein unverwiistlicher Idealist und iiberzeugungstreuer Reformer
in der Medicin, wie in der Politik und in der Kirche. ,Ich

7
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bin nicht durch Biicher noch aus Muthwillen zu meinen An-
sichten gekommen, das Leben hat sie mir aufgenothigt; was
ich gesehen und gehdrt, von Andern und an mir selber er-
fahren, zwingt mich, so zu sein, wie ich bin,“ war seine
Antwort auf manche freundliche Einwiirfe; iiber viele sehr
unfreundliche und manche bittere Unbill pflegte er herzlich
zu lachen.

Er war Allen gleich leicht zuginglich, reichlich wohl-
thitig, ein Vater der Armen und Verlassenen; seine Herzens-
giite war charakteristisch, sprichwortlich, und selbst gegen-
tiber dem Undankbarsten ausdauernd.

Dass der populdre Arzt auch als Biirger stark in An-
spruch genommen wurde, schien in der Republik schwer
auszuweichen. Er war lange Jahre hindurch Schulrath, Ge-
meinderath, Erziehungsrath, Mitglied der Studiencommission,
des Grossen Rathes, mit seinem Freunde Dr. Weder ein ein-
flussreiches Mitglied des Administrationsrathes, spater Mit-
glied des Synodalrathes und Vorstand der altkatholischen
Gemeinde. Er hatte dabei selbstverstindlich viele Gegner,
aber keinen Feind, keinen, der ihn nicht hochgeachtet und
der sich nicht sehr gefreut hétte, ihn bei seiner Partei zu
haben.

In beruflicher Beziehung war die Stellung des Verstor-
benen eine scharf ausgeprigte, thatsichlich einflussreiche. Hr
war mehrere Jahre lang ein sehr actives Mitglied der Sanitits-
commission, und es ist ein Ungliick fiir das St. Gallische Sani-
tatswesen, dass er nicht langer festgehalten worden. Seine
Thitigkeit fiir alle Verbesserungen des offentlichen Gesund-
heitswesens und der Krankenpflege horte desswegen aller-
dings nicht auf; er hat um die Einfithrung der Wasserheil-
kunde und der didtetischen Verfahren viele Verdienste und
hatin diesen Fragen 6ffentliche Meinung gemacht wie Wenige.
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Durch viele Jahre der viterliche Berather von Studirenden
und jungen Aerzten, fleissiges Vorstandsmitglied des stadti-
schen wie des kantonalen Aerztevereins und der naturwissen-
schaftlichen Gtesellschaft, besass er die beneidenswerthe Fahig-
keit, nach der strengen Tagesarbeit in stillen Stunden der
Nacht dem Studium seiner Fachschriften obzuliegen. Unter
den Jungen war er ein Junger, mit dem Neuesten bekannt,
und dennoch immer neidlos bereit, fremdes Wissen und Kon-
nen zu anerkennen und, sehr oft mit Hintansetzung seiner
personlichen Interessen, zur Geltung zu bringen. Konkur-
renz machen kann Jeder, dieselbe aber liebenswiirdig zu er-
tragen und der Freund seiner jungen Collegen zu sein, ist
schwerer: er hat's gethan und ein Vorbild gegeben.

Es ist begreiflich, dass der érztliche Forscher kein Prak-
tiker und dieser kein wissenschaftlicher Pfadfinder sein kann,
und so thut es den Verdiensten des Verstorbenen keinen
Abbruch, dass er sich darauf beschrinkte, ein guter Arzt
und ebenso ein guter Mensch zu sein. Allen, die ithn kann-
ten, war er dadurch theuer, dass er nicht ,eine rechte und
eine letze Seite“ hatte, sondern immer und tiberall derselbe
war: ,jeder Zoll ein Mann“. Seine Gesundheit war, Dank
seiner Constitution und seiner Lebensordnung, fast unzerstor-
bar; selbst aus einem schweren Typhus, den er 1858 be-
stand, ging er ungeschwicht hervor und noch mit 70 Jahren
beschimte er an Leistungsfihigkeit manchen Jiingern. Im
Frithling 1883 zeigten sich bedenkliche Zeichen eines Herz-
leidens (angina pectoris). Die Treppen wurden erst beschwer-
lich, bald gefahrvoll, der Schlaf wich den Bangigkeiten, und
durch Monate wurden die Nichte im Lehnstuhle zugebracht.
Im November schien ein schwerer Schlaganfall das Leben
auszuldschen; der Kranke erholte sich aber wieder unter der
trenen Pflege seiner Tochter und seiner zweiten Frau; der
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Winter war verhiiltnissméssig, d. h. nach seiner Meinung, gut,
Andere hétten ihn traurig gefunden. Anfangs Mérz ein zweiter
Schlaganfall; Lihmung; fortschreitende Brustwassersucht bei
klarem Bewusstsein und endlich ein sanftes Entschlafen.

Die lange Krankheit des nun Vollendeten war ein seines
Lebens wiirdiger Abschluss: keine Klage und keine Unge-
duld. Bei den schwersten Bangigkeiten und im vollen Be-
wusstsein des langsam nahenden Endes bewahrte er seine
liebenswiirdige Grundstimmung und seine bedingungslose Er-
gebung in den Willen Gottes.
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