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IV.

Ueber Geschichte und Bedeutung der Volks-
gesundheitspflege.

Vortrag
gehalten in St. Gallen am 21. November. 1883

yon

Dr. Gustav Custer,

Mitglied der naturwissenschaftlichen Gesellschaft.

Das Culturleben der letzten Jahrzehnte ist durch eine
interessante und michtige geistige Bewegung auf einem der
menschlich naheliegendsten und niitzlichsten Gebiete ausge-
zeichnet: Es betrifft dieselbe die wissenschaftliche Lehre von
der personlichen Gesundheit und dem offentlichen oder Volks-
gesundheitswesen. In deren Anwendung wird heutzutage so
viel von Gesundheitspflege gesprochen, geschrieben und ge-
lesen, dass man glauben mdochte, es konnte, wenn auch ent-
sprechend viel gethan wiirde, jenes goldene Zeitalter auf
der Erde wiederkehren, in welchem die Menschen vor lauter
Gesundheit ein paar hundert Jahre alt geworden sind. Doch
wird eine solche schéne Hoffnung vorldufig dorch die Zif-
fern der Statistik griindlich zerstért. Sie lehrt uns nim-
lich, dass die heutigen Sterblichen im Durchschnitt keine
lingere Lebensdauer haben, als 835—40 Jahre beim mé#nn-
lichen Geschlechte und ein paar Jihrchen mehr beim weib-

lichen. Diese Spanne Zeit menschlichen Daseins ist nur die
6
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Hilfte jenes Maximums, von welchem der Dichter der Psal-
men spricht und von dem er mit Riicksicht wohl auf die
tiberwiegendste Mehrzahl simmtlicher alt gewordener Hrden-
biirger treffend sagen durfte, dass es, wenn es kostlich war,
Miihe und Arbeit gewesen sei.

In Anbetracht des viel zu kurz gesponnenen Lebens-
fadens unserer heutigen Generationen erscheint es gewiss
als nothig, dass ein Jeder sich um méglichste Verlingerung
desselben kiimmere, und dass zur Krreichung dieses Zieles
sowohl er fiir sich, als der Staat fiir das ganze Volk Ge-
sundheitspfleger sei. Das Recept, gesund zu bleiben und
ein langes Leben zu erreichen, ist zwar ein sehr einfaches
und besteht nach dem Ausspruch eines originellen Denkers
bloss in der Kunst, es nicht zu verkiirzen. Diese Kunst
fallt aber im Wesentlichen mit der Einsicht und dem festen
Willen zusammen, Alles zu vermeiden, was dem grossten
Reichthum auch des Aermsten, seinem gesunden Leibe und
Geiste, schaden konnte; sie beruht in der Beherzigung des
goldenen Mottos, welches auch an dem heutigen Tempel Aes-
culap’s sich angeschlagen findet: ,Gesundheit verwalten und
Krankheit verhiiten ist besser, denn Krankheit heilen!“ Es
ist dies schon desshalb wichtig, weil die Apotheke oft kein
Trinklein dafiir hat, was zu viel Trunk oder andere Un-
miissigkeit verschuldete, und weil, wie schon Luther wusste,
die Krankheit pfundweise kommt und lothweise wieder geht.

Wenn aber die neuere Zeit mit grossem Eifer und Fleiss
sich angelegen sein lésst, die Bedingungen der menschlichen
Gesundheit, das Wesen vollster Harmonie all’ unserer Organe
und deren Lebensiusserungen exact zu erforschen, wenn erst
sie als neuen hoffnungsreichen Zweig am weithin sich aus-
breitenden Baume der Naturwissenschaften die Gesundheits-
lehre oder Hygieine nicht nur des Einzelmenschen, sondern
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der Gemeinschaft aller Staatsbiirger herauswachsen sah, so
diirfen wir nicht vergessen, was schon in dem Leben friihe-
rer Zeiten und Nationen besonders die praktische Volks-
gesundheitspflege geleistet hat. Konnen wir auf anderen
Wissensgebieten die Gegenwart nur richtig verstehen mit
all’ ihrem Licht und Schatten, mit all’ ihrem Streben und
Irren, wenn wir sie in dem grossen Spiegel der Vergangen-
heit betrachten, so ist’s auch fiir unseren Gegenstand, um
mit dem Dichter zu sprechen, ein gross Ergetzen, sich in
den Geist der Zeiten zu versetzen. Wir erfahren aus unseren
geschichtlichen Betrachtungen, dass, wie fiir andere Verhilt-
nisse, in gleicher Weise fiir den Grundsatz der Krankheits-
verhiitung hiufig das gefliigelte Wort seine Geltung hat:
»Nichts Neues unter der Sonne!® Erhielt doch schon
Konig Cyrus, als er Aerzte fiir sein Heer beschaffen wollte,
von seinem Vater (Kambyses) den weisen Rath: ,Sorge
Lieber fiir Gesundheitswichter und mache, dass deine Leute
nicht krank werden; nur mit gesunden Soldaten kannst du
siegen !

Als Aufmunterung zur Bescheidenheit, als Sporn zu
weiterem Streben fiir gesundheitsférdernde Ideen und Thaten
lernen wir aus der Geschichte der Hygieine auch erkennen,
dass manches im Alterthume besser gewesen ist als jetat
bei uns, und wie wir's darin noch nicht ,so herrlich weit
gebracht !

Betrachten wir die Ausbildung und praktischen Lei-
stungen der Gffentlichen oder Volksgesundheitspflege, welche
die durch Zusammenleben Vieler entstehenden Gesundheits-
schidlichkeiten zu beseitigen oder doch zu mindern strebt,
als einen Gradmesser fiir die jeweilige CulturhShe eines
Volkes, so sind es vor allem die alten Israeliten, Griechen
und Romer, welche unsere Aufmerksamkeit gefesselt halten.
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Da waren es Priester, Staatsmiinner und Aerzte, welche die
(resundheitspflege zum Theil zu hoher Bliithe brachten. Viele
Vorschriften fiir das gesundheitliche oder sanitiire Leben des
Einzelnen und der Familie wurden in das Gewand religioser
Ceremonien gekleidet; der Priester der iltesten Zeit war
nicht bloss Vermittler des Cultus der Gottheit, sondern auch
der Hygieine und der Medicin.

Sehr hervorragend durch ihren praktischen Werth waren
manche hygieinische oder gesundheitspflegerische Vorschrif-
ten, welche Moses den Kindern Israels gegeben hat. Er war
nicht nur ein grosser Fithrer und Berather seines Volkes iiber-
haupt, sondern namentlich auch ein Gesundheitsgesetzgeber
von erstaunlichem Scharfsinn, der allerdings nach manchen
Richtungen egyptische Vorbilder befolgte. Kinzelne seiner
Verordnungen im Interesse der Volksgesundheit kénnen noch
jetzt als Muster gelten und finden, wenn gleich in anderer
Form, so doch im Princip ihre Anwendung. Moses fusste
hauptsichlich auf dem im heutigen Gesundheitswesen als
Richtschnur dienenden Grundsatze, die Krankheitsursachen
nach Kriften fern zu halten. Unter den Belohnungen fiir
richtige Beobachtung all’ der einschligigen Satzungen wird
ausdriicklich auch ein langes Leben verheissen. Die Auf-
sicht tber richtige Befolgung der israelitischen Gesundheits-
gebote, die Moses in gottesdienstliche Gebriuche hiillte, lag
in den Hinden der Priester; sie fanden bei dem grossen
Ansehen dieses Standes und bei der Furcht vor der Strafe
des Herrn im Falle der Unterlassung oder Ueberschreitung
der Befehle nur um so willigere Befolgung.

Die mosaische Gesundheitsverwaltung galt vor Allem
der Bekimpfung der ansteckenden Krankheiten, speciell des
als eigentliche Geissel herrschenden Aussatzes. Fiir diesen
hat der energische Gtesetzgeber, wie es jetzt noch fiir mog-
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lichst schnelle Einschrinkung und Unterdriickung boser
Seuchen als erste Erfordernisse gilt, die rechtzeitige Anzeige
vorkommender Fille, Absonderung der Kranken und Zer-
storung des GQiftstoffes durch Desinfection zur Gewissens-
sache gemacht. Wer in ein Aussatzhaus gegangen war, der
musste seine Kleider reinigen und baden in lebendigem Wasser.
Konnten wir heute gegeniiber Scharlachfieber, Pocken und
andern derartigen Volks- oder epidemischen Krankheiten
besser verfahren? So radical waren die Mittel des jiidischen
Hygieinikers, dass ein Haus ganz abgebrochen wurde, wenn
in ihm der Aussatz wiederholt zu Tage trat. Dieses Bei-
spiel fand zu unserer Zeit in den grossen englischen Stiadten
eine ausgedehnte Nachahmung, indem ganze Quartiere, als
Brutnester gemeingefihrlicher iibertragbarer Krankheiten
bekannt, einfach niedergerissen wurden.

Moses handhabte ausser den Massregeln gegen Seuchen
auch eine Ueberwachung der Nahrungsmittel, speciell des
Fleisches, sorgte fiir reines Trinkwasser und erhob in nach-
ahmenswerther Weise die Reinlichkeit des Korpers, der Luft
in und ausserhalb der Wohnungen zum hygieinischen Prin-
cip, was als A und O in der Vorbeugungslehre gegen bas-
artige Krankheiten noch jetzt namentlich den untern Classen
nicht genug gepredigt werden kann. Unsauberkeit wirkt
iiberall als das schlimmste Gift fiir Leib und Seele, fiir Ge-
sundheit und Moral. Endlich hat sich der hervorragendste
Volksmann des alten Testamentes durch strenges Gebot eines
wochentlichen Ruhetages oder der Sabbatfeier ein unsterb-
liches Verdienst auch vom Standpunkte der allgemeinen
Gesundheitspflege erworben. Es kann dasselbe mnicht besser
illustrirt werden als durch die heutigen, so edlen Bestre-
bungen nationaler und internationaler Vereinigungen, perio-
disch an einem Tage mdglichst allen Kémpfern um’s Da-
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sein die grosse Wohlthat korperlicher und geistiger Er-
holung zu verschaffen, das Volk durch Ausspannung seiner
Krifte zu dem im Zeitalter des Dampfes fiir Manchen so
fieberisch gewordenen Wettrennen in der Arena der Concur-
renz wieder leistungstiichtig zu machen. Durch wahrhaft
hygieinische Befolgung der Sonntagsruhe wird der Tag des
Herrn auch zum schonsten Tage des Menschen !

In manchen Beziehungen Grosses und Schiones wurde
in der Volksgesundheitspflege bei den alten Griechen ge-
leistet. Zumal ist es die Hygieine des Kindes und der Ju-
gend, welche sie zum Theil mit rauher Strenge iibten und
gesetzlich bewachten. In Sparta duldete man schon nach
der Geburt nur wohlgestaltete, gesunde Kinder, die in staat-
licher Erziehung systematisch abgehiirtet, einfach' gewdhnt
und durch Gymnastik gekriftigt wurden. An den Uebungen
im Wettlaufen, Spiesswerfen, Bogenschiessen mussten selbst
die Madchen sich betheiligen, um auch sie korperlich riistig
zu machen. In Athen hatte die Erziehung hygieinisch kein
so herbes Geprige, immerhin suchte der Hellene auch hier
in dem Bewusstsein, dass ein kriftiger, unverdorbener Geist
nur in einem widerstandstiichtigen Leibe herrschen konne,
durch methodische Gymnastik, durch 6ffentliche Spiele den
Korper nicht bloss schon, sondern vor Allem gesund heran
zu ziehen! Wie nothig wire es manchenorts in unserer Zeit
mit ihrem vielen Sitzen und Studiren, an Stelle einseitiger,
verweichlichender Jugenderziehung vom kraftstrotzenden, un-
verdorbenen Hellenenthume zu lernen, wie allein eine gleich-
missige Ausbildung aller Organe und Kriifte des Menschen,
wie nur eine geordnete Schulung sowohl des Geistes, als des
Korpers i#sthetischen, sittlichen und hygieinischen Werth
besitzt und gesunde, ausdauernde, arbeitslustige Vollnaturen
schafft fiir den Dienst des praktischen Lebens. Auch der Mann
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Leibesiibungen; zahlreiche offentliche Bider ermdglichten
ausgiebige Cultur der Haut, und reichlichster Aufenthalt in
freier Luft unter herrlichem Himmel selbst beim Philo-
sophiren liess keine blassen, welken Stubengesichter ent-
stehen.

Von Griechenland stammen die Erstlingsschriften iiber
Gesundheitspflege aus der Feder eines Arztes: es ist dies
der Altvater rationeller Heilkunde, der Priestersohn Hippo-
krates. Er loste im vierten Jahrhundert vor Christus die
Medicin von den starren Fesseln des Priesterthums; fussend
auf genauer Naturbeobachtung lehrte er in seinen Werken
iiber Luft, Wasser und Boden bereits eindringlich, wie viele
Krankheitsursachen nicht im Menschen selber liegen, son-
dern in der Aussenwelt, im Klima, in unreiner Luft, schlech-
tem Trinkwasser, feuchtem Boden, falscher Nahrung zu
suchen seien. Er ist der erste Arzt, der die Verhiitung der
Krankheiten fiir das wichtigste hielt, und durch ihn wurde
der Grund gelegt zu einer auf Tkatsachen beruhenden Ge-
sundheitslehre. Bei diesem griechischen Meister finden wir
schon ausdriicklich die Wichtigkeit der Krankenbehandlung
durch Didt und naturgemiisses Verhalten betont. Hippo-
krates theilte das Schicksal so manches hervorragenden,
seiner Zeit vorangeeilten Mannes — seine Beobachtungen
und Lehren sind wie so viele andere miihsam errungene
Greistesschiitze in der Lethe der Jahrhunderte versunken,
und erst die neuere Zeit ist an diese alte, herrliche Quelle
zurlickgekehrt.

Grosse Sorgfalt legte man in dem michtigen alten Rom
und in dessen Colonien auf die Pflege der Volksgesundheit.
Noch jetzt erregen die fiir das 6ffentliche Gesundheitswesen
erbauten Riesenwerke, wenn gleich meist in Ruinen, sowohl
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in der Stadt, als an den vielen Stellen, wo das weltheherr-
schende Volk seinen Fuss hingesetzt hat, unsere gerechte
Bewunderung. In Rom dienten fiir Abschwemmung der
Unrathstoffe in den Tiber hinein gewaltige Kanile; impo-
sante Leitungen ftihrten in hohen, oberirdischen Bogenreihen
meilenweit eine ergiebige Menge guten Quellwassers vom
Gebirge herbei, und der noch jetzt gepriesene herrliche
Reichthum der heiligen Stadt an jenem unentbehrlichen Nass
ist auf die hygieinische Fiirsorge der Alten zurtickzufiihren.
Leicht zugiingliche Gelegenheit zur Leibesreinigung selbst
fir die Aermsten war in den grossen, kaiserlichen Bade-
paliisten geboten; es ist nur zu bedauern, dass diese hygiei-
nischen Anstalten in spiiteren Zeiten zur Verweichlichung
des Korpers und zur Ausartung der Sitten vielfiltige Ver-
anlassung gaben. In der Kaiserzeit waren fiir Beaufsich-
tigung der wichtigsten Zweige der Gesundheitsverwaltung
besondere staatliche Beamte bestellt; fiir die Nahrungsmittel-
pflege existirte eine Fleisch- und Getreideschau. Die Kirch-
hofe wurden in richtiger gesundheitlicher Erkenntniss von
ihrer Unzuliissigkeit innerhalb dicht bewohnter Stadtquartiere
nach aussen verlegt. Nur die Wohnungen waren bei der
allmilig sehr zahlreich gewordenen, eng zusammengedringten
Bevilkerung der Stadt in den schmalen, gewundenen Stras-
sen, in den hohen, iiberfiillten Hiusern gar oft gesundheits-
schidlich, eine Klage, die auch heute in unseren grossen
und kleinen Stidten, ja selbst auf dem Lande, zu den lau-
testen und ernstesten in dem Volksgesundheitswesen gehort.
Nach dem grossen Brande zu Kaiser Nero’s Zeiten ist die
alte, volksbelebte Roma nicht bloss neu, sondern auch in
besserem hygieinischem Gewande erstanden mit breiteren,
luftigeren Strassen und herrlichen Parken, welche zur Ver-
besserung einer stiidtischen Atmosphiire so Vieles beitragen.
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Es wurde bei dieser Construction des neuen Roms auch eine
besondere sanitire Bauordnung befolgt, wie dies in unseren
Tagen zum grossten Gesundheitsnutzen als immer allgemei-
neres Bediirfniss gefiihlt und zur staatlichen Pflicht erhoben
wird.

Wiihrend die cultivirten Volker des Alterthums, wie
aus diesen fliichtigen Skizzen zu ersehen ist, theilweise
musterhafte und gross angelegte Leistungen in der dffent-
lichen Gesundheitspflege aufzuweisen haben, begegnen wir
nach dem Zusammenkrache des Romerreiches und den Stiir-
men der Volkerwanderung Jahrhunderte lang einer sehr
geringen Sorge fiir die gesundheitlichen Forderungen des
Korpers. Die hippokratischen Lehren von der moglichsten
Abhaltung krankmachender Kinfliisse gingen verloren; beil
manchen der Kirche dienenden Gesellschaften galt es als
ein besonderes Verdienst, anstatt den Leib, diesen Tempel
seelischer Krafte und gottlicher Ideen, zu achten und zu
pflegen, ihn gering zu schitzen, zu kasteien, ihn mit Ab-
sicht schwach und krank zu machen! Ob der #ngstlichen
Sorge fiir das Heil der Seele vernachlissigte eine zahlreiche
Kaste die natiirlichen physischen Bediirfnisse des Korpers
und vergass so die unverwelkliche Grundidee des Hellenen-
thums, dass nur die ebenmiissige Pflege beider den Menschen
wahrhaft gesund und gliicklich machen kinne! Aufforde-
rungen, auch den Gesundheitscultus nicht zu verachten,
wiren zwar gentigend vorhanden gewesen; denn es fehlte
bereits in den ersten Jahrhunderten des Christenthums nicht
an heftigen Erschiitterungen der Volksgesundheit. Wieder-
holt tauchten schon jene vulcanischen Ausbriiche im offent-
lichen Gesundheitsstande, die opferreichen Seuchen oder
Epidemien, auf, denen vorzubeugen man so lange Zeit nicht
fiir moglich, oder die wirksam zu bekimpfen die damaligen
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und spiteren Perioden der Geschichte in kindlich naivem
Sinne nicht einmal fiir erlaubt hielten, weil sie als Strafe
des Himmels fiir die Siinden der Menschen galten. Mit dem
Fatalismus des Orientalen fiigten die christlichen Gliubigen
sich in's scheinbar Unvermeidliche, fliichteten in das Heilig-
thum der Kirche, gaben reiche Spenden an die Kloster und
kimpften mit Gebeten gegen den Wiirgengel der anstecken-
den Volkskrankheiten.

Neue Gesundheitsbediirfnisse und -Gefahren entstanden,
als mit der allmiligen Ausbildung des Biirgerthums und mit
dem Bau der biirgerlichen Wohnhiuser viele der neu ge-
griindeten Stidte vom 13. Jahrhundert an eine immer gros-
sere Entwicklung und Bedeutung erlangten. Das von Wall
und Graben umgebene, dicht in einandergeschobene Laby-
rinth von dunkeln Hiusern, engen, ungepflasterten Gassen
der deutschen Stidte und Mirkte 1im Mittelalter besass einen
sehr gesundheitswidrigen Charakter; in manchen Quartieren
lebte die Bevolkerung dicht zusammengedringt; Unreinlich-
keit, Licht- und Luftarmuth in denselben waren wohl ge-
eignet, Fiulniss-Stoffe und Krankheitsgifte zu erzeugen, sie
bei dem Mangel oder der Ohnmacht gesundheitspolizeilicher
Massnahmen auch zu unterhalten und zu multipliciren. Einen
Anschaunungsunterricht belehrender Art, wie es in der mittel-
alterlichen Zeit und spiter mit der sanititswidrigen Gassen-
enge, Luftverderbniss und Finsterniss beschaffen war, ge-
wiahren die hie und da noch ganz oder in Bruchstiicken
bestehenden Judengassen, -in welchen, abgeschlossen von den
tibrigen Bewohnern, das missachtete Volk seine Sonder-
existenz zu fiihren sich gezwungen sah. Bei der unreinen
Beschaffenheit der Wohnungen, des Bodens und der Luft
konnten die so hiufigen und bosartig auftretenden Epide-
mien so iippige Nahrung finden, wie eine Flamme in diirrem
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Holze um sich frisst. Zu den iibrigen Lebensbedrohungen
in Folge mangelhafter (esundheitsordnung kamen auch
schlimme Missbriuche in der Handhabung des Leichen-
wesens. Fast allgemein wurden die Todten nach langer
Gewohnheit in den stark besuchten Kirchen zur letzten
Ruhestitte beigesetzt oder doch innerhalb der Stadtmauern
begraben. In den entsetzlichen Zeiten verheerendster Seuchen-
herrschaft liess man die Leichen nicht selten unbeerdigt
liegen, oder errichtete, wie jetzt nach grossen Schlachten,
gewaltige Massengriber. Wihrend der schrecklichen Pest
in Florenz im Jahre 1348, deren unsiglichen Jammer uns
Boccaccio in den lebendigsten Farben geschildert hat, ge-
niigte nach seinen Mittheilungen die geweihte Erde fiir die
Bestattung der grossen Menge der Todten, welche sich an
jeder Kirche jeden Tag und fast zu jeder Stunde ansammelten,
nicht, am wenigsten wenn nach dem herkémmlichen Ge-
brauche jede Leiche eine eigene Stiitte erbhalten sollte. Man
machte desshalb, als Alles angefiillt war, michtige Gruben,
in welche man die anlangenden Leichen zu Hunderten ver-
senkte. Dieselben wurden darin wie Kaufmannswaaren auf
Schiffen schichtweise iiber einander gelegt und, wenn die
Grube gefiillt war, mit ein wenig Erde zugedeckt . . . . .

Als das erschiitterndste Beispiel der Krankheits- und
Todeshekatomben des Mittelalters durch Seuchengift ist Ihnen
der im 14. Jahrhundert die europiischen Linder verwiistende
.schwarze Tod“ bekannt, der auch in der Schweiz eine
opferreiche Ernte hielt. Wir besitzen in Boccaccio’s Deca-
merone fiber diese Tragddie der Volksgesundheit die er-
greifendsten Details. Befallen von grossen Beulen und
schwarzen Flecken auf der Haut — daher der Name schwar-
zer Tod — sanken bei wiederholten Wanderziigen dieses
Wiirgengels Hunderttausende dahin, besonders in jenen
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Stiadten, in welchen auf kleiner Fliche eine arme Bewohner-
schaft in Entbehrung und Elend, in Schmutz und Verwahr-
losung gedringt zusammenlebte. Die Ursache des grossen
Sterbens suchte man in iiberirdischen Einwirkungen, in den
Himmelskorpern und im gerechten Zorne Gottes iiber die
sindhafte Welt, fabelte auch von Vergiftung der Brunnen
durch verhasste Judenhand. Zur Abwendung der Volker-
plage wurden gute und schlechte Mittel versucht; in Flo-
renz siuberte man die Stadt durch eigens dazu Angestellte
von dem vielen Unrathe — dies schon vor der Pest zu
thun, wire wohl kliger gewesen — das Hereinkommen
jedes Kranken war verboten, und das Volk erhielt eine Menge
Rathschlige zur Erhaltung der Gesundheit. Zudem wurde
nicht nur ein Mal, sondern viele Male in geordneten Pro-
cessionen und auch auf andere Weise demiithig vor Gott
Busse gethan. An vielen Orten, wo die Seuche ihr drohen-
des Haupt erhob, verliessen Minner und Frauen die Heimath,
ihre Verwandten, ihr Eigenthum, als ob, so sagt Boccaccio,
der Zorn Gottes, der mit der Pest die Ungerechtigkeiten
der Menschen straft, nicht iiberall hinreichen wiirde. Ausser
Anrufung der Heiligen, Fasten und Busse folterte und ver-
brannte man die biosen Juden, zog in langen Reihen, sich
mit Geisseln den Korper zerfleischend, durch das Land, nicht
bedenkend, dass der ungeheure Menschenandrang die Krank-
heit nur noch weiter schleppen und bhosartiger gestalten
miisse.

Solcher Massenvernichtung der Volksgesundheit begeg-
nen wir, wenn gleich nicht in dem unerhdrten Grade wie
durch den schwarzen Tod, in der Geschichte der Seuchen
fortwihrend. Bis hinein in’s 18. Jahrhundert ziehen sich
die Schilderungen von dem Auftreten der Pest oder Pesti-
lenz, ohne dass wir in jedem Fall genau erfahren kénnten,



von welcher Art die volksvernichtende Krankheit gewesen
ware. Die Bezeichnung Pest war nur ein Sammelname fiir
Epidemien verschiedensten Ursprungs und Charakters.

Angesichts der tief eingreifenden socialen Erschiitte-
rungen und volkswirthschaftlichen Einbussen durch die ge-
nannten, so oft sich wiederholenden Calamititen erholte sich
endlich die Gesellschaft allgemach von ihrem jihen Schre-
cken, ihrer Rath- und Thatlosigkeit. Man fing an, mit
wirksameren und verniinftigeren Mitteln als Processionen
und Judenverfolgungen dem Uebel entgegen zu treten. So
entstanden als Ausdruck staatlicher Fiirsorge zum Schutze
der bedrohten Volksgesundheit sanitiitspolizeiliche Vorschrif-
ten in der Form der Pest- oder Pestilenzordnungen, um die
ansteckenden Krankheiten von sich abzuhalten oder mog-
lichst im Keime zu ersticken. Diese Erlasse der Obrigkeit
wurden selbst so strenge gehandhabt, dass man in Miinchen
(im 17. Jahrhundert) fiir die Uebertreter derselben einen
Galgen errichtete. Als ein grosser Fortschritt ist es ferner
zu betrachten, dass schon Ende des 16. Jahrhunderts in #hn-
licher Weise, wie wir jetzt Pocken- oder Typhusspitiler
besitzen, besondere Pestilenzhiuser ausserhalb der bewohnten
Orte entstanden, in denen die gefihrlichen Kranken unter-
gebracht und von den Gesunden abgesperrt oder isolirt ge-
halten 'wurden. Es ist das eine Regel, welche zu allen
Zeiten als dringendstes Gebot der hiuslichen und 6ffentlichen
Pflege bei heftig ansteckenden Leiden gehandhabt werden
muss.

Noch vermisst man aber Jahrhunderte lang die Haupt-
waffe fiir einen erfolgreichen Feldzug gegen die in verbrei-
teten Wanderungen einher schreitenden Volkskrankheiten.
Es ist dies eine griindliche, allgemeine Gesundheitspflege
zu jeder Zeit, auch ausserhalb der Seuchenperioden. Unsere
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Vorfahren stritten gegen den KFeind erst dann, wenn er mit
all’ seiner unheimlichen Macht, seinem ganzen Gefolge von
Ach und Weh, von Schrecken und Tod in’s Land gedrungen
war, anstatt ihn durch Reinhaltung von Boden, Luft, Wasser
und Wohnung wo moglich nicht entstehen zu lassen. Oder
sie dachten zu wenig daran, dass fiir den Fall er den Kampf
gegen die Volksgesundheit ertffne, eine durch gute Erniih-
rungs- und Gesundheitsbedingungen physisch gekriftigte
Armee ihm entgegengestellt werden miisse. Auch finden wir
selbst in spiteren Zeiten mitten unter den angewandten
rationellen Massregeln noch hie und da sehr kindliche und
wenig fruchtende, welche der Zug jener Culturepoche: naiver
Glaube, oft auch Aberglaube, erfunden hatte. So empfehlen
im 17. Jahrhundert schweizerische Obrigkeiten zu einer Zeit,
als sie sogar Verbote und Bussen wider das Tabaktrinken,
wie man es nannte, gegen Kaffee- und Theegenuss erliessen,
den in Pest und Cometen sich offenbarenden brennenden
Zorn Gottes durch Busse und Demuth abzukiihlen. Als
dringende und, wenn darunter neben frommer auch eine
wahrhaft hygieinische Lebensweise in allen Dingen verstan-
den ist, gewiss sehr erspriessliche Massregel verlangte der
Stadtrath von Luzern gegen Krankheitsansteckung eine reu-
miithige Besserung des Lebens.

Zu den niitzlichsten Vorkehrungen gegen Weiterver-
breitung der ,Pestilenz“ gehorte schon in den beiden letzten
Jahrhunderten manchenorts die Pflicht, die jeweilen auf-
tauchenden Krankheitsfille zu rechter Zeit anzumelden, um
gegen Weiterumsichgreifen der Seuche einschreiten zn kon-
nen; man riucherte die Briefe und Wohnungen, verbot selbst
bei Todesstrafe den Verkauf von Hausrath und Bettzeug
aus den Pesthiusern, sperrte die Grenzen ab; Personen,
Waaren und Vieh mussten einen Gesundheitspass besitzen,
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um ungehindert von einem Kanton in den andern passiren
zu diirfen. Gegen Verschleppung der ,Contagion® oder An-
steckung wurden polizeilich sogar ,Bettlerjagden® veran-
staltet. Als die Pest im 17. Jahrhundert in St. Gallen aus-
gebrochen war, liess die Behorde das Stadtgericht, die
Schulen und die sonntiglichen Predigten in St. Mangen
einstellen, ja im Herbst wurde sogar der iibliche ,Wein-
lauf* von der Stadt aus unterlassen, was gewiss von den
betreffenden Abgeordneten als eine schwere Entsagung mag
empfunden worden sein! Diejenigen Haushaltungen, in wel-
chen Pestfille vorgekommen waren, mussten zu St. Laurenzen
ihre Plitze in der alten ,Porkirche® einnehmen: also eine Art
Isolirung Gesunder in der Kirche! 8St. Gallen besass auch
eine Quarantaine-Anstalt hinter der Berneck, wo fremde, von
verdichtig ungesunden Gegenden und Orten ankommende
Personen gendthigt waren, sich ,bei sorgender Ansteckung
Anderer etwas Zeit aufzuhalten®.

Einen sehr wichtigen Gegenstand volkshygieinischer
Pflege bildete im Mittelalter die Versorgung der zahlreichen
Aussdtzigen. Diese Armen trugen wegen ihrer gesonderten
Unterbringung auch den Namen ,Sondersiechen“ und wur-
den durch vereidigte Krankenbeschauer untersucht. In Niirn-
berg begann eine geordnete Visitation der Aussitzigen durch
Aerzte und geschworne Hebammen nach vorgeschriebener
,Sondersiechenschau® schon Ende des 14. Jahrhunderts; im
Jahre 1663 fand sie daselbst zum letzten Male statt mit
Ueberreichung eines ,Sundersiechenalmosens an die un-
gliicklichen Kranken.

Der Aussatz war seit dem 11. Jahrhundert allgemein
verbreitet; doch umfasste diese Bezeichnung nicht allein den
mit Geschwiilsten und Geschwiiren an verschiedenen Korper-
stellen einhergehenden ichten Aussatz oder Lepra, sondern
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auch mancherlei anderweitige Hautiibel, z. B. die heute so
landliufigen Flechtenkrankheiten. Die Sondersiechen des
Mittelalters haben durch Ausbildung der Pflege armer Kran-
ker, besonders von Seiten der Kirchen und Kloster, durch
Griindung von Absonderungshiiusern zu der Idee allgemeiner
Hospitiler wesentlich beigetragen. In ibren Asylen oder
Leprosenhiusern — auch im Linsebiihl existirte ein solches —
durften an manchen Orten jene durch ihr Leiden von der
iibrigen Gesellschaft gemiedenen und isolirten Kranken durch
ein Gitter hindurch mit ihrver Lazarusklapper die Aufmerk-
samkeit und das Mitleid Voriibergehender erregen. In der
Pflege der Aussiitzigen trieb die Menschenliebe hochst-
gestellter Personen ihre schonsten Bliithen. So hat die
heil. Elisabeth, eine der wunderbarsten Gestalten des Mittel-
alters, sich der Ungliicklichen voll Muth und Selbstverleug-
nung angenommen. Die alte Pinakothek in Miinchen zeigt
ihr Bild, durch Holbein'sche Kunst verewigt, wie sie, von
der Wartburg kommend, Speise und Trank an die Aus-
satzigen vertheilt, welche vor dem Schlosse auf der Erde
kauern. Im mittleren Europa ist der wirkliche Aussatz schon
im 17. Jahrhundert ausgestorben; er herrscht in unserm
Welttheil heute noch besonders in Norwegen, wo 1m Jahre
1870 eine Zahlung tiber 2000 Leprakranke ergab. Sie wer-
den dort in besonderen Spitilern und Pflegeanstalten auf
Kosten der Regierung gehalten.

Als einem anderweitigen Zweig 6ffentlicher Pflege fiir
die Gesundheit begegnen wir in der Zeit vom spiiteren
Mittelalter an schon einer emsigen Sorge fiir unverfilschte
Nahrungs- und Genussmittel; gegen Fehlbare wurde zum
Theil mit originellen und exemplarischen Strafen vorge-
gangen. Freilich scheint dabei die gestrenge Justiz mehr
als die Sanititspolizei beriihrt gewesen zu sein, indem vor
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Allem der Betrug eher als die Schidigung der Gesundheit
geahndet wurde. Man hatte in allen grdsseren Stadten frith-
zeitig eine besondere ,Schau® fiir Fleisch, Brod, Bier und
Wein, ja sogar fiir Gewiirze.* In einem Pflichtenbiichlein
vom Jahre 1350 werden u. A. schon genannt ,der Gesalzen
Fisch-Hiringsbeschauer, der Weger an der melwage, der
Weinschreier, der Schmeer- und Schweinbeschauer“. Be-
sonders strenger Beaufsichtigung unterlagen Bicker und
Metzger. In der Stadt Passau mussten bereits Ende des
14. Jahrhunderts die Metzger jihrlich schworen, dass sie nur
gesundes, bankmissiges Fleisch verkaufen wollten. Im Jahre
1580 wurde ein Bicker, der Mehl mit Sand vermischte
— heute wiirde man etwa Alaun oder Gyps zur Verfilschung
nehmen — gezwungen, ein Malter davon als Brod verbacken
selber zu essen, woran er jimmerli(ﬁh zu Grunde ging.
Fiir Prifung der Bierqualitiiten existirten besondere
Proben; Biersieder und Wirthe mussten eidlich geloben,
unter das Bier nichts Anderes zu thun ,bei Strafe an Leib
und Gut“ als Malz, Hopfen und Gerste. In Niirnberg ver-
richteten besondere ,Bierkieser“ die Untersuchung des Gam-
brinussaftes. Wenn ungeniessbarer, gesundheitsschidlicher
Gerstentrank, zwar nicht durch die Hiilfsmittel der Lebens-
mittelchemie, sondern wohl vorziiglich durch die Zunge be-
wihrter Biervirtuosen, vorgefunden wurde, so schickte man
den Henkersknecht, liess die Fisser mit dem Bier auf einen
Wagen laden und fuhr sie nach der Fleischbriicke, wo der
schlechte ,Stoff“ in’s Wasser geschiittet wurde, wie man
es heut zu Tag etwa mit den Fuchsinweinen zu machen
plegt. Dem Wagen voran ward eine grosse Trommel ge-
rithrt, damit die ganze bierliebende Bevolkerung der Stadt

* Vergleichie hiezu Dr. Lammert, Zur Geschichte des biirgerlichen
Lebens und der offentlichen Gesundheitspflege; Regensburg 1880.
7
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vom Attentate wider ihren Gaumen und Magen Kunde er-
fahre.

Auch die Polizeistunde ist keine neue Erfindung; das
beweisen originelle Gebriiuche der alten Zeit. Um nimlich
dem langen, gesundheitsschidlichen Zechen und Schwiirmen
in den Schenkstuben Einhalt zu thun, wurde in Miinchen
bereits im Jahre 1331 die Bierglocke zur bestimmten Stunde
geliutet. Nach diesem Zeichen musste die Schenke von
den Gisten verlassen werden, und Niemand durfte mehr ohne
Licht iiber die Strasse gehen. Hine wiirttembergische Dorf-
ordnung Anfangs des 17. Jahrhunderts bestimmte, die Bier-
glocke im Sommer um 9 Uhr, im Winter um 8 Uhr Abends
zu lduten, ,sindemalen das iiberzeitig nichtlich zechen und
sitzen in den Gast- und Wirthshiusern zu allerlei Uebel
und Unthat oftermals viel und grosse Ursach gibt®.

Gegen das ,Weingemicht“ bestanden scharfe Verord-
nungen. Hiner der iltesten KHrlasse gegen diese in alter
und neuer Zeit verbreitete, sowohl gesundheitlich als natio-
nalokonomisch schédliche Filschung findet sich schon im
Jahre 1372 in einem bischiéflichen Codex von Wiirzburg im
omindsen Abschnitte iiber , Win machen“. Zu Biberach am
Rhein wurde 1482 ein Weinverderber auf Rathsbefehl ge-
zwungen, von dem Bacchussafte, so er gefilschet, sechs Mass
zu trinken! ,Er soll gar kliglich umgekommen sein®, be-
merkt der Chronist zu dieser radicalen Art von Strafrechts-
pflege. Solch’ drakonischem Verfahren gegeniiber sind
selbst die weitgehendsten Strafbestimmungen unserer heu-
tigen Gesetze iiber Lebensmittelpolizei noch sehr milde zu
nennen !

In einer fiir die Kérperpflege und gesundheitliche Frische
sehr wichtigen Einrichtung waren die verflossenen Jahr-
hunderte unserer in tausend anderen Dingen sonst so hoch
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civilisirten Zeit bedeutend voraus. Es betrifft dies die Ge-
legenheit 2u Gffentlichen Bidern wihrend des ganzen Jahres.
Im biirgerlichen Leben schon des Mittelalters nimmt das
warme Bad in den iiberall in kleineren und grosseren Ort-
schaften vorhandenen ,Badestuben eine wichtige Stelle ein;
dasselbe galt unter simmtlichen Classen der Bevilkerung
als ein unentbehrliches Bediirfniss nach dem Spriichlein:
» Wilt du ein Tag fréhlich sein, so gehe in’s Bad ! Ausser
den oOffentlichen bestanden fast in allen Hiusern Privatbade-
stuben. Wie sehr haben die Culturmenschen unserer Tage
eine so gesunde, und, wenn in richtigem Masse genossen,
fiir Korper und Geist iiberaus wohlthitige hygieinische Sitte
vernachliissigt, ja zum Theil fast ginzlich vergessen. Selbst
in manchen Stddten ist eine leicht zugingliche, vor Allem
billige Gelegenheit zum Volkshad ausserhalb der Sommer-
saison nicht einmal mehr vorhanden!

Vom 13. bis Ende des 15. Jahrhunderts standen in
St. Gallen fiinf 6ffentliche Badestuben im Betriebe, worunter
nur eine Privateigenthum war. Von Arx erziahlt in seiner
Geschichte von St. Gallen, dass schon im 10. und 11. Jahr-
hundert das Baden in den H&usern der Stadt in allen Stian-
den iiblich war.

In der mit Riicksicht auf das regelmissige Baden wirk-
lich guten alten Zeit pflegte nicht bloss der Handwerks-
meister den Gesellen am Samstag frither zu entlassen, damit
er zur Badestube gehen konne, auch der Gelehrte beschloss
sein Wochentagewerk mit einem Reinigungsbade, wie der
Vers beweist: ,Daz buoch hat ein Ende, Got gebe uns sein
Gnad und Samstag ein gut Bad!“ Es sind dies sehr freund-
liche hygieinische Bilder aus einer sonst nach vielen anderen
Richtungen rohen Culturperiode.

Im Uebergange zur neueren Geschichte und im Vor-
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schreiten zu unserem Jahrhundert sehen wir verschiedene
wichtige Momente die Gestaltung und Weiterentwicklung
der Volksgesundheitslehre, sowie deren Pflege beeinflussen
und befordern. Es sind dies die hohere Ausbildung und
Macht staatlicher Verwaltung, welche sich auch einlisslicher
mit der Gesundheitspolizei zu beschiftigen begann, sodann
vor Allem der gewaltige Aufschwung der Naturwissenschaften
und damit auch der Medicin. Besonders hedeutungsvoll war
die totale Umwandlung und experimentelle Begriindung der
Lehre von den vielgestaltigen Lebenserscheinungen des nor-
malen, d. h. gesunden Menschen. Angebahnt wurde diese
neue Aera schon im 17. Jahrhundert, als der Englinder
Harvey, der medicinische Copernicus, den Blutumlauf ent-
deckte. Spiter erfuhren, erméglicht durch die grossen Fort-
schritte der Chemie, die auch fiir die Gesundheitslehre hichst
wichtigen Kenntnisse tiber die Verdauungs- und Ernihrungs-
vorginge, iiber den Athmungsprocess, sowie iiber den Kreis-
lauf der Stoffe im lebenden Organismus tiberhaupt unge-
ahnte Aenderung und Bereicherung. Man stellte die ge-
nauere innere Beschaffenheit der Nahrungsmittel und ihren
Nahrwerth fest, erkannte die Unterschiede in der chemischen
Zusammensetzung der ein- und ausgeathmeten Luft und
schloss daraus auf die Unentbehrlichkeit des atmosphirischen
Sauerstofts fiir alle Lebensvorgéinge im Korper. Ueberaus
wichtige Resultate forderte das eingehende Studium der
durch Krankheit verursachten Verinderungen in den ver-
schiedensten Werkzeugen, Geweben und Siften des mensch-
lichen Organismus zu Tage; dabei leisteten die vielen mo-
dernen Hiilfsmittel der Chemie und Physik, die Erfindung
neuer Instrumente, besonders aber die Vervollkommnung des
Mikroskopes unschiitzbare Dienste. Gleichzeitig erfuhr dabei
die Lehre von den Ursachen krankhafter Storungen die friiher
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so sehr vernachlissigte, unumginglich nothwendige Beriick-
sichtigung. Dies hat wiederum auf die Verhiitung der be-
treffenden Gefahren und Schidlichkeiten den gréssten Kin-
fluss ausgeiibt. Eines der naheliegendsten Beispiele hiefiir
ist die Trichinenkrankheit. Die Entdeckung, dass es sich
bei ihr um ein in den menschlichen Muskeln als Schmarotzer
hausendes Wiirmchen handle, ist eine der glinzendsten Hr-
oberungen, welche Medicin und Sanitiitspolizel in der Neu-
zeit der mikroskopischen Forschung zu verdanken haben.
Gerade gegeniiber diesem Leiden spielt die Verhiitungslehre
ihre wichtigste Rolle und feiert die grossten Triumphe.

Durch die Fiille neuer Thatsachen und Beobachtungen
war allmélig in der Wissenschaft von den gesunden Ver-
richtungen des Menschen an die Stelle verschwommener
Begriffe von einer geheimnissvollen Lebenskraft die Erkennt-
niss getreten, dass auch in dem Korper des hochsten Lebe-
wesens der Erde die ewigen Naturgesetze regieren, welche
nicht ungestraft tiberschritten werden diirfen, und dass der
weitaus grosste Theil der Gesundheitsstorungen vermeid-
bar sei.

Man gewann von diesem Boden aus z. B. die lebendige
Ueberzeugung, dass sowohl der einzelne Mensch, als ganze
Bevolkerungsschichten durch schlechte oder einseitige Nah-
rung, welche den tiglichen Stoff- und Kriifteverbrauch der
Korpermaschine nicht richtig und gentigend ersetzt, gar
schwer erkranken kénnen. Fiir die Gesundheitslehre ergab
sich aus dieser hiufigen Beobachtung von selber die Fol-
gerung, dass das einzige natiirliche und wirksame Mittel,
solche Ernihrungskrankheiten zu verhiiten oder zu heilen,
darin bestehen miisse, die Existenz- und Ernahrungsver-
héltnisse gewisser Volksclassen, z. B. der zahlreichen Fabrik-
arbeiter durch Volkskiichen und andere Mittel zu verbessern.
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Durch #hnliche Wiirdigung einer einfachen Thatsache wurde
die Lehre fest begriindet, dass mangelhafte Erneuerung der
Athmungsluft in den Zimmern, Anhdufung giftiger Sub-
stanzen in jemer, Staub, Ausdiinstungsproducte aller Art
unfehlbar schweres Siechthum hervorrufen. Die praktische
Nutzanwendung solcher Einsicht war das einfache Recept,
durch hinreichende Zufuhr reiner, frischer Luft in allen be-
wohnten Rdumen, besonders in Schulzimmern, Fabriksiilen,
Schlafkammern, Kinderstuben die langsame Vergiftung durch
verdorbene Speise der Lungen und des Blutes fernzuhalten.
Manche Stérungen in Folge gewohnheitsmassiger Scheu vor
mehr und besserer Luft lehrte eine vor allen Dingen die
Hygieine und nicht die Apotheke zu Hiilfe ziehende Heil-
kunde durch kurméssige Ventilation des ganzen Menschen
mit wirklicher Lebensluft im balsamischen Wald, auf wiir-
ziger Hohe oder am rauschenden Gestade der See am schnell-
sten und griindlichsten beseitigen. Der ausgiebige Luftkur-
cultus unserer Zeit ist fiir diese fortschrittliche Anschauung
und Emancipation von der lateinischen Formel der Medicin
der beredteste Beweis. Hs konnen aber solche periodische
Aus- und Durchliiftungen des Kinzelnen und Vieler, z. B.
der Schulkinder in den Feriencolonien, die lebenslingliche,
hygieinische Tugend nicht ersetzen, auch innerhalb der tig-
lichen und nichtlichen vier Winde den Durst des Blutes
nach Sauerstoff aus reinster Quelle und nicht aus dem Sumpfe
verpesteter Wohnungsatmosphire zu befriedigen.

Gross ist der Fortschritt, welchen die neuere Wissen-
schaft von der Krankheitsvorbeugung durch die reichen
Studien und Erfahrungen besonders mit einer der gefihr-
lichsten Seuchen errungen hat. Es sind die im letzten Jahr-
hundert so morderischen und auch heute noch zur Harm-
losigkeit wenig geneigten Menschenblattern. Als wichtigen
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Talisman gegen diese in unseren Tagen nur zu gering ge-
schitzte Gefahr fiir Volksgesundheit und nationales Wohl
haben sowohl exacte Experimente, als tausendfiltige Beob-
achtungen die erfolgreiche Impfung mit unaustilgbaren Let-
tern in das Buch der Verhiitungslehre eingegraben; migen
freilich Tausende die bitteren Lehren der Pockengeschichte,
sowie den grossen hygieinischen Nutzen der Schutzpocken-
impfung bekriteln oder verlengnen.

Und spiter — im dritten Decennium unseres Jahrhun-
derts zuerst, sodann in wiederholten schweren Heimsuch-
ungen — ist.es ein anderer gigantischer Feind des Volks-
lebens gewesen, der, dhnlich wie die Pestilenzen die Wiege
der Sanititspolizei fritherer Epochen waren, so in der Neu-
zeit die einschneidendsten Reformen in der Volksgesundheits-
pflege geboren hat. Es ist dies der bleiche Gast aus Indiens
Gefilden, die Cholera, welcher uns mit seinem Schreckens-
antlitz noch vor Kurzém so unheimlich entgegengrinste.
Die unstglichen Opfer an Gesundheit und Leben des Volkes,
der millionenfache Schaden an Einzel- und Familiengliick,
die unberechenbaren 6konomischen Einbussen, welche Europa
so oft durch diese Wander- und Weltseuche erlitten, sie haben
vor allen anderen Motiven namentlich in England zuerst
jene vielen wichtigen und grossen Werke der modernen Volks-
gesundheitspflege angebahnt, die Beherzigung in allen Lin-
dern gefunden haben, wo das wackere Wort eines englischen
Staatsmannes gewiirdigt wird: Die Verbesserung des Gesund-
heitszustandes eines Volkes ist diejenige sociale Aufgabe, welche
allen anderen voranzugehen hat!*

In England war der verinderte Charakter des 19. Jahr-
hunderts als des Zeitalters der rasch aufblithenden Industrie,

* Vgl. hiezu Dr. Finkelnburg, Die offentliche Gesundheitspflege
Englands; Bonn 1874. |
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der Verdringung des Ackerbaus durch die Fabrikarbeit, der
enormen Anhédufung der Bevilkerung in grossen, engge-
bauten Stidten mit all’ den massenhaften Gesundheitsschidi-
gungen einer solchen neuen Culturperiode am intensivsten
zu Tage getreten. In den Mittelpunkten der Industrie lebte
in unreinlichen, dumpfen Wohnungen eine zahlreiche Men-
schenclasse, bedriingt von Armuth, schlechter Ernihrung und
anderen socialen Missstiinden aller Art. Die Sterblichkeit
in den Arbeiterschichten war eine bestiindig wachsende; be-
sonders brachten die Schiadlichkeiten iiberfiillter Quartiere,
ungeniigende, fehlerhafte Nahrung und Pflege in den In-
dustriestiidten der zarten Kinderwelt vermehrte Gefahren
fiir physisches Gedeihen und Leben. Bei so ungiinstigem
Stande der 6ffentlichen Gesundheitsverhiiltnisse fand die Cho-
lera iippigste Nahrung; sie decimirte besonders die Unbe-
mittelten in den tiberfiillten, schmutzigen Arbeiterquartieren,
in den kleinen, schlecht geliifteten RAéumen der Miethcasernen
in solchem Grade, dass die Schreckensherrschatt der Seuche
einen allgemeinen Nothschrei nach durchgreifender sanitirer
und gesellschaftlicher Reform hervorrief. Man schritt mit
der dem englischen Volke eigenen Thatkraft zu eingehenden
Untersuchungen iiber die schlimmen Folgen der Luft-, Was-
ser- und Bodenverunreinigung, iiber die Ursachen der un-
natiirlichen Sterblichkeit in den Arbeiterkreisen auch ausser
der Cholerazeit. Das englische Parlament machte sich die
Erforschung der schweren Missstinde um so eifriger zur
Aufgabe, als ja die Einsicht, dass Gesundheit und Arbeits-
kraft der Bewohner den grdssten Reichthum eines Staates
bilden, nirgends tiefer gewurzelt ist, als gerade in dem prak-
tischen England. Auch mussten mit wachsender Dichtigkeit
der Bevilkerung die Pflichten, fiir die 6ffentliche Gesundheit
zu sorgen, immer zahlreicher werden. Die riesige Volks-



vermehrung besonders mancher Stidte genau festzustellen,
war eine der niichsten und wichtigsten Aufgaben. Es geschah
dies durch die schon im Jahre 1836 erfolgte Griindung einer
Centralbehorde fiir die fortlaufende Zahlung und Bewegung
der Bevolkerung im ganzen Lande. So erhielt man eine
Art von Buchhaltung iiber Tod und Geburt, iiber Ausgaben
und Einnahmen des Staates an Menschencapital. Es wurde
dadurch in England die Grundlage gewonnen fiir die wich-
tigsten statistischen Schliisse i{iber Stand und Gang der
Volksgesundheit, tiber die jihrlichen Schwaunkungen ihrer
Gewinne oder Verluste. Als durch die immer vollstindigeren
Sterblichkeitstabellen die fortschreitende Zunahme der Todes-
fille in den Stédten, zumal in den niederen Regionen der
Bevolkerung, und durch moglichst genaue Festsetzung der
Todesursachen auch die Quellen jener Erscheinung an den
Tag gefordert waren, ging man an das bedeutungsvolle Werk,
die besten Mittel zur Sicherung der 6ffentlichen Gesundheit
und zur Verbesserung der Gesundheitsstatistik auszufiihren.
Hs wurde nach und nach eine Summe eingreifender Ge-
setze und Organe fiir die grosse Aufgabe des Volksgesund-
heitsschutzes in's Leben gerufen, wie sie kein anderer Staat
der Welt bis jetzt besitzt. Da durch gewissenhafte Augen-
scheine klar gelegt worden, dass namentlich mangelhafte
Wasserversorgung, starke Verunreinigung des Bodens und
der Luft, feuchte Beschaffenheit und Uebervilkerung der Woh-
nungen auf das verderbliche Umsichgreifen gewisser Krank-
heiten, wie Nervenfieber, Cholera, Lungenschwindsucht etc.
sehr begiinstigend einwirken, so galt der Kampf vor Allem
diesen Feinden menschlicher Gesundheit.

Die griindliche Reform der Gesundheitsverwaltung in
England datirt aus dem Jahre 1848, aus einer Zeit erneuten
Wiithens der Cholera. Durch ein Grundgesetz wurde zum



106

ersten Male eine oberste Behorde als allgemeines Gesund-
heitsamt geschaffen. Dasselbe sollte, vom Staatsansehen
getragen und geschiitzt, die Oberaufsicht fithren tiber die
praktische Ausiibung der Hygieine in den einzelnen Landes-
theilen und Gemeinden. Seit jenem Jahre hat mit wach-
sendem Bediirfniss des complicirten Volkshaushaltes unse-
rer schnelllebigen Zeit die Organisation des so wichtigen
Verwaltungszweiges oOffentlicher Gesundheit auch in Eng-
land mannigfache Veriinderungen erlitten. Laut der jetat
bestehenden Einrichtung gehoért jede Ortschaft zu einem
stidtischen oder lindlichen Gesundheitshezirk, in welchem
eine zur Wahrung volksgesundheitlicher Zwecke eingesetzte
Behorde functionirt. Die Controle tiber deren gute Geschiifts-
fihrung iibt eine staatliche Centralgewalt, welche auch die
wichtige Befugniss besitzt, durch Absendung besonderer
Beamten in die gesammte ortliche Gesundheitsverwaltung
Einsicht zu nehmen. Kine Hauptaufgabe solcher Experten
soll sein, die Griinde etwaiger bedrohlicher Schidigungen
des Offentlichen Gesundheitszustandes, z. B. der Seuchen, an
Ort und Stelle zu untersuchen und wo mdglich beseitigen
zu helfen. Jeder Bezirk muss mindestens einen #rztlichen
Gesundheitsofficier und sogenannte Uebelstandsinspectoren
besitzen. Ersterer soll sich mit eigenen Augen von dem
Gesundheitszustand im betreffenden Kreis tiberzeugen, den
Ursachen der Krankheiten auf die Spur zu kommen suchen
und die zur Verhiitung derselben ndthigen Massregeln an-
empfehlen. Der Uebelstandsinspector — eine Art Gesund-
heitspolicist — hat die Pflicht, sich fortwiihrend nach allen
sanitéiren Missstinden in Strassen, Héfen, Hiusern, Fabriken
seines Bezirkes zu erkundigen und die Ausfiihrung aller der
von der Ortsgesundheitshehorde angeordneten Verbesserungen
zu tiberwachen. _
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Das Beispiel der eingehenden, zum Theil mustergtiltigen
Beriicksichtigung volksgesundheitlicher Bediirfnisse durch
specielle Behorden und Beamte, durch Gesetze und unge-
heure Opfer, wie es Kngland in so anregender Weise ge-
geben, hat nicht verfehlt, in manchen fortschrittlich ge-
sinnten Lindern des Continentes Nachahmung hervorzurufen.
So hat Deutschland ein besonderes Reichsgesundheitsamt
eingerichtet; in der Schweiz wurde in manchen Kantonen
— worunter der unsrige einer der ersten gewesen ist —
eine Reform durch bessere Organisation der Offentlichen
Gesundheitspflege geschaffen, meist nach dem englischen
Grundsatze der Selbstverwaltung durch die Gemeinden unter
Wegleitung und Aufsicht einer oberen Gesundheitsbehorde.
Auch das internationale Gesundheitswesen hat sowohl durch
das Elend blutiger Schlachten, als durch das Bewusstsein
von der Nothwendigkeit, gegen die drohenden Weltseuchen
zum Schutze gemeinsamer Interessen auch gemeinsam vor-
zugehen, in der Gestalt von Vertrigen, Conferenzen, Con-
gressen und Sanititscommissionen eine frither unbekannte
Entwicklung erhalten. Gerade gegeniiber der Cholera ist
dies von enormster Bedeutung, um diese bestindige Riesen-
gefahr der Volksgesundheit unerbittlich zu bekimpfen, wo
moglich auch zu besiegen mittelst vereinigter Kréfte der
civilisirten Welt!

Ueberblicken wir die Erfolge, welche auf dem uns be-
schiftigenden Boden in den letzten Decennien errungen
worden sind, so ist unleugbar trotz der verhéltnissmissigen
Jugend mancher einschligigen Bestrebungen ein erfreulicher
Fortschritt zu constatiren. Auch die gesellschaftlichen Zu-
stinde, welche auf die Gesundheit von so grossem Einflusse
sind, haben sich gegeniiber den #lteren Zeiten im Allge-
meinen wesentlich gehoben. Wir leben und wohnen behag-
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licher als frither, wenn gleich oft zu wenig einfach und
natiirlich, verfiigen namentlich iiber eine weit bessere Armen-
und Krankenpflege. Die praktischen Resultate der modernen
Gesundheitsgesetzgebung und der Thitigkeit riihriger Ge-
sundheitsbeamten sind am augenfilligsten in England, an
der Geburtsstitte neuzeitlichen hygieinischen Aufstrebens.
Hier riefen die vielen und strengen Gesundheitsgesetze, be-
sonders in den Stidten, zum Theil grossartige Gesundheits-
werke in’s Leben; Sorge fiir besseres Trinkwasser, rasche
Entfernung der Auswurfsstoffe, Herstellung gesunder Woh-
nungen fiir die Aermeren haben, wie Zahlen beweisen, so-
wohl die Gesammtsterblichkeit der Bevilkerung, als speciell
die Haufigkeit bestimmter, vermeidbarer Krankheiten, wie
Typhus, Lungenschwindsucht, Cholera herabgesetzt. Bei der
immer zahlreicheren Fabrikbevilkerung erzeugten — als ein
erst dem 19. Jahrhundert angehorender Zweig staatlicher
Thitigkeit — in mehreren Lindern Erlasse und Controle ge-
setzlicher Bestimmungen zum Schutze der gefahrdeten Gesund-
heit, zur Beschrinkung der Frauen- und Kinderarbeit, sowie
die Errichtung billiger Arbeiterwohnungen nicht bloss einen
bessern physischen Gesundheitszustand, sondern sie haben auch
die moralische Gesundheit jener Volksclassen bedeutend ge-
hoben. Grossere Reinlichkeit in Luft, Boden, Wasser, rationel-
lere Ernéhrung stihlten die Widerstandskraft des am meisten
gefihrdeten hesitzlosen Theiles der menschlichen Gesell-
schaft gegeniiber den Schidlichkeiten leiblichen und geistigen
Wohles, besonders gegen die Giftstoffe ansteckender Krank-
heiten. Sowohl die gesundheitlichen, als die Skonomischen
Interessen erfuhren durch (esetze gegen die so schwung-
hafte Lebensmittelfilschung, durch chemische Untersuchung
der wichtigsten Nahrungsmittel, durch genaue Milch-, Brod-
und Fleischschau wesentliche Forderung. Der Feldzug gegen
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ein Krebsiibel der Volksgesundheit, gegen die Verheerungen
des Alkohols ist auch in der Schweiz organisirt worden;
fithrt man denselben mit den Waffen massvoller Gesetzgebung,
wahrer Volksbhildung, vor Allem jedoch mittelst Linderung
der socialen Nothstinde, so wird ohne Zweifel viel Gesund-
heit und Leben erhalten, viel individuelles und familidres
Wohlergehen vor dem Ruin bewahrt, viel sittliche Kraft
des Volkes vor dem michtigen Feinde geschiitzt.

Noch dehnt sich aber fiir Aufbesserung der allgemeinen
Gesundheit ein ungeheures Wirkungsfeld aus, das Jeder zu
bebauen hat, da Jeder ein Glied des Ganzen bildet und die
Krankheit des Einen oft zur Gefahr des Nichsten wird.
Dies zeigt sich tdglich in der Verbreitung der Seuchen,
deren moglichste Verhiitung nach einheitlichen Grundsitzen
eine Hauptaufgabe der modernen Staatswesen mit ihren so
reichhaltigen Verkehrsmitteln und Gelegenheiten zur Ver-
schleppung jener gefihrlichen Volksplagen geworden ist.
Wohl hat die Neuzeit durch die grossen Funde der mikro-
skopischen Technik die Ursache mancher ansteckenden Krank-
heit bei Thier und Mensch in der Gestalt eines unschein-
baren Pilzes erkennen lassen, der eine eigentliche Vergiftung
des Blutes erzeugt; in der Fernhaltung und Vernichtung
jener winzigen Gesundheits- und Lebensrduber scheint aber
vorliufig bei uns noch vielfach der Standpunkt der mass-
gebende bleiben zu wollen, dass man mehr Opfer bringen
will gegen die Seuchen der Rinder als der Menschenkinder!

Ausser dem unerbittlichen Kampfe gegen die Epidemien
bleibt uns viel zu thun fiir eine bessere Hygieine der Jugend.
Die Kleinkinderpflege verlangt dringend eingreifende Re-
formen, zumal in der Erndhrungsweise, die eine so gekiin-
stelte geworden ist; die Einrichtungen und Unterrichts-
fithrung vieler, namentlich &lterer Schulen sind nach manchen
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Richtungen ungesund und auf die Dauer unhaltbar; die
Bekostigung zahlreicher Familien sollte eine weit bessere
werden; es fehlen uns gut eingerichtete Volksbadanstalten,
welche auch im Winter um billiges Geld Gelegenheit zur
Reinigung des Korpers, zur Pflege der Haut gewihren wiir-
den; in einer nicht bloss fiir Feuersicherheit, sondern ebenso
gut fiir die Gesundheit der Insassen besorgten Wohnungs-
polizei stehen wir kaum in den ersten Anfingen; das Ver-
sorgungs- und Pflegewesen armer Gebrechlicher und Unheil-
barer steht in vielen Gemeinden noch auf niederster Stufe!

Wo wir auch hinblicken mégen auf dem unermesslichen
Gebiete des Volkslebens, erhebt sich eine Gesundheitsfrage
um die andere, dringt eine Gesundheitsforderung die niichste.
Dass wir speciell in unserem Kanton, in dem doch durch
Energie und Hingabe von Behiorde und Volk in den letzten
Jahren schon so manche Frucht hygieinischer Fiirsorge ge-
zeitigt worden ist, noch immer begriindete Veranlassung
haben, der Bessergestaltung des allgemeinen Gesundheits-
zustandes beharrliche Aufmerksamkeit zu schenken, beweisen
mancherlei missliche Erscheinungen im 6ffentlichen Sanitits-
wesen. Nicht bloss ist Angesichts unserer meist lindlichen
Verhiiltnisse die durchschnittliche jihrliche Anzahl der Todes-
fille im ganzen Kanton zu gross im Vergleiche zu dem in
anderen Lindern, speciell in England angelegten Massstabe,
sondern es hat iiberdies mehr als die Hilfte aller Bezirke
eine die kantonale Sterblichkeitsziffer iibersteigende jihrliche
Todesernte. Diese iibermissige Sterblichkeit unseres Volkes
erweist sich als ein recht empfindliches Barometer, welches
eindringlich mahnt, dass es mit dem hygieinischen Haushalte
bei uns noch nicht am Glinzendsten bestellt ist. Und muss
es nicht betrilben, wenn mit Riicksicht auf Erhaltung der
jingsten Generation, aus der Staat und Familie sich recru-
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tiren sollen, der Kanton St. Gallen zum Theil am schwir-
zesten angeschrieben steht in der eidgendssischen Buch-
fihrung tiber den mit Tod abgehenden Menschen? Aus
einer vom schweizerischen statistischen Biireau anschaulich
illustrirten Karte tiber die Grosse der jahrlichen Sterblich-
keit unter den Kindern im ersten Lebensjahr ist némlich
abzulesen, dass von simmtlichen Bezirken der Schweiz unsere
Kantonstheile Gossan und Tablat fortwihrend in jedem Jahr
die grossten Verluste ihrer Séuglingsschaaren erleiden. Von
je 100 lebend gebornen Kindern sterben im Bezirke Gossau
innerhalb der ersten 12 Lebensmonate volle 30 wieder hin-
weg. Hin grosser Theil dieser vorzeitigen Todesopfer ist auf
eine mangelhafte Gesundheitspflege zuriickzufithren. Solche
BErgebnisse der statistischen Jahresrechnung in der Bevolke-
rungsdkonomie decken schlimme sanitire Zustéinde ohne
Schonung auf, und wenn irgendwo, so muss an solcher Stelle
ein kriftiger Hebel zur Abhiilfe angesetzt werden, weil ge-
rade hier die Verhiitung in sehr wirksamem Grad eingreifen
kann.

Ein namhafter Procentsatz friihen Sterbens ist ja tiber-
haupt die Folge eigener Gesundheitssiinde oder wird durch
Unkenntniss der die menschliche Natur und Hygieine regie-
renden (esetze bewirkt. Diese im Ganzen einfachen Regeln
schon durch die Schule und die gesammte Erziehung zum
Allgemeingut des Volkes zu machen, so eindringlich sie in
Fleisch und Blut der Massen tiiberzufiihren, dass sie als
Leitsterne des téglichen gesundheitlichen Verhaltens dienen,
niitzt nicht bloss dem physischen Kriiftemass der Einzelnen
und der Gesellschaft, es ist auch ein bedeutendes Mittel zur
Hebung des nationalen Wohlstandes. Zu viel Krankheit und
Tod bereiten durch Schwichung oder Vernichtung unschitz-
barer Arbeitskrifte dem Gemeinwesen die empfindlichsten
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okonomischen Verluste. Wohl kénnen wir nicht allen Ge-
sundheitshedrohungen aus dem Wege gehen, ja den schlimm-
sten und letzten Feind des Menschen, den Tod, besiegt selbst
die fortgeschrittenste Hygieine nicht; aber das Terrain seiner
zu weit gehenden Herrschaft konnen wir ihm beschrinken
durch eigenes naturgemiisses Leben, durch richtige person-
liche Gesundheitspflege, sowie durch zeitgemiisse und noth-
wendige Schépfungen zum Gesundheitsschutze des gesammten
Volkes. Die Zahl derjenigen Menschen, welche in Folge
sanitirer Schidlichkeit der allgemeinen Lebensbedingungen,
durch schlechte Beschaffenheit von Nahrung, Luft, Trink-
wasser, Wohnung, durch das Gift der Seuchen, durch Ge-
fahren ihres Berufes, z. B. in der vielgestaltigen Industrie,
in tiberméssiger Weise erkranken und vielleicht in der Bliithe
ihrer Tage im Kampfe um’s Dasein dahinsinken, diese Zahl
verkleinern, die mittlere Lebensdauer der Bevilkerung ver-
lingern, die Arbeitskraft des Einzelnen mdglichst lange un-
geschwiicht erhalten helfen, das sind die hohen Ziele ratio-
neller Pflege der Volksgesundheit. Die Bedeutung solchen
Strebens fiir den Kinzelmenschen wie fiir die Gemeinschaft
ergibt sich aus dem unendlichen Werthe der Gesundheit
selber, von dem schon die Bibel treffend sagt: ,Gesund sein
ist besser als Gold und ein gesunder Leib ist mehr als
grosses Gut!“

Wir fordern durch die mdglichst vollkommene Erfiil-
lung dieser Aufgabe bei dem unzertrennlichen Zusammen-
hange der 6ffentlichen Gesundheit mit dem ffentlichen Wohle
tiberhaupt auch die materiellen, idealen und sittlichen, mit
einem Worte die wahren Culturinteressen der grossen, eng
verbundenen Familie aller Individuen.

Zur Vermeidung von Krankheit und Tod muss aber
nicht sowohl die Theorie der Hygieine, als vor Allem deren
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Praxris helfen. Da jedoch leider bittere Armuth und Be-
dringniss von Tausenden der Erfiilllung gesundheitlicher
Verlangen und Ideale hemmend in den Weg sich stellen,
so hilft eine werkthitige Hygieine zugleich ein gutes Stiick
der grossen socialen Frage losen. Durch Linderung des
offentlichen Elendes wird der schonste Sieg errungen auf
dem Kampfesfeld der offentlichen Gesundheitspflege. Ja ohne
moglichst allseitige Hiilfe fir die niederen Classen, ohne
ausglebige finanzielle Leistungen fiir sanitire Einrichtungen
ist eine wirkliche und wirksame allgemeine Pflege der Ge-
sundheit und Menschlichkeit gar nicht moglich. Dem Armen
bloss zu rathen, er solle hygieinisch leben, ohne darnach zu
ringen, ihn auf die materielle Basis fiir eine solche Lebens-
gewohnheit zu stellen, heisst ihn mit Ironie behandeln und
fir die Wiiste predigen. Darum muss die wahre Volks-
gesundheitspflege sich erzeigen als Liebeswerk der Humanitit,
sie muss ein friichtereicher Baum der warmen Nichstenliebe
werden. Auch in der Hygieine ist es, wie in der Religion,
allein der Geist, der lebendig macht, es ist der Geist des
thatenvollen, opferreichen Gemeinsinns, des Ineinandergreifens
aller Krifte im Volke zur Beseitigung gemeinschidlicher
und zur Befiorderung gemeinniitziger Zustinde!

Die Selbstthiitigkeit, das gute Beispiel eines Jeden ist
zwar wie in der Sittenpflege, so nicht weniger im Gebrauche
des Gesundheitskatechismus die erste Bedingung, und wenn
Viele naturgemisser zu leben sich iiberwinden konnten, so
wiirde es auch mit dem hygieinischen Befund in der mensch-
lichen Geesellschaft um ein ordentliches Stiicklein besser stehen.
Wo aber die eigene Kraft nicht auszureichen vermag, da
ist es Pflicht des Offentlichen Bewusstseins, der staatlichen
Macht und der selbstlosen Liebesthitigkeit Privater, die offe-
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nen Schiden am grossen Organismus der Volksgesundheit
griindlich zu erforschen, zu heilen oder wenigstens zu lindern,
eingedenk des #cht menschenfreundlichen Spruches: ,,Die
Wohlfahrt der Gesammtheit ist das hochste Gebot,
Salus publica suprema lex !¢
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