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Gewaltlose Erziehung

ist erlernbar

Gewalt gegen Kinder — ein brisantes
Thema und in letzter Zeit auch bei
uns dusserst aktuell. Vielerorts liest,
sieht oder hort man Beitrige dazu.
Dies ist ganz sicherlich zu begriissen:
Informationen, Aufklarung und Sen-
sibilisierung sind im Hinblick auf
Anderungen schliess-
lich sehr zentrale Vor-
aussetzungen.

Leider horen die Infor-
mationen meistens
dort auf, wo es darum
ginge aufzuzeigen, was
man und frau gegen
Gewalt generell und
gegen die Gewalt gegen
Kinder im besonderen
unternehmen  kann
und muss. So fithren Informationen
denn oftmals zwar zu vermehrter Pro-
blemwahrnehmung, nicht aber zu
einer Steigerung des Wissens um
Interventions- und Préventionsmog-
lichkeiten. Die Folgen sind dann:
noch grossere Rat- und Hilflosigkeit,
unter Umstidnden sogar Resignation.
Nun: Das Ausmass der Gewalt gegen
Kinder ist tatsdchlich nicht kurzfri-
stig entscheidend reduzierbar. Zu
komplex und zu vielschichtig ist die-
ses Problem. Dies alles entlastet uns
aber nicht davor, mittel- oder langfri-
stig wirksam werdende Massnahmen
in die Wege zu leiten. Aber welche?
Zwei Aspekte sind meiner Meinung
nach besonders vordringlich: zum
einen die Entherrlichung der Gewalt
ganz allgemein, zum anderen die For-
derung der Fahigkeit, Konflikte
gewaltfrei zu losen.

Wo man hinsieht, iberall zieht die
Gewalt die Aufmerksamkeit auf sich
und iiberall hat Gewalt Erfolg, im
kleinen wie im grossen. Erinnern wir
uns etwa an den Triumphzug, der den
amerikanischen Soldaten und Waf-
fen nach ihrer Riickkehr aus dem
[rak bereitet wurde — eine Verherrli-
chung von Waffen und Gewalt. Tag-
taglich flimmern viele Bilder von Dut-
zenden von siegreichen Aggressoren
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tiber den Bildschirm. Und schnell ler-
nen die Kinder, dass auch sie gegen-
tiber Gleichaltrigen oder Jiingeren
mit Gewalt oder Gewaltandrohung
durchaus erfolgreich sein konnen.
Von frithester Kindheit an lernen
wir, dass zumindest der Stéirkere
gegeniiber dem Schwicheren in
Konfliktsituationen Gewalt anwen-
den darf. Wir lernen Gewalt als Kon-
flikt«losungs»mittel. Und das Gegen-
teilige? Nirgends lernen wir, wie wir
Konflikte gewaltfrei losen kdénnen.
Gewaltfreiheit als eines der zentral-
sten Anliegen einer friedlichen
Koexistenz hat bisher in keinen Lehr-
gang, in kein schulisches Curriculum
Eingang gefunden. Wiirden wir nur
einen Bruchteil dessen, was heute in
Gewalt, Aufriistung, Militdr und
Armee investiert wird, fiir die gewalt-
freie Konfliktlosung aufwenden, viel
Leid konnte vielen Menschen erspart
werden.

Der eidgendssische Bericht «Kinds-
misshandlung in der Schweiz» zeigt
auf, dass auch in unserem Land die
Mehrheit aller Kinder in der Erzie-
hung Gewalt erfahrt. Das muss nicht
so sein. Gewaltlose Erziehung ist
lernbar. Davon konnen nicht schon
heutige Kinder profitieren. Doch nie-
mand wird so fatalistisch sein und
davon ausgehen, dass nicht auch sie
wieder Kinder haben werden.

Dass diese dannzumal in einer weni-
ger gewalttitigen Erziehung und in
einer weniger gewalttéitigen Welt auf-
wachsen konnen, dafiir lohnt sich
unser Engagement alleweil.

-

Franz Ziegler

Dr. phil., Psychologe

Sekretédr des Schweizerischen
Kinderschutzbundes
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Das Schlupfhuus Ziirich bietet Jugend-
lichen in Krisen- und Notsituationen
Beratung und Unterschlupf. . . . . . . 4

Frauen aus unseren Reihen:
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alle offen! Im zweiten Jahr soll der
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hinaus vertieft werden. . . . . . . . . l 0
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Diinkt er sich selber nur frei, bleibt er dir gern in der Hand.
F. Hebbel

VOr mir liegen die Zusam-
menfassung des Berichts
tiber Kindsmisshandlung in der
Schweiz sowie Dokumente und
Broschiiren zur Verhiitung von
Gewaltanwendung an Kindern.
Auf meinem Pult liegen aber
auch die Bilder von Maria Glar-
ner, einer jungen, strahlenden
Mutter. — Das Kind soll in die-
sem ZentralBlatt in den Mittel-
punkt gestellt werden. Einer-
seits das Kind, das geliebt wird,
Wirme und Zuneigung erhilt,
und anderseits dasjenige, das
der Gewalt und dem Hass aus-
gesetzt ist.

Die Jugendlichen, die im
Schlupfhuus Ziirich (siehe
Seite 4) Rat und Hilfe suchen,
haben eine schmerzhafte,
dunkle Vergangenheit hinter
sich: psychischer Druck und
Zwang,  Ablosungsprobleme,
Erpressungen oder sexuelle
Ausbeutung. (In der Schweiz
werden jahrlich 40000 bis
45000 Kinder von ihnen nahe-
stehenden Personen sexuell
ausgebeutet, etwa 90% davon
sind weiblich und 90 bis 98%
der Téiter sind Mén-
ner.)

1992 verbrachten 57
Jugendliche 2481
Aufenthaltstage im
Schlupfhuus Ziirich —

83 mussten aus Platzgriinden
abgewiesen werden. In Ge-
sprachen und Kontakten mit
Jugenddmtern, Heimen und
den Eltern wird versucht, den
Jugendlichen zu helfen, um
ihnen einen Start in ein «neu-
es» Leben zu ermoglichen.

Ein neues Leben hielt Maria
Glarner (siehe Seite 8) in
ihren Armen und stillte es, als
ich bei ihr zu Besuch war. Sie
schenkte ihrem Kind Gebor-
genheit und umhiillte es mit
ihrer Liebe. Beim Anblick von
so viel Zuneigung scheint es
schier unmoglich, sich vorzu-
stellen, dass es diesem Kind je
schlecht ergehen und ihm
etwas Boses zustossen konnte.
Doch wurden nicht viele Kin-
der, die heute bei einem
Schlupfhaus anklopfen, liebe-
voll in diese Welt gesetzt und
an ein Mutterherz gedriickt,
mit Wiinschen und dem Glau-
ben an eine gliickliche Zu-
kunft? Wo und warum bricht
das Gliick ein und tritt das Zer-
storerische, Bose, Gewaltsame
ins Leben? Fragen, auf die
schwer Antwort zu
finden ist — und trotz-
dem stell ich sie!

Karin Mercier

3
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Wo Jugendliche Unterschlupf finden

Seit bald 13 Jahren bietet das Schlupfhuus in
Lirich Jugendlichen in Krisen- und Notsituatio-
nen telefonische und persdnliche Beratung und
Unterkunft bis zu drei Monaten.

Myrta Giovanoli

©©0000000000000000000600000000000

us einem Projekt der Schule fiir Sozia-

le Arbeit Ziirich ist 1980 das Schlupf-
huus entstanden. Die Suche nach finanzi-
ellen Quellen war schwierig. Erst durch
die Griindung eines Trégervereins und
eines Patronatskomitees und durch geziel-
te Offentlichkeitsarbeit konnten Kirchen
und Private als Spenderinnen und Spender
gewonnen werden. Gliickliche Umstidnde
ermoglichten zudem, dass vom Foyer Anny
Hug ein geeignetes Haus zu giinstigen
Bedingungen gemietet werden konnte.

Wie funktioniert
das Schlupfhuus?

Am Anfang war das Schlupthuus nur eini-
ge Stunden pro Tag geoffnet, jetzt ist es ein
24-Stunden-Betrieb. Das Betreuungsteam
umfasst heute elf Personen. Seit Anbeginn
wird bewusst darauf geachtet, dass keine
Hierarchie entsteht; somit werden alle
Aufgaben, auch jene der Geschiftsleitung,
von allen Teammitgliedern iibernommen.
Zehn der elf Teammitglieder sind ausge-
bildete Psychologen, Sozialarbeiter oder
Erzieher, eine Person kiimmert sich um
die Administration. Alle 14 Tage unterzie-
hen sich die Teammitglieder der Supervi-
sion. Studentinnen und Studenten entla-
sten als Aushilfen die zu 80% arbeitenden
Teammitglieder.

Arbeitsbereiche des Schlupfhuus’

Das Schlupfhuus arbeitet auf folgenden
drei Ebenen:

m Sorgentelefon

w Ambulante Beratung
s Stationdrer Aufenthalt
Auf allen Ebenen wird im Bezugsperso-
nensystem gearbeitet, das heisst, dass bei
mehrmaligen Gesprachen oder beim Auf-
enthalt im Haus die oder der Jugendliche
immer die gleiche Betreuungsperson hat.
Das Schlupfhuusteam arbeitet parteilich
zugunsten der Jugendlichen, was bedeu-

tet, dass den Jugendlichen grundsatzlich
geglaubt wird, sie miissen nicht beweisen,
dass sie Opfer von Repression, Gewalt oder
Inzest geworden sind.

Sorgentelefon

Unter der Nummer 01 261 21 21 haben Kin-
der und Jugendliche in Krisen- und Notsi-
tuationen die Moglichkeit, sich einer kom-
petenten Person anzuvertrauen. Die Anru-
fenden konnen dabei anonym bleiben. Die
oder der Diensthabende am Sorgentelefon
entscheidet, ob eine sofortige Beratung
am Telefon, ein personliches
Gesprach im Schlupfhuus, dem
ein Aufenthalt im Haus fol-
gen kann, oder die Ver-
mittlung an andere sozia-
le Stellen die angemesse-

Hinter der
Mode von
heute lassen
sich Ablosungs-
probleme gut
verstecken.

Foto Karin Mercier

Nachbetreuung

Das Schlupfhuus ist eine Kriseninterventions-
und keine Dauerbetreuungsstelle. Nach spéte-
stens drei Monaten miissen die Jugendlichen
das Haus verlassen. Im besten Fall konnte die
Krise so gelost werden, dass sie wieder zuriick
in die Familie konnen. Meistens jedoch sucht
das Team mit der/dem Jugendlichen einen
Platz in einem Heim, in einer betreuten
Wohngemeinschaft, einer Grossfamilie oder
sie hilft bei der Suche nach einer kostengiin-
stigen Wohnung. Die Jugendlichen konnen
auch nach ihrem Austritt zu Gespridchen ins
Schlupfhuus kommen und sie werden in
eventuellen spiteren Krisensitua-
tionen wieder aufgenommen.




HIN- UND HER- UND AUSGERISSEN

ne Hilfeleistung ist. 1992 fiihrte das
Schlupfhuus insgesamt 1249 telefonische
Beratungsgespriche mit Jugendlichen
und Erwachsenen. Dieser Zahl stehen
rund 1000 sogenannte Lausch- und Juxan-
rufe gegeniiber. Seitdem das Kindersor-
gentelefon von Heinz Peyer, von dem sich
das Schlupfhuus immer distanziert hat,
aufgelost wurde, nahmen diese Anrufe
massiv zu. Statt unwirsch darauf zu rea-
gieren, bemiihen sich die Teammitglieder,
die eventuell bei einem Juxanruf vorerst
versteckten Probleme der oder des
Jugendlichen zu erfahren.

Ambulante Beratung

Eine kleinere Zahl von Jugendlichen
(1992: 34) kommt zu einem personlichen
Gespréch ins Schlupfhuus. Je nach Kon-
fliktsituation kénnen weitere, regelméssi-
ge Gespriche stattfinden, bei denen even-
tuell die Eltern oder Behordenvertreter
anwesend sind. Dabei geht es vorwiegend
um die situationsbezogene Losung des
Konfliktes; eigentliche Psychotherapien
werden im Schlupfhuus nicht durchge-
fiihrt. Wer jedoch eine Therapie benotigt,
wird an geeignete Fachleute, die dem
Schlupfhuusteam personlich ~ bekannt
sind, weitergeleitet.

Stationédrer Aufenthalt

Das Schlupfhuus verfiigt iiber acht Betten
und iiber ein Notbett. Neuerings sind die
méannlichen Jugendlichen im 5. Stock und
die Madchen im 4. Stock untergebracht. In
der Regel sind weitaus mehr weibliche als

Avusschnitte aus dem Lebens-
lauf einer Ausreisserin

«Mein Vater war Alkoholiker und ich bekam oft
Schlage ohne Grund. Als ich zehn Jahre alt war,
war ich mit meinem Vater allein zu Hause, da
meine Mutter arbeitete. Natiirlich war er
betrunken. Er stand auf einmal in meinem Zim-
mer, und was dann geschah, ist nicht schwer zu
erraten, er vergewaltigte mich, doch alles Weh-
ren niitzte nichts. Als alles vorbei war, lief ich
einige Tage in der Stadt umher und nahm
Tabletten, die ich gestohlen hatte. Von da an
ging alles nur noch abwirts, aber ich schwieg,
da mein Vater mir drohte. Ich lernte einen élte-
ren Mann kennen, zu dem ich Vertrauen hatte.
Oft riss ich von zu Hause aus und blieb bei ihm,
oft holte mich die Polizei bei ihm. Mein Vater -
vergewaltigte mich ein zweites Mal, ich ging zu
diesem Mann und er zeigte mir gegeniiber gros-
ses Verstandnis. Er sagte, dass er etwas fiir
mich hatte, das mich alles vergessen lasst. Erst
spiter erfuhr ich, dass es Haschisch war.

mannliche  Jugendliche im
Schlupfhuus. Ein Wohnzimmer,
zwel Besprechungszimmer, eine
gerdumige Kiiche und eine kleine
Werkstatt stehen allen Bewohne-
rinnen und Bewohnern zur Verfii-
gung. Gekocht wird von den Mit-
gliedern des Teams, wahrend die
Reinigungsarbeiten und  die
Wiasche von den Jugendlichen
besorgt werden.

Die Betreuung erfolgt wiederum
durch eine Bezugsperson, die ein-
mal in der Woche ein Gesprich
mit der oder dem Jugendlichen
fiihrt; wo notig und sinnvoll, wer-
den die Eltern oder die ganze
Familie des Jugendlichen in das
Gesprdach  einbezogen.  Die
Bezugsperson  hilft  der/dem
Jugendlichen zudem bei der
Arbeitssuche, bei der Abklarung
der Wohnsituation und vermittelt
Kontakte zu anderen Institutio-
nen wie der Berufsberatung und
den Behorden. Einmal wochent-
lich findet mit allen Schlupfhuus-
Bewohnerinnen und -Bewohnern
ein Gruppengespriach statt, wo
auf die Alltagssituation, das
Zusammenleben, die Gruppendy-
namik u.a.m. eingegangen wird.
Aus Platzgriinden mussten 1992
im stationdren Bereich 83
Jugendliche abgewiesen werden.

Aufnahmekriterien

Das Schlupfhuus nimmt nur Jugendliche
im Alter von 13 bis 20 Jahren auf, die von
sich aus kommen. Das bedeutet, dass
weder Gemeindebehorden noch die Polizei
Jugendliche ins Schlupfhuus einweisen
konnen. Die Tiire nach aussen ist jederzeit
offen. Wer ins Schlupfhuus kommt, fiihrt
zuerst ein Gesprdch mit dem oder der
Diensthabenden und muss sich mit den
Hausregeln einverstanden erklaren, die
unter anderem beinhalten, dass im Haus
kein Alkohol und keine Drogen konsumiert
werden diirfen, keine sexuellen Kontakte
erlaubt sind, die Jugendlichen an zwei
Abenden in der Woche keinen Ausgang
haben. Die Jugendlichen miissen eine
Tagesstruktur aufweisen, das heisst zur
Schule gehen oder arbeiten; wenn dies
nicht der Fall ist, muss die Bereitschaft da
sein, mit der Betreuungsperson eine
Arbeit zu suchen. Bei Widerhandlung
gegen die Hausordnung erfolgt eine Ver-
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Auf der Suche nach
dem Sinn des
Lebens: Jugendliche
am Grab von Jim
Morrison, Rock-
sdnger der 60er
Jahre, auf einem
Friedhof in Paris.

warnung, bei Wiederholung muss der oder
die Jugendliche gehen.

Welche Probleme fiihren Jugend-
liche ins Schlupfhuus?

Héiufig kommen Jugendliche ins Schlupf-
huus, weil sie mit den in der Pubertit auf-
tretenden  Ablosungsproblemen nicht
allein klarkommen. Andere kommen, weil
sie zu Hause misshandelt oder psychisch
unter Druck gesetzt werden. Weitere
Griinde sind Probleme in der Familie und
am Arbeitsplatz, fehlende Wohn- und
Arbeitsméglichkeiten, Orientierungslosig-
keit in bezug auf Lebensinhalte, Konsum-
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boom, Drogen und allgemeines Suchtver-
halten. Immer mehr Middchen kommen,
weil sie Opfer von sexuellen Ubergriffen
des Vaters oder eines anderen Familien-
mitglieds sind. Es braucht von den Jugend-
lichen eine gehorige Portion Mut, sich mit
solchen Problemen an Aussenstehende zu
wenden, denn einerseits lieben sie ihre
Eltern, andererseits spiiren sie, dass das

Jugendliche
ausliindischer Abstammung

Heute sind immer mehr Jugendliche, die ins
Schlupfhuus kommen, ausléndischer Abstam-
mung. Die Eltern haben sie in der Tradition
ihrer Kultur erzogen; in der Pubertidt kommt es
dann nicht nur zur normalen Abldsung, sondern
auch zur Ablosung von der urspriinglichen Kul-
tur, was zu ganz massiven Konflikten in der
Familie und im Familienclan fithren kann.
Dadurch, dass die Jugendlichen sich in Klei-
dung und Benehmen den Werten unserer Kul-
tur anpassen, empfinden vor allem die Manner
der noch iiberwiegend patriarchalen Kulturen
das Verhalten der Jugendlichen als Verrat an
den eigenen Werten. Zudem erleben sie sich der
eigenen Gesellschaft gegeniiber als Versager in
der Erziehung ihrer Tochter und Schne. Die
Reaktionen entsprechen dem patriarchalen
System und reichen von Zwangsmassnahmen,
Drohungen (die sich auch an Personen richten,
die den Jugendlichen helfen), Schlagen bis hin
zu brutaler Gewalt. Um in solchen Féllen den
Dialog zwischen den Kulturen und zwischen
Jugendlichen und ihren Familien wieder
zustande zu bringen, kann die Vermittlung
durch eine Autoritatsperson der patriarchalen
Kultur eine grosse Hilfe sein.

von den
hduslichen
Problemen —
doch dann

s wohin?

Fotos Sibyl Mercier

Erst mal weg

elterliche Verhalten ihnen Schaden
zufiigt. Vielfach braucht es deshalb einige
Zeit, bis die tiefen Verletzungen iiberhaupt
erzahlt werden konnen. So kann es vor-
kommen, dass ein Médchen erst nach meh-
reren Gesprichen der Bezugsperson sagen
kann, dass es sexuellen Ubergriffen ausge-
setzt war. Hat das Madchen im Schlupf-
huus eine minnliche Bezugsperson, muss
diese das Inzestproblem dem Team mittei-
len, das zusammen mit dem Médchen ent-
scheidet, ob nun eine Frau seine neue
Bezugsperson sein soll, ob eine Teamfrau
zusitzlich zum bisherigen Betreuer zuge-
zogen werden soll, ob das Middchen nicht
weiter auf diese Problematik eingehen will
und beim bisherigen Betreuer bleibt, oder
ob eine auswértige, auf Inzestprobleme
spezialisierte Psychologin beigezogen wer-
den soll.

Finanzierung und Tréagerschaft

Rund 60% der erforderlichen Aufwendun-
gen fiir den Betrieb des Schlupfhuus’ wer-
den von Stadt und Kanton Ziirich erbracht.
Die restlichen 40% werden durch Beitrige
von politischen Gemeinden, Kirchgemein-
den, Betriebsbeitriagen der Landeskirchen
und durch Spenden von Vereinen, Stiftun-
gen, der Industrie und Privaten gedeckt.
Das Kostgeld pro Tag und Jugendlichem
betragt ab Mai 1993 Fr. 120.—. Dieser
Betrag wird meist von den Jugendidmtern
der Wohngemeinden der Jugendlichen
bezahlt. Der Beitrag der Eltern variiert
nach deren Ermessen zwischen Fr. 10.—
und Fr. 40.—. Die Beitragsleistungen aus
Stadt und Kanton Ziirich erfolgen mei-
stens problemlos, wihrend solche aus
anderen Kantonen zum Teil nur mithsam
zu bekommen sind.

Das Schlupfhuus ist ein privater, ge-
meinniitziger, politisch und konfessionell
neutraler Verein. Dem Vorstand gehoren
sechs Personen aus verschiedenen Fach-
gebieten und zwei Mitarbeitende des Lei-
tungsteams an. Dem Verein stellen sich
Fachpersonen aus der Kinder- und
Jugendarbeit als Patronatsmitglieder zur
Verfiigung (z.Zt. u.a. Dr. J. Duss von Werdt
und Prof. Dr. H. Herzka). 2
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Gewalt gegen Kinder

Informationsbulletin der Zentralstelle fiir
Familienfragen am Bundesamt fiir Sozial-
versicherung, Sondernummer 1993.

Unter dem Titel «Gewalt gegen Kinder»
beschiftigt sich diese Sondernummer «Famili-
enfragen» mit den Themen Kindsmisshandlung
und sexuelle Ausbeutung von Kindern.

In einem ersten Teil befassen sich verschiede-
ne Artikel mit Kindsmisshandlung sowie Mass-
nahmen und Empfehlungen gegen die Gewalt
an Kindern. Ein zweiter Teil ist dem Themen-
komplex «sexuelle Ausbeutung von Kindern»
gewidmet. Zwei Artikel beschéftigen sich mit
der Darstellung des Problems in den Medien
und in Fachkreisen sowie mit der Unterschei-
dung von Kindsmisshandlung und sexueller
Ausbeutung aus feministischer Sicht. Zwei wei-
tere Beitrige sind dem Umgang mit und der
Betreuung von betroffenen Frauen und Kin-
dern gewidmet. Zum Schluss finden Sie ausser-
dem eine Liste mit Kontaktadressen und eine
Auswahlbibliographie.

Diese Broschiire ist gratis zu beziehen bei der
Zentralstelle fiir Familienfragen, Bundesamt
fiir Sozialversicherung, Effingerstrasse 33,
3003 Bern, Telefon 031 61 91 77

«Der Gewalt be-gegnen»

Der Gewalt be-gegnenn ist die erste Akti-
vitdt eines gesamtschweizerischen
Projekts, welches von schweizerischen
und kantonalen Organisationen der
Eltern, Frauenorganisationen, den
deutschschweizerischen Stufenverbdnden
sowie der Dachorganisation der Lehrer-
schaft, der Pro Familia und dem Weissen
Ring getragen wird.

Die Aktion «Der Gewalt be-gegnen» will an
gut frequentierten offentlichen Platzen
anldsslich von Standaktionen vorerst in
allen Regionen der Deutschschweiz auf
grossen, einladenden Stellwdnden («Kla-
gemauern») die breite Offentlichkeit zu
Aussagen und Stellungnahmen zum The-
menbereich Gewalt anregen.

e Was bedeutet fiir Sie «Gewalt»?
e Welches war Ihr erstes Gewalterlebnis,
an das Sie sich noch erinnern konnen?

e Wie erleben Sie Gewalt im tdglichen
Leben?

e Wie und wo iiben Sie selbst Gewalt aus?

e Was miissten wir alle Threr Ansicht nach
tun, um die Gewalt zu vermindern?

Auf der Grundlage dieser Aussagen sollen
dann weitere Aktionen durchgefiihrt und
in einem weiteren Schritt konkrete Mog-
lichkeiten der Gewaltpravention erarbei-
tet und angeregt werden.

In der Eréffnungsphase des Projekts geht
es vorerst um eine breite Sensibilisierung
der Bevolkerung fiir die Thematik. Schiile-
rinnen und Schiiler, Jugendliche sowie die
Lehrkréfte werden im Herbst durch nach-
folgende Aktionen noch gezielt angespro-
chen.

Weitere geplante Aktivitdten im Rahmen
des Projektes «Der Gewalt be-gegnen» sind
zum Beispiel Durchfiihrung von Themen-

Wenn er allein ist, ist er manchmal von

allen guten Geistern verlassen. Mit TeleAlarm nicht.

TELECOM & -

Ihre beste Verbindung
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KOROLNIK®HORAK

TeleAlarm ist der kleine Schutz-
engel, den man einfach mit sich
tragt. Und mit dem man in einem
Umkreis von 100 Metern via
Telefon Alarm schlagen kann -
auch wenn man keinen Ton mehr
sagen kann. Weitere Auskunft
gibt Ihnen Telefon 135.

TeleAlarm - ein Produkt von
Telectronic AG
Kriesbachstrasse 3

8600 Dibendorf

Telefon 01 8219100

"I/ TELECTRONIC



FRAUEN AUS UNSEREN REIHEN

Der bekannte Grafiker
Celestino Piatti gestaltete
das Plakat.

orientierten Zukunftswerk-
statten, Schaffung einer
Dokumentations- und IN-
FO-Stelle, die Durchfiih-
rung von Informations-
veranstaltungen, Referaten
und Offentlichkeitsarbeit.
Die Projektleitung ruft
interessierte Einzelperso-
nen, Gruppierungen, Verei-
ne usw., welche sich in die-
ser Frage engagieren und
sich vor Ort an dieser Akti-
on «Der Gewalt be-gegnen»
beteiligen mochten oder
Fragen zu diesem Themen-
bereich haben, auf, sich mit
ihr in Kontakt zu setzen:
Postfach 2108

5001 Aarau

Telefon 064 22 5291

|

Den Moment geniessen konnen!

Impressionen: ein Frihlingsnachmittag im Gar-
ten bei Maria Glarner-Rinderknecht, Séngerin
und Mutter.

Karin Mercier

aria Glarner sitzt mit ihrem zwei

Monate alten Beat draussen in der
gedeckten Veranda. Sie hilt ihren Jiing-
sten fest an sich gedriickt und wiegt ihn
ruhig hin und her. — Es ist der erste warme
Friithlingsnachmittag: Die Vogel zwit-
schern und jubilieren und der Kirschbaum
bliiht. Auf der Terrassentreppe warten die
Spielautos und Lastwagen mit Sand gefiillt
auf den dreijahrigen Christian, der zurzeit
schléft. — Eine Idylle, die bewegt und Erin-
nerungen an eigene Mutter-
zeiten weckf.

«Das Material, meine
Stimme, habe ich mit-

bekommen»

Bis zur Geburt von Beat hatte
Maria Glarner ein Pensum als
Lehrerin fiir Sologesang am
Seminar in Brugg inne (zwei
halbe Tage pro Woche). Zur-
zeit geniesst sie fiir 16 Wochen
Mutterschaftsurlaub. Zusétz-
lich erteilte sie bei sich zu
Hause Gesangsunterricht;
vorwiegend an Frauen, die
«etwas fiir sich wollen» oder in
einem Chor mitsingen. Diese
Stunden und der zwi-
schenmenschliche  Kontakt
bedeuten ihr viel.

Auf ihre eigene Stimme wurde
Maria Glarner wihrend ihrer
Schulzeit aufmerksam
gemacht: Sie sei talentiert
und ihre Stimme unterscheide
sich von andern. Sie selber
empfindet Singen als eine
Begabung, wie jede andere
auch.

So bildete sie sich, im Einver-
standnis mit ihren Eltern, zur
Sangerin aus (mit dem Lehr-
diplom am Konservatorium in
Bern und Studien an der

8
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Musikhochschule Miinchen schloss sie
ihre Ausbildung ab) und schafft sich bald
einen guten Namen und Konzertangebote
folgen. — Offentliche Auftritte empfindet
die Sopranistin als etwas Grosses, denn sie
liebt ihre Zuhorerschaft, und sie mochte
den Menschen etwas geben, etwas in ihnen
bewegen. Wenn ihr dies gelingt und sie
wahrend eines Konzertes spiirt, dass sie
ihre Gefiihle aufs Publikum tbertragen
und die Musik erlebbar machen kann, ist
sie restlos gliicklich und erfiillt.

Maria Glarner mit
Beat und dem drei-
Jahrigen Christian
in ihrem Garten in
Lenzburg.

|
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Spezielle Vorlieben hat sie keine. Die Spar-
te Oper hat sie fiir sich seit Beginn ihrer
Ehe gestrichen, wiren diese Partien doch
mit vielen Reisen verbunden. — Maria Glar-
ner singt vorwiegend in der Region Aargau,
Basel und Ziirich, und mit diesen Konzer-
ten mochte sie bald wieder beginnen.
Denn sie weiss, dass die Stimme o6ffentli-
ches Auftreten nicht bis ins hohe Alter
erlaubt — Gesangsunterricht erteilen aber
schon. Fiir Maria Glarner ist es wichtig und
richtig, aus Freude zu singen und nicht
zum Produkt zu verkommen und als sol-
ches verkauft zu werden. Als verheiratete
Frau kann sie sich diesen Luxus leisten.
Gefragt nach ihrer Traumrolle, erzéhlt die
Sangerin Maria Glarner von Tatjana, einer
Frauenrolle in Tschaikowskys Oper
«BEugen Onegin». Sie hat das Werk vor Jah-
ren in Miinchen gehort und sich mit dieser
Rolle voll identifizieren konnen und sie nie
vergessen. Dies hat sich bis heute nicht
gedndert, und sie spiirt, dass sie als Frau
genauso reagieren wiirde, wie dies Tatjana
im letzten Akt der Oper
tut:
Tatjana erinnert sich, als
sie Onegin nach Jahren
wieder trifft, an den
Schmerz, den er ihr vor
langer Zeit zufiigte, als sie
ihm in einem Brief ihre
Liebe gestand und er ihr
lieblos mitteilte, dass er
nicht zur Ehe geboren sei.
™ Nun, im Schlussakt, wie
{ Onegin sie wieder vor sich
sieht, verspiirt er echte
Liebe fiir sie. Tatjana,
inzwischen  verheiratet,
gesteht ihm ein, dass sie
¥ ihn zwar immer noch liebe,
| aber es nun zu spit sei.
Verzweifelt verldsst One-
gin sie.
Maria Glarner weiss, dass
sie diese Rolle nie spielen
wird, und es ein Wunsch-
. traum bleibt. Sie hat in
ihrem Leben eine Schnitt-
stelle erreicht, wo es
bereits gilt, von gewissen
{ Dingen Abschied zu neh-
| men.

B Den Kindern Lebens-

S freude mitgeben

Den Wunsch nach Kindern
verspiirte Maria Glarner

tief und dréngend. Trotz Zukunftsingsten,
vor allem die Umwelt betreffend, empfin-
det sie es als schlechte Losung, keine Kin-
der mehr auf die Welt zu setzen. Um so
mehr fiihlt sie sich mitverantwortlich
dafiir, dass ihre Generation einen Beitrag
zur Umweltverbesserung leistet. Und sie
fiigt gleich noch bei, dass auch fiir sie
keine garantierte Zukunft besteht und
Zukunftsingste alle betreffen. Dies mag
auch ein Grund sein, weshalb Maria Glar-
ner zwei unterschiedliche Schwanger-

Das Muttergliick bewusst erleben:
Maria Glarner, geboren am

9. Mai 1954, mit ihrem zwei Monate
alten Sohn Beat.

schaften hinter sich hat: die erste vor fast
vier Jahren gliicklich, unbeschwert und
zukunftsfreudig. Die zweite setzte ihr psy-
chisch mehr zu. So war sie unfihig,
schreckliche oder traurige Bilder anzuse-
hen, und es tauchten Fragen und Gedan-
ken auf, die sie nicht zu Ende denken
konnte. Angst und Sorge um das Ungebo-
rene waren prasent.

In Gesprichen fand das Ehepaar Glarner
fir sich einen guten Weg. Es ist die
Lebensfreude, die sie als Eltern ihren
Kindern mitgeben mochten. Sie sind
bestrebt, dafiir zu sorgen, dass das Umfeld
stimmt, um ihren Kindern die Geborgen-
heit zu schenken, in der die Sonnen- und
Schattenseiten des Daseins Platz haben.
Als Mutter versucht sie, ihre Kinder als
eigenstindige Wesen zu betrachten und
Begleiterin zu sein auf ihrem Weg,

9
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Fotos Karin Mercier

mit ihnen verbunden zu sein, ohne sie zu
binden.

Maria Glarner ist iiberzeugt davon, dass,
wenn Eltern gelernt haben, mit sich als
Individuen umzugehen, dies sich auf die
Kinder iibertrdgt. Moglichst frei von Pro-
jektionen und Wiinschen der Eltern kann
das Kind als eigenstdndiges Wesen seinen
Lebensweg selber gehen.

Den eigenen Weg weitergehen

So will auch Maria Glarner ihren Weg als
Ehefrau, Mutter und Singerin weiterge-
hen. Doch weiss sie im Moment noch nicht,
wieviel Zeit sie fiir den Gesang investieren
kann. Sie muss zuerst ihren jiingsten Sohn
besser kennenlernen, ist es doch so, dass
die Haus- und Kinderbetreuung bei ihr lie-
gen. Wenn auch anfangs Ehe in dieser
Beziehung die besten Vorsitze vorhanden
waren, findet ihr Mann (Hansueli Glarner
ist Leiter des Stapferhauses) wenig Zeit,
sie zu unterstiitzen. Trotz Hilfe und Kin-
derhiiten durch die Grosseltern ist das
Thema Gleichberechtigung in der Ehe bei
Glarners immer latent vorhanden. Es
bereitet Maria Glarner Miihe, zu verste-
hen, wie selbstverstindlich ihr Mann am
Abend an eine Sitzung geht, und wie sie
selber immer organisieren muss, wenn sie
abends ausser Haus will. Wenigstens die
Freiheit sollte ihrer Meinung nach gerech-
ter aufgeteilt werden. Sie findet es wichtig,
dass sich die Frauen wehren und véterli-
chen Einsatz bei der Kinderbetreuung for-
dern, denn sonst dndert sich nie etwas. Sie
weiss auch, dass sie dank ihrer Verwand-
ten in einer privilegierten Lage ist und sich
nicht um einen Platz in Hort und Kinder-
krippe bemiihen muss. Den Hort mit einer
guten Durchmischung von Schweizer- und
Auslinderkindern bezeichnet sie als Ort
der Begegnung und der sozialen Bindun-
gen, was im Zeitalter der Kleinfamilie
besonders wichtig ist.

Wihrend all ihrer Schilderungen erwéhnt
Maria Glarner immer wieder, dass sie sich
bewusst ist, wie gut es ihr geht und wie ihr
Weg bis heute ein gliicklicher war. — Wenn
ihr auch Fortuna zur Seite stand, hat sie
als starke Personlichkeit, mit Ausstrah-
lung und Selbstbewusstsein, sicher vieles
zu ihrem Gliick selber beigetragen und
wird dies weiter tun. Das tégliche diszipli-
nierte Singen von ein bis zwei Stunden
gehort mit dazu. Und etwas Neues hat
Maria Glarner als Mutter von zwei Klein-
kindern gelernt: den Moment zu genies-
sen, dann — davon ist sie iiberzeugt — wird
auch die Zukunft richtig sein. S
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Ein Jahr SGF-Zentralsekretariat

Ruth Hunziker, Zentralsekrefiirin, arbeitet seit
einem Jahr fir den SGF. In einem Interview hilt
sie Riick- und Ausblick.

Karin Mercier

Ruth Hunziker, was werden fiir Erinne-
rungen in Dir wach, wenn Du ein Jahr
zuriickblendest?

Ich mag mich noch gut an meinen ersten
Arbeitstag erinnern: Computer, Stuhl, Pult
und ein wunderschoner Blumenstrauss
waren vorhanden, doch alles weitere fehl-
te, sogar das Schreibzeug. Es galt das Biiro-
material zu ergénzen, Biichergestelle und
Lampen mussten besorgt werden.
Zentralprasidentin Regula Ernst brachte
die ersten Unterlagen aus Bern mit, und
ich begann mich einzurichten. Da ich nur
wihrend 22 Tagen pro Woche arbeite,
dauerte dies seine Zeit. Wieviele und wie
oft wir Akten den Berg hinaufgeschleppt
haben, kann ich nicht mehr sagen. Wir
arbeiten ja bekanntlich auf einem Hiigel,
ohne Rolltreppe und Lift! Trotzdem
geniesse ich die wunderschone Lage von
Schloss Lenzburg mit dem Stapferhaus.

Der SGF

Du teilst Dein Biiro mit Brigitte Fuchs?
Ja, sie ist Projektleiterin der Aktion «Die
Schweiz besuchen — die Welt sehen» und
betreut an zwei Tagen das Sekretariat. Sie
vermittelt Pldtze an Auslandschweizer/
-innen in der Schweiz und neu auch an
Schweizer/-innen ins Ausland. Es ist ein
Nachfolgeprojekt aus der Aktion Begeg-
nung 91. — Ich finde es gut, dass wir das
Biiro miteinander teilen und fast immer
jemand da ist, der Auskunft geben kann.
Uberhaupt  schitze ich den zwi-
schenmenschlichen Kontakt im Stapfer-
haus sehr. So verbringen wir auch immer
die Zniini-Pause miteinander und tau-
schen Informationen aus.

Wie hast du den Kontakt zu den Sek-
tionsprasidentinnen hergestellt?

Am Anfang war er eher spérlich, musste
doch unser Sekretariat und die Telefon-
nummer zuerst bekanntgemacht werden.
Heute haben sich die Sektionsvorstinde
daran gewohnt, und ich erhalte viele
Anfragen und Anrufe, sei es betreffend Sta-
tutenrevisionen, vereinsinternen Proble-
men (z.B. Uneinigkeiten im Vorstand)
usw. Es gibt Fragen, die ich personlich
nicht beantworten, aber durch Vermitt-

im Wandel der Geschichte

Regula Ernst, Zentralprasidentin

andel ist die einzige Konstante in der

Geschichte. Augenblicklich stehen
wir in einer Zeit raschen Wandels. Das
schafft Probleme in allen Bereichen politi-
schen, wirtschaftlichen und gesellschaftli-
chen Lebens. Also ist Wandel etwas das
fordert, herausfordert und manche auch
tiberfordert.
Vom Wandel gefordert ist auch eine Orga-
nisation wie der SGF. Als Teil der Gesell-
schaft leistet der SGF einen wesentlichen

Beitrag zur Kultur des Zusammenlebens in
unserem Land —und will er seinen eigenen
Anliegen gerecht werden, muss auch er
Verdnderungen erkennen und versuchen,
flexibel zu handeln.

Bevor entsprechende Schritte unternom-
men werden, ist es jeweils nicht uninteres-
sant, sich kurz umzuwenden und in der
Geschichte nachzuforschen, wie in dhnli-
chen Situationen entschieden und gehan-
delt wurde.

Wir wissen, dass bei der Griindung des SGF
neben dem Gedanken der praktischen
Soforthilfe ein wichtiges Anliegen die bes-
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Foto Karin Mercier

Ruth Hunziker-Hofmann, Zentral-
sekreldrin, geboren am 26. Dezember
1950, ist verheiratet, Mutter von zwei
Mddchen und Aktuarin im Vorstand des
Frauenvereins Lenzburg.

sere Ausbildung der Frau war. So wurde
die «Pflegi» gegriindet (1901), um der
Krankenschwesternausbildung einen
anerkannten Berufsstatuts zu geben und
um den ersten Arztinnen Belegplitze in
einem Spital zu verschaffen. 1919
beschliesst die Jahresversammlung des
SGF, dem Bundesrat sei kundzutun, dass
es nun endlich an der Zeit sei, den Frauen
das Stimm- und Wahlrecht zu geben. 1957
sind die SGF-Frauen weniger mutig und
verweigern ihre Unterstiitzung der
Arbeitsgruppe fiir das Frauenstimmrecht.
Auch wenn dieses letzte Schlaglicht eine
Haltung der Ablehnung aufzeigt, so ist
doch eine Konstante im Wandel der SGF-
Geschichte zu bemerken:

Alle Generationen im SGF haben sich in
die Politik eingemischt. An diesen Beispie-
len gemessen zweimal progressiv, einmal
konservativ. Und es wéren zwischen 1957
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lung von Adressen trotzdem weiterhelfen
kann. Auch dies ist eine Dienstleistung,
die das SGF-Sekretariat zur Verfiigung
stellen mochte. Ein Bewusstsein, das noch
mehr gefordert werden muss.

Bei dieser Gelegenheit mochte ich die Sek-
tion bitten, ihre Wiinsche oder Bestellun-
gen rechtzeitig anzubringen, denn bei
einem 50%-Job muss ich Prioritdten setzen
und kann manchmal nicht alle Auftrige
gleichentags ausfiithren.

Gibt es auch aussenstehende Personen,
die sich beim Sekretariat melden, um
eine Auskunft iiber den SGF einzuho-
len?
Ja, das gibt es auch, zum Beispiel Frauen-
vereine, die noch nicht beim SGF ange-
schlossen sind, informieren sich und ver-
langen Unterlagen. Aber ich bin mir
bewusst, dass wir in der Offentlichkeit zu
wenig verankert und bekannt sind.

Hast Du, Dir schon Gedanken gemacht,
wie dies gedandert werden kinnte?
Riickblickend auf das erste Jahr stelle ich

und 1993 etliche wichtige Stellungnahmen
anzufiigen, wie etwa zu den verschiede-
nen, das Familienrecht betreffenden Vor-
lagen (Kindes-, Ehe-, Scheidungsrecht)
oder Sexualstrafrecht, Sicherheitspolitik,
Arbeitsrecht usw.

Dies wire dann auch die Antwort auf die
oft gestellte Frage nach dem Unterschied
zwischen neutral und unabhéngig. Neutral
sein heisst, sich vollig aus der Meinungs-
bildung herauszuhalten. Politisch unab-
hingig sind wir im SGF laut Statuten. Wir
wollen als Frauenorganisation mitdenken,
mitreden und mitentscheiden bei Fragen,
die die Gesellschaft und insbesondere die
Interessen der Frau betreffen, losgelost
von partei- und gesellschaftspolitischen
Zwéngen.

Ich personlich sehe darin auch eine Ver-
antwortung, die wir gegeniiber der nach-
folgenden Generation zu tragen haben.

fest, dass ich mehr Arbeit
SGF-intern geleistet habe
(z.B. Korrespondenz allge-
meiner Art sowie Begriissung
und Verabschiedung von Pré-
sidentinnen, Vorbereiten der
Unterlagen fiir ZV-Sitzungen,
Vorbereiten und Mitgestalten
des Jahresberichts, Tagungen
organisieren, Adressverwal-
tung und diverse andere
Daten auf dem Computer erfassen).

Im zweiten Jahr denke ich, ist es mit der
heute gegebenen Infrastruktur vermehrt
moglich, nach aussen zu wirken und Kon-
takte aufzunehmen. Ein erster Schritt in
diese Richtung war der Versand des Zen-
tralBlatts an alle Gleichstellungsbiiros in
der Schweiz. — Sicher werden wir mit der
Zeit auch an Bekanntheit gewinnen, durch
Tagungen, die im Stapferhaus veranstaltet
werden, auch wenn sie direkt nichts mit
dem SGF zu tun haben. Durch die gemein-
same Adresse und Auflegen von Informati-
onsmaterial wird auf unseren Verband hin-
gewiesen.

Stapferhaus

ganztags

SGF-Zentralsekretariat

Schloss Lenzburg
5600 Lenzburg

Offnungszeiten
Dienstag und Donnerstag

und Freitag morgen. und
Telefon 064 52 10 25
Telefax 064 52 07 57

Ein Jahr ist eine kurze Zeit,
und ich bin stdndig daran,
noch effizienter zu werden.
Merkblédtter {iiber die Ein-
fiihrung des Mittagstischs, die
Eroffnung einer Ludothek,
Erstellen von Vereinsstatuten
Durchfiihrung  einer
Hauptversammlung sind neu
erhéltlich. Eine ausfiihrliche
Informationsmappe iiber den
Dachverband wurde ebenfalls im Laufe des
Jahres erstellt.

Zum Schluss: Hast Du Dir Deinen Job

s0 vorgestellt und macht er Dir Spass?
Meine Arbeit gefallt mir sehr gut, vor allem
die Selbstdndigkeit, das heisst die freie
Einteilung des Tages, die Verantwortung
und natiirlich auch das schéne Biiro mit
Blick in den Schlosshof.

Im zweiten Jahr mochte ich den Kontakt
iber die SGF-Grenzen hinaus vertiefen.
Und ich lade herzlich dazu ein, das Zen-
tralsekretariat im Stapferhaus und das
Schloss Lenzburg zu besuchen! A\

S HICHS LENZBURG

Historisches Museum Aargau

Wohnmuseum mit moblierten Innenrdumen vom 16. bis
19.Jh. sowie einer Mittelalter- und Barockkuche;
Kinderabteilung; Kunsthandwerk; Waffenschau; Gefangnis;
Cafeteria; Jungdrache.

Fuhrungen auf Voranmeldung: Tel. 064 51 43 92

Stapferhaus Lenzburg

Eine SGF-Sektion denkt Gber ihre Zukunft nach,

z.B. an einer Klausurtagung des Vorstandes in anregender
Schloss-Ambiance: Das schweizerische Zentrum fur Kultur
und Begegnung Stapferhaus Lenzburg ist Sitz des SGF-
Zentralsekretariats. Dadurch haben alle 316 SGF-Sektionen
die Méglichkeit, fur Arbeits- oder Informationsanlésse die
Tagungsraumlichkeiten kostenlos zu nutzen.

Stapferhaus Lenzburg, 5600 Lenzburg. Tel.064 51 57 51
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ANZEIGEN

Eine Dienstleistung des ZentralBlatt

Die SGF-Borse

Wenn Sie etwas suchen, ver-
schenken, tauschen oder wiin-

schen, dann inserieren Sie im
ZentralBlatt.

Das Inserat sollte nicht mehr
als 120 Buchstaben mit Adres-
se, und wenn gewiinscht Tele-
fonnummer, enthalten. Legen
Sie Thre Anzeige zusammen mit
zehn Franken in ein Kuvert und
senden es an:

Karin Mercier
Fronalpstrasse 5
8753 Mollis

Wir vermieten in Gstaad
gemiitliche, sonnige
Ferienwohnung

3 Zi., 4 Be. (mind. 2 Wo.)
Edith Wittwer

Telefon 036 22 45 08

Ein giinstiges Angebot zum
richtigen Zeitpunkt vor dem
Sommerlager!
Rezepte fiir gross
und klein
Ein Kochbuch der Heim-
kochinnen des Basler
Frauenvereins. Rezepte
und Meniivorschlige fiir
10 bis 40 Personen.
Wir geben einen Restposten
dieser Kochbiicher zum Vor-
zugspreis von Fr. 10.— (inkl.

Porto) gegen Rechnung ab.
Bestellungen bei Christine
Stocker, BFV, Vereinssekre-
tariat, Heuberg 6, 4051 Basel

Fiir Findelkinderkranken-
haus / Kinderheim in

St. Petersburg folgendes
gesucht:

Spendenbarometer

Beratungsstelle fiir Adoption

Aus 103 Sektionen (1991 119
Sektionen) sind 22600 Franken
eingegangen. In Anbetracht der
Sammlung GBS ein beachtli-
ches Resultat.

Wie hoch steigt der Barometer
1993? Es wére schon, wenn wei-
tere Sektionen zu den vielen
treuen Gonnern stossen wiir-
den. Im Namen der Beratungs-
stelle fiir Adoption danke ich

_ Spielsachen fiir jeden Beitrag. '
— Kinderkleider und Annemar.ze Schmb_er
Schuhe fiir 1 Monat Kommiissionsprasidentin IS
bis 16 Jahre -
il 30 000 [
Vreni Schleuss 20U S
Hintere Géarten 10 26 000 - Q
8555 Miillheim TG 24 000 _ ‘f’
Telefon 054 63 13 00 . OOO
20 000
1989° 19901 1901 g
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SCHAFTLICHE UND PRIVATE ANLASSE
UND FEIERN:

AUSKUNFT UND GFV-REFERENZEN:
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3700 SPIEZ 033 54 92 05
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Jetzt aktuell: der bewahrte
Aarberger Gelierzucker

: An Zuckerfabrik Aarberg, 3270 Aarberg :
1 Bitte senden Sie mir mit Einzahlungsschein: I
: [] Gelierzucker-Rezeptbiichlein :
! mit Sommer- und Winterrezepten und einer |
| Garnitur bunter Klebeetiketten fiir Konfi-
! glaser gegen einen Unkostenbeitrag :
I ll
| |
I |
I

I
I

von Fr. 3.50.

[[] Garnitur praktischer Klebeetiketten fiir
Konfiglaser (ohne Gelierzucker-Rezept-
Biichlein) zu Fr. 1.50.

| Gewiinschtes bitte ankreuzen. Jede Sendung
r enthélt auch Anregungen zum Selbermachen
. von hiibschen Konfiglaser-Zierdeckeli.

| Name:

ZF

1
! Adresse:




SEKTIONEN

KRITISCHE STIMME

Was bringt es mir...

Wievielmal wird sie gestellt,
diese Frage, offen oder auch
nur angedeutet? Was bringt es
mir, meinen Garten
zu pflegen, darauf
zu achten, dass vom
Friithjahr bis in den
Herbst Blumen
blithen und er auch
im Winterkleid
noch seinen Reiz
hat? Ich weiss es.
Es macht mir ganz
einfach Freude, wenn ich am
Abend oder am Sonntag im Gar-
ten sitze. Es macht mir Freude,
wenn Spazierginger, Nachbarn
oder Besucher meinen Garten
bewundern.

.

Es macht mir Freude, dasist es,
was es mir bringt, im Frauen-
verein tétig zu sein. Es macht
mir Freude, jemandem zu hel-
fen, zu wissen, dass meine
Arbeit gebraucht wird, zu
spiiren, dass man nicht alleine
ist. Ja, das bringt es mir auch,
ein Zusammen-
gehorigkeitsgefiihl.
Was bringt es mir?
Das ist die Frage,
die mir gestellt
wird, beim Suchen
neuer Mitglieder.
In Zukunft werde
ich nicht mehr
unser tolles Kurs-
angebot, unsere Vereinsreise
oder unsere Vortrage und der-
gleichen in den Vordergrund
stellen, sondern vermehrt
meine Freude, meine Begeiste-
rung fiir das Helfen und

Ganz nahe am pulsierenden

o e

der Stadt ZUrich

A

LT
m.l%ﬁm

leben der Bahnhofsfrasse, gleich mitten

-

Gebrauchtwerden zum Aus-
druck bringen.

Vielleicht iibertrigt sich meine
Freude am Frauenverein wie
sie sich an meinem Garten
iibertragt und sich nicht nur
aufs Zuschauen und Bewun-
dern  beschrénkt, sondern
anregt zum Mitmachen und
Mittragen. Denn auch im Frau-
enverein werden fleissige Grt-
nerinnen gebraucht, die ihren
Verein am Bliihen erhalten und
auch in frostigen Zeiten Mittel
und Wege finden, damit er uns
und anderen Freude bereitet
und uns «etwas bringt».

Ich wiinsche Euch allen
blithende Gérten und weiterhin
viel Freude.

Herzlichst Eure

Lea Schneller-Theus
Kantonalprdsidentin
Graubiinden

& &

Die tiichtigen Strickerinnen von Steckborn.

GFV Steckborn, TG

Hachstes Sammel-
ergebnis seit Jahren

im Thurgau

Die Jahresaufgabe 1992 des Thur-
gauischen Gemeinniitzigen Frau-
envereins war, moglichst viel Geld
fiir das Arbeitsheim fiir Behinder-
te in Amriswil zu sammeln. Dieses
Ziel haben die Sektionen mit den
verschiedensten Aktivitdten und
der kantonale Zusammenschluss
mit seiner Aktion an der WEGA
(siehe Zentralblatt 12/92) er-
reicht. Der seit Jahren hdchste
Betrag von iiber 100000 Franken
kam zusammen, der dem Arbeits-
heim helfen soll, den Eigenanteil
von 7 Mio. Fr. am 33 Mio. Fr. teu-
ren Neubau- und Sanierungspro-
jekt zu ftilgen. Anlésslich einer
kleinen Feier iiberreichte die Kan-
tonalprasidentin, Vreni Spirig,
dem Leiter des Arbeitsheims, Luzi
Gross, den Check.

-

im Einkaufs- und Geschdftszentrum. Nur ein paar Gehminuten
vom Zirich HB, Universitat, ETH und dem See.

Die ruhigen Stadthotels mit erstklassigem Komfort zu Mittelklasse-
preisen und attraktiven VWochenendangeboten. Alle Zimmer mit
WC/Bad oder Dusche, Direkiwahl-Telefon und Farbfernseher.

HOTEL
HOTEL .
RUTLI SeldQI\th
i ZURICH
V4

Sihlstrasse @, 8021 Ziirich

Zéhringerstr. 43, 8001 Zirich
Telefon 01 211 65 44

Telefon 01 251 54 26

Beitrag zur Kettenaktion 150 000 Alkohol-
kranke in der Schweiz

Telefox 01 261 21 53 Telefox 01 21201 48 J

Selbstverstandlich war fiir uns
auch die Mithilfe bei der Aktion
der SFA (Schweiz. Fachstelle
fiir Alkoholprobleme). Es wur-
den Wollvierecke gesucht, wel-
che dann zu einer Kette zusam-
mengendht werden sollen. Das
Ziel dieser Kettenaktion ist
150000 Vierecke, gleichviele
Quadrate wie es in der Schweiz
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alkoholkranke Menschen gibt.
Unsere fleissigen Strickerinnen
steuerten 173 Vierecke der
Aktion bei. 1993 will die SFA
mit ihrer Aktion an die Offent-
lichkeit treten und spéter dann
aus den vielen Vierecken Woll-
decken ndhen und sie an
Bediirftige verteilen.

Heidi Utz, Sektionsprdsidentin



FREIWILLIGENARBEIT

BENEVOL, Vermittlungs- und Beratungsstelle
fir Freiwilligenarbeit

Die Idee stammt vom Basler Frau-
enverein, welcher 1991 mit einer
Umfrage an Institutionen, welche
Freiwillige bendtigen, das Bedrf-
nis fir eine Vermittlungsstelle
abklrte. Der Fravenverein konnte
zwei weifere Mitglieder fir seine
dee gewinnen: die Christoph Me-
rian Stiftung (CMS) und die Gesell
schaft fir dos Gute und Ge-
meinniitzige (GGG). Zu je einem
Viertel wird das vorerst auf 3 Jahre
hefristete Projekt
von diesen Orgo-
nisationen finan-
ziert, der Rest
muss Uber Spen-
den gedeckf wer-
den.

Rosmarie Schneider,
Projektleiterin

om Januar bis September

1992 dauerten die Aufbau-
arbeiten der Infrastruktur, das
Ausarbeiten von Arbeitsplinen,
Zielformulierungen sowie Kon-
zeptarbeiten fiir das Leitbild
der Stelle. Auch musste das
«Kind» einen Namen erhalten,
was gar nicht so einfach war.
Mit dem Namen BENEVOL und
dessen Logo sind wir nun aber
sehr zufrieden.

«Abnehmer-Kartei»

Das Erstellen einer Abnehmer-
kartei war die Voraussetzung
fiir BENEVOL, um iiberhaupt
Freiwillige vermitteln zu kon-
nen. Nach einer Informations-

Freiwilliger Museumsdienst, zum Beispiel im Jazzmuseum Arlesheim.

Vermittlungen

‘Betreuung und Begleitung hilfs-
_bedirftiger Menschen, zum Bei-
spiel ‘

- in Spltalern .
mAh;ershelmenﬂ o
~ — bei den Invaliden-
~vereinigungen -
—belden Sehbehmderten— -
~ verbinden -
— bei der Multlple-SkIerose
 Gesellschaft
— bei der Dlabetes-Gesellschaft, .
— bei Geliihmten = PARA-HELP
~ beim Verein zur Forderung
geistig Behinderter
— bei Aidskranken .
= bel der Fluchthngshﬂfe belm :

veranstaltung im Méirz 1992
begann ich mit der Kontaktauf-
nahme mit den interessierten
Organisationen, welche Frei-
willige bendtigen. Bei personli-
chen Gesprichen ermittelte
ich mit einem Fragebogen die
Grundlagen fiir meine Kartel.
67 Institutionen wurden von
mir interviewt. Mit einem Ver-
mittlungsgesuch konnen diese
an mich gelangen und darin

Kurs- und Freizeitzentrum fiir
Fliichtlinge, bei der Bera
tungsstelle fiir Asylsuchende

- bei den Sozialdiensten des

 Justizdepartements

_ — bei der Tele-Hilfe

— beim Elternnotruf

- — beim Verein fiir gegenseitige

Hilfe in Riehen

— beim ’Iieffpunkt fiir Stellen
lose im Gundeli, bei der
Gemeinschaft Frledensgasse

— beim Roten Kreuz, belm
Blauen Kreuz .

— bei der Carltas -

— bei kirchlichen Sozxaldlensten .

— bei den Samarltern

auffiihren, wer fiir was gesucht
wird. Aber auch Familien oder
Einzelpersonen wenden sich
fiir Hilfe an BENEVOL.

12 Institutionen arbeiten mit
mir in einer Arbeitsgruppe
zusammen, an Themen wie:
Aufwertung der Freiwilligenar-
beit, Offentlichkeitsarbeit,
Weiterbildung, Minimalanfor-
derungen usw.
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Im personlichen Gespréach ver-
suche ich mit den Freiwilligen,
die sich bei mir melden, her-
auszufinden, fiir welche Tatig-
keiten sie sich eignen und was
ihnen Freude machen wiirde.
Ich zeige die verschiedenen
Moglichkeiten auf und der/die
Freiwillige erhdlt am Ende des
Gespriachs die infrage kom-
menden Adressen mit den Tele-
fonnummern der Kontaktper-
son der jeweiligen Institution.
Die Details iiber den Freiwilli-
geneinsatz werden mit diesen
direkt besprochen. Die Institu-
tionen oder die Freiwilligen
melden mir, wenn die Vermitt-
lung geklappt hat und die Per-
son «im Einsatz» ist.

Seit der Eroffnung im Septem-
ber meldeten sich bei mir 54
Frauen und 28 Ménner im Alter
von 1775 Jahren, die Freiwilli-
genarbeit leisten wollten. Thre
Motivation dafiir ist unter-
schiedlich, je nach Alter und
Lebenssituation.



FREIWILLIGENARBEIT

Freiwillige Mitarbeit

in gemeinnutzigen

Institutionen

— Basler Stiftung fiir Ferien-
kolonien

— Basler Elternzirkel

— Pro Senectute

— Pro Juventute

— Tixi-Fahrdienste

— Fahrdienste beim Verein der
mobilen Essensverteilung

— Museen

— Botanischer Garten in
Briiglingen

~ Ludotheken

— in Kinder- und Tagesheimen
des Basler Frauenvereins

— Basler Freizeitaktion

— Musik der Welt Basel

— Szene 90

— Begegnungszentrum Euler-
strooss 9 sowie auch

— Hilfeleistungen bei Privaten

Voll- oder Teilzeitberufstdtige:
14 Frauen und 6 Minner such-
ten einen Ausgleich zu ihrer
eher «trockenen» Arbeit.

Pensionierte: 10 Frauen und 10

Offentlichkeitsarbeit

Ein weiteres wichtiges Ziel von
BENEVOL ist die Offentlich-
keitsarbeit. Einerseits ist dies
notwendig, um an immer neue
Freiwillige zu gelangen, ande-
rerseits dient sie aber auch
dem Prozess der Bewusstma-
chung des Wertes von Freiwilli-
genarbeit. Dazu gehort auch
das Bekanntmachen des Frei-
willigenausweises, der in Basel

Adresse

BENEVOL Vermittlungs- und
Beratungsstelle fiir Freiwilligen-
arbeit, Rosmarie Schneider, Pro-
jektleiterin, Am Heuberg 6, 4051
Basel, Telefon 061 261 74 24.

Offnungszeiten

von BENEVOL sind Di und Do von
9-12 Uhr, Mi von 14—16 Uhr. Tele-
fonzeiten: Mo, Di, Do und Fr
8.30-12.00 Uhr, Mi 13.80-17.00
Uhr.

Ménner wollten ihre Kenntnis-
se und Kompetenzen auch wei-
terhin zur Verfiigung stellen,
manchmal aber auch etwas
ganz Neues ausprobieren.
Hausfrauen: 21 Frauen such-
ten eine Moglichkeit, etwas
Sinnvolles zu tun. Jiingere
Frauen suchen eher eine Her-
ausforderung, ein Lernfeld, wo
sie etwas ausser Haus probie-
ren und sich neu erfahren kon-
nen. Altere Frauen wiinschen
eine Moglichkeit, ihre freie Zeit
mit anderen Menschen zu tei-
len und eine neue Aufgabe zu
finden.

Menschen, die eine I[V-Rente
beziehen sind oft aus gesund-
heitlichen Griinden nicht so
belastbar: 7 Frauen und 2 Mén-
ner versuchten mit Freiwilli-
genarbeit etwas zu tun, das
ithren Fdhigkeiten und ihrer
Belastbarkeit entspricht.

Fiir Arbeitslose muss Freiwilli-
genarbeit nicht unbedingt eine
Konkurrenz sein: 11 Méanner
und 1 Frau erkannten die Uber-

bereits von vielen Organisatio-
nen an Freiwillige abgegeben
wird.

[ch blicke zufrieden auf das
erste arbeitsintensive Jahr von

Freiwilligen-
arbeit
vermittelt
Kontakte.
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briickungsmaoglichkeit, mit
einer solchen Tatigkeit eine
schwierige Zeit besser zu iiber-
stehen, seine Fihigkeiten doch
irgendwo einbringen zu kon-
nen, oder auch die Zeit zu nut-
zen, einmal neue Moglichkei-
ten auszuprobieren, an die man
frither nicht gedacht hatte.

Ehrenamtliche
Mitarbeit in Gremien
und Vorstiinden

von sozialen und gemeinniitzigen

Stiftungen, Vereinen, Kirchge-

meinden und Pfarreien, zum Bei-

spiel als

— Présidenten/Prasidentinnen

— Kassiere/Kassierinnen

— Fachberater/Fachberaterinnen
mif zum Beispiel

— kaufménnischen,

— buchhalterischen,

— juristischen Kenntnissen sowie
Kenntnissen in :

— Vesicherungsfragen, Lohn-
wesen,

— Anlageberatung,

— Liegenschaftsverwaltung

BENEVOL zuriick und freue
mich téglich auf die vielen posi-
tiven und befriedigenden
Erlebnisse in meiner Vermitt-
lungstatigkeit.
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VORSCHAU |

Terra vecchia

Wiederaufbau zerfallener
Héuser als Drogenthera-
pie. Die Stiftung Terra
vecchia und ihre Rehabili-
tationsstitte im Tessin.

T

Weiterbildung

Die Weiterbildungskom-
mission des SGF bietet
einen Blocksatz an: Reden,
rechnen, schreiben.

Frauen aus unseren

Reihen

Edith Marti, Sozialarbeite-
rin in der «Winkelburg»,
Sozialberatungsstelle des
Kantons Glarus.

=

Fremde mit uns

Ein Riickblick auf das
Podiumsgespréach am zwei-
ten Tag der Jahresver-
sammlung in Igis-Land-
quart.

=5=
Erscheinungsdatum:
8. Juli 1993



VERANSTALTUNGSKALENDER

3 Wo WAS WANN

Basel Jahresversammlung mit Vortrag «Eigentlich sollte ich ~ Dienstag,

Café Spitz, Meriansaal gliicklich sein — geforderte Miitter von Kleinen 8.6.,19.30 Uhr: geschiiftlicher Teil
Kindern» von Frau Dr. P. Perrig. Anschliessend 20.15 Uhr: Vortrag und Film
Film @ber die Kontakistelle Eltern und Kinder
St. Johann. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Dietikon Halbtagesausflug zur Rosenstadt Rapperswil Montag,
Busabfahrt Zelgliplatz 21.6.,13.00 Uhr
Gratis AVANTI-Magazine erhalten Sie bei:
AVANTI Verlag 2003 Neuchatel 038/204.820 Glarus Besichﬁgung mit F[jhmng Donnerstag,
Landeshibliothek (alte Stadtschule) 17. 6., 14.00 Uhr
Herzogenbuchsee Dorfmiirit in der Kirchgasse Samstag,

5. 6., 8.00-16.00 Uhr

Mellingen Fravetrdff Dienstag,

Ausflug ins Emma-Kunz-Museum in Wiirenlos 8.6.,13.30~17.30 Uhr
Miinchwilen Vortrag von Annelies Mark: Dienstag,
Aulo Oberhofen «Was ist Farbe und warum ist sie so wichtig?» 8. 6., 20.00 Uhr; Eintrift Fr. 8.—
Weesen Kaffee-Stubete Donnerstag,
Alters- und Pflegeheim Pelikan 17. 6., ab 14.30 Uhr

Veranstalfungen sind einen Monat vorher zu melden an Karin Mercier, Fronalpstrasse 5, 8753 Mollis.
(Aus Platzgrinden knnen die Offnungszeiten der Brockenstuben nur einmal publiziert werden.)
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