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Stutz Steiger

Fraven und Prdvention

von HIV/Aids

Noch vor 10 Jahren waren weltweit
gesehen zwei Drittel der HIV-infizier-
ten Personen ménnlichen Ge-
schlechts. Heute néhert sich die Rate
zwischen den  Ge-
schlechtern an, und bis
zum Ende des Jahr-
hunderts werden sich
mehr Frauen als Man-
ner mit HIV infiziert
haben; so lautet die
Diagnose und Prognose
der Weltgesundheits-
organisation (WHO).
In der Schweiz hat zwi-
schen 1985 und 1991
der Anteil der jahrlichen Meldungen
von Aidsfillen bei Frauen von deut-
lich unter 10% auf ungefdhr 20%
zugenommen. Bei den Meldungen
von positiven HIV-Testresultaten
_betrafen Ende 1991 etwa 31 % weibli-
che Personen.

So ist es zu verstehen, dass erst in den
letzten Jahren das Infektionsrisiko
fiir Frauen vermehrt thematisiert
wurde. In der Schweiz sind rund 51 %
der Gesamtbevolkerung Frauen. In
den Altersgruppen ab 15 Jahren
ergibt das fast 3 Millionen Frauen;
darunter sind mehr als 400000 Aus-
landerinnen.

Es gibt viele spezifische Lebenssitua-
tionen, in denen Frauen einem er-
hohten Ansteckungsrisiko ausgesetzt
sind, oder Situationen, die spezif-
ische Informationen und Massnahmen
erfordern: junge Frauen, Partnerin-
nen von nicht monogamen Ménnern
oder von injizierenden Drogenbentit-
zern, Schwangere und Miitter mit
HIV/Aids, Frauen und Miitter als
Angehorige von Betroffenen, Frauen
in pflegerischen und medizinischen
Berufen, Frauen in Haft, leshische
und bisexuelle Frauen und Auslénde-
rinnen mit unterschiedlichem kultu-
rellem Hintergrund. «Es gibt gesell-
schaftliche Probleme, die schon lange
vor Aids existierten, aber fiir die Aus-
breitung von Aids entscheidend sind.
Da ist zum Beispiel die Stellung der
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Frauen in der Gesellschaft (...) oder
unsere Fihigkeit, menschliches Ver-
halten zu verstehen und zu studie-
ren.» So dussert sich Jonathan Mann,
der ehemalige Direktor des weltwei-
ten Aidsprogramms der WHO. Die
gesellschaftlichen Bedingungen sind
fiir Frauen sehr unterschiedlich;
zudem sind sie auf 6konomischer und
politischer Ebene untervertreten.

Im derzeit in Aktualisierung stehen-
den nationalen Konzept zur Aidsbe-
kampfung sind die Frauen eine der
wichtigen Gruppen, fiir die prioritire
Ziele gesetzt und Strategien sowie
Massnahmen vorgeschlagen werden.
Frauenspezifisches Informationsma-
terial,  Beratungsangebote,  Ge-
spriachsgruppen, Selbsthilfe und Wei-
terbildung fiir Vertreterinnen ver-
schiedenster Frauenorganisationen
sind die wichtigsten Massnahmen,
die es weiterhin oder neu zu ergreifen
gilt. Es miissen auf regionaler Ebene
Aktivitdten ermoglicht und so Frauen
erreicht werden, die nicht selbst die
Initiative ergreifen. Wo immer mog-
lich miissen Frauen selbst solche Auf-
gaben iibernehmen; sie haben meist
das bessere Verstiandnis fiir die Situa-
tion und die Probleme der ratsuchen-
den Geschlechtsgenossinnen, und sie
leisten damit einen sinnvollen Bei-
trag zur viel beschworenen, aber
noch immer zuwenig praktizierten
Solidaritdt unter Frauen. Entschei-
dende Aktionstriger sind, abgesehen
von der Aids-Hilfe Schweiz und den
kantonalen Aids-Hilfen, Frauen- und
andere private Organisationen. Auch
dem Schweizerischen Gemeinniitzi-
gen Frauenverein konnte da eine
wichtige Aufgabe erwachsen. Ich
wiinsche ihm hierbei wie bei seinen
iibrigen Aktivitaten viel Erfolg.

T

Dr. med. Therese Stutz Steiger
Leiterin der Sektion Aids
Bundesamt fiir Gesundheitswesen
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Mensch, lere dich selbst erkennen,
das ist der Mittelpunkt aller Weisheit!

G.E. Lessing

anche Frauen haben Mii-

he, mit Frauen, die dank
einer besonderen Leistung an
die Offentlichkeit treten oder
an die Offentlichkeit geholt
werden. Sie mogen keine Su-
perfrauen. Sie fithlen sich wohl
und verstanden unter ihres-
gleichen. Aber sich abheben
wollen sie nicht.
Dies mag der Grund sein, wes-
halb ich ab und zu Kritik an der
Portritserie «Frauen aus unse-
ren Reihen» erhalte. Es gibt
Leserinnen, denen es Miihe
bereitet, dass eine Frau her-
ausgehoben wird aus dem Kreis
ihrer Artgenossinnen und dann
erst noch eine «Gemeinniitzi-
ge». (Gemeinniitzige zeichnen
sich doch durch beharrliche
Bescheidenheit aus!)
Und trotzdem freue ich mich,
Thnen jeden Monat eine SGF-
Frau vorzustellen und néher-
zubringen. Vielleicht leistet sie
mehr als wir, ist schneller, bes-
ser und gewiefter auf
einem Gebiet, das ihr
Spass macht. Sie hat
sich spezialisiert, sei
es beruflich, poli-
tisch, ehrenamtlich
oder rein hobbymais-

sig und eine Begabung, die sie
besitzt, wahrgenommen und
umgesetzt. Sie ist nicht besser,
nur anders als Sie und ich.

Mir scheint, manchmal wissen
wir Frauen noch nicht so recht,
was wir wollen, und unser Weg
ist schwierig: Einerseits moch-
ten wir uns selber treu bleiben,
und andererseits miissen wir
uns fiir berufliches oder politi-
sches Weiterkommen immer
noch bedeutend mehr exponie-
ren und profilieren, als ein
Mann. Und dazu braucht es
Mut, Entschlossenheit und
Selbstsicherheit, sonst ist der
Absturz gewiss. Und hier ste-
hen wir Frauen uns oft selber
im Weg und verbauen andern
die Chancen. Lassen wir sie
doch ans Rampenlicht treten.
Morgen sind es vielleicht Sie!

P.S. Superfrauen habe ich im
Biindnerland angetroffen. Sie
organisieren fiir etwa 600 Gaste
eine zweitdgige Jah-
resversammlung.

Es sind Super Glatti
Fraue!

Karin Mercier
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\ids zerstort seinen Korper. Aber nicht ihre Liebe. 15

Die Solidarititskampagne der Aids-Hilfe Schweiz, in Zussmmenarbeit mit dem Bundesamt fiir Gesundheitswesen.
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Frauen hinterfragen anders

Eine telefonische Beratungsstelle fiir Frauen
wollen die Biindner Sektionen des SGF finanzie-
ren. Angste, Sorgen und Unsicherheiten sollen
mif einer Fachfrau besprochen werden.

Karin Mercier

©0 0000000009 00000000060000000000

Am runden Tisch in der niederen Stube
des Gasthauses Grischuna treffen sich
zum Vesper die Ménner vom Dorf. Gesun-
de, stdimmige, braungebrannte Bergbau-
ern, die nach getaner Arbeit miide und
zufrieden noch eine Stunde zusammensit-
zen. Jeder kennt jeden. Alltdgliches wird
ausgetauscht.

Man kennt sich und traut sich. Die weni-
gen Fremden, die im Sommer ein paar
Tage hier iibernachten, storen nicht und
verdndern nichts.

Man kennt sich und traut sich. Man weiss,
wann die Sandra ihr Kind bekommt und
wenn die letzte Stunde fiir Giovanni

geschlagen hat, tragt ihn die Dorfbevolke-
rung gemeinsam zu Grabe.

Man kennt auch den Marco, der ab und zu
aus dem Dorf verschwindet und nach
Tagen wieder auftaucht. Man fragt ihn, wo
er war, doch die unwirsche Antwort «usem
Tal use» muss gentigen. — Auch Maria,
seine Mutter, und Sabrina, seine Freundin,
wissen nicht mehr.

Manchmal in einsamen Néchten traumt
Sabrina von ihrem Marco. Sie sieht ihn in
dunklen, schmutzigen Gassen auf der
Suche nach Traumen, Sehnsiichten und
[llusionen, auf der Suche nach Stoff.

Und wenn er heimkehrt, stellt sie ihn zur
Rede, doch Antwort erhilt sie nie. Sie sieht
nur seinen wirren Blick und hat Angst.
Angst wovor? Man kennt sich und traut
sich — und fragt nicht.

Angst wovor?

Fragen brauchen Antworten

In den abgelegenen Talschaften des Biind-
nerlandes tut Aids-Aufklarung not und ist

wichtig. Die Kirche
und uralte morali-
sche und ethische
Einfliisse, tief ver-
wurzelt, machen es
schwierig, in den
Weilern und Dor-
fern tiber Aids offen
und offentlich zu
sprechen. Im Kan-
ton Graubiinden mit
seinen 180000 Ein-
wohnern sind offizi-
ell 29 Personen an
Aids erkrankt und
143 HIV-positiv.
Dunkelziffern reden
von 400 bis 550 Infi-
zierten.

1987 griindeten Be-
troffene die Aids-
stelle Graubiinden
in Chur. Seit zwei
Jahren betreut Mar-
tin Krummen als
Geschéftsstellenlei-
ter zusammen mit
einer Mitarbeiterin die Stelle. Drei Aufga-
ben stehen bei der Aidshilfe GR im Vorder-
grund: Die Information und Dokumentati-
on, die Prévention (offentliche Veranstal-
tungen) sowie die Interessenvertretung
der Betroffenen und deren Beratung.
Vorwiegend Leute aus der Region Chur
und Umgebung lassen sich durch die Aids-
stelle beraten. Leute aus den Talern sind
schwer zu erreichen. Aber gerade sie

Was ist Aids?

Aids ist eine neuartige Infektionskrankheit.
Ausloser ist ein Virus, das bisher héufig «Aids-
Virus» genannt wurde. Die richtige Bezeich-
nung ist HIV (Ab rZUng der englischen Be-
zeichnung: Human Immunodeficiency Virus).
Wir sprechen also vom HIV, von der HIV- Infek-
tion, von HIV-Tragern und HIV- Tragennnen
Usw.

Viren sind winzige Krankheitserreger. Drmgen
sie in den menschlichen Korper ein, werden sie
normalerweise von den Abwehrzellen be-
kampft. Das HIV setzt sich Jedoch ausgerechnet
in solchen Abwehrzellen fest und blockiert sm
Dadurch kinnen die Abwehrkrifte des Orgams—
mus stark beeintrachtigt werden. Aids wird
deshalb als «erworbene Abwehrschwiche» be-f;
‘zelchnet TIm engeren Sinn bezeichnet das Wort
Aids das Endstadium der HIV-Infektion: HIV-
Tréger und HIV- -Trigerinnen sind einer Reihe
von Krankheiten wehrlos ausgesetzt, die Men-
schen mit gesunden Abwehrkréften normaler~ |
‘weise iiberwinden. 3
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Wie verbreitet sich das HIV?

Das HIV wird durch Blut, Samen- und Schei-
denfliissigkeit tibertragen. Man kann sich beim
Geschlechtsverkehr und durch den gemeinsa-
men Gebrauch von Spritzen und Nadeln, bei-
spielsweise beim Spritzen («Fixen») von Dro-
gen, anstecken. Das Virus kann auch von einer
angesteckten Mutter wihrend Schwanger-
schaft und Geburt auf ihr Kind tibertragen wer-
den. Bine Ubertragung ist theoretisch moglich,
wenn HIV-haltiges Blut mit verletzter Haut
oder Schleimhaut in Kontakt kommt. Ubertra-
gungen durch Bluttransfusionen oder andere
Blutprodukte und bei Organtransplantationen
sind in der Schweiz seit 1985 praktisch ausge-
schlossen.

Das HIV kann tibertragen werden, ohne dass die
infizierte HIV-positive Person Anzeichen einer
Krankheit zeigt.

haben oft Miihe, persénliche Fragen zum
Thema Aids bei den ortlichen Amtsstellen
auszusprechen. Denn es braucht Mut, in
einem Dorf, wo jeder jeden kennt, iiber
Aids zu reden. Und so kommt es vor, dass
bohrende Fragen oft tiber eine lange Zeit
unbeantwortet herumgetragen werden. —
Speziell Frauen wiirden ihre Angste und
Sorgen gerne in einem Gespréach von Frau
zu Frau bereden. Sie gehen mit dem
Thema Aids anders um. Angste, die bei
ihnen anstehen, werden erst nach einem
langen Einfiihrungsgespriach ausgespro-
chen.

Deshalb entstand die Idee, mit einer tele-
fonischen Beratungsstelle Kontaktmag-
lichkeiten zu schaffen, einerseits fiir die
Frauen in den abgelegenen Tilern, aber
auch Frauen aus der Region Chur sollen
Gelegenheit erhalten, ihre Fragen im
Zusammenhang mit Aids auszusprechen.
Kristina Huggler, eine ausgewiesene Fach-
frau, wird einmal wochentlich in der Aids-
stelle Chur wahrend einer festgelegten
Zeit am Telefon Fragen beantworten. Sie
ist aber auch zum personlichen Gesprach
von Frau zu Frau bereit.

Die zurzeit tiberall herrschende Finanz-
knappheit verunmoglicht es, dieses Frau-
entelefon aus der offentlichen Hand zu
finanzieren. So haben sich die Sektions-
vorstdnde der Biindner Sektionen ge-
schlossen hinter diese Idee gestellt. Sie
wollen Geburtshelferinnen sein und fiir
die erste Zeit diese Beratungsstelle finan-
zieren. Geht es doch darum, rasch Hilfe zu
leisten, um ein heikles Thema zu enttabui-
sieren, denn Aids geht uns alle an! A\

Quellenangaben: Aids Info Schweiz

Von Frauen fiir Frauen

Ein Beratungstelefon

Interview mit Martin Krummen, Sozilarbeiter,
Leiter der Aidshilfe Graubiinden; Kristina Hugg-
ler, Sozialpddagogin, sie arbeitet zurzeit 20%
bei der Aidshilfe in Zirich; und Lea Schneller,
Kantonalprdsidentin Graubiinden.

Martin Krummen, wie entstand

die Idee fiir ein Aids-Beratungstelefon
fiir Frauen?

Als Leiter der Aidsstelle erhalte ich auch
Anrufe von Frauen, die Rat suchen. Sehr
oft sind diese Gesprache schwierig und
tangieren die Intimssphére. Ich spiire, dass
die Frauen Miihe haben,
direkt und offen mit mir iiber
ihre Anliegen zu sprechen.
Ein Gesprach von Frau zu
Frau wiirde bestimmt anders
verlaufen. So ist dann die Idee
entstanden, dass in unserer
Aidsstelle regelmissig, stun-
denweise, von einer Frau Aus-
kunft erteilt werden sollte
und zwar unter einer speziel-
len Telefonnummer.

Kristina Huggler, Sie
wdren bereit,

dieses Telefon zu betreuen?
Ja, ich wiirde diese Aufgabe
gerne lbernehmen. Ich war
von Anfang an bei der Aidshil-
fe in Ziirich mit dabei und e
habe dort auch ein Frauentelefon auf die
Beine gestellt. So bringe ich meine Erfah-
rungen im Biinderland gerne ein.

Frauen fragen anders und suchen Rat und
Hilfe viel eher bei einer Frau. Dies ist ein
Grund, weshalb es ein spezielles Telefon
fiir Frauen braucht. Der andere Grund
liegt in der Anonymitit: In den kleinen
Dorfern ist es sehr schwierig, beim Arzt,
Pfarrer oder Fiirsorger Rat und Hilfe zu
holen. Das ganze Dorf sieht zu und hort
mit.

Lea Schneller, wie fand der Biindner
SGF Zugang zu diesem Projekt?
An der letzten Zusammenkunft der Biind-
ner Sektion hielt ein Fachmann ein Refe-
rat zum Thema Aids. Ich merkte, dass
unsere Frauen offen und bereit sind, iiber
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das Thema Aids zu diskutieren. Da wir im
ganzen Kanton gut vertreten sind, ist es
moglich, auch zwischenmenschlich einen
Beitrag zu leisten.

In einem Rundschreiben habe ich die Sek-
tionsvorsténde iiber die von Martin Krum-
men und Kristina Huggler eingebrachte
Idee fiir ein Frauen-Aidstelefon infor-
miert. Ich habe sie um ihre Meinung geb-
ten und angefragt, ob die Biindner Sektio-
nen bereit sind, mit Beitrdgen das Aidste-

Im Gesprich: Lea Schneller,
Kristina Huggler
und Martin Krummen.

HIV-Antikorpertest

Viele Méanner und Frauen, Jugendliche und
Erwachsene fiihlen sich unsicher, wenn sie
tiber ihre sexuellen Kontakte mit fritheren
Partnern nachdenken. Viele konnen nicht
sicher ausschliessen, sich bei diesen Kontakten
angesteckt zu haben. Ein Test kann ihnen klar-
machen, ob sie mit HIV angesteckt wurden oder
nicht. Wer einen Test will, sollte sich vorher
unbedingt beraten lassen.

Der HIV-Antikorpertest ist eine indirekte
Nachweismethode. Er zeigt die Antikorper an,
die sich im Blut eines HIV-positiven Menschen
etwa zwolf Wochen, in Einzelfallen erst mehre-
re Monate, nach der Ansteckung bilden.

Ein HIV-Antikorpertest ist also nur aussage-
kraftig, wenn das letzte Ansteckungsrisiko min-
destens zwolf Wochen vor dem Testtermin

stattgefunden hat.
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lefon zu finanzieren. Ausser einer Sektion
haben alle positiv auf meinen Vorschlag
reagiert, und wir werden nun an unserer
nichsten kantonalen Zusammenkunft im
Marz dartiber diskutieren, wie es moglich
sein wird, diese Telefonberatung zu finan-
zieren. Ich denke, dass wir als Geburtshel-
ferinnen funktionieren und uns nach einer
Anlaufzeit von drei bis vier Jahren zuriick-
ziehen konnen.

Kristina Huggler, warum brauchen

Frauen ein eigenes Telefon?
Frauen gehen anders mit einem Problem
um. Ménner definieren klar und verlangen
eine Palette von Verhaltensregeln. Sie wol-
len sachliche Information. — Frauen habe
Miihe, klar auszusprechen, was sie bewegt
und vor was sie ein ungutes Gefiihl haben.
Oft ist es erst nach einem lingeren

Literatur und Dokumentation

«Ach, wir's doch nur ein boser Traum!»
Frauen und Aids
Melitta Walter, Kore Verlag, Fr. 29.50

«Aids bei Frauen und Kindern,
Leben mit der Krankheit»
Burghard Stueck, Thieme Verlag, Fr. 25.—

«Frauen sprechen iiber Aids»
Ines Rieder und Patricia Ruppelt, Fr. 14.80

Frauen und Aids
Hans Jaeger, Springer-Verlag, Fr. 42.—

Frauen und die Aids-Krise. Das Handbuch
Diane Richardson, erlanda Frauenverlag
Fr. 20.50

Broschiiren, Videos, Biicher, Plakate
und Kleber:

Aids Info Docu Schweiz,
Schauplatzgasse 26, Postfach, 3001 Bern

nna hat Aids. Wer wirft den eréﬁt;éli\Stein? it

Dis Solidaritatskampagoe der Aids-Hilke Schweiz, in Zusermmenarbeit mit dem Bundesamt flir Gesundbeitswessn.

Drei Regeln gegen Aids

1. Geschlechtsverkehr immer mit Préservativ,
von Anfang an und richtig angewendet. Ein-
zige Ausnahme: Sex in der absolut treuen,
HIV- und drogenfreien Zweierbeziehung.

2. Drogenfixer: Niemals fremde Spritzen beniit-
zen. Eigene Spritzen und Nadeln keinesfalls
ausleihen.

3. HIV-positive Paare: Schwangerschaft ver-
meiden.

Gesprach moglich, gemeinsam das Pro-
blem zu erkennen, um Abhilfe leisten zu
konnen.

Ich denke dabei auch an den Sextourismus,
der im Biindnerland mit seinen vielen
Kurorten wie an vielen andern Ferienorten
vorhanden ist.

Lea Schneller, ist es nicht eine

Uberforderung der SGF-Frauen dieses

Thema aufzugreifen?
Nein, ich glaube wir unterschétzen unsere
Frauen. Mit dem Anpacken dieses heissen
Eisens sollte es moglich werden, Aids an
der biirgerlichen Basis bewusst zu ma-
chen. Die Thematik geht uns alle an. Wenn
die Zusammenarbeit zwischen der Aidshil-
fe Graubiinden und dem SGF so funktio-
niert, wie ich es mir vorstelle, sollte beina-
he in jedem Dorf von unserem Kanton die
Thematik bewusst gemacht werden kon-
nen.

Was sagt die Aidshilfe Graubiinden
dazu?
Fiir unsere Aidshilfe wire es sehr wichtig
und sinnvoll, wenn wir wissen, dass der
SGF hinter uns steht, dies hat auch pré-
ventive Funktion! A\
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WIRTSCHAFTSKOLUMNE

Welchen Schutz braucht
eine junge Familie?
Verliebt, verlobt, verheiratet, je nach
Wunsch ein, zwei Kinder, dann etwas eige-
nes zum Wohnen. Und schon sind die Kin-
der erwachsen, sie verlassen das elterliche
Heim und griinden ihre eigene Familie.
Die ersten Enkel kiinden sich an, der drit-
te Lebensabschnitt hat begonnen. Ein
Lebenszyklus, wie ihn sich viele Paare vor-
stellen. Vielleicht auch Sie. Aber auch ein
Lebenszyklus, der mit Verantwortung fiir
die Familie verbunden ist. Die Winterthur
Leben iibernimmt fiir Sie einen Teil dieser
Verantwortung, ndmlich die finanzielle
Absicherung. Lassen Sie uns dies anhand
eines Beispiels zeigen.
Christian und Katrin sind ein junges Ehe-
paar. Katrin ist 29 Jahre und Kranken-
schwester. Thr Mann ist zwei Jahre &lter
und Elektro-Ingenieur. Wenn die beiden
nicht arbeiten, sind sie meistens auf dem
Tennisplatz zu finden oder aber beim
Segeln. Denn finanzielle Sorgen haben die
zwei nicht. Und doch braucht auch dieses
junge Paar eine Absicherung vor den Fol-
gen unangenehmer Ereignisse.
Wie sieht die Vorsorgesituation-von-Chri-
stian und Katrin aus? Altersvorsorge, da
die beiden noch jung sind und Todesfall- *
schutz, da sie noch keine Kinder haben,
sind noch keine Themen fiir sie. Wohl aber
eine Absicherung ist unbedingt zu empfeh-
len, da die IV-Renten in der Regel nicht
ausreichen, um den gewohnten Lebens-
standard dann noch aufrechtzuerhalten.
Vier Jahre nach ihrer Hochzeit hat Katrin
noch weiter als Krankenschwester gear-
beitet, bevor Marcel auf die Welt kam. Der
kleine Marcel hat das Leben der beiden
total verandert. Verdndert hat sich aber
auch die Vorsorgesituation. Denn jetzt
brauchen Christian und Katrin neben
Schutz bei Erwerbsunfihigkeit vor allem
Vorsorgeschutz fiir den Fall des vorzeiti-
gen Todes eines Elternteils. Es ist nicht aus-
zudenken, was passieren wiirde, wenn ei-
ner der beiden Eltern plotzlich nicht mehr
da wire. Auch hier gilt, dass die Leistun-
gen aus AHV und Pensionskasse nur in den
seltensten Fillen ausreichen, um den ge-
wohnten Lebensstandard aufrechtzuerhal-
ten. Falls Sie sich in einer dhnlichen Situa-
tion befinden, lassen Sie sich beraten.
Petra Miiller

winfterthur

unterstiitzt grossziigig die Anstrengungen des SGF.
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Eine Dienstleistung des ZentralBlatt

Die SGF-Borse

Wenn Sie etwas suchen, verschenken, tau-
schen oder wiinschen, dann inserieren Sie
im ZentralBlatt.

Das Inserat sollte nicht mehr als 120 Buch-
staben mit Adresse, und wenn gewiinscht
Telefonnummer, enthalten. Legen Sie Ihre
Anzeige zusammen mit zehn Franken in
ein Kuvert und senden es an:

Karin Mercier,

Fronalpstrasse 5, 8753 Mollis.

Wir suchen lustige,

interessante, aktuelle
gute Biicher

fiir unsere

Internatsbibliothek

Wegen Ferien-

und Militdrabwesenheit
Aushilfe gesucht

in der FV-Gértnerei

Andeer (23.8.-18.9.

Fiir Kinderhort giinstig
zu kaufen gesucht:

2 Kindergartentische
und 8 Stiihle
S. Kundert

Doris Liischer,

Telefon 01 941 35 20
Andeer,

Zu vermieten

und 30.8.-29.9.)
Dorli Miiller-Nicca,

Gem. Fauenverein
4310 Rheinfelden
Telefon 061 831 46 85

Telefon 081 6112 57

Ferienwohnung Zu vermieten:
in Estavayer-le -Lac Im Engadin ruhige, gemiitliches
(4-5 Betten, sonnige Ferienhaus
1 Kinderbett) Ferienwohnung fiir 4—6 Personen
E. Lehmann, (3 Betten) in Urnésch
Dorfmattweg 13a, gesucht: vom 3.—10. Juli M. Fatzer
Miinsingen, Karin Mercier, Mollis, Telefon 071 41 03 78

Telefon 031 721 03 44

Telefon 058 34 24 48

Sexuelle Ausheutung
von Kindern
und Jugendlichen

Beim Schweizerischen Kinderschutzbund
ist zu diesem Thema eine Broschiire mit
Informationen und Hilfestellungen er-
schienen.

Auf 26 Seiten werden Fakten und Hinter-
griinde aufgezeichnet sowie mogliche Fol-
gen erldutert. Grundsétze der Priavention
werden behandelt und die Schwierigkeit,
mit einem Kind ins Gesprach zu kommen
und was mit allfalligen Mitteilungen zu tun
sei.

Literaturhinweise und wichtige Adressen
sind in den letzten zwei Kapiteln der Bro-
schiire aufgelistet.

Die Broschiire ist auf deutsch, franzosisch
oder italienisch fiir Fr. 5.— erhaltlich beim
Schweiz. Kinderschutzbund, Sekretariat,
3000 Bern, Telefon 031 839 66 88. N\

Familienrat

Schweizer Radio DRS —
Dienstagabend, 20 bis 21 Uhr,
DRS 1

9. Mirz

...und der Riss bleibt doch
Erwachsene Scheidungskinder
iiber die Krise in ihrer Kindheit
Cornelia Kazis

16. Mirz

Ubergéinge

Wie aus Jungen Ménner werden
Daniel Glass

23. Mérz

Wenn die Tochter eine

junge Frau wird:

Miitter in der Pubertit

Ein Bericht von Ursa Krattiger

30. Mirz
«Tatnen»
Freirdume fiir unsere Kinder

Kommen Sie niachstens
nach Lenzburg?

Besuchen Sie unser Blumenfachgeschgift bei
der Gartenbauschule in Niederlenz!

Frische Schnittblumen, Saisonangebote von
Stauden, Topf- und Balkonpflanzen.

Telefon 064 51 72 39

SCHWEIZERISCHE GARTENBAUSCHULE
5702 NIEDERLENZ

Kennen Sie junge
Leute?

Unsere Berufsfachschule bietet eine optimale
Ausbildung als Girtnerin oder Gértner: erwei-
terter Berufsschulunterricht, Internat fiir M4d-
chen, Spétlehren, Umschulung, Schnupper-
wochen.

Verlangen Sie unsern Farbprospekt:
Telefon 064 52 21 30

SCHWEIZERISCHE GARTENBAUSCHULE
5702 NIEDERLENZ

Wiinschen Sie Kirtchen
mit dem SGF-Signet?

Sie haben die Wahl zwischen neun Farben.
Das Stiick zu Fr. 1.50 inkl. Kuvert.

Damit unterstiitzen Sie unsern Fonds fiir
Veranstaltungen und Exkursionen.

Bestellen Sie telefonisch:
Telefon 064 51 21 30

SCHWEIZERISCHE GARTENBAUSCHULE
5702 NIEDERLENZ
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FRAUEN AUS UNSEREN REIHEN

: Fotqg Myno Giovanoli

Arztin
aus Liebe |

i‘f‘ !u/ }’ \

zum Leben und Freude an der Geburt

Davos, infernational bekannter Kur-, Sport-,
Ferien- und Kongressort, auf 1560 m 0.M. gele-
gen, ist Wohn- und Arbeitsort von Dr. med. Sil
via Bono, der einzigen Gyndkologin zwischen
Davos und Chur, die fir die rund 200 jihrlichen
Geburten am Spital Davos zustéindig ist und in
der eigenen Praxis Patientinnen aus nah und
fern betreut.

Myrta Giovanoli

Unser Gesprich findet in der gerdumi-
gen Wohnung iiber der Praxis statt
und wird abrupt beendet vom Anruf aus
dem Spital, der Dr. Bono zu einer Geburt
ruft.

Frau Dr. Bono, was hat Sie dazu
bewogen, Frauendrztin zu werden?
Ich wollte schon immer Medizin studieren,
vielleicht aus dem kindlichen Idealismus
heraus, helfen zu wollen. Zudem hatten
wir in der Familie viele gesundheitliche
Probleme. Als ich 1956 das Staatsexamen
ablegte, war es nicht einfach, eine Assi-
stentenstelle zu finden, und so war ich
froh, auf der gynédkologischen Abteilung
der Pflegerinnenschule angestellt zu wer-
den. Damals meldeten sich Frauen ungern
fiir die Gyndkologie, sie iiberliessen chir-
urgische Tatigkeiten lieber den Ménnern.
Doch mir liegt die manuelle Arbeit; immer
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mehr bekam ich Freude an der Geburtshil-
fe, daran, am Lebendigwerden beteiligt zu
sein. Mir ist eine gewisse Sturheit eigen,
und so bin ich bei der Gyndkologie geblie-
ben.

Und wie kommdt es, dass Sie in Davos

leben und praktizieren?
Ich bin weitgehend in Ziirich aufgewach-
sen, habe in Lausanne, Chur und Basel
gelebt. Davos kannte ich aus meiner
Unterassistentenzeit in der Klinik Clava-
del. Als ich an der Pflegerinnenschule
Oberérztin war, bin ich auf ein Inserat fiir
die Stelle am Spital Davos gestossen, und
weil ich in die Praxis wollte, habe ich mich
beworben und die Stelle auch bekommen.

Worauf ist es zuriickzufiihren,

dass auch heute noch mehr Manner

als Frauen Gyndkologen sind?
Zum Teil ist es ein Generationsproblem. Zu
meiner Zeit studierten viel weniger Frauen
als heute Medizin. Dann beanspruchen die




FRAUEN AUS UNSEREN REIHEN

operativen Ficher sehr viel Zeit, was mit
einem verniinftigen Familienleben nicht
vereinbar ist. Und das Operieren ist fiir
Frauen ungewohnt. Frither musste sich
eine Frau zwischen dem Arztberuf und
einer eigenen Familie entscheiden. Heute
besteht auch von seiten der Spitéler
Bereitschaft zu Teilzeitausbildung und
-arbeit. Doch noch heute sind Gynékolo-
ginnen Ausnahmen, ich hoffe aber, dass
sich dies in wenigen Jahren éndert.

Sie haben sich also fiir den Beruf und

gegen eine eigene Familie entschieden.

Haben Sie diesen Schritt je bereut?
Es war keine konkrete Entscheidung zwi-
schen Beruf und Familie. Vielmehr hat fiir
mich keine Beziehung so gestimmt, dass
ich sie mir lebensldnglich hitte vorstellen
konnen. Es war fiir mich nie eine Tragodie,
dass ich selbst kein Kind geboren habe, ich
hétte ein Kind aber auch nicht von mir
gewiesen, wenn es dazu gekommen wére.
Seit 15 Jahren habe ich eine Adoptivtoch-
ter aus Vietnam, die mir sehr nahesteht.

Ihr Berufist sehr zeitintensiv.

Haben Sie viberhaupt Freizeit und

wenn ja, wie verbringen Sie diese?

Die Geburtshilfe bringt es mit sich, dass
ich jederzeit erreichbar sein sollte, ausser
in den Ferien. Ich lese und wandere gern,
und in den Ferien unternehme ich immer
ausgedehnte Reisen. Friiher war ich beim
Militdr, damals FHD, und zwar im Betreu-
ungsdienst. Ich empfand den Dienst als
zwischenmenschliche Bereicherung, vor
allem, da ich nicht in der Sanitat eingeteilt
war. Dadurch kam ich mit Frauen aus den
unterschiedlichsten Lebensbereichen in
Kontakt, auf einer Ebene der Gleichwer-
tigkeit und Kollegialitat, die ich in meiner
Funktion als Arztin so nicht erfahren kann.
Zu meiner Tatigkeit gehorte die Betreuung
von Fliichtlingen, und lange arbeitete ich
mit Behinderten.

Waren und sind Sie politisch tdtig?

1971 wurde ich als erste Frau und als Zuge-
zogene in das Gemeindeparlament, den
Davoser Landrat, gewéhlt, wo ich wihrend
rund 16 Jahren tétig war. [ch war auch auf
einer Nationalratsliste. Heute jedoch poli-
tisiere ich nicht mehr aktiv, bin aber noch
Mitglied der FDP.

Was ist Ihnen wichtig?
Es scheint mir wichtig, dass jeder Mensch
Freirdume hat, sich selber einsetzt, sich
etwas erarbeitet und Verantwortung fiir

seine Umgebung und fiir den Néchsten
tréagt. Dazu gehort auch die Verantwortung
fiir die Natur, wobei ich mit Parteien wie
den Griinen Miihe habe, da sie sich aus-
schliesslich fiir Umweltprobleme einset-
zen. Wer wie ich die Geburt und das Leben
liebt, muss die Umwelt so gestalten, dass
sie lebenswert bleibt, und dies nicht nur
bei uns.

Welche Aufgabe zugunsten der Frauen

waren Ihrer Meinung nach unbedingt
anzugehen?

Ich finde es wichtig, das Selbstbewusstsein
der Frauen zu fordern. Dazu miissten die
Frauen ihre Bediirfnisse erkennen und
anerkennen. Es braucht weibliche Vorbil-
der, die ihren Bediirfnissen gemiss leben.
Das Rollendenken ist abzubauen, Mann
und Frau sollten ihre Lebensbereiche frei
gestalten konnen. Doch das ist eine Evolu-
tion, die nur durch Erziehung und ent-
sprechendes Vorleben mehrerer Genera-
tionen stattfinden kann. Was von aussen
aufgezwungen wird, ist schwierig. Nehmen
wir das Beispiel vom koedukativen Hand-
arbeitsunterricht: Wenn sich Eltern darii-
ber lustig machen,
dass ihr Bub nun
Handarbeiten erler-
nen muss, ist das
eher kontraproduk-
tiv; macht er jedoch
selbst gern Handar-
beiten und Eltern
und Schule unter-
stiitzen ihn dabei, so
ist das eine gute Ent-
wicklung.

Wie sehen Sie

die Entwicklung

der Frau in den

letzten Jahren?
Vor allem die ledigen
Frauen sind selbstbe-
wusster geworden, sie
haben weniger Angst,
allein etwas zu unternehmen, an die Of-
fentlichkeit zu treten. Nach der Familien-
griindung fallen viele jedoch erstaunlich
rasch zuriick, ziehen sich dem Mann zulie-
be ins Haus zuriick und verfallen in eine
gewisse [solation und Abhéngigkeit. In den
meisten Familien dominiert noch immer
der Mann. Hier in Davos leben wir ja noch
weitgehend in einer heilen Welt, wir miissen
noch nicht mit Gewalt an den Primarschu-
len und mit so krassem Wohnungsmangel
wie in den Stadten leben, und die Kinder
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Die gemeinniitzig

e Arbeit ’hat
in der Familie Bono Tradition.

konnen gut draussen spielen. Dank Gast-
gewerbe und Dienstleistungsbetrieben ha-
ben viele Frauen die Moglichkeit, teilzeit-
lich zu arbeiten, was ich gut finde.

Sie sind seit Jahren Prisidentin

der Sektion Davos-Platz des SFG.

Wie sind Sie zum SGF gekommen,

und welche Aufgaben hat der SFG

i Davos?
Schon meine Mutter war aktiv im SGF
titig, unter anderem war sie Kantonalpra-
sidentin; meine Schwigerin war Redakto-
rin des ZentralBlatt. Ich bin seit 27 Jahren
dabei. In einer sektionsinternen Krise, in
der sich wegen Uberalterung Nachfolge-
probleme einstellten und die Aufgabe der
Sektion diskutiert wurde, habe ich das
Prisidium iibernommen und versucht,
neuen Schwung in die Sektion zu bringen.
Unsere hauptsichliche Aufgabe war seit
1907 die Betreuung der Gemeindekran-
kenpflege. Seit zwei Jahren sind jedoch im
Kanton Bestrebungen zur Spitex-Organi-
sation im Gang. Wir arbeiten nun noch im
Vorstand der Spitex mit, aber es ist nicht
mehr unsere Organisation. Anzufiigen

bleibt, dass unsere
. Mitglieder sich schon
seit 20 Jahren nicht
mehr mit der Ge-
meindekrankenpflege
identifizieren, da wir
diese immer mehr
professionalisiert ha-
ben. Jetzt machen
wir regelméssig Be-
treuungen in der
Alterssiedlung.
Wir fithren jéhrlich
einen Basar oder ein
Spaghettiessen durch,
deren Erlos einem
gemeinniitzigen
Zweck in Davos zu-
fliesst. Daneben ma-
chen wir Einzelun-
terstiitzungen, Ver-
gabungen an Weihnachten, Besuche im
Pflegeheim, gezielte Aktionen. Zudem
unterhalten wir einen Leseklub, bei dem
einige von uns sehr intensiv mitmachen.

Frau Dr. Bono, ich danke Ihnen
herzlich fiir dieses Gesprdch.
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Budget 93
genehmigt

Lisbeth Vanoni, Aktuarin
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Am 18. Januar 1993 traf sich der ZV in
Ziirich zur ersten Sitzung.

An der Sitzung vom 4. November 1992 mit
den Kantonalprdsidentinnen wurde der
«Ausweis fiir unentgeltlich geleistete Ar-
beit» auf Anfang 1993 angekiindigt. Der
Ausweis ist nun im Zentralsekretariat
(siehe Késtchen) erhaltlich.

Hindelbank hat uns gemeldet, dass zurzeit
keine Arbeiten mit dem SGF-Signet herge-
stellt werden kénnen. Es fehlt an geeigne-
ten Arbeitskriften fiir
Auftrdge dieser Art. Eine
Dienstleistung fiir Sektio-
nen sind die von F. Schau-
wecker, Notarin ausgear-
beiteten Muster-Statuten.
Sie konnen bei geplanten
Statuten-Anderungen im
Zentralsekretariat bestellt
werden.

Auf Antrag von M.L. Ziérjen und ihrem
Ausschuss konnten an verschiedene Per-
sonen Unterstiitzungsbeitrdge aus den
SGF-Fonds gewahrt werden. Lucie Frei hat
das SGF-Budget fiir 1993 erstellt. Es wurde
vom ZV einstimmig genehmigt. Fiir die fiir
den SGF geleistete Arbeit wird jedes ZV-
Mitglied eine Zeiterfassung vornehmen.
Dies konnte auch eine Anregung fiir Sek-
tionsprisidentinnen sein, im Hinblick auf
ihre Nachfolge. Als Referentin fiir das
Thema «Fremde mit uns», an der Jahres-
versammlung, konnte Stinderdtin Rose-
marie Simmen gewonnen werden. >

«Ausweis fiir unentgeltlich
geleistete Arbeit»

Mit dem neu geschaffenen Ausweis, der von den
grossen Frauendachverbénden gemeinsam
herausgegeben wird, konnen alle angeschlosse-
nen Sektionen ihren Mitarbeiterinnen eine
Arbeitsbestitigung und ein Zeugnis ausstellen.
Dieser Ausweis 1ost den fritheren SGF-Tétig-
keitsausweis ab. Er kann ab sofort im Zentral-
sekretariat bestellt werden. Wir sind Ihnen
dankbar, wenn Sie Ihrer Bestellung ein fran-
kiertes, adressiertes Cb-Kuvert beilegen.

Foto U. Anderegg

Familie —

mit den beiden Kindern
einer alleinerziehenden
Mutter.

im Wandel der Gesellschaft

Regula Ernst, Zentralprdsidentin
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Man spiirt sie formlich, die beseligen-
de Einigkeit des Brautpaares, das

Seite an Seite vor dem Traualtar sass.
Diese Ubereinstimmung von Gefiihlen,
Denken und Handeln habe sie iiberzeugt,
die Ehe zu schliessen. Thre Einigkeit
wiirde sie zundchst dazu bewegen, sich ihr
Nest zu bauen, sich gegen aussen abzu-
schotten und sich selbst zu geniigen. Dage-
gen sei zwar nichts einzuwenden, aber auf
Dauer gentige es eben nicht. Und der Pfar-
rer fuhr fort: Die Ehegemeinschaft ist
ihrerseits wiederum eingebettet in eine
grissere Gemeinschaft. Die innere Kraft,
die aus einer guten partnerschaftlichen
Beziehung entstehen kann, ist ganz beson-
ders angetan, sich auch in den Dienst eines
grosseren Kreises zu stellen und dort hilf-
reich zu wirken.

Ich hatte Gelegenheit, wihrend der letz-
ten zwei Jahre einen Studienauftrag der
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Familienexterne
Kinderbetreuung

Teil I:

Fakten und Empfehlungen Fr. 25.—
(Bestandesaufnahme, Folgerungen und
Empfehlungen)

Teil II:

Hintergriinde Fr. 11.—

(Thematik aus européischer Perspektive,
historische und aktuelle Fakten zur Kinder-
betreuung in der Schweiz)

«Wer denn? Wie denn? Wo denn?» Fr. 5.—
Praktischer Leitfaden zur familienexternen
Kinderbetreuung

Die Schriften konnen einzeln bestellt werden
bei der Eidg. Drucksachen- und Materialzen-
trale EDMZ, 3000 Bern

eidgendssischen Kommission fiir Frauen-
fragen zu begleiten. Untersucht wurde am
Beispiel ausgewihlter Kantone, ob die
Anzahl vorhandener Betreuungsplétze fiir
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Kinder im Vorschul- und
Schulalter geniige. Sie
gentigt nicht. Was sonst
noch klar ist: Das iiberlie-
ferte Bild der intakten
Familie mit der Mutter zu
Hause und dem Vater als
Erndhrer entspricht heute
nicht mehr {iiberall dem
gelebten Alltag. Man kann
dies bedauern — sich dage-
gen wehren — aber Ent-
wicklungen, die auch ein
Resultat allgemeinen Ge-
sellschaftswandels  sind,
konnen nicht aufgehalten,
sondern hochstens be-
wusst gemacht und in mog-
lichst gute Bahnen gelenkt
werden.

Die Studie, die das Be-
wusstsein fiir die Notwen-
digkeit zur Einrichtung
von Krippen, Tagesschu-
len, Blockzeiten usw. for-
dern will, hat zum Teil ein
harsches Echo ausgelost.
Bei aller Kritik, die ich ernst nehme,
scheint mir jedoch ein Punkt ganz wesent-
lich: Das Verantwortungsbewusstsein ge-
geniiber der néchsten Generation fordert
zu einem Umdenken auf. Gut betreute Kin-
der haben immer bessere Startchancen ins
Leben — sei dies nun unter liebevoller
Obhut zu Hause bei der eigenen Mutter
oder im Hort in Gesellschaft Gleichaltri-
ger.

Verantwortung wahrnehmen

Auch beim erwihnten Brautpaar folgte auf
den festlichen Hochzeitstag der Alltag.
Bestimmt hétten gerade in dieser Famili-
engemeinschaft Spannungen abgebaut
werden kénnen, wenn die Mutter, Haus-
frau, Berufstitige von belastenden Gewis-
sensbissen befreit worden wére. ..

Verantwortung wahrnehmen gegeniiber
der uns umgebenden Gesellschaft — die
Gedanken des Pfarrers aus jener Predigt
kommen mir oft wieder in den Sinn. Das
Wohl und das Gedeihen einer Familienge-
meinschaft liegt nicht im Riickzug ins
enge, warme Nest. Das Leben stellt noch
andere Anforderungen. Und nicht alle kon-
nen sie alleine bewéltigen. >

Arbeitstagung vom 21. Januar im Stapferhaus

Mut zur
Veriinderung

Karin Mercier

©00000000000000000000000000000

Das Tagungsprogramm basiert auf
Erfahrungen aus einem Projekt, das
der SGF zusammen mit Unternehmen
aus der Privatwirtschaft im Rahmen der
Aktion Begegnung 91 realisierte.

An einer Arbeitstagung
zum Thema «Begeg-
nung von Mann und
Frau in der Arbeits-
welt» wird der person-
liche Erfahrungsaus-
tausch ermoglicht und
Gelegenheit  geboten,
auf individuelle Fragen
Antwort zu finden.

«Veranderungen in der Arbeits-
welt — unterschiedliche Perspek-

tiven fiir Mann und Frau?»

Im Einfiihrungsreferat zeigt Stdnderitin
Monika Weber auf, dass in der eidgendssi-
schen Politik dank einer besseren Durch-
mischung von Mann und Frau einiges,
wenn auch noch lange nicht alles, erreicht
worden ist. Gleichzeitig weist sie darauf
hin, dass am Arbeitsplatz Strukturen, Auf-
fassungen und Anforderungen bestehen,
die von Ménnern fiir Mdnner gemacht wur-
den. Anhand von einer Studie zeigt sie auf,
wie verschieden Mann und Frau Aufgaben
anpacken, losenund umsetzen. Uralte Ver-
haltensweisen, vom Elternhaus, der Schu-
le und Gesellschaft geprigt und gefordert,
spielen eine Rolle.

Muss und soll sich die Frau anpassen und
inwiefern? Will sie Verantwortung iiber-
nehmen, und sind die Manner bereit, ihr
Platz zu machen in der Chefetage? Fragen,
die in der anschliessenden Diskussion viel
zu reden geben.

Verdnderungsbereitschaft ist gefragt

Die anschliessende Gruppenarbeit fordert
zur aktiven Teilnahme auf. Anhand von
praxisbezogenen Beispielen werden kon-
krete Vorschlige fiir das eigene Tatigkeits-
feld zu folgenden Themen erarbeitet:
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— In welchen Denk- und Verhaltensmu-
stern bewegen wir uns? (Denkmuster
aufdecken und Verhalten analysieren)

— Wie wirken die unterschiedlichen Kom-
munikationsweisen, und wie gehen wir
damit um? (Verstehen und verstanden
werden, Mut haben sich zu exponieren)

— Wie fordern wir das gegenseitige Ver-
stdndnis fiir personliche Wertvorstel-
lungen? (Eigenverantwortung, berufli-
che Laufbahn als Lebensprojekt, Karrie-
re: unterschiedliche Bedeutung.) Eine
Dokumentation tiber die Tagung wird
erstellt.

Die Projektgruppe setzt sich wie folgt

zusammen: Heidi Baer, Regula Ernst und

Karin Mercier SGF, Beat Berli und Peter

Miiller Winterthur-Versicherungen, Theo
Hertig, Bank Leu AG und Ursula Wiget,
Schweizerische Kreditanstalt. >

Aktion SGF-Sektionen/REKA
Ferienhilfe fiir Familien

und Einelternfamilien mit Kindern
SGF-Sektionen, die einer minderbemittelten
Familie zu einem Aufenthalt in einem REKA-
Feriendorf verhelfen mochten, konnen sich
auch in diesem Jahr an der Gratisferien-Aktion
beteiligen.

Wer bezahlt wieviel?

Sektion Fr. 500~

Familie Fr. 100—

REKA  restliche Miete Ferienwohnung
und Reisekosten

Teilnahmeberechtigte Begiinstigte:

® Das monatliche Einkommen darf nach Abzug
der AHV, Pensionskasse und Kinderzulagen fol-
gende Betrédge nicht tibersteigen: bei vollstan-
digen Familien Fr. 3500.—; bei Alleinerziehen-
den Fr. 3100.—. Ab dem dritten Kind wird dieser
Betrag um Fr. 100.— pro Kind erhoht.

o Familien bzw. alleinerziehende Miitter/Viter
mit mindestens zwei minderjihrigen Kindern,
die sich schon lange keine gemeinsamen Ferien
leisten konnten oder mindestens vier Jahre vor-
her keine REKA-Gratisferien bezogen haben.
Anmelde- und Fragebogen konnen ab sofort

- angefordert werden bei: Schweizer Reisekasse,

Frau Vogt, Neuengasse 1, Postfach, 3001 Bern,
Telefon 031 21 55 66



SEKTIONEN

KRITISCHE STIM

Traumrollen -
Rollentraum

Liebe Leserin,

welche Rolle ist Deine Lieb-
lingsrolle? Die der Hausfrau,
Mutter, Geschéftsfrau, Ehe-
frau, Vereinsfrau, Geliebten,
Managerin, Partnerin, Présiden-
tin, Trosterin, Organisatorin,
Dirigentin, Kiinstlerin Helfe-
rin, usw.? Bist Du Dir bewusst,
wie viele dieser Rollen als Frau
Du wirklich lebst?

Die Rolle als Mensch, Frau,
Mann oder Kind ist gegeben.
Zusétzlich bietet uns das Leben
eine grosse Palette von ande-
ren Rollen. Einige iibernehmen
wir gezwungener Massen, an-
dere werden uns fast aufge-
drangt, wieder andere haben
wir einmal selbst gewihlt, sie
passen uns heute aber nur noch
schlecht.

Mitglieder des Frauen-
vereins Kiisnacht

bei der Brandbekdimpfung
im Einsatz.

Jedem von uns
steht meistens frei,
welche Rollen wir
zu unseren Haupt-
rollen machen, wel-
che nur Nebenrol-
len sein sollen oder
missen.
Ich habe vor eini- P
gen Jahren recht unbewusst
meine grosse Rolle als Ehefrau
fiir unbestimmte Zeit zu einer
Nebenrolle gemacht zugunsten
der Frauenvereinsfrau.

Damals verliebte sich mein
Mann in eine andere. Noch
bevor ich davon wusste, wurde
ich gefragt, ob ich im Frauen-
vereins- und Frauenverbands-
vorstand mitarbeiten mdochte.
Als totaler Neuling stieg ich
spontan ein und engagierte
mich in grossem Masse. In die-
sen neuen Rollen fand ich sinn-
volle Ablenkung und geniigend
Abstand zu unseren grossen
Problemen, die plotzlich auf
uns zu kamen. Sie halfen mir,
iiber eine schwierige Zeit hin-

GFV Kiisnacht ZH
Hilfe -
es brennt!

Was tun wir nun? Wo ist bloss
der Feuerloscher, und wie star-
tet man das Ding? Wissen Sie
die Telefonnummer der Feuer-
wehr auswendig?

Die beidngstigend vielen offen
Fragen waren der Grund, wes-
halb der Frauenverein Kiis-
nacht einen Erfahrungsnach-
mittag mit den professionellen
Brandbekampfern organisier-
te. Die Feuerwehrménner von
Kiisnacht haben sich Zeit ge-
nommen, um uns 20 Frauen aus
dem Frauenverein wenigstens
einige elementare Kenntnisse
der Brandverhiitung und auch
Brandbekémpfung beizubrin-
gen.

wegzukommen. Fiir
mich ist es heute
gut zu wissen, dass
ich meine Rollen
zum grossen Teil
selber aussuchen
kann. In Zukunft
wird fiir mich Ver-
b einsfrau nicht die
wichtigste, Ehefrau nicht die
nebensichlichste Rolle sein. Es
steht mir frei, zu jonglieren wie
es fiir mich im Moment zu stim-
men scheint.
Wie steht’s mit Deiner Rollen-
verteilung? Wére eine Ver-
schiebung vielleicht ange-
bracht?
Bis zum ndchsten Mal
Deine Theres von Weissenfluh
Frauenverein Hasliberg

Mit dem Feuerwehrauto wur-
den wir aus dem Dorf zu einem
Feldweg gebracht, wo bereits
einige Feuerwehrménner ver-
schiedene «Musterfeuer» ge-
legt hatten. Nach dem Motto:
«Vorfiihren, Erklaren, Auspro-
bieren» versuchten wir, ge-
wappnet mit schweren Jacken,
Helmen mit Visieren und
Handschuhen, eine brennende
Pommes-frites-Pfanne zu 16-
schen — niemals mit Wasser,
am besten mit einer feuchten
Decke — wurden wir belehrt.
Auch bei einem brennenden
Fernsehgerit kommt die Decke
zum Einsatz. Wir konnten den
Unterschied zwischen einem
Staub- und einem Schaumlc-
scher ausprobieren, mit einer
Wasserpumpe hantieren, und
erlebten, wie schnell und
gefahrlich eine Spraydose in
einem Feuer explodiert.
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GFV Neukirch-Egnach
Staunen beim
Kassensturz

Anfang Oktober fiihrte der
Gemeinniitzige Frauenverein
Neukirch-Egnach einen Floh-
markt mit Gegenstinden aus
dem Brockenhaus zugunsten
des Arbeiterheims fiir Behin-
derte (ABA) durch. Die Initian-
tinnen waren iiberrascht vom
grossen Erfolg und freuten sich
iiber die zusammengekomme-
ne Summe, die am Abend beim
Kassensturz stolze 5000 Fran-
ken betrug. Die Freude des
Heimleiters, Herrn Luzi Gross,
war echt, als er den Check iiber
Fr. 5000.— aus den Hénden der
Leiterin der Brockenstube ent-
gegennehmen durfte. Er beton-
te, dass er immer wieder ange-
nehm beriihrt sei, von der gros-
sen Sympathie, die dem ABA
von seiten der Bevolkerung im-
mer entgegengebracht werde.

Nach den eindriicklichen und
lehrreichen Stunden erhielten
wir noch einen letzten Rat der
Brand-Fachspezialisten: bei je-
dem Feuer im Haus soll die
Feuerwehr gerufen werden,
und sei es nur zum Aufrdumen,
wichtiger jedoch, zum Kontrol-
lieren, um ganz sicher zu sein,
dass sich kein Mottfeuer ent-
wickeln wird.

Wir danken der Feuerwehr
Kiisnacht ganz herzlich fiir die-
sen interessanten Nachmittag.
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Verunstullungen

e ‘Dla-Schau

Bihne frei fiir die «JV 1993»

Ein tiichtiges Organisations-
komitee unter der Leitung von
Lea Schneller, der Prisidentin
des Biindner Zusammenschlus-
ses, bereitet sich schon seit
Monaten mit grossem Enthusi-
asmus auf die Jahresversamm-
lung 1993 vor. Die Biindnerin-
nen freuen sich, nach 1975 wie-
der einmal die Gastgeberrolle
fiir die Gemeinniitzigen der
ganzen Schweiz iibernehmen
zu diirfen. Thr Programm ist
verlockend — lassen Sie sich
also vom Ideenreichtum der
Biindnerinnen  {iberraschen
und folgen Sie der Einladung
nach Landquart fiir zwei unver-
gessliche SGF-Tage!

Biindner Regionen

stellen sich vor

Das Nachmittagsprogramm am
Mittwoch darf als «Stunde der
Sektionen» gelten: Die Gastge-
berinnen bieten Thnen Einblick
ins Leben und Wirken der Frau-
envereine in den verschiede-

Sie iiber eine Region mehr
erfahren? Wihlen Sie aus!
Bitte entsprechende Nummer
und Ersatznummer bei der An-
meldung (Seite 15) genau no-
tieren.
Den Nachmittag verbringen Sie
in einem kleinen Saal in Land-
quart oder nichster Umgebung
und werden iiber die von Thnen
ausgewdhlte Region orientiert,
informiert und unterhalten
(Dia, Folklore, Ausstellung
USW. ).»

Das OK

Leitlicher Ablavf

13.30 Aufteilung in die
verschiedenen Gruppen
Verteilung in die Busse
(inkl. Begleitung)
Abmarsch in Richtung Saal

14.00—
16.00 Nachmittagsprogramm

16.34 Abfahrt des Zuges

nen Biindner Tédlern und Regio- in Richtung Ziirich
nen:
«Wir haben den Kanton Grau- g ﬁlbgté;ttsz %ﬁff{gau
biinden in zehn Regionen un-
terteilt, plus zusétzlich die o ﬁlbfgz;issz %L;iers g
Stadt Chur. =
Liegt Ihnen ein Gebiet beson- | 16:35 Abfahrt des Zuges =
ders am Herzen, oder méchten i Richins Ohu k=
o Ta.nz einer 7. Davos/Landwassertal
o — Videofilm iiber Davos
und die Seitentiler
— Brauchtum
(Schlittenfahrt) :
8. Albulatal/Oberhalbstein
— Information tiber
Gran-Alpin
— Dia-Schau iibers Albulatal
9. Schams/Rheinwald/
Avers
- — Bildvortrag
der drei Talschaften

13
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feinen Zvieri!

Erwartungsvoll und
hinter der Biihne

noch ganz im Einsatz:
Das JV-OK.

10. Engadin

— Chalandamarz
(alter Brauch aus dem
Engadin)

— Film

11. Bergell

— In Wort und Bild durchs
Tal, verbunden y
mit einem Wetthewerb

Ausserdem verwohnt
Sie jede Region mit einem




JAHRESVERSAMMLUNG

VORSCHAU |

Die altere Generation

organisiert sich!

— Der Seniorenrat Schaff-
hausen.

— Henri Kalt, Berner
Stadtrat, Mitglied
der Partei «Rentner
sprechen auch mit».

===

Donna mobile

Eine Weiterbildungswoche
von Frauen fiir Frauen in
Luzern.

5=

Alt und jung

Die Sektionen versuchen,
Dienstleistungen fiir jede
Generation anzubieten.

5=

Frauen

aus unseren Reihen

Ester Vogt-Markus,
geboren 1903 in Ungarn
und «jiingstes» Mitglied
des Frauenvereins
Uetikon a.S.

.

Erscheinungsdatum:
2. April 1993

®© © © 0 000 000 000 000 0 000 0 000 0 0 0

Organisatorische Mitteilungen

Anmeldung

Bis spitestens 23. Marz 1993
mit Anmeldetalon. Sektions-
weise bestellen bei: Annie
Fleischhauer, Churweg 7, 7203
Trimmis. Allféllige Riickfragen,
Telefon 081 27 13 89 (Mo-Fr,
8.00-9.00 Uhr).

Nach Erhalt der Anmeldung
werden [hnen die Tagungskar-
ten, die Unterkunftsbestatigung
und ein Einzahlungsschein zu-
gestellt. Wir bitten um sofortige
Uberweisung. Suchen Sie eine
Vertretung, wenn Sie verhin-
dert sein sollten; Riickzahlun-
gen sind nicht mdoglich.

Hotelunterkunft

Zusammen mit einer Tagungs-
karte erhalten Sie die Reserva-
tionsbestitigung.  Transport

Fremde mit uns —
Im Spannungsfeld
zwischen Konflikt
und Solidaritdt

Leben mit Menschen verschiede-
ner Kulturen im gleichen Land —
das haben wir als Schweizer
eigentlich schon seit Jahrhunder-
ten geiibt. Die gegenwértige Situ-
ation indessen stellt uns vor neue
Anforderungen: Angsten, Intole-
ranz und Abwehr stehen Mitleid,
Solidaritat und Hilfsbereitschaft
gegeniiber. In diesem Spannungs-
feld zwischen Gewissen, Gefiihlen
und Abwehrhaltung sind wir oft-
mals hin und her gerissen.

Die Tatsache, dass unser Land
Anziehungspunkt fiir Fremde ver-
schiedenster Herkunft, Rasse und
Religion ist, fiihrt oftmals zu Kon-
flikten. Was aber konnen wir tun,
um die daraus entstehenden Rei-
bungsflichen zu entschérfen?
Wir méchten mit unserem Thema,
das am Mittwochvormittag zur
Sprache kommt, versuchen, Mog-
lichkeiten zur fairen Auseinander-
setzung zu finden. In der Vorfreu-
de auf viele gute Begegnungen an
unserer Jahresversammlung in
Landquart griisst Sie Lhre ZP

Regula Ernst
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von und zu den Hotels abends
und morgens ist organisiert.

Ortsprospekt

Den Tagungskarten liegt der
Ortsprospekt bei. Er enthilt
auch einen Ortsplan.

Verpflegungsmoglichkeit
Am Dienstagmittag besteht die
Moglichkeit, ab 11.00 Uhr im
Ev. Kirchgemeindehaus in
Landquart eine Gerstensuppe
(& Fr. 5.—) zu konsumieren, da
die Verpflegungsmaoglichkeiten
in Restaurants nicht sehr gross
sind. Bitte auf Anmeldetalon
Anzahl gewiinschter Suppen
angeben.

Anreise per Bahn

Wer mit der Bahn anreist, hat
die Moglichkeit, einen Pendel-
bus zu beniitzen oder zu Fuss
zum Tagungsort (25 Minuten
Spaziergang, markiert) bezie-
hungsweise zum Ev. Kirchge-
meindehaus (auf halbem Weg)
zu gelangen.
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Bitte beachten Sie die folgenden
Mitteilungen: Antréige an die Jah-
resversammlung sind in Anwen-
dung von Art. 10 unserer Statuten
mindestens vier Wochen vor der
Jahresversammlung einzureichen.
Jahresbericht und Jahresrech-
nung erhalten die Sektionen und
Einzelmitglieder vor der Jahres-
versammlung.

Anreise mit dem Auto

Beniitzen Sie die Ausfahrt
Landquart, fahren Sie nach
Landquart auf der Kantons-
strasse Richtung Chur bis zur
Abzweigung Industrie/Forum
im Ried.

Gepack

Bitte unbedingt mit Etiketten
(Namen und Hotel) versehen.
Nur Géste, die im Plantahof
iibernachten, konnen ihr Ge-
pick am Bahnhof auf einem
angeschriebenen  Gepédckwa-

gen deponieren. Es wird direkt
zum Ubernachtungsort trans-
portiert.
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Emladung zur 105. Jahresversummlung am 11. und 12. Mai 1993
in lgis-Landquart, Forum im Ried, Schulstrasse, Landquart

Dienstag, 11. Mai

Ab 12.30

Abgabe der Stimmkarten/
Offnung der Tageskasse

Beginn
bitte beachten: eine halbe
Stunde friiher als iiblich

13.30 Uhr

— Musikalischer Auftakt mit
einer Schulklasse aus Land-
quart

— Regula Ernst, Zentralprési-
dentin, eroffnet die 105. Jah-

- resversammlung

— Lea Schneller, Kantonalpri-
sidentin und OK-Présidentin,
heisst willkommen

— Grusswort,  Regierungsrat
Christoffel Bréndli, Land-
quart

— Grusswort, Gemeindeprisi-
dent Igis- Landquart Ernst

Nl&%ﬂ deiliag

Traktanden
1. Abnahme des Protokolls der
JV 1992

2. Abnahme des Jahresberichts
1992

3. Abnahme der Jahresrech-
nungen und Dechargeertei-
lung
(Die Unterlagen zu den
Traktanden 1-3 werden den
Sektionen und Einzelmit-
gliedern noch zugestellt)

4. Neuaufnahmen

5. Demission und Wahlen

— Demission von Susi Denzler,
Basel

— Ersatzwahl, Vorschlag des
ZV: Verena Jeker, Basel

— Bestitigungswahlen: ZP und
iibrige ZV-Mitglieder stellen
sich zur Wiederwahl fiir die
Periode vom 1. Januar 1993
bis 31. Dezember 1996

6. Orientierungen iiber SGF-
Werke

7. Verschiedenes

.8 M1tte1lungen und orgamsato-

Hinweise

16.15 Uhr
Gelegenheit, sich an den Markt-
und Info-Stinden umzusehen

1 9.00 Uhr

16.45 Uhr
Aperitif, offeriert von der Ge-
meinde Igis-Landquart

18.00 Uhr

Nachtessen, Landwirtschaftli-
che Schule Plantahof, Land-
quart

20.30 Uhr

Abendunterhaltung mit den La
Cumpignia Rossini, Forum im
Ried

22.00 Uhr

Hoteltransfers

Zwischen den Verhandlungen,
dem Nachtessen und dem
Abendprogramm besteht keine
Maoglichkeit fiir einen Hotel
transfer.

Mittwoch, 12. Mai

8.00 Uhr
Offnung der Tageskasse e

Begriissung und Einfiihrung in
das Tagungsthema «Fremde mit
uns» — Im Spannungsfeld zwi-
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schen Konflikt und Solidaritit
Herausforderungen und Chan-
cen im Umgang mit verschiede-
nen Kulturen im Alltag

9.15 Uhr
Referat von Sténderitin Rose-
marie Simmen, Solothurn
Podium
— Moderation:
Dr. Walter Schmid, Fiirsorge-
amt der Stadt Ziirich
— Fachleute beleuchten die
Thematik
Diskussion im Plenum und auf
dem Podium

11.30 Uhr
Organisatorische Hinweise
Schlussgesang

12.00 Uhr
Mittagessen, Landwirtschaftli-
che Schule Plantahof, Land-

- quart
- 13.30 Uhr

Start zu den Nachmlttagsver
anstaltungen
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Adressiinderungen und

W0 WAS WANN

Belp, Girbesaal Seniorenessen 1. Donnerstag, 12.00-13.30

Schulhiisi 3. Donnerstag, 12.00—13.30

Embrach, Restourant Linde Secondhand-Laden Freitag, 26. Mirz bis Mittwoch, 31. Mirz
Treppenaufgang aussen Mode-Kaffee 9.00-11.30, 13.30-17.00

Glarus, Kiirpfgasse 10 Ludothek Dienstag, 15.00-17.00

Kantonsspifal Cafeteria Mittagstisch 1. Dienstag im Monat, Anmeldung: 61 41 53

Grosshachstetten, Aulo Erkrankungen und Noffille bei Kindern? Was tun?

Donnerstag, 4. April, 20.00

Herzogenbuchsee, Oberstrasse 4 Ludothek

Mittwoch, 14.00-17.00
Freitag, 16.00—18.00

Kerzers, Kirchgemeindehaus Vortrag iiber die Schweiz. ev. Frauenhilfe

Montag, 22. Mdrz, 20.00

Konolfingen, Industriestrasse 4 Brockenstube

jeden 1. Samstag, 13.30-15.30
jeden 3. Donnerstag, 16.30-18.30

Kirchgemeindehaus Kinderkleider- und Spielwarenbérse, Kaffeestube Mittwoch, 10., und Donnerstag, 11. Mirz,
9.00-18.00, Donnerstag bis 16.00
11.30—13.00 geschlossen

Seniorenessen Donnerstag, 18. Mdrz, 12.00

Mellingen, Bibliothek Lesezirkel: Denn am Sabbat sollst du ruhen. Donnerstag, 4. Marz, 9.00

Batya Gur

Niederurnen Ludothek Montag, 15.00—17.00

alte Akzi-Biickerei Kaffeetreff Donnerstag, 9.30—11.00

Pfiiffikon ZH, Hochstrasse 4 Brockenstube jeden 1. und 3. Freifag ,15.00—20.00

Schaffhausen, Cosinogisschen Schnupper-Kindergarten, (3- bis Sjdhrig)

Donnerstag, 14.00—16.00

Sursee, Mensa Alt St. ‘Georg Freizeit und Spielwarenbirse !

Annchme: Freitag, 12. Mirz, 16.00~18.30
Verkauf: Samstag, 13. Marz, 10.00-14.00

Thun, Billiz 450 Brockenstube Mittwoch, 9.00-11.00
1. Samstag im Monat, 10.00-12.00
an grossen Markttagen 14.00—16.00
Weesen, Alters- und Pflegeheim Pelikan Koffee-Stubete 18. Mirz, ab 14.30

Veranstaltungen sind einen Monat vorher zu melden an: Karin Mercier, Fronalpstrasse 5, 8753 Mollis.
(Aus Platzgrinden knnen die Offnungszeiten der Brockenstuben nur einmal publiziert werden.)

ZentralBlatt

Ja, ich bestelle ein Jahresabonnement fir das ZenfralBlatt zu Fr. 26.—
(17 Nummern, davon 2 Doppelnummern a 24 Seiten)

[ als Eigenabonnement  Bitfe Heft senden an
[ als Geschenk Nome/Vorname
Strasse
PLZ/Ort
Bitte einsenden an: Senden Sie die Rechnung an
LentralBlatt-Leserdienst Name/Vomame
Vogt-Schild Verlag Strasse
Postfach 748 PLZ/Ort
4501 Solothurn Telefon Datum/Unterschrift
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