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Ein Karten-Set
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Zum Titelbild:

Beim Malen
zu sich selber finden

Laetitia von Peinen ist Maltherapeu-
tin mit eigenem Atelier in Ziirich.
Sie, ihr Leben und Schaffen werden
auf Seite 10 und 11 vorgestellt.

Das Ausdrucksmalen dient der Ent-
spannung, fordert die Wahrneh-
mung, die Kreativitdt und das Ver-
trauen in die eigene Schaffenskraft.
Im Unterschied zum Ausdruckstanz
und zur Musiktherapie bleibt beim
Malen der Prozess im Bild sichtbar.
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MEINEMEINUNG i

Indem Staat und Erzieher darauf aus
sind, die Kinder an Durchschnittsnor-
men angepasst zu erziehen, konzentrie-
ren sie den sinngebenden Lebens-Kon-
text auf eine einzige, armselige Gesell-
schaftsform. Veraltete Idealvorstellun-
gen von Familie und Staat, ohne Alter-
nativen fiir eine Zeit, in der sich etwas
verdndern konnte, programmieren den
seelischen Konkurs.

Ich meine, wir miissen aufhoren, Lo-
sungen zu suchen, damit alles noch rei-
bungsloser verlduft. Unsere Umwelt
muss wieder pflegeschwieriger werden.
Es braucht neue Projekte, «Sandki-
sten», die sinnvoll sind, durch die man in

Wir sind ein einig Volk
von Depressiven...

as mich beschiftigt, ist die zuneh-
mende Repression in der Erzie-
hung, Regierung, Kultur, Gesellschaft.
Menschen haben Angst, resignieren und
werden depressiv. Verschiedene Unter-
suchungen zeigen, dass Depression un-
ter Menschen, die als Kind ein gleichfor-
miges Familienleben gekannt haben, die
in einer wenig verdnderlichen, beque-
men Umgebung aufgewachsen sind,
sehr viel weiter verbreitet ist als unter
Menschen, die von Anfang an mit
schwierigen Situationen zu kdmpfen hat-
ten. Sprache und Kreativitdt verarmen
durch Bequemlichkeit und Normierung,
Menschen werden dumm (tump).
Depression entsteht, mit Ausnahmen,
bei einem Verlust. Dies muss nicht un-
bedingt eine Person sein, es kann sich
auch um den Verlust eines sinnvollen
«Spieles» handeln, um den Verlust von
sozialen  Interaktionen. Niemand
kommt ohne Verluste durchs Leben.
Wenn wir aber unseren Kindern eine zu
gleichméssige Umwelt anbieten, haben
sie zu wenig Moglichkeiten, um — zwar
durchaus mit einigem Leiden — unge-
wohnte Erfahrungen zu machen und da-
durch zu kreativen LOsungen angeregt
zu werden. Spiter, als Erwachsene, sind
sie nur an ein einziges Spiel und an we-
nige Mitspieler gewohnt. Da sich die
Zeit, die Kultur, die Menschen, und in-
sofern die Spiele heute aber dauernd
und rasant verdndern, kommt es haufig
vor, dass das Gelernte keinen Sinn mehr
hat und die Welt zusammenbricht.

sozialen Kontakt kommt, die der Um-
welt dienen. Wir brauchen Baracken,
die ausgebaut, verdndert, angemalt wer-
den miissen, nicht hochstilisierte Beton-
schulhduser. Schulbiicher miissten sel-
ber gemacht werden, Kinder in Grup-
pen in verschiedenen Familien aufwach-
sen. Fremde Kulturen sollten ebenso
sinnvoll werden wie die unsere, Auslidn-
der miissten unser Erfahrungsfeld erwei-
tern. Im Quartier miissten Abfallpro-
bleme selber gelost werden, Arbeitslose
miissten fiir ihr Geld im sozialen Dienst,
in der Umweltspflege, in der Erziehung
und in der Regierung beschéftigt wer-
den. Es muss eine Verlagerung vom vol-
len Einsatz am Arbeitsplatz zum geteil-
ten Einsatz in der Arbeit und in der
Gemeinschaft geben.

Malen, tanzen, schreiben, musizieren
brauchen dringend Platz. Wir miissen
aufhoren, diese sinngebende Betétigun-
gen den Spezialisten zu iiberlassen. Wir
miissen selber malen, tanzen, schreiben,
musizieren. Diese Ausdrucksmittel sind
die Trainingsgeréte fiir unsere Kreativi-
tit, die zur geistigen Grundhaltung des
modernen Lebens werden muss! Sonst
sind wir verloren. O

(el

Dr. phil. Bettina Egger, Maltherapeutin



FADEN SPANNEN
LOSUNGEN FINDEN
KONTAKTE SCHAFFEN
KOMMUNIKATION

Gemeinschaftsdienst:

Iréne Thomann-Baur, Mitglied

des «Rates fiir Gesamtverteidigung»:
Dienstpflicht-Formen der Zukunft

6 Familie: gestern — heute — morgen

Zwei Weihnachtsangebote fiir
ZENTRALBLATT-Leserinnen
und -Leser

«Trotz allem - ein gutes Leben»
Fortsetzungsgeschichte erzahit
von Greta Triieb

]o«Frauen aus unseren Reihen»:

Laetitia von Peinen, Vorstands-
mitglied des Frauenvereins Erlen-
bach

1 21nf0rmationen aus den Sektionen

1 5 Gartenbauschule

EDITORIAL]

Ein Gedanke kann nicht
erwachsen, ohne andere

zu wecken.

Marie von Ebner-Eschenbach

Menschen kennenlernen, etwas aus ihrem Leben und Gedan-
kengut erfahren, um sie zu portrétieren, gehdrt mit zu meinen
liebsten Tétigkeiten als Redaktorin. Die Vielfalt der Schick-
sale, das Agieren und Reagieren von Menschen macht betrof-
fen, freut, ermutigt und dréngt mich, es an Sie weiterzugeben.

Einen Menschen zu interviewen, um ihn ndher kennenzuler-
nen und mehr von seinem Leben zu erfahren, ist spannend und
kann bereichernd sein. Es braucht Vorbereitung und Einfiih-
lung, um méglichst prézise Fragen zu stellen, die von Bedeu-
tung und fiir die Leserschaft von Interesse sind, um sie am
Gespréch teilnehmen zu lassen.

Das Gespréch mit «neuen» Menschen kann Erstaunliches
bewirken. So erlebte ich schon, dass ich auf die von mir vorbe-
reitete und gestellte Frage von einer Interviewpartnerin spon-
tan Antwort erhielt und erst dann bemerkte, dass ich gleichzei-
tig die Antwort auf ein Problem erhielt, das mich personlich
schon lange beschiftigte.

Aber auch Umgekehrtes habe ich schon erlebt. Betroffenheit
bei der Interviewten, als sie mir unvermittelt eine Frage beant-
worten sollte: Sie holt Atem, denkt nach und seufzt, sie wisse
nun, wo ihr wunder Punkt sei, den ich mit meiner Fragerei
getroffen habe. :

Ein Interview, ein Gespréch, kann vieles auslosen und bewe-
gen, kann kldren und weiterhelfen. So hoffe ich, dass unsere
Portrétserie «Frauen aus unseren Reihen» auch Sie bewegt und
die Vielfalt der Menschen Sie fasziniert.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen viele gute Gespréche!

Karin Mercier
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ZENTRALVORST AND

Klausurtagung
September 1992

Der Zentralvorstand traf sich in die-
sem Jahr im Schloss Hiinigen zu einer
Klausurtagung. Am ersten Tag wurden
einige Papiere und Projekte verabschie-
det. So sollen inskiinftig auf dem Zen-
tralsekretariat verschiedene Leitfiden
fiir die Errichtung neuer Aufgaben in
den Sektionen abrufbar sein (Griindung
einer Ludothek oder Schaffung des
Schiilermittagstisches usw.). Diese Leit-
fdden geben interessierten Sektionen
auch Auskunft iiber die Existenz solcher
Werke in ihrer Umgebung.

Die Informationsmappe fiir neue Sek-
tionsprésidentinnen wurde ebenfalls ge-
nehmigt. Bei einem ersten Versand sol-
len alle Sektionsprésidentinnen eine sol-
che Mappe erhalten, spiter alle neuge-
wihlten.

Auch fiir die Organisation von Jahres-
versammlungen wurde ein Leitfaden er-
arbeitet. Dieses Gertist wird inskiinftig
der organisierenden Sektionen und dem
ZV die Arbeit erleichtern. Ein grosses
Anliegen ist den ZV-Mitgliedern auch
der Kontakt Sektion—Zentralvorstand.
Zur Forderung dieser Verbindung wer-
den die Sektionen nun einzelnen ZV-
Mitgliedern zugeteilt. Diese versuchen
«Leid und Freud» der Sektionen zu tei-
len.

Der zweite Tag der Klausur war hap-
pigeren Themen reserviert, SGF und
seine Werke, Werbung allgemein, ge-
sellschaftspolitische Themen. Die lau-
fenden Geschifte fiillen die Zeit der or-
dentlichen ZV-Sitzungen vollauf. Los-
gelost vom Zeitdruck lassen sich daher
Themen {iiber Langzeitstrategie besser
diskutieren. Nebst einer gewissen Aus-
legeordnung hatten auch visiondre Ge-
dankenfliige Platz. Ob Zentralvorstand
oder Sektionen, wichtig ist das Selbstbe-

wusstsein. Und..., Gemeinniitzigkeit
hat Zukunft. U
A. Schriber

L

Lo
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Meinungsumfragezum
Gemeinschaftsdienst

Vor zwei Jahren wurde der SGF -
nebst anderen grossen Frauenverbidnden
— eingeladen, in der «Arbeitsgruppe fiir
konzeptionelle Fragen» des Ausschusses
Frau und Gesamtverteidigung mitzuar-
beiten. Susanna Knecht und ich besu-
chen seitdem die von Frau Johanna
Hurni geleiteten Sitzungen. Diese Ar-
beitsgruppe — mit Vertreterinnen aus
praktisch allen Frauengruppierungen —
hat die Aufgabe, den Kenntnisstand der
Frauen in bezug auf Sicherheitspolitik
und Gesamtverteidigung zu verbessern.
Mit viel Offentlichkeitsarbeit versucht
sie, «an die Frau» zu gelangen.

Gerade in der heutigen Zeit ist es von
grosser Wichtigkeit, dass auch wir
Frauen uns mit den Problemen der Si-
cherheitspoltik auseinandersetzen. Es
geht schliesslich auch um unsere person-
liche Sicherheit und um die Sicherheit
unserer Familien. Der Sicherheitsbe-
richt 90 greift das Problem der allgemei-
nen Dienstpflicht unter den offenen Fra-
gen auf, und der Bericht der Arbeits-
gruppe Armeereform (Vorsitz Standerat
Otto Schoch) empfiehlt, die allgemeine
Wehrpflicht durch eine allgemeine
Dienstpflicht zu ersetzen. Das Thema
«Gemeinschaftsdienst = Dienst an der
Gemeinschaft» wird auch im Rahmen
der Armeereform 95 diskutiert.

Ebenfalls aktuell sind die Voraussa-
gen von Fachleuten iiber den zu erwar-
tenden Pflegenotstand fiir die Betreu-
ung unserer Betagten und Behinderten.
Diskutiert wird deshalb, wie junge Mén-
ner einen obligatorischen Gemein-
schaftsdienst — mit gemeinniitziger Ar-
beit in Altersheimen und Spitélern — ab-
solvieren kénnten. Argumente fiir und
gegen einen obligatorischen oder frei-
willigen Einsatz junger Tochter im Ge-
meinschaftsdienst werden ebenfalls ge-
sammelt.

Zu Beginn des kommenden Jahres
wird der Bundesrat eine Arbeitsgruppe
zur Bearbeitung dieser Themen einset-
zen. Damit der SGF eine breit abge-
stiitzte Stellungnahme aus der Sicht der
Frauen abgeben kann, bitte ich Sie, die
Fragen auf der eingehefteten Postkarte
auf Seite 9 zu beantworten und bis zum
20. November 1992 einzusenden.

Ich hoffe auf moglichst viele Riick-
meldungen und danke allen Leserinnen,
die sich fiir dieses Thema interessieren. ]
Mary-Louise Ziorjen

Die ZP Gussert sich...

Fidden spannen ...
Welch ein Glitzern und Glénzen!

In allen Farben des Spektrums funkeln
Tautropfen, welche Diamanten gleich
an einem Spinnennetz haften. Eine
Spinne hat es tags zuvor zwischen die
Zweige des Rosenbuschs gewoben. Er
steht vor meinem Kiichenfenster und er-
freut mich eines schonen Herbstmor-
gens mit seinem leuchtenden Schmuck.
Erst durch Tau und Sonne ist das Wun-
derwerk der Spinne sichtbar geworden.
Von einem Zweig zum anderen hat sie
Fdden gespannt, diese wiederum zu ei-
nem Netz verwoben. Ein Kunstwerk
zum Eigennutz einerseits — zum Ergot-
zen des Betrachters andererseits: Die
Spinne hat damit ihre bewundernswer-
ten Fihigkeiten aufs schonste unter Be-
welis gestellt.

Fiden spannen ...

Dazu kommt mir in den Sinn: Im
«Schatzkéstli», dem Jubildumsbuch des
SGF, gibt es ein Blatt, auf welchem zwei
Hénde zu sehen sind. Fdden spannen
sich zwischen den hochgehaltenen Fin-
gern. Féden spannen zwischen Men-
schen, heisse Kontakte schaffen, mitein-
ander kommunizieren, aber auch Lo-
sungen finden, dort wo sich die Faden
verwirrt haben. Das gehore zu den wert-
vollsten Aufgaben eines Frauenvereins,
schreibt der Gemeindeprésident in sei-
ner Gratulation zum SGF-Jubildum.
Frauenvereine stellen ihre besonderen
Féhigkeiten immer und immer wieder
unter Beweis!

Fdden spannen — Netze weben ...

Das wollen wir auch zwischen den
Sektionen und dem Zentralvorstand.
An unserer letzen Arbeitstagung haben
wir Ideen gesponnen. Ideen, die dazu
beitragen werden, die Kontakte zwi-
schen Sektionen und Zentralvorstand
enger zu kniipfen. Mit der Schaffung des
Zentralsekretariats haben wir ein Zei-
chen gesetzt. Noch sind wir am Aufbau
einer umfassenden Dokumentation. Das
ZS soll als Drehscheibe fiir Auskiinfte
eine Art Zentrum -eines Spinnennetzes
werden: Auskiinfte konnen eingeholt
und Informationen abgegeben werden.

Helfen Sie mit, Fiden zu spannen?
Ich freue mich auf ein solides, in viele
Richtungen weisendes Netzwerk! O
R. Ernst




GEMEINOGCHAFTSDIENST

Dienstpflicht-Formen

der Zukunft

Ausgangspunkt der Uberlegungen zu neuen Dienstpflichtformen sind die Arti-
kel der Bundesvertassung uber die Wehr- und Schutzdienstpflicht. Sie machen
deutlich, dass der Bund bisher seine Burger nur fir Gesamtverteidigungsauf-
gaben verpflichtet hat. Diese Einschrénkung durchbrechen die Vorschlage,
welche seit gut zwei Jahren an die Offentlichkeit gelangen.

IRENE THOMANN-BAUR

E inzig die Existenzsicherung, der Not-
stand legitimiert den liberalen Staat,
tiber seine Biirger zu verfiigen. Bisher
vermochte die Gesamtverteidigung ihre
Personalbediirfnisse — nicht zuletzt dank
Freistellung vom Militdr — mit den Arti-
keln 18 und 22°* der Bundesverfassung
als Rechtsgrundlagen einigermassen zu
sichern.

Die verdnderte weltpolitische Lage
und der soziologische und demografi-
sche Wandel im Inland haben verschie-
dene Kreise bewogen, zu analysieren,
was die Existenz eigentlich bedrohe und
in welchen zivilen Bereichen ein Hand-
lungsbedarf bestehe. Den ersten repra-
sentativen Startschuss dazu gab die Ar-
beitsgruppe NAPF. Nach 1% Jahren in-
tensiver Auseinandersetzung reichte sie
am 14. Mirz 1991 einen formulierten
Initiativtext zur «Einfiihrung einer allge-
meinen Dienstpflicht (Gemeinschafts-
dienst) fiir Schweizer» bei der Bundes-
kanzlei ein. Seine Hauptpunkte lauten:
«Jeder Schweizer steht in der allgemei-
nen Pflicht zum Gemeinschaftsdienst.
Dienstarten sind:

a) Militardienst

b) Zivildienst

¢) Zivilschutzdienst

Es besteht eine freie Wahlmoglichkeit
zwischen Militdrdienst und Zivildienst,
sofern der notwendige Bestand der Ar-
mee gesichert ist.»

Beseelt von dhnlichen Motiven er-
suchten Stdnderat Rhinow und 14 Mit-
unterzeichner den Bundesrat im Juni
1991, die Bundesverfassung in der
Hauptaussage zu dndern: «Jeder
Schweizer leistet Dienst in der Armee
oder in einem anderen (zivilen) Ge-
meinschaftsdienst.» Auch Sténderat
Rhinow riickt die Bedeutung der Exi-
stenzsicherung in den Vordergrund und
definiert: Verteidigungsdienst, Dienste
im Bereich des Gesundheits- und Sozial-
wesens, der Entwicklungshilfe, der aus-
wirtigen Friedenssicherung, der Kata-

strophenbewiltigung und des Umwelt-
schutzes.

Ahnliche Schliisse zieht die Arbeits-
gruppe Armeereform unter Stdnderat
Otto Schoch. Zusitzlich zu Armee und
Zivilschutz solle die Einrichtung eines
zivilen Sozial- und Hilfsdienstes fiir das
Inland und eines zivilen Hilfsdienstes fiir
das Ausland gepriift werden.

Gleichgewicht der Dienste

In der Diskussion um einen zivilen Er-
satzdienst fiir Militdrdienstverweigerer
(das Volk hiess am 17. Mai 1992 eine
diesbeziigliche = Verfassungsidnderung
gut, weshalb dieses Thema hier ausge-
spart bleibt) tauchte immer wieder das
Problem der Gleichwertigkeit auf. Wer
Militdrdienst leistet, wagt im Kriegsfall
sein Leben, er wird bis zur Grenze der
Leistungsfahigkeit gefordert. Die Be-
treuung schwer kranker oder alter Men-
schen entbehrt auch nicht der psychi-
schen und physischen Belastung. Eine
absolute Dienstgerechtigkeit gebe es
nicht, erkennt die Arbeitsgruppe
NAPF, und sie schldgt deshalb, in An-
lehnung an ausldndische Vorbilder, eine
langere Einsatzdauer im Zivildienst vor,
némlich die anderthalbfache Dauer der
militdrischen Gesamtdienstzeit.

Und die Frauen?

Natiirlich kann die Diskussion um
eine Neuordnung der Dienstpflicht nicht
unter Ausschluss der Rolle der Frauen
stattfinden. Bislang wirken sie freiwillig
mit — sowohl in der Gesamtverteidigung
als auch sehr intensiv in der ehrenamtli-
chen Sozialarbeit. Die Meinungen sind
kontrovers. Wihrend die einen sich auf
eine obligatorische Ausbildung fiir kol-
lektive Notsituationen beschrianken wol-
len, schlagen andere (z.B. die Schweiz.
Offiziersgesellschaft) auch ein Obligato-
rium fiir Frauen vor, wobei sie den Ein-
satzbereich frei wihlen konnten. Die

Arbeitsgruppe NAPF klammert die Mit-
wirkung von Frauen aus ihrem Vor-
schlag aus, weil sie sich tiber deren poli-
tischen Aussichten keine Illusionen hin-
gibt. In die Uberlegung einzubeziehen
ist der konkrete Stand der Gleichbe-
rechtigung.

Wirdigung

Der Staat sieht sich grossen sozialpoli-
tischen Problemen gegeniiber und be-
klagt dabei den Mangel an geschultem
Personal und Finanzen. Bei der Uber-
priifung der in den verschiedenen Vor-
stossen enthaltenen FEinsatzformen er-
kennt man, dass die meisten Bereiche
des Gemeinschaftsdienstes bereits mit
den heutigen Dienstformen geniigend
Personal rekrutieren konnen, wenn man
die Rechtsgrundlagen extensiv auslegt.
In der Tat tragen Armee und Zivilschutz
gemeinsam mit den professionellen Ein-
satzdiensten heute das Wesentliche etwa
bei der Katastrophenbewiltigung bei,
stosst die Entwicklungshilfe eher an fi-
nanzielle, weniger an personelle Gren-
zen. Zu einem echten Problem wéchst
jedoch der soziale Sektor heran. Der
Pflegenotstand fiir Betagte, Schwer-
kranke und Behinderte zeichnet sich ab.
Noch wird hier viel gemeinniitzige Ar-
beit geleistet, vorwiegend von Frauen.
Doch die Bereitschaft sinkt.

Der Ersatz einer allgemeinen Wehr-
und Schutzpflicht fiir Manner durch eine
allgemeine Dienstpflicht (an der Ge-
meinschaft) riihrt an eine Grundfeste
unseres Staates! Die Bediirfnisse fiir
eine so einschneidende Massnahme
miissen sorgfiltig abgeklart werden,
ebenso die Folgen. Nach der ersten, fast
hektisch anmutenden Flut von parla-
mentarischen Vorstossen, der schon be-
deutend differenzierter  geleisteten
Denkarbeit von privaten Organisatio-
nen, soll die vom Bundesrat eingesetzte
Expertenkommission die Interessen von
Biirger und Staat abwégen, den gesell-
schaftlichen Wandel einbeziehen, die si-
cherheitspolitische Lage beurteilen und
insbesondere Gedanken tiiber Ausbil-
dungsgéinge und Tréigerschaften sam-
meln. Die Umgestaltung der Dienst-
pilicht eilt nicht. Wir haben Zeit, weite
Kreise an der Meinungsbildung zu betei-
ligen. |

Arbeitsgrundlage: INFO Gesamtverteidi-
gung Nr. 7/92, Dienstpflicht (Stand der Dis-
kussion iiber Dienstpflichtformen). Zu bezie-
hen bei: ZGV, Telefon 031 67 40 15.
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«Im Hause muss beginnen,
was leuchten soll
im Vqterland)) (Jeremias Gotthelf)

Die UNO hat das Jahr 1994 zum internationalen Jahr der Familie proklamiert.
Pro Familia Schweiz verabschiedete anlésslich ihres 50jéhrigen Bestehens am
26. September in Bern die «Charta zur Erklérung der Familienrechte». Sie soll
Leitbild der zukunftigen schweizerischen Familienpolitik sein.

KARIN MERCIER

Familie, lateinisch «familia», verweist
auf «famulus», Diener bzw. auf «fa-
muli», das im Hause zusammenlebende
Gesinde. — Bis ins Spédtmittelalter ist der
Begriff von Familie im Sinne einer pri-
vaten Lebensgemeinschaft kaum zu fin-
den; die Sippe war die Lebens- und
Wirtschaftsgemeinschaft. Ende des 17.,
anfangs des 18. Jahrhunderts wird der
Begriff der Familie in der deutschen
Sprache heimisch. Vorerst wird er
gleichbedeutend mit dem Begriff Haus
verwendet, doch allméhlich zeichnet
sich eine Trennung ab, indem das Haus
den #usseren Lebensraum der Familie
die personlichen Beziehungen bezeich-
nen.

Ab Mitte des 18. Jahrhunderts pragen
die Ideen der Aufklarung das Familien-
leben. Das Verhiltnis zwischen Ehe-
partnern sowie Eltern und Kindern wird

neu interpretiert, d.h. die einzelne Fa-
milie als Individualitit angesprochen.
Nach aussen reprasentiert durch den Fa-
milienvater, dem im Innern dementspre-
chend die Macht zugesprochen wird.
Die Familie wird in Analogie zum Staat
und zur Kirche interpretiert und da-
durch tiberhoht und idealisiert'.

Das Familienbild im Wandel

(Prof. Dr. Kurt Liischer, Dozent an
der Universitit Konstanz, NZZ vom
23.9.1991):

«Spétestens seit den sechziger Jahren
haben sich in der Bevolkerung die Auf-
fassungen zu verdndern begonnen.
Nicht nur wird Familie von weiten Krei-
sen der Bevolkerung anders gelebt als
frither; gewandelt hat sich auch das 6f-
fentliche Verstindnis der Familie. Was
als «normal», als «richtig» gelten soll
und kann, steht nicht mehr allgemein
fest. Eine bestimmte Form von Familie
ist weder von vornherein Garant des
Gelingens noch Vorbote des Misslin-
gens. Die Menschen sind sich bewusst,
dass das Zusammenleben durch die per-
sonlichen Charaktere, die héauslichen
Wohn- und Lebensverhéltnisse, die Be-
kannten- und Freundeskreise, die wei-
tere Verwandtschaft, die wirtschaftli-
chen Entwicklungen und nicht zuletzt
die gesellschaftliche Anerkennung be-
einflusst wird.

Solche Abhéngigkeiten bestanden
selbstverstindlich schon frither, doch
das Wissen iiber diese Zusammenhénge
ist heute weitgehend Allgemeingut. Die
Bereiche des Offentlichen und des Pri-
vaten durchdringen sich ebenso im Han-
deln wie im Reden. Die Familien sind
iiber ihre Mitglieder vielfdltig und eng
mit ihrer Umwelt verflochten. Ange-
sichts der Angebote, der Anforderun-
gen und der Zumutungen von Schule,

Individualitit in der Ehe wird heute gewiinscht. Arbeitswelt, Freizeit und Medien ist es
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eine anspruchsvolle Aufgabe, Familie
als einen eigenstdndigen, privaten Le-
bensraum zu gestalten. Thre Autonomie
ist prekédr. Im Alltag binden Kindergar-
ten- und Schulzeiten die Miitter ans
Haus, stellen die Arbeiszeiten und die
Karrieremuster Frauen vor die Wahl
zwischen Beruf und Familie; die Medien
wollen intensiv genutzt sein und bringen
mit ihrer Werbung tiberdies ein riesiges
Warenangebot in die Wohnstube.
Entstanden ist eine Pluralitit gelebter
Familienformen, die — und das ist ent-
scheidend — allen bekannt ist. Frauen
und Ménner haben darum mehr Optio-
nen als frither, ihr privates Leben so zu
planen und zu gestalten, wie sie das sub-
jektiv als richtig erachten. Dieser Indivi-
dualismus dréngt die Orientierung an
Brauch und Sitte zuriick. Das Verhiltnis
zu den Institutionen trdgt pragmatische
Ziige. Die Ehe beispielsweise verliert
fiir viele Menschen die Bedeutung eines
Wertes an sich und wird statt dessen an

Familienorganisationen
in der Schweiz

In einer Sondernummer des Infor-
mationsbulletins  «Familienfragen»
der Zentralstelle fir Familienfragen
am Bundesamt fiir Sozialversiche-
rungen werden 16 schweizerische Or-
ganisationen vorgestellt, die sich im
weitesten Sinne mit Familienpolitik
beschiftigen. Die Broschiire ist gratis
erhiltlich bei: Bundesamt fiir Sozial-
versicherung, Zentralstelle fiir Fami-
lienfragen, Effingerstrasse 33, 3003
Bern.




ihren Vor- und Nachteilen gemessen,
etwa hinsichtlich der steuerlichen Bela-
stungen’.

Aus einer in diesem Sommer verof-
fentlichten Meinungsumfrage bei Re-
kruten geht hervor, dass die jungen
Miénner ihre Zukunftsvorstellungen klar
mit einer Familie — Frau und Kindern -
formulieren. Ahnliche Umfragen bei
Midchen zeigen dieselben Tendenzen,
mit dem Unterschied, dass sie Moglich-
keiten und Losungen fiir «Familie und
Beruf» fordern und wiinschen.

Das heisst, dass fiir heute und die Zu-
kunft Bedingungen geschaffen werden
miissen, die es allen ermoglichen, Fami-
lie zu leben und sich personlich zu ent-
falten. Somit wird nicht mehr die Fami-
lie als Individualitdt angesprochen, son-
dern jede und jeder einzelne, der in die-
ser Gemeinschaft lebt. Rahmenbedin-
gungen miissen fiir alle geschaffen wer-
den, so auch fiir die 15 bis 20% Einel-
ternfamilien, von denen rund die Hilfte
am Rande des Existenzminimums lebt.

Pl

Die Familie als Kernzelle der Gesellschaft.

Charta zur Erklérung
der Familienrechte

Um den Strukturen der Familie von
heute und morgen gerecht zu werden,
miissen wir eine Vielfalt von Familien-
formen anerkennen und unterstiitzen:
Die Familie — Vater, Mutter und Kinder
— in ihrer urspriinglichen Form, ist im-
mer noch die Regel, aber nicht mehr die
alleingiiltige Form.

Der Schutz des Kindes, die Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau, das
Scheidungsrecht, die Sozialversicherun-
gen, die Berufs- und Familienarbeit so-
wie die Verbesserung der Wohnraum-
versorgung und die Mutterschaftsversi-
cherung sind wesentliche Punkte der
heutigen Familienpolitik, fiir die Rah-
menbedingungen geschaffen werden

15 bis 20% sind heute Einelternfamilien.

miissen. Dies veranlasste Pro Familia
Schweiz zu ihrem 50jdhrigen Bestehen
am 17. September 1992 in Bern eine
Charta zur Erkldrung der Familien-
rechte, die den Mitgliedern zweimal zur
Vernehmlassung unterbreitet wurde, zu
verabschieden.

Die 18 Artikel umfassende Charta
stellt die Garantie der Existenzgrund-
lage fiir alle in der Schweiz lebenden
Familien ins Zentrum. Form und Natio-
nalitdt der Familie sollen dabei keine
Rolle spielen.

An Arbeitgeber, Wirtschaftsverbande
und Behorden geht der Appell, bei der
Gestaltung der Arbeitsbedingungen im
weitesten Sinne der Lebensqualitdt der
Familie besondere Aufmerksamkeit zu
schenken. Um Miittern und Vitern die
Ausiibung ihres Berufs zu erleichtern
und ihnen die Wahl zwischen Berufs-
und Hausarbeit zu ermoglichen, muss
gemidss Charta das Schulsystem ange-
passt und von Staat, Arbeitgebern und
privaten Vereinen Betreuungsstétten fiir
Kinder und Jugendliche eingerichtet

Familiencharta

Erklérung
der Familienrechte
in der Schweiz

Die Familiencharta kann im vollen
Wortlaut beim Zentralsekretariat der
Pro Familia Schweiz, Laupenstr. 45,
Postfach 7572, 3001 Bern, gratis be-
zogen werden.

werden. Die Charta fordert in einem
weiteren Punkt, dass gentigend er-
schwinglicher Wohnraum fiir Familien
bereitsteht.

Alle Familien sollten zudem An-
spruch auf eine angemessene Entschédi-
gung ihrer Erziehungs- und Hausarbeit
haben. Diese miisse durch Steuerer-
leichterungen einen Beitrag der Offent-
lichkeit an die Kinderkosten und Bei-
trége der Sozialversicherungen sicherge-
stellt werden. In diesem Sinne seien
auch die Familienprémien fiir Kranken-
und Unfallversicherung allgemein her-
abzusetzen. Um einen wirksamen
Schutz der Mutterschaft zu garantieren,
ist eine von der ganzen Bevolkerung ge-
tragene Mutterschaftsversicherung ein-
zusetzen.

Bundesrat Flavio Cotti unterstrich in
seiner Rede an der Jubildumsveranstal-
tung der Pro Familia, dass jetzt die Rah-
menbedingungen geschaffen werden
miissen, damit die in der Charta formu-
lierten Rechte fiir alle Geltung erlangen:
«Ihre Charta spricht viele Punkte an, in
denen auch der Bundesrat einen Hand-
lungsbedarf sieht.» O

Fotos: K. Mercier, S.6/ M. Fuchs, S.7

Quellenhinweis:

! Schwab Dieter: Familie, in: Brunner,
Conze und Koselleck (Hrsg.), Geschichili-
che Grundbegriffe, Band 2, Stuttgart 1975.

? «Familie im Wandel», Interessengemein-
schaft Forum fiir die Frau, Ziirich 1989.
Regionale Familienpolitik und neue Soli-
darititen, Schriftenreihe der Pro Familia,
1992.
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WEIHNACHTISANGCEROT

«Lass Bilder sprechen!»
Ein Kartenset zum Bestellen

Manchmal fehlen uns doch ganz ein-
fach die Worte, und wir sind dankbar,
mit einer ausdrucksstarken Karte unsere
Gefiihle der Anteilnahme, der Trauer,
der Freude oder Freundschaft iibermit-
teln zu konnen.

Dies war der Grund, weshalb die
ZENTRALBLATT-KOmmission Marianne
Fuchs bat, exklusiv fiir ZENTRALBLATT-
Leserinnen und -Leser vier Pflanzen-
und Blumensujets zu fotografieren. Wir
freuen uns, Thnen dieses Schwarz-weiss-
Fotoset (Postkartengrosse) offerieren zu
konnen. Ein Set a vier Karten kostet Fr.
5.— (plus Porto) und kann mit der bei-
gehefteten Karte oder direkt beim Zen-
tralsekretariat des SGF, Stapferhaus,
Schloss Lenzburg, 5600 Lenzburg, oder
Telefon 064 52 10 25, bezogen werden. [

Das ZenTrRALBLATT als Weihnachtsgeschenk

Wer sich fiir soziale, kulturelle, gesellschaftliche und frauenspezifische Fragen
interessiert, findet Anregungen, Informationen und Wissenswertes im ZENTRAL-
Brarr. Ein Geschenk, das ein ganzes Jahr Freude bereitet!

Mit beigehefteter Karte konnen Sie das ZENTRALBLATT weiter verschenken.
Der Neuabonnent oder die Neuabonnentin erhélt von uns eine «Geschenkkarte»
mit dem Namen der Bestellerin.
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Die 3. Séiule —zwei
Produkte unter dem
gleichen Dach

Angeboten wird die gebundene 3.
Séule bekanntlich von den Bankstiftun-
gen als Vorsorgekonto und von den Ver-
sicherungen als Vorsorgepolice.

Neu ist, dass bei der Schweizerischen
Kreditanstalt (SKA) sowohl ein 3.-
Séule-Konto oder eine Vorsorgepolice
Lifestar 3a oder eine Kombination von
beiden Produkten abgeschlossen werden
kann.

Welche Bediirfnisse deckt nun ein 3.-
Séule-Konto und/oder eine Vorsorgepo-
lice Lifestar 3a?

— Hat der Kunde ausschliesslich ein
Sparziel vor Augen? Mochte er steu-
erprivilegiert Kapital bilden? In die-
sem Fall ist das 3.-Sdule-Konto das
Richtige. Es sichert eine iiberdurch-
schnittliche Rendite und verhilft zu
rascher Vermogensbildung.

— Mochte der Kunde sparen und gleich-
zeitig ein Risiko auf langere Zeit ver-
sichern? In diesem Fall hat der Risi-
koschutz Prioritdt, das heisst er
braucht eine Vorsorgepolice. Die
Deckungssumme  wird  bestimmt
durch die Hohe der Jahresprdamie und
die Laufzeit. Das garantierte Erle-
bensfall-/Todesfallkapital wird in der
Police festgelegt; die Pramie ist jahr-
lich zu bezahlen.

— Mochte er sparen und ein zeitlich be-
grenztes Risiko versichern? An erster
Stelle steht der Sparwille. In diesem
Fall ist das Vorsorgekonto das Rich-
tige. Zusitzlich empfehlen wir den
Abschluss einer separaten Risikover-
sicherung. Damit konnen zeitlich be-
grenzte zusidtzliche Risiken, welche
nicht anderweitig abgedeckt sind,
oder wo beispielsweise die Maximal-
beitrdge fiir den Deckungsbeitrag bei
der Lifestar 3a nicht ausreichen, versi-
chert werden.

Der versicherte Betrag kann so jéhrlich

den neuen Bediirfnissen angepasst wer-

den.

Jede SKA-Niederlassung hat Speziali-
sten, die Sie gerne iiber das 3.-Séule-
Konto und die Vorsorgepolice Lifestar
3a und weitere Bankprodukte orientie-
ren. Profitieren Sie davon. O

unterstiitzt grossziigig die Anstrengungen
des SGF.
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Trotz allem -
ein gutes Leben ...

VON GRETATRUEB, USTER

Mit einem Riesenpluff bin ich in die
Jauchegrube gefallen, die jemand aus
Versehen offengelassen hatte. Damals
herrschte auf der Strasse noch grosse
Stille, gab es doch noch keine Autos, so
hat der Bauer etwas gehort. Im Nu war
er vom Baum auf den Boden gesprun-
gen und hatte mich an den Haaren
gepackt und herausgezogen. Ich
schluchzte in hochsten Tonen und die
schreckliche Briihe lief an allen Seiten
an mir herunter. Es stank, dass Gott
erbarm! Der gute Bauer wollte mich ins
Haus nehmen, um mich zu waschen,
aber ich wusste nur eins: nach Hause!
Und so rannte ich heulend und tropfend
tiber die unbelebte Strasse und schliipfte
durch das schiitzende Gartentor. Ich
war gerettet! Auf den gelben Platten,
die zum Haus fiihrten, machten die
Tropfen, die von mir herabrieselten, ein
schones braunes Muster. Kaum hatte ich
die Haustiire geoffnet und laut um Hilfe
geschrien, stand schon unsere Kochin
vor mir, die Elise. Als sie mich in dem
jammerlichen Zustand sah, schrie sie
laut auf vor Schreck. Im Nu hat sie mich
aufgehoben und ins Badezimmer getra-
gen. Sie stellte mich in die Wanne, zog
mir das scheussliche Zeug aus und
wusch mich von Kopf bis Fuss immer
wieder, bis ich blitzsauber war. Dann
wusch sie sich selbst griindlich und zog
sich frisch an und ging, damit man nichts
mehr von dem gruusligen Ereignis mer-
ken konnte, die Treppe und den Ein-
gang putzen. Zu mir sagte sie: «Du gehst
jetzt schon spielen, ich geh in die Wasch-
kiiche, unser dreckiges Zeug auswa-
schen. Ich habe alle Fenster aufge-
macht, damit der Gestank verschwindet.
Weine nicht mehr, alles ist jetzt gut!»

Leider hatte sie nicht mit meinem
Bruder Hans gerechnet. Ausgerechnet
an dem Tag kam er frith nach Hause,
merkte, was los war, und darum musste
ich an dieser Geschichte lange, lange lei-
den: wochenlang, ausdauernd, schrie
Hans, wenn er mich nur von weitem sah:
«Geh weg, du stinkst» und hielt sich die
Nase zu. Es war schlimm, sehr schlimm.

Und wieder zogen wir um, diesmal
nach Unterstrass. Dort begann mein
drittes Schuljahr. Den Namen meines
neuen Lehrers habe ich vergessen, aber

ich denke noch jetzt dankbar an seine
Giite und Freundlichkeit. Einen besse-
ren Lehrer, als es dieser bleiche,
schlanke Mann war, konnte es gar nicht
geben. Er hatte eine unendliche Geduld
mit uns, selbst mit mir, die ich Miihe
hatte, ruhig zu sein in der Klasse.

Gleich am ersten Tag, sofort bei mei-
nem Eintritt ins Klassenzimmer, ent-
deckte ich ein neues Wunderméidchen:
Das wire eine Freundin! Seit der Zeit,
als ich in die erste Klasse ging, hatte sich
mein Schonheitsideal gedndert, auch ich
war ja dusserlich das Gegenteil von dem
geworden, was ich damals gewesen war,
so mager, dass der liebe Bruder be-
hauptete, an meinem spitzen Ellbogen
konne man sich stechen. Mein neues
Ideal war etwas rundlich mit schonen
roten Backen und einem frohlichen La-
chen. An ihr konnte sich niemand ste-
chen. Und - oh Wunder - ausgerechnet
sie sass neben mir auf der gleichen
Schulbank!

In der Pause spielten wir draussen
Fangen und als ich dabei um die Kirche
neben dem Schulhaus rannte, sah ich
mein Ideal. Es hatte Krach bekommen
mit zwei Buben, und natiirlich wollte ich
ihm gleich zu Hilfe eilen. «Lass das, das
ist meine Sache», hiess es und wirklich,
Lisel, das Idealmddchen, wurde auch
mit zwei Buben fertig. Der eine, der
Pfarrerssohn, rannte schimpfend davon
und der andere hatte sich entschlossen,
Frieden zu schliessen. Ich konnte nur
staunen iiber so viel Kraft und Mut!

Als die Schule um elf Uhr aus war,
haben Lisel und ich uns zusammen auf
den Heimweg gemacht. Ich war méchtig
stolz, eine so feine Begleiterin zu haben.
Heimweg kann man das auch nennen:
Um elf Uhr war die Schule aus und um
eins waren wir zu Hause. Zuerst muss-
ten wir feststellen, welcher Weg der kiir-
zeste sei von der Wasserwerkstrasse, an
der wir wohnten, zur Schule. Dann war
es wichtig zu wissen, wie lange man
brauchte von der Sonneggstrasse, wo Li-
sel wohnte, bis zur Wasserwerkstrasse.
Dann musste mir Lisel unbedingt zei-
gen, wo ein Médchen wohnte, das ihr
besonders gut gefiel. «Berta ist in unse-
rer Klasse, sie ist ein feines, schones
Maidchen, ich mag sie. Aber», sagte Li-
sel emport, «meine Mama will nicht,

dass ich sie besuche. Warum wohl? Sie
darf doch auch zu uns kommen. Ich
glaube, wenn Du sie einmal besuchst
und ich bloss mitgehe, macht das nichts.
Willst Du? Nicht wahr, Du willst? Dir
hat es ja niemand verboten.»

Nach vielem Hin und Her, schwatzen,
spielen, horten wir die Stunde schlagen
- vergeblich warteten wir auf mehr - die
Uhr schlug einmal und nicht, wie erwar-
tet zwolfmal. Jetzt rannte jede von uns
in anderer Richtung — nach Hause. Zu
Hause haben wir dann beide das gleiche
erlebt. Weil wir so lange nicht heimge-
kommen waren, hatten sich die Eltern
gedngstigt, jetzt schlug die Angst in Ar-
ger um und - wie es damals Sitte war,
wurden wir beide gehorig verklopft. Ich
glaube, sie haben uns damit einen guten
Dienst getan — sie haben n@mlich uns
unsere Freundschaft hineingeklopft,
und sie hélt heute noch, da wir bald
neunzig Jahre alt werden.

Was habe ich nicht alles in Lisels Ge-
sellschaft genossen! In einer fiir mich
grauen Zeit fand ich durch sie immer
wieder auf Stunden den Weg zur Froh-
lichkeit. Was fiir herrliche Dummbheiten
haben wir zusammen gemacht — ausge-
heckt wurden sie natiirlich von Lisel. Im-
mer wieder fiel ich auf ihre Erfindungen
hinein —und nie konnte ich ihr bose dafiir
sein, dass sie mich zum Narren hielt.

In der Schule brachte sie mich immer
wieder zum Schwatzen und Kichern.
Und wenn dann der Lehrer den Kopf
hob, um zu sehen, was da schon wieder
los sei, sass Lisel still wie ein Limmchen
an ihrem Platz, wihrend ich mit Kichern
nicht aufhoren konnte. Dann hiess es:
«Greti, kannst du denn nie ruhig sein?
Steh auf die Bank, dann sehe ich, was du
machst.» Das war eine ganz natiirliche
Strafe in dieser unpsychologischen Zeit.
Ich fand sie gar nicht schlecht, durchs
Fenster gab es immer allerlei Interessan-
tes zu sehen. Einen Haken hatte die Sa-
che schon: Wenn ich aus der Schule
kam, fand sich immer irgend jemand,
der fragte: «Was hast du denn schon
wieder angestellt?»

Die Zircher Bahnhofstrasse

Spiter, als wir selbst uns schon als
richtige Fréuleins betrachteten, die El-
tern aber in uns unbegreiflicherweise
immer noch Kinder sehen wollten, hat-
ten wir beide ein Hobby, das eigentlich
verboten war: Wir nannten es liebevoll
«Bahnhofschtréssle».

Schluss ZB 12/92
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FRAUEN AUS UNSEREN REIHE NN

Myrta Giovanoliim Gespréch mit Laetitia von Peinen,
Vorstandsmitglied des Frauenvereins Erlenbach ZH

Auf dem Weg zu sich selbst

Laetitia von Peinen: ein aussergewdhn-
licher Name, der auf aussergewshnli-
che Eltern schliessen lasst. Wo und wie
bist Du aufgewachsen?

Ich bin in Basel aufgewachsen. Meine
Eltern waren nicht so ungewohnlich,
mein Vater arbeitete bei einer Bank,
meine Mutter war eine frohliche, starke
Frau. Den Vornamen verdanke ich ei-
ner Tante, der dieser Name gefiel. Als
Kind habe ich sehr darunter gelitten, so
anders als die anderen zu heissen. Von
Peinen ist der Name meines Mannes,
von dem ich seit zweieinhalb Jahren ge-
schieden bin.

Laetitia bedeutet die Freude. Trifft der
Spruch «nomen est omen» auf Dich zu?

Unbedingt. Freude ist fiir mich sehr
wichtig, ich lache gern, mache gern
Blodsinn, Frohlichkeit ist fiir mich ein
Lebenselixier. Wenn ich mir in schwe-
ren Zeiten das Lachen und den Humor
nicht mehr «erlaubte», dann wire das
fiir mich wie ein Stiick Sterben. Das
spiirte ich so deutlich, als ich mich vor
zweieinhalb Jahren mit einer Krebsdia-
gnose konfrontiert sah.

Mir fallt auf, dass zwischen Deiner
Scheidung und dem Ausbruch der
Krankheit eine zeitliche Ubereinstim-
mung besteht. Wie siehst Du das?

Das ist auch mir aufgefallen und ich
habe versucht, in Gesprdchen mit ver-
schiedenen Menschen «dahinter» zu
kommen. Dabei wurde mir zusehends
klar, dass die Frage nach dem Warum in
eine Sackgasse fiihrt. Ich hatte gute Pro-
gnosen — also wollte ich ein nochmals
geschenktes Leben optimal nutzen.

Wie hat die Diagnose Krebs Dein Le-
ben verdndert?

Ich habe gelernt, Oberflachlichkeit
- abzustreifen, mich immer wieder zu fra-
gen: Was ist wesentlich? Ich lebe
bewusster, dankbarer, intensiver in der
Wahrnehmung meiner Umgebung, in
der Ausiibung meines Berufs, meiner
Lieblingsbeschiftigungen Wandern,
Reisen, Lesen, Musikhoren, bin «ge-
nusssiichtiger» was Gesprdche und Es-
sen mit Freunden anbelangt. Aber ich
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bin auch unbequemer fiir andere, ich
nehme keine falschen Riicksichten
mehr. Wichtig sind mir Humor, Wirme,
Menschlichkeit, Zirtlichkeit und Ehr-
lichkeit; ich versuche, nichts Unerledig-
tes mehr vor mich herzuschieben, ich
kann Unbequemes leichter anpacken
und stelle mich der Angst, da nichts
mehr so unbequem sein kann, wie das,
was mich an die Grenze des Lebens
fithrte. Ich habe begriffen, dass das Le-
ben plotzlich zu Ende sein kann, dass
nichts mehr selbstverstindlich ist.

Du arbeitest jetzt als Maltherapeutin.
Wie bist Du zu diesem Beruf gekom-
men?

Urspriinglich wollte ich Grafikerin
werden, doch meine Eltern wollten da-
mals, dass ich etwas «Rechtes» werde,
und so habe ich die Handelsschule be-
sucht und viele Jahre in Basel als Direk-
tionssekretirin gearbeitet. Ich bin viel
gereist, habe durch die Arbeit auch mei-

Laetitia von Peinen,
lebt heute bewusster.

nen Mann kennengelernt. Nach der Ge-
burt unserer Tochter habe ich teilweise
halbtags gearbeitet, wobei meine Toch-
ter im selben Haus bei einer Freundin
sein konnte, die an anderen Tagen ar-
beitete und deren Kinder ich dann hii-
tete. Als meine Tochter sechs Jahre alt
war, zogen wir nach Ziirich, da mein
Mann seit einem Jahr dort arbeitete und
taglich zwischen Ziirich und Basel pen-
delte. In Zirich kannte ich fast nieman-
den, ich arbeitete stundenweise, wih-
rend meine Tochter in der Schule war,
doch die Arbeit war nicht so interessant,
wie jene, die ich in Basel hatte aufgeben
miissen. In dieser unbefriedigenden Si-
tuation bin ich auf das Ausdrucksmalen
gestossen. Ich habe Wochenendkurse
besucht und mich in verschiedenen Ate-
liers informiert. Als ich Dr. Bettina Eg-
ger kennenlernte, war fiir mich klar, bei
ihr die Ausbildung als Malatelierleiterin
und Kunsttherapeutin zu machen. Paral-
lel dazu habe ich mich auch in Gestalt-
therapie weitergebildet. In dieser Zeit
habe ich auch die Vorstandstatigkeit im
Frauenverein Erlenbach aufgenommen.
Diese Arbeit gab mir neue Einsichten in
das Zusammenleben in einer Gemeinde
und in deren soziale Probleme. In einer
vom Frauenverein gefithrten Spiel-
gruppe habe ich mein erstes Atelier
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eroffnet, wo ich vorwiegend mit Kin-
dern gearbeitet habe.

Wo arbeitest Du heute?

Seit vier Jahren arbeite ich mit Dr.
Bettina Egger und einer weiteren Thera-
peutin in einer Malateliergemeinschaft
in Ziirich. Pro Woche kommen rund 40
Leute in 4 Gruppen zu mir ins Aus-
drucksmalen.

Was ist das Besondere am Ausdrucks-
malen?

Im Unterschied zu Ausdruckstanz
und Musiktherapie bleibt beim Malen
das Bild und somit der Prozess sichtbar.
Das Malatelier, ein nach aussen ge-
schlossener Raum wird vom Malenden
als schiitzende Hohle empfunden. Ge-
malt wird stehend an der Wand in Grup-
pen zwischen 5 und 10 Personen. Keine
storenden Umwelteinfliisse unterbre-
chen, verhindern die Konzentration und
die Ruhe auf das innere Bild, den Pro-
zess des Malens am Bild. Der grosse
Palettentisch in der Mitte des Raumes
ist die einzige Moblierung. Ohne Wer-
tung, Leistungsdruck, ohne Vorgaben
zu Thema oder Tempo entstehen mittels
Pinsel, Spachtel, Schwamm und mit den
Hénden die Bilder, die aus dem Unbe-
wussten des Malenden aufsteigen. Das

Ausdrucksmalen dient der Entspan-
nung, es fordert die Wahrnehmung, die
Kreativitdt und das Vertrauen in die ei-
gene Schaffenskraft. Jeder Malende hat
seine eigene Geschichte, seine eigenen
Fahigkeiten. Meine Aufgabe als Thera-
peutin besteht darin, den Malenden
wertfrei anzunehmen und zu unterstiit-
zen, ihn im Malprozess zu begleiten. Es
ist ein intensiver Beruf, der immer wie-
der an den Puls des Lebens fiihrt, der
viel Substanz kostet, bei dem ich aber
auch viel bekomme.

Wie sehen Deine Pléne aus?

Ich bin jetzt in Verhandlungen mit der
Krebsliga Ziirich, um das Ausdrucksma-
len bei Krebspatienten bekannt zu ma-
chen. Aufgrund meiner personlichen
Erfahrung mit Krebs und dem begleiten-
den Malen habe ich gespiirt, was fiir
eine grosse Unterstiitzung das Aus-
drucksmalen sein kann und ich mochte
diese Moglichkeit auch anderen Betrof-
fenen zuginglich machen. Das Malen
hilft, die schwierige Zeit der Sprachlo-
sigkeit, der Angste und Phantasien an-
zugehen und zu bewdltigen und neues
Selbstvertrauen zu gewinnen. Durch das
Malen konnen die Patienten ihrem

Krebs Farbe und Form geben und ihn
mit Hilfe des Bildes der noch gesunden

Im Malatelier wird
stehend gemalt,
ohne Wertung,
Leistungsdruck
oder Thema.
Fotos: Karin Mercier

Struktur ihres Korpers gegeniiberstel-
len. Das Faszinierende am Malprozess
ist die Tatsache, dass der malende
Mensch, auch wenn er sich in einer
scheinbar noch so ausweglosen Situation-
befindet, plotzlich seinen eigenen kraft-
vollen Bildern gegeniibersteht. Das sind
Momente, wo innere, verloren ge-
glaubte Energien wieder entdeckt wer-
den, wo der Malende mit sich selbst wie-
der in Dialog kommt, neugierig wird
und durch seine Gefiihle, seine Empfin-
dungen zum personlichen Ausdruck fin-
det. Das fiir das Malen erforderliche ge-
naue Hinsehen ermutigt zur Auseinan-
dersetzung mit der wirklichen Situation.
In den Bildern kann der Trauer, der Ag-
gression, der Angst Ausdruck gegeben
werden. Da die Bilder immer wieder
verdndert werden konnen, erlebt der
Patient, dass Verdnderungen auch im
Leben und in seiner Krebsgeschichte
moglich sind. Dadurch gestaltet der
kranke Mensch seinen Heilungsprozess
aktiv mit und fiihlt sich der Krankheit
nicht mehr so ausgeliefert.

Laetitia, ich danke Dir fur dieses Ge-
sprach. O
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JIEAKTEGNEN

Die kritische Stimme

Liebe Leserin, lieber Leser

An unserer Hauptversammlung kri-
tisierte ein Mitglied den hohen Spesen-
anteil in unserer Jahresrechnung. Ich
fand diesen eher bescheiden. Der
grosste Teil ist durch mich entstanden,
auch wenn nur ein Teil der entstande-
nen Kosten abgerechnet wurde.

Ich finde es wichtig, dass jede Per-
son fiir ihre effektiv entstandenen Ko-
sten Rechnung stellt. Es steht ihr frei, sich den Endbetrag
auszahlen zu lassen, oder ihn als Spende dem Verein
gutschreiben zu lassen. Das hort sich so einfach an,
scheint aber unheimlich schwierig, zu verwirklichen. Die
wenigsten Mitglieder wollen abrechnen, was ihnen zu-
stiilnde. Warum nur?

Das haben wir vorher auch nie gemacht.

Wegen einem Kuchen im Monat und ein paar km ...

Gemeinniitzige Arbeit ist doch Gratisarbeit!

Wir brauchen unser Vereinsvermogen fiir Sinnvolleres.

Unser Frauenverein bemiiht sich, seris und profihaft
zu geschiften. Dazu gehoren fiir mich auch Spesen, Ent-
stehungskosten, Unkosten, ganz einfach Ausgaben. Oder
kennst Du ein Unternehmen, das in seiner Jahresrech-
nung nur Ertrdge aufweist?

Unsere Zeit, unser Interesse, unseren Idealismus
schenken wir der Gemeinniitzigkeit, die entstandenen
Kosten verrechnen wir, nur so ermdglichen wir jeder
Frau aktiv in unseren Vereinen mitzuarbeiten. Fir einige
unter uns bedeuten nédmlich 20 Fr. weniger im Portemon-
naie: nicht der Rede wert. Fiir andere: mein Sackgeld ist
weg, oder mein Haushaltungsgeld ist reduziert.

An unserer nichsten Hauptversammlung werden
meine Spesen fast vollstdndig in der Jahresrechnung auf-
tauchen. Das habe ich mir fest vorgenommen. Denn ehr-
lich gesagt, bisher hatte ich auch Miihe, alles zu verrech-
nen, man konnte ja meinen, ich hétte es notig!?

Liebe Leserin, lieber Leser, ich wiinsche Dir einen
schonen Herbst und viele unbezahlbar schéne gemeinniit-
zige Stunden! O
Mit freundlichen Griissen
Deine Theres von Weissenfluh
Frauenverein 6086 Hasliberg

GFV Steckborn, TG

Bank verschenkt

Nebst den vielen verschiede-
nen Aufgaben, die wir inner-
halb unserer Gemeinde iiber-
nommen haben, versuchen wir
mit spontanen Aktionen auf
unseren Verein aufmerksam zu
machen. Anlésslich der CH-
91-Feierlichkeiten beteiligten
wir uns, zusammen mit den
Frauen der kath. Frauen- und
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Miittergemeinschaft mit einer
Kafistube am Stddtlifest. Mit
dem Reinerlos wollten wir
nicht etwa die Vereinskasse
aufbessern. So schenkten wir
dem neuerdffneten Kindergar-
ten eine Gartenbank. Weitere
Ruhebinke liessen wir auf of-
fentlichen Pldtzen aufstellen. O
H. Uz

Neue Présidentinnen

GFV Stifa

Nach 8jihriger Vorstandsté-
tigkeit, wovon 7 Jahre als Pré-
sidentin, hat Christine Rosen-
stock ihr Amt abgegeben.

Wir blicken auf eine schone
gemeinsame Zeit zuriick und
danken Dir, liebe Christine,
herzlich fiir alles, was Du
durch Deine Personlichkeit
dem Verein hast zukommen
lassen.

Als bisherige Leiterin des
Mabhlzeitendienstes und unse-
rer Kaffeestube habe ich im
vergangenen halben Jahr, als
Deine Nachfolgerin, erste er-
mutigende Erfahrungen in ei-
nem offenen Vorstands- und
Mitgliederkreis machen diir-
fen. O
Christine Koch-Studer
Wiisserwies 11
8712 Stifa

GFEV Riderswil
Am 18. Mérz konnten wir an

unserer  Hauptversammlung
127  Mitglieder  begriissen.
Nach sechs Jahren Tétigkeit
tritt leider unsere Prisidentin
Elisabeth Walthert zuriick.
Neu iibernimmt dieses Amt
Helen Hertig aus Ranfliih. Sie
als initiative Béuerin, die auch
herzhaft lachen kann, wird un-
ser Vereinsschiffchen in Zu-
kunft sicher gut steuern. O

=

FV Zweisimmen

Frau Heidi Schldpfer hat
dieses Jahr die Nachfolge von
Frau Zita Sieber als Prisiden-
tin des FV Zweisimmen ange-
treten. Sie ist Mutter von zwei
Kindern und daneben teilweise
berufstétig.

Wir wiinschen Heidi ein gu-
tes Gelingen der vielféltigen
Aufgaben und hoffen, dass sie
trotzdem noch Zeit findet, sich
ihren Hobbies zu widmen, sei
es Skifahren oder kreatives
handwerkliches Schaffen. [

GFEV Riischlikon

Seit 1979 engagiere ich mich
im Vorstand als Quéstorin und
seit 1984 zusitzlich als Vizepra-
sidentin. An der diesjdhrigen

Generalversammlung  iiber-
nahm ich die Verantwortung
fiir unsere Sektion aus den
Hinden von Frau M. Donatz,
die nach &jdhriger vorbildlicher
Amtsfithrung zuriicktrat. Ich
habe die neue Aufgabe gerne
iibernommen und freue mich
auf sie und die gute Zusam-
menarbeit im Vorstand. O
Ursula Schappi-Jecklin



SETIONEN

SPITEX

e

Nach einem langeren Un-
terbruch hat die Spitex-Kom-
mission ihre Tétigkeit wieder
aufgenommen. Sie tagte im
September in Olten.

Vor einem Jahr ist Frau
Biirki aus Bern, Mitglied der
Spitex-Kommission,  todlich
verungliickt. Die Licke, die
sie in diesem Kreis hinter-
lasst, ist schmerzlich. Die
Kommission wird bei Gele-
genheit um eine, evtl. zwei
Personen erweitert.

Wie die Diskussion zeigte,
gibt es noch immer viele
Schwierigkeiten im Spitex-
Bereich. Ein Problem sei hier
herausgegriffen, das speziell
gemeinniitzige = Organisatio-
nen betrifft. Es ist bekannt,
dass viele Sektionen im
Spitex-Bereich Vorbildliches
leisten. In den letzten Jahren
sind jedoch die Anforderun-
gen an das auf diesem Gebiet
titige Personal gewaltig ge-
stiegen.  Dementsprechend
sollte sich die Entlohnung
nach den ortsiiblichen Ansét-
zen richten. Leider sind einige
gemeinniitzige  Organisatio-
nen nicht bereit, sich diesen

neuen Umstdnden anzupas-
sen. Spannungen zwischen
Vorstdnden und Personal sind
vorprogrammiert und scha-
den dem Image der Gemein-
niitzigen betréchtlich.

Dass keine Patentrezepte
fiir den Spitex-Bereich gege-
ben werden konnen, liegt an
der Vielfalt der Probleme.
Gleichwohl mochte die Kom-
mission diejenigen Sektionen
des SGF unterstiitzen und be-
raten, die sich den neuen Ge-
gebenheiten anpassen und
sich bei Zusammenschliissen
um ein Mitspracherecht in neu
geschaffenen Trédgerorganisa-
tionen bemiihen.

Fiirs erste will man im ZEn-
TRALBLATT regelmissig aus
verschiedenen Regionen iiber
aktuelle Probleme im Spitex-
Bereich berichten, wie etwa
iber Fragen der Finanzie-
rung, der Personal- und
Lohnpolitik, der Koordina-
tion u.a.m.

Im weitern wird sich die
Kommission an Vernehmlas-

sungen 1im Rahmen von
Spitex beteiligen. O
Eva Affolter

Haben Sie Fragen in bezug auf Ihre Spitex-Organisation,

wenden Sie sich schriftlich an:

Mary-Louise Zi6rjen, Klosternrain 19, 3612 Steffisburg

Treffen der Frauenvereine Gruppe
Ziircher Oberland und Umgebung

Gegen 50 Frauen aus 26 Sek-
tionen des Ziircher Ober- und
Unterlandes trafen sich im
September im neu erstellten
Mehrzwecksaal in Bachenbii-
lach.

Nach einem musikalischen
Auftakt wurden sie mit herzli-
chen Worten von der Sektions-
prasidentin Vreni Maag und
dem Gemeindeprasidenten Al-
fred Muser willkommen ge-
heissen.

Erstmals fiihrte die neue
Prisidentin  Elsbeth  Sporri
durch die Traktandenliste, be-
miiht, in lockerem Ton eine
angenehme, freie Atmosphéare
zu schaffen. Mit grosser
Freude durfte sie als besonde-
ren Gast die Referentin des
Nachmittags, ZENTRALBLATT-
Redaktorin und SGF-Vor-
standsmitglied Karin Mercier
vorstellen.

Diese nahm mit ihren enga-
gierten Worten die Zuhorerin-
nen in Bann, stellte provoka-
tive Fragen zur gemeinniitzi-
gen Arbeit, zog in personli-
chen Gedanken viel Altherge-
brachtes in Zweifel und zeigte
neue Wege fiir zukiinftige T4-
tigkeiten. Sich nach aussen 6ff-
nen, Stellung beziehen, Kon-
takte verschiedenster Gruppen
anregen und fordern und sich
nicht scheuen, dazu professio-
nelle Krifte beizuziehen, dies
sind neue Herausforderungen

an die Frauenvereine. In der -
heutigen Gesellschaft voller
Brutalitdt, Fremdenfeindlich-
keit und Verunsicherung feh-
len oft offene Tiiren zum ge-
meinsamen Gesprich, wo alle
ernstgenommen und im Selbst-
bewusstsein gestdrkt werden.
Die gemeinniitzige Arbeit
steht im Wandel — haben wir
Mut, Neues zu wagen und so
vorbeugend gegen Vereinsa-
mung, Gewalt, Ziellosigkeit,
Hoffnungslosigkeit zu wirken.

Das mutige Referat von Ka-
rin Mercier liess aufgeriittelte,
nachdenkliche ~Zuhorerinnen
im Saal weiterdiskutieren.
Dies geschah vor allem beim
Zvieri an den Tischen im klei-
nen Kreis, nachdem die eige-
nen Gedanken gesammelt und
vieles tiberdacht worden war.

Ein spezieller Tisch voller
Werbe- und Informationsma-
terial stellte besondere Tétig-
keiten und Aktionen der ver-
schiedenen Frauenvereine vor.
Dort entwickelte sich manch
anregendes Gespréch, viele
Frauen lernten sich niher ken-
nen, besprachen Probleme und
tauschten Ideen aus.

Besten Dank den Bachenbii-
lacherinnen, welche mit viel
Einsatz dieses informative, an-
regende Treffen organisiert ha-
ben. O
Elsbeth Sporri

Gastgeberin Vreni
Maag begriisst die
Gaste.

Foto: Karin Mercier

ZENTRALBLATT 11792 13



SE KT

ONEN

Zum Gedenken an
Margrit Gerber-BIaser, Laupen

Nach tapfer ertragenem
Leiden starb Margrit Gerber
am 4. September im 65. Al-
tersjahr. Wihrend 26 Jahren
wirkte sie im Vorstand mit,
viele Jahre als Vizeprisiden-
tin, die letzten 2 Jahre als Prd-
sidentin. Fiir das «Gwunder-
stiibli» (Brockenstube) war
sie seit der Griindung im Jahr
1969 unermiidlich tdtig und

fuir die Sauglingsfiirsorge am-
tete sie fast 30 Jahre lang als Kassierin. Die gemeinniitzige
Arbeit war thr ein grosses Anliegen — so ging ihr Engagement
fiir das Laupener Ferienheim in Habkern in der letzten Zeit
manchmal bis an die Grenzen ihrer Kraft. Ihr Spezialgebiet war
das Organisieren von Reisen. Gleichgiiltig, ob es sich um die
Vereinsreise, den Seniorenausflug oder die «Gwunderstiibli»-
Reise handelte, Margrit Gerber studierte mit Eifer Fahrpline,
verhandelte mit Carunternehmen und probierte, immer unter-
stiitzt von ihrem Ehemann, verschiedene Restaurants und Me-
niis aus. Getrost konnte der Vorstand dem Reisetag entgegense-
hen — es klappte alles tadellos.

Margrit Gerber hinterlisst eine grosse Liicke, wir danken ihr
fiir die schone Zusammenarbeit.

Fiir den Vorstand D. Klopfstein

Protokoll-Auszug

4. Kantonal-
ziUrcherisches Prdési-

RN

Informations- und dentinnentreffen
Diskussionsveranstaltung Montag, 24. August. 14 Uhr,
Beitritt der Heim fiir Taubblinde,
el Langnau

Schweiz zum EWR

Donnerstag, 19. November
1992, 14.00 - 16.45,
Stapferhaus, Schloss

Wahl der neuen
Kantonalprisidentin
Turnusgemidss  stellt

die

Lenzburg Gruppe Albis die Présidentin.
Hanny Frohlich hat sich bereit
Nationalritin Judith erkldart, dieses Amt zu iber-

nehmen und wird einstimmig
zur Présidentin gewdhlt. Frau
Bollmann gratuliert Frau Froh-
lich zur Wahl. Sie schlégt vor,
das Amt der Kantonalprsi-
dentin von zwei Jahren eventu-
ell durch Wiederwahl auf vier
Jahre auszudehnen. Die Kan-
tonalprisidentin  vertritt 69
Sektionen (davon 44 Mitglie-
der des SGF). Der Kanton teilt
sich weiter in vier Sektionen:
Albis, Oberland, Meilen, Stadt
Ziirich und Limmattal. Frau
Ernst des Zentralverbandes
dankt Frau Bollmann fiir die
geleistete Arbeit der letzten

Stamm, Luzern (pro), und
Nationalritin Margrith von
Felten, Basel (contra),

erldutern und diskutieren
ihre Standpunkte. Die
anschliessende Diskussion
wird von Eva Nietlispach,
«St. Galler Tagblatt»,
moderiert.

Anmeldung bis 12. Novem-
ber im Zentralsekretariat
des SGF.
Telefon 064 52 10 25
(Dienstag und Donnerstag,
ganztags, sowie Freitag-

morgen)
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zwei Jahre. Sie gratuliert Frau
Frohlich zur Wahl. O

GFV Strittligen BE

%‘a
’X"
H

Vom SGF durften am 18.
September die Frauenvereine
Thun und Stréttligen einen
Check von 10 500 Franken,
iberreicht von Frau Mary-
Louise Ziorjen vom Vorstand
des SGF, an die Prisidentin
der Gutknechtstiftung (Alters-
und Pflegeheim) Frau Anina
Berger, zur Anschaffung einer

Eine Idee und zugleich Re-
klame fiir den Frauenverein!
Am 22. August stellte sich un-
ser Vorstand am Tag der offe-
nen Tire dem Pflegeheim Ut-
zigen zur Fithrung des Restau-

\\\“\\\\

Hebebadewanne,  entgegen-
nehmen. Herzlichen Dank an
den SGF fiir die grossherzige
Spende. Beide Frauenvereine
haben mit viel Einsatz zum
Entstehen und dem Bau der
Gutknechtstiftung ~ beigetra-
gen. Weiterhin stellen sie Frei-
willigenhilfe der Stiftung zur
Verfiigung.

rants zur Verfiigung. Zu die-
sem Anlass trugen alle diesel-
ben T-Shirts mit dem Auf-
druck «Frauenverein Stréttli-
gen». O
M. Bosiger



GARIENBAUSCHLLE

Einlegegurken als Geschenkidee

Vielleicht haben Sie Lust,
nédchstes Jahr selber Gurken
einzulegen oder sogar anzu-
pflanzen, fiir sich oder als Ge-
schenk. Die Einlegegurke ist
die bei uns im Sommer am
héaufigsten kultivierte Freiland-
gurke. Sie ist eine relativ robu-
ste Form der vielféltigen Gur-
kengewdchse. Die kleinen
Friichte werden in sehr jungem
Zustand geerntet und auf ver-
schiedene Arten eingelegt oder
konserviert.

Einlegen in Essigwasser: Die
Gurken werden durch Einle-
gen in Essigwasser und Erhit-
zen auf etwa 85°C haltbar ge-
macht. Zur Geschmacksverfei-
nerung werden der Fliissigkeit
je nach Belieben Senfkorner,
Dill, Lorbeerblitter, Nelken,
Kiimmel oder Salz beigefiigt.

Man unterscheidet zwei
Fruchttypen: der eine mit fast
glatter Haut, der andere mit
weiss- oder schwarzstacheliger
oder «warziger» Oberflache.
Das heutige Sortiment umfasst
auch bitterstoffreie und mehl-
tauresistente Sorten.

Einlegegurken sind eine ar-
beitsaufwendige Vertragskul-
tur meist in kleinbduerlichem
Feldgemtisebau. Nahezu die
gesamte Produktion geht an

die Konservenindustrie und
wird zu Delikatessgurken, ste-
rilisierten Gewdirzgurken, Es-
sig-, Salz- und Dillgurken ver-
arbeitet. Aber auch die im
Hausgarten angebauten Essig-
gurken schmecken lecker, so
dass der relativ grosse Arbeits-
aufwand belohnt wird.

Anbau

Die Einlegegurke stellt hohe
Anspriiche an die Witterung
und an den Boden. Am besten
gedeiht sie auf warmem,
durchldssigem, humusreichem
Boden. Auf das vorbereitete
Saatbeet wird eine schwarz
eingefarbte Mulchfolie verlegt.
In Abstinden von 30 cm wird
ein 5—10 cm grosses Pflanz-
loch eingeschnitten.

Wenn keine Nachtfroste
mehr zu befiirchten sind, legt
man etwa drei Samen oder
setzt die vorkultivierte Pflanze
in diese Locher. Man kann die
Gurken auch an Maschendraht
oder Schniiren hochziehen.

Unentbehrlich ist das Kiir-
zen des Haupttriebes nach dem
8. Blatt, um das Wachstum der
Seitentriebe, an denen sich
hauptsichlich die Friichte ent-
wickeln, zu verstirken.

Dezember Vorschau

EEE «Frauven aus
unseren Reihen»

Ruth Biirgi-Stauffer, Kirch-
berg erzéhlt aus ihrem Leben
und ihrem Engagement fiir die
Frauen.

EEE Weihnachten

ZENTRALBLATT-Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter schildern,
was ihnen Weihnachten bedeu-
tet und wie sie diesen Tag ver-
bringen.

EEE Mittagstisch

Sektionen stellen ihren Mit-
stisch vor, erzdhlen von der
Entstehungsgeschichte, dem
Funktionieren und regen zur
Nachahmung an.

Ernte

Schon bei einem Durchmes-
ser von etwa 15 mm wird mit
der Ernte begonnen. Die Gur-
ken wachsen sehr schnell, und
es ist daher moglich, alle 2—3
Tage Gurken zu ernten. Der
Erntebeginn liegt Mitte Juli.
Bis in den September hinein
kann dann laufend geerntet
werden.

Krankheiten

Bei feuchtwarmem Wetter
werden Gurken sehr gerne von
Mehltau befallen. Es bildet
sich ein weisslicher, mehlarti-
ger Uberzug auf den Pflanzen-
teilen.

Die Bekdmpfung erfolgt mit
geeigneten chemischen oder
biologischen Mitteln, wobei
auf die Einhaltung der Warte-
zeiten geachtet werden muss. [J
Bericht: Monika Sahli

EEE Stapferhaus

Einweihung des Zentralsekre-
tariates des SGF und des Ger-
trud-Villiger-Zimmers.

einungsdatum

Ersch

g
3. Dezembe
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SGF-Veranstaltungskalender

Wo: Was: Wann:

Andeer Basar zugunsten Therapeion 22.11., ab 12.00
Zizers und Ruménienhilfe

Azmoos Zwiebelzopf-Verkauf 4.11.,9.00—16.00

Triiebbach

Jahrmarkt

Bachenbiilach Stand und Kaffeestube 21.11., 12.00—19.00

bei der Trotte

Glarus Verkauf von 28.11., ab 10.00

vor Migrosmarkt Adventsdekorationen

Grosshochstetten Das Senioren-Trio Do, 19.11., 14.00
Altersheim Melodia Bern musiziert
Huttwil Kinder-Wintersportartikel- Mi, 11.11., 12.30—16.00

Turnhalle Dornacker

Borse

Kaiserstuhl
Bezirksschulhaus

Kerzenziehen

19.11., 13.30—19.00
20.11., 13.30—21.00
21.11:,13.30--17.00

1983

D/168/277793

SCHWEIZ LANDESBIBLIOTHEK

HALLWYLSTR 15

3003 BERN

Langnau a.A. Fithrung im Kunsthaus 1161

Ziirich
bei der Schwerzi Weihnachtsmarkt 27l
Luzern Schreibwerkstatt: 17.11.,09.00—17.00
Bahnhofrestaurant Wir schreiben fiir die Zeitung
Mellingen Lesezirkel 19.11.,09.00—11.00
Vereinshaus
Davos Platz Bazar mit Sunntigszmittag So,29.11
Kirchgemeindehaus
Miinsingen Adventsféier mit Musik, Mo, 30.11., 20.00
Kirchgemeindehaus Vorlesen und Gesang
Muri Frouewahlzmorge 1992 Di, 17.11., 09.00
Restaurant Mattenhof
Stéfa Basar Fr, 6.11.,09.00—17.00
Alte Krone
Reutigen Basar 22.11.,13.00—18.00
Spiez Brockenstube jeden Do, 14.00—16.00
Thunstrasse 30 jeden 1. Sa, 14.00—16.00
Schulhaus

AZB/JAB
CH-4500 Solothurn 1

ZENTRALBLATT &0
des Schweizerischen Gemeinnutzigen

Vogt-Schild AG Druck und Verlag
Frauenvereins (SGF)

CH-4500 Solothurn 1

Adressanderungen und
unzustellbare Exemplare an

Veranstaltungen sind einen Mogat vorher zu melden an: Karin Mercier, Fronalpstrasse 5, 8753 Mollis
(Aus Platzgriinden koénnen die Offnungszeiten der Brockenstuben nur einmal publiziert werden.)
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