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Aus unserer Webstube

Vorhange - Teppiche
Stuhl- und Eckbankkissen
Kissen — Maobellaufer
Tisch- und Couchdecken

Besuchen Sie unsere
permanente Ausstellung
bzw. verlangen Sie eine

unverbindliche Auswahl oder
Prospektmaterial.

Anregungen fiir Ausfliige

- Geflihrte Betriebsbe-
sichtigungen
- "Kleine Brachete in
Zaziwil" (handwerkliche
Flachsverarbeitung)

Reservieren Sie sich

einen Ihnen passenden

Tag provisorisch oder
definitiv.

Auskunft erteilt:

EMMENTHALER HANDWEBEREI
3532 Zaziwil
Tel. 031/ 711 04 08
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MELIEE MELNUNG

Es ist Abend. Unsere Kinder, fiinfjih-
rige Zwillingsbuben und eine zwei-
jahrige Tochter, sind im Bett. Ich — Ehe-
frau, Mutter, Hausfrau und ehemalige
Lehrerin — bin beschiftigt, meine Mei-
nung zur Thematik «Hausfrau» aufs
Blatt zu bringen.

Nicht gerade die idealste Tageszeit,
um «redaktionell» titig zu werden — fin-
den Sie vielleicht... Somit wéren wir
mitten im Thema, denn als Mutter erle-
be ich oft, dass anspruchsvollere Arbei-
ten, die ein dauerndes Unterbrechen
nicht erlauben, auf die zwei, drei Stun-
den am Abend verschoben werden
miissen.

Dieses Verschiebenlernen war ein
Prozess: Ich musste abschitzen lernen,
welche Arbeiten sich in Gegenwart drei-
er lebhafter Kinder erledigen liessen
und welche zu den verschiebbaren ge-
horten. Nach einiger Zeit stellte ich fest,
dass die aufgeschobenen Beschiftigun-
gen oft diejenigen waren, die mir per-
sonlich viel bedeuteten: einen Brief
schreiben, Zeitung oder ein Kapitel in
einem Buch lesen, mit einer Freundin
telefonieren, Flote spielen usw. Mir
wurde klar, dass diese personlichen Mo-
mente in meinen Alltag integriert wer-
den miissen. Ich versuchte, meinen Kin-
dern begreiflich zu machen, dass ich ei-
ne bestimmte Zeit fiir mich alleine
brauche.

Damit sie sich daran gewohnen konn-
ten, legte ich Tageszeit und Dauer fest.
So begannen wir gemeinsam mit dem
Einiiben: Da wurde zwar am Anfang ein
Telefongesprach mehrmals unterbro-
chen, das Flotenkonzert dauerte viel-
leicht nur zehn Minuten, oder die Toch-

Momente
im Alltag

ter kraxelte auf meinen Schoss und woll-
te «au Biiechli luege», was soviel hiess
wie «Schluss mit Lesen!».

Riickblickend stelle ich-fest, dass sich
dieses Einiiben gelohnt hat: Ich bin aus-
geglichener geworden, erlebe den Haus-
halt abwechslungsreicher. Dank einer
wochentlichen Planung mit meinem
Mann zusammen kann ich sogar weitere
«Momente» geniessen, ohne dass der
Haushalt zum Stress wird: So absolviere
ich eine Seelsorgeausbildung, besuche
eine Frauengesprichsgruppe, engagiere
mich in einer kirchlichen und einer poli-
tischen Gruppe. Was ich dabei auch ha-
be lernen miissen: Nach einer ausgefiill-
ten Woche «de Feufer chonne grad sy
loh». Dann muss halt in der néchsten
Woche erledigt werden, was in der jetzi-
gen liegenbleibt.

Ich bin froh, als Hausfrau diese Mo-
mente des Auftankens, der nichthaus-
hélterischen Herausforderung zu haben.

Regine Frey
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Die ausserordentliche Delegierten-

versammlung vom 24. Januar in
Bern wird ganz der Gartenbauschule
Niederlenz als SGF-Werk gewidmet
sein. Informieren Sie sich anhand der
Pldne und der Ausfiihrungen von SGF-
Zentralprdsidentin Regula Ernst iiber
dieses wichtige Geschift.

34 2 L oA
1 11 wunderbare Tage in der Tiirkei —
und das noch in gemeinniitziger
Gesellschaft! Dass die reisefreudigen
SGF-Frauen tiber die Stellung der Frau
sprachen, versteht sich von selbst.

l Weshalb wird man im Winter «au-
tomatisch» krank? Konnte man
nicht in weiser Voraussicht vorbeugen?

'I 6 «Im Januar, im Januar, da isch al-
les styff und starr...» Trotzdem
will Sie der Frauenverein Bassersdorf zu
einer gemiitlichen Wanderung verfiih-
ren, sobald es die Witterung erlaubt.

Hinweis
Die Jahresversammlung 1991 findet

am 14./15. Mai in St. Gallen statt.
Der Zentralvorstand

BT ORIATE
Liebe Leserin

Zunichst wiinsche ich Thnen ein gliickliches und segensreiches
neues Jahr und hoffe, es werde Ihnen privat und in Threr Arbeit
fiir den Frauenverein viele erfolgreiche und begliickende Erleb-
nisse bereithalten.

Wenn Sie nun die erste Ausgabe des ZB 1991 in Hinden
halten, so erschrecken Sie bitte nicht iiber die SGF-Lastigkeit
dieser Nummer. Das hat seinen guten Grund: Die Gartenbau-
schule bildet das Thema unserer a.0. Delegiertenversammlung
am 24. dieses Monats in Bern. Wir werden uns bemiihen, Thnen
im Laufe des Jahres eine moglichst breite Palette von Themen
anzubieten, die den Blick tiber das Tun im verbandseigenen
Kreis hinauswerfen soll.

Kurz bevor ich diese Zeilen niederschrieb, weilte ich an der
Gartenbauschule. Es war ein stiirmischer Herbsttag. Die von den
Béumen heruntergefallenen Blitter wirbelten iiber die verlasse-
nen Wege des Internatsgartens, und der Platz vor dem Blumenla-
den, im Sommer tiberbordend von iippiger, farbenfroher Blu-
menpracht, wirkte 6d und leer.

Wo waren denn die lustigen, frohlichen Schiilerinnen, wo
sollte ich die von frischer Luft und Sonne geprigten, ewiges
Leben ausstrahlenden Gesichter wiederfinden?

Wie die Jahreszeiten und mit ihnen die Arbeiten, so wechseln
tiber die Jahre hinweg Stimmungen, Ansichten und Bediirfnisse.
Die GBS hat in ihrer 84jdhrigen Geschichte manches Auf und Ab
erfahren! Es ist nicht das erste Mal, dass die Frage nach dem Sinn
und Nutzen und nach der Zweckmassigkeit der privaten Tréiger-
schaft gestellt wird.

Diesmal wird sie als Antrag aus einer Sektion an der a.0. DV
diskutiert. Dieselbe Frage hat sich der Zentralvorstand bereits im
Laufe des vergangenen Jahres im Rahmen der Arbeiten rund um
die Analyse gestellt und diskutiert.

Die Griinde, weshalb wir Ihnen empfehlen, die GBS als Werk
des SGF weiterzufiihren, lesen Sie auf den Seiten 4 bis 10.

Wir alle, die wir den Fortbestand der GBS unterstiitzen, hoffen
fest, dass auf die jetzigen Lehrtochter noch viele nachfolgen
werden, um den schonen Beruf der Gértnerin an der GBS zu
erlernen, auf dass bunte Primeli und reichhaltiger Sommerflor
aus Niederlenz weiterhin zum Stolz und zur Freude des SGF
blithen diirfen. Mit diesem Wunsch verbinde ich den Aufruf zur
Teilnahme an der a.0. DV in Bern. Ihre Stimme hilft mit, tiber
ein Werk zu entscheiden, das auch Thnen gehort.

Ich freue mich aufs Wiedersehen und verbleibe inzwischen mit
herzlichen Griissen

Ihre

Eﬁ/uﬂt =R O

| Regula Ernst
SGV-Zentralprasidentin
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Erléuterungen und Aniréige

an die ausserordentliche
Delegiertenversammlung
vom 24. Januar 1991

in Bern

Liebe Mitarbeiterinnen im SGF

Vor einem guten Jahr gaben Sie an-
lisslich der ausserordentlichen Delegier-
tenversammlung vom 7. November 1989
in Baden, dem Zentralvorstand und ei-
ner Arbeitsgruppe griines Licht fiir die
Inangriffnahme einer Analyse {iber
GBS/SGF.

Den Auftrag erteilte der ZV an ein
Dreier-Team, bestehend aus Architekt,
Treuhdnder und Gartenbaufachmann.
Mit dieser Mannschaft erarbeitete ein
Ausschuss aus dem ZV die Grundlagen
fiir die Antrége an die ausserordentliche
Delegiertenversammlung. Dies geschah
in enger Zusammenarbeit mit dem
Schulleiter und dem Présidenten des
Schulvorstands.

Nicht erst als eine erste Auslegeord-
nung auf dem Tisch lag, stellte sich der
ZV die Frage nach dem Sinn und Nut-
zen einer gemeinniitzig betriebenen In-
stitution wie der GBS. Anhand der vor-
liegenden Fakten diskutierten wir diese
Fragen an einer «Séance de Réflexion»
und spiter noch einmal an einer Klau-
surtagung.

Der Auftrag

Ausloser fiir die Betriebsanalyse wa-
ren urspriinglich der schlechte bauliche
Zustand des Schulhauses und die bereits
zur Diskussion stehende Planung eines
Okonomiegebidudes auf dem «Altfeld».

Der durch die Bewilligung des Kredits
abgesegnete Auftrag beinhaltete jedoch
auch die Untersuchung folgender Ob-
jekte und Vorschlage fiir allfillig notige
Massnahmen:

@® Simtliche dem SGF angehorende

Werke (GBS, BfA, ZB)

@® Strukturen des SGF
® Vermogen und Finanzierung der

Werke

Aus vordringlichen Griinden erhiel-
ten die Arbeiten fiir die GBS erste Prio-
ritdt. Die SGF-internen Belange wurden
jedoch in die Uberlegungen stets einbe-
zogen und sollen intensiviert weiterver-
folgt werden, wenn definitive Beschliis-
se fiir das Vorgehen an der GBS vor-
liegen.
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Im Rahmen der Arbeiten fiir die GBS
fiihrten wir Gespréche, die ein sehr brei-
tes Spektrum von Meinungen abzudek-
ken vermdgen. Neben verschiedenen
Fachleuten (Gartenbau, Schulbereich,
Weiterbildung usw.) nahmen die Unter-
redungen mit Beamten von Behorden
einen wichtigen Stellenwert ein. Dabei
ging es vorwiegend um finanzielle Fra-
gen, das heisst um Abklarung fur die
Subventionierung von Bauten und Be-
triebskosten. Im Folgenden skizziere ich
die Antworten auf die Fragen, die unse-
re Diskussionen im ZV bestimmt haben.
Sie sind zugleich auch die Begriindun-
gen fiir die Antrége des ZV an die Dele-
gierten des SGF:

1. Besteht heute noch ein relevantes
Bediirfnis nach einem Ausbil-

dungslehrgang, wie ihn die GBS
(Schule mit Internat) anbietet?

Der Zentralvorstand bejaht das Be-
diirfnis und wird darin von Fachleuten

aus Girtnerkreisen und Behorden un-

terstiitzt.

@ Geschiitzte Lehrorte sind je ldnger je
notiger: Es bestehen zunehmend
Schwierigkeiten, geeignete Lehrplit-
ze zu finden, vor allem fiir sozial
Schwache.

@ Giirtnerin ist ein harter Beruf. Lehr-
meister befiirworten es, wenn 16jdh-
rige Tochter noch wéahrend zwei Jah-
ren an einem geschiitzten Lehrort
sind.

@® Girtnereien beschranken ihr Sorti-
ment heute auf wenige Spezialititen
(Wirtschaftlichkeit, ~ Konkurrenz).
Die GBS kann eine breiter abgestiitz-
te Ausbildung anbieten.

2. Wer konnte ausser dem SGF als
Tragerschaft in Frage kommen?

Wir haben andere Tragerschaften ge-

priift:
@® Stiftung ]
® Girtnermeisterverband
® Kanton
Aus je verschiedenen Griinden

kommt keine der erwédhnten Korper-
schaften als neue Tragerin der GBS in




GBS

Frage. Eines ist fiir alle gleich: Jede Ver-

dnderung der Besitzverhdltnisse oder jede

Zweckentfremdung kostet den SGF viel

Geld.

Warum? Bei einem Verkauf bzw.
Zweckentfremdung miissen folgende
Summen zuriickbezahlt werden:

— Bausubventionen: Es besteht  eine
Riickzahlungspflicht «pro rata tempo-
ris» wihrend 30 Jahren an den Bund.
Zum jetzigen Zeitpunkt sind es 42 %
des damals ausgerichteten Betrages;

- eine Riickerstattungspflicht besteht
auch fiir staatlich gewidhrte Beitrige:
Anteile ausgerichteter Bausubventio-
nen und Anteile der jéhrlich gewihr-
ten Betriebsbeitrige.

Fazit: Die Hohe der zuriickzuzahlenden

Betrdge wire betrdchtlich. Es ergibe

sich fiir den SGF eine ungiinstige Rech-

nung und der SGF hitte auch keine

GBS mehr. Deshalb empfehlen wird

den Delegierten: Wir wollen die GBS

dem SGF erhalten!

Weiteres Vorgehen

Aufgrund der vorliegenden Kosten-
projektionen sind Verhandlungen mit
Bund und Kanton fiir die Subventionie-

rung unserer Vorhaben aufgenommen
worden. Dabei geht es um die Bestim-
mung der fiir die Subventionierung an-
rechenbaren Kosten. Von seiten des
Kantons Aargau haben wir positiv zu
wertende Signale fiir eine grossziigige
Unterstiitzung erhalten. Der Kanton
legt Wert darauf, dass die Schule weiter-
gefiihrt wird und unter privater Triger-
schaft bleibt. Er anerkennt den guten
Ruf der Institution, der sowohl fiir den
Kanton wie auch fiir den SGF ein gutes
Image bedeute.

Die Chance des
Augenblicks nutzen!

® Wir haben jetzt eine grosse Auslege-
ordnung gemacht, die uns ermog-
licht, das ganze Werk neu und sinn-
voll zusammenzusetzen und ihm eine
solide Basis zu geben.

® Im Verlaufe der Arbeiten wurden
wertvolle Beziehungen zur offentli-
chen Hand geschaffen, die wir weiter-
hin nutzen wollen.

® Der «Kanton» ist uns giinstig gesinnt.
GBS und SGF geniessen einen guten
Ruf.

® Dadurch konnen SGF und GBS im-
agemdssig voneinander profitieren.

® Die Schule braucht eine Leitung mit
Herz und Verstand.

® Sie bictet die Ausbildung fiir einen
umweltfreundlichen und zukunfts-
trachtigen Beruf und setzt den ge-
meinniitzigen Gedanken mehr denn
jein die Tat um, weil diese Institution
soziale Aspekte mitberiicksichtigen
kann.

® Deshalb will der SGF weiterhin mit-
reden und mitbestimmen, denn: Die
GBS gehort zum SGF seit 1906, und
soll es auch in Zukunft bleiben. O
Regula Ernst

GRUNDSTEIN
HAUS GOLDENBERGER
WURMHAUS
INTERNAT
SCHULHAUS
GEWACHSHAUSER

@MOOTm>
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Haus Grundstein

Dieses Gebiude ist dringend sanierungsbediirftig, weder
ein Bad noch eine den heutigen Anforderungen geniigende
Kiiche ist vorhanden. Ebenso fehlt eine Zentralheizung, die
elektrischen Anlagen sind abgesprochen.

Im Erdgeschoss sollen die vorhandenen Gewdlbe wieder
«hervorgeholt» werden, um dem Blumenladen ein attraktives
Gepridge zu geben.

Auf die vorhandene Bausubstanz soll beim Umbau mog-
lichst Riicksicht genommen werden, notwendige Anbauten
sollen sich dem Hauptkérper unterordnen. Der Charakter
dieses schonen Hauses soll erhalten bleiben.

Haus Grundstein

Erdgeschoss
— Blumenladen

— Nebenrdume
— vier Parkplétze fiir Wohnungen

Grundstiick Fr. -
Vorbereitungsarbeiten Fr. 100000.-
Gebidude Fr.2240000.-
Betriebseinrichtungen Fr. 120000.—
Umgebung Fr. 210000.-
Baunebenkosten, geschitzt Fr. 200000.-
Ausstattung, geschitzt Fr..:50000:—
Total Gesamtbaukosten Fr.2920000.—-

/ PARKPLATZE
/ WOHNUNGEN

ZUGANG /
SERSONAL/ b ————

WOHNUNGEN /

/
/ FBOUT\QUE

/

E ]
-

VERKAUFSGE- || UBERDAGHTE
WACHSHAUS ) 'VERKAUFSFLACHE
|
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1. Obergeschoss
3%-Zimmer-Wohnung 73 m? Nettofliche

3%-Zimmer-Wohnung 82 m* Nettofliche by e
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Dachgeschoss
3%-Zimmer-Dachwohnung mit Galerie

2Y-Zimmer-Dachwohnung mit Galerie
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Schulhaus

Die notwendigen statischen Massnahmen (zusitzliche
Abstiitzungen) sowie die Sanierung der «Gebaudehaut», wel-
che beide auf jeden Fall in Angriff ggnommen werden miissen,

fithrten zu grundsitzlichen Uberlegungen der Nutzung.

Im Erdgeschoss soll der Eingang neu und einladender
gestaltet werden (Einweiser zum Empfang im 1. OG).

Im 1. Obergeschoss werden die Wohnungen entfernt und
durch Sekretariat und der Schule dienende Réume ersetzt.

Das Untergeschoss erhélt Garderobe und WC fiir Mdnner.
Ebenso werden diverse notwendige Nebenrdume geschaffen
oder erweitert.

Die Sanierung des Flachdaches wird benutzt, um einen klei-
nen Dachgarten zu schaffen sowie eine Flachdachbegriinung
zu Schulzwecken anzulegen.

Schulhaus

Erdgeschoss
Biiro + Vorbereitungsraum

Neuerstellen Eingang

statische Sanierung SCHULZIMMER

S ZUCANG

Grundstiick
Vorbereitungsarbeiten
Gebidude
Betriebseinrichtungen
Umgebung
Baunebenkosten, geschitzt
Ausstattung, geschétzt

Fr. -
Fr. 77000.—
Fr.1460000.—-
Fr. 25000.-
Fr. 38500.-
Fr. 100000.—-
Fr. 20000.—

Total Gesamtbaukosten

Fr.1720500.-

| |VORBE -

|

LJREHEN‘

SCHULZIMMER

1. Obergeschoss
Umnutzung der bestehenden

Wohnungen in Sekretariat und
Schulrdume,

=

SEKRETARIAT

statische Sanierung
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Okonomiegebéude Alifeld

Der Neubau des Okonomiegebsudes im Altfeld ermoglicht
einen autonomen, verniinftigen Arbeitsablauf auf dieser doch
relativ weit entfernten Betriebsfliche. Eine volle Nutzung des
Altfeldes ist erst nach Realisierung des Neubaus moglich.

Das Erdgeschoss wird als Lager-, Gerdte und Arbeitsraum
genutzt, ebenfalls befinden sich Biiro und WC hier. Die Gale-
rie im 1. Obergeschoss dient der Lagerung von Trocken-
schnittblumen und diversen Arbeitsgeriten.

Grundstiick Fr. e
Vorbereitungsarbeiten Fr. 10000.—
Gebdude Fr.560000.—
Betriebseinrichtungen Fr. 10000.-
Umgebung Fr.120000.-
Baunebenkosten Fr. 30000.-
Total Gesamtbaukosten Fr.730000.—-

Okonomiegebdude Altfeld
Erdgeschoss

Kostenprojektion

® Neubau Okonomiegebiude Altfeld gemiss Kostenprojektion vom 10. Oktober 1990

® Renovation und Umbau Schulhaus
® Renovation und Umbau Haus Grundstein

Gesamtsanierung Heizungsanlagen

— Die heutige Olheizungsanlage fiir Schulhaus, Internat und
Gewichshéduser hat einen Energiebedarf von 1440000 kWh
und ist nicht mehr auf dem neuen Stand der Technik.

— Es sind Einsparungsmaglichkeiten von etwa 20% Energie
vorhanden.

- Ein Anschluss an das Gasnetz wird die Umweltfreundlich-
keit der Heizung weiter verbessern.

— Die Sanierung der Heizungsanlage ist teilweise subventions-
berechtigt.

- Die Ziele im Umweltschutz und in der Luftreinhaltung
zwingen zu klaren Massnahmen.

Kosten
— Umstellung auf vorwiegend Gas (Spitzenabdeckung durch
Ol)

— Ersatz der bestehenden Kessel, Brenner, Steuerungen

Total Sanierungskosten Fr.360000.—

I’ ThEs . |

\\\\ 1 S _} 7 : z Pl TR R n
1) Ert 730000~

2) Fr.1720500.-
3) Fr.2920000.-

® Gesamtsanierung Heizungsanlagen Schulhaus/Gewéchshaduser/Internat

gemiss Studie Mettauer vom 27. November 1990

2) Fr. 360000.-

Fr.5730500.—
Anmerkungen: Finanzierung
1) Subventioniert Zur Finanzierung unserer
2) Teilsubventioniert Investitionsvorhaben,
3) Betriebskosten teilsubventioniert zum Anteil der zu erwartenden
Subventionen,

zur

Rentabilitdtsrechnung

werden wir Ihnen an der
Delegiertenversammlung die
entsprechenden Zahlen vorlegen.

ZENTRALBLATT 1791 9
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MENSCH

Der SGF hat in der heutigen Zeit mehr Berechtigung denn je

Ende 1987: Mein erster Kontakt mit
dem SGF. Die Realisierung des Muba-
Jubildumsstandes in enger Zusammen-
arbeit mit den SGF-Frauen bleibt ein
unvergessliches Erlebnis. Man spiirte es
sofort: Kamderadschaft, innere Verbun-
denheit zu Erreichung des gemeinsamen
Ziels, die Achtung jeder einzelnen Mit-
arbeiterin. Auf diesem Fundament
musste die Gestaltung und Ausfithrung
des Standes erfolgreich verlaufen.

Nach der 100-Jahr-Feier gestaltete
sich meine Mitarbeit enger und viel-
schichtiger. Bei zahlreichen Kontakten
erhielt ich Einblick in die Téatigkeiten
des SGF. :

Die Grosse und Struktur des SGF er-
fordert ein Umdenken bei der Erledi-
gung der notwendigen administrativen
Arbeiten, insbesondere die des Zentral-
vorstandes. Aus diesem Grunde wurde
1989 die Expertenkommission «Analy-
se-SGF» geschaffen und an der DV vor-

Die SGF-Bischofszell stellt folgenden
Antrag

an die ausserordentliche Delegier-
tenversammlung vom 24. Januar in
Bern:

Wir beantragen, die Sektionen ab-
stimmen zu lassen, ob eine Weiterfiih-
rung der Gartenbauschule Niederlenz
im bisherigen Sinne gewiinscht wird,
oder ob der Vorstand des SGF gebeten
wird, neue gemeinniitzige Nutzungs-
moglichkeiten des Areals abzukldren
oder deren Verdusserung in Betracht
zu ziehen.

Gemeinniitziger Frauenverein
Bischofszell

Fiir den Vorstand sig.

Gertrud Musy und Alice Zellweger

Begriindung:
Auf der vergangenen SGF-Tagung

wurde vom Zentralverband eine er-
hebliche Erhohung der Mitgliederbei-
trige beantragt, welche von der Ver-
sammlung gutgeheissen wurde. Wir
akzeptieren diesen demokratisch zu-
standegekommenen Beschluss, ob-
wohl er fiir die Sektionen, welche ihre
gemeinniitzigen  Aktivititen  aus-
schliesslich aus den jéhrlichen Mitglie-
derbeitridgen von Fr. 5.— bis Fr. 10.-
zu bestreiten haben, eine schmerzlich

gestellt. Diese Kommission soll zusam-
men mit dem Zentralvorstand eine opti-
male Losung finden, denn klare Arbeits-
nischen und effiziente Administration
sind Voraussetzungen fiir eine zielge-
richtete Arbeit an der «Front». Zur Er-
filllung der umfassenden Fiirsorgearbeit
des SGF sind Professionnelle und Frei-
willige gefragt. Ich bin gliicklich, in die-
ser Kommission mithelfen zu diirfen.

Die Gartenbauschule
Niederlenz

Eng verbunden mit dem SGF ist die
Gartenbauschule Niederlenz. Sie ist ein
Teil unserer Arbeit in der Experten-
kommission. Erreichen wollen wir ein
optimiertes Konzept, das den heutigen
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Solange Geld ausgegeben wird, wel-
ches ausschliesslich dem Sinn und
Zweck unserer Vereinigung dient,
ndmlich der Gemeinniitzigkeit, sind
wir gerne bereit mitzuhelfen, beizu-
steuern. Genau an diesem Punkt aber
zeichnet sich langsam ein Unbehagen
ab, und wie wir feststellen mussten,
sind wir mit diesem Unbehagen nicht
alleine. Unserer Meinung nach hat die
Gartenbauschule Niederlenz, so wie
sie sich heute présentiert, liberhaupt
keinen gemeinntitzigen Charakter.

Es mag sein, dass es frither einmal
lohnende Aufgabe des SGF war, auch
Tdchtern zu dem schonen Beruf einer
Gértnerin zu verhelfen. Heute aber ist
dieses Problem ldngst zur Zufrieden-
heit aller durch ausgewiesene Lehrstel-

Bediirfnissen gerecht wird und eine aus-
geglichene Finanzlage «Ertrag-Auf-
wand» aufweist.

Seit meinen ersten Kontakten habe

ich Einblick in die Tatigkeiten der GBS
und empfinde es als ausserordenthch
wichtig, dass der SGF diese Schule mit
Internat betreibt und so an der Basis der
Berufsausbildung aktiv mitarbeitet. So
konnen auch die Ziele des SGF direkt
weitergegeben und andererseits Erfah-
rungen fiir die Arbeit an der «Front»
gesammelt werden.
Die Gartenbauschule Niederlenz ist und
bleibt ein wichtiger Bestandteil und ein
Aushidngeschild des SGF, die nicht ab-
geschoben, sondern lediglich den verin-
derten Verhéltnissen angepasst werden
muss. Die Zukunft des SGF ist mit der
GBS eng verbunden. Deshalb gibt es fiir
mich nur ein Miteinander: SGF-GBS. O
H. K. Dubach, Architekt HTL, Mitglied
der Expertenkommission GBS
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n U
Jeisten und K stenpr‘”ekﬂ}(;)S ut-
ten Pfr’;;g {1 Ausbau de
Sante and
uheissern: Zentralvorst

len in Zusammenarbeit mit den eidge-
nossischen Berufsschulen geregelt.
Dass der SGF neue Lehrtochter miih-

sam via Inserat rekrutieren muss, zeigt
doch recht deutlich, dass die Garten-
bauschule neben dem eidgendssischen
Ausbildungsangebot kein unbedingtes
Bediirfnis mehr darstellt.

Es ist uns ein Anliegen, dass in die-
ser Angelegenheit jetzt, da Investitio-
nen in Millionenhohe anstehen, eine
neue Standortbestimmung gemacht
wird. Ist es wirklich der Wille der ge-
meinniitzigen Frauen weiterhin im-
mense Summen in ein Projekt zu stek-
ken, dessen Aufgabenerfiillung ldngst
zum Pflichtenheft des Staates gehort?

Wir denken, dass dieses Kind des
SGF seinem gemeinniitzigen Grundge-
danken entwachsen ist und jetzt in an-
deren Institutionen heimisch ist. Las-
sen wir doch dieses erwachsene Kind
los und verwenden die freiwerdenden
Geldmittel und Arbeitskapazitdten mit
frischem Mut fiir neuanfallende, wie-
der ganz auf Gemeinniitzigkeit basie-
rende Werke! |
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Zwischenhalt

am Mittag auf
einer Wanderung
der Kiiste entlang.

15 SGF-Frauen und eine Berlinerin:
Daraus entstand wéhrend der elfta-
gigen erlebnisreichen Reise eine in
kameradschaftlicher Verbundenheit
festgefigte Gruppe.

Die Hafenstrasse von Ephesos zeugt von der
bedeutenden Handelsstadt, die einst direkt
am Meer lag. (Bilder: R. Ernst)

e & 2

Herzlich war denn auch der Abschied
im regennassen, kalten Ziirich, und nur
der Trost auf einen baldigen Fototreff
besinftigte den frostigen Empfang.
Auch ich lasse nun gerne die Gedanken
zuriickkehren, der Seele Gelegenheit
gebend, langsam heimzukommen, bevor
die Erinnerungen im grauen Alltag ver-
flachen!

Die Erinnerungen — das sind kleine
Wanderungen iiber steinige Pfade, zwi-
schen dornigen Biischen hindurch, ei-
nem Meer entlang, auf welches die Son-
ne blaue Tone in allen Schattierungen
von Tiirkis bis Dunkelviolett malt. Die
weiss getiinchten Fassaden der zahlrei-
chen Ferienhéduser kontrastieren mit
dem dunklen Griin der Féhren und dem
tiefen Blau des Himmels. Die Luft ist
lau, die Sonne angenehm, und die in
wechselnder Gruppierung wandernden
Teilnehmerinnen unterhalten sich pau-
senlos... Nur am Rande sei vermerkt,
dass Gemeinntitziges fast immer im Mit-
telpunkt der Gespréche stand!

Aber Geist und Sinne waren durchaus
aufnahmebereit fiir alles, was uns durch
unseren Reiseleiter Mehmet vermittelt
wurde. Er stellte uns sein Land natiirlich
im besten Lichte dar. Es war fiir ihn
jedoch nicht immer einfach mit diesen
16 Frauen, von denen einige gar oft kri-
tische Fragen stellten oder Einwidnde
anbrachten. Vor allem dann, wenn er

Unterwegs in der Turkei

R 7 G

uns seine idealisierten Ansichten iiber
die Stellung der tiirkischen Frau vermit-
teln wollte; denn trotz ihrer unangeta-
steten Rolle als Herrscherin des Hauses
hat sie zum Beispiel nichts einzuwen-
den, wenn der Mann eine zweite Frau
ins Haus nimmt. Sie kann, wenn die Ehe
nur nach den Gesetzen der Religion ge-
schlossen wurde, zivilrechtlich gar keine
Anspriiche geltend machen. So etwas
konnte uns ja nur emporen!

Damit bin ich mitten in ein Thema
geraten, das uns sehr beschéftigte. Zwei
Begegnungen machten uns jedoch klar,
dass ernstzunehmende Bemiihungen fiir
die Besserstellung der tiirkischen Frau
von verschiedenen Seiten unternommen
werden.

Die Teppich-Kooperative

Auf dem Weg an die Siidkiiste liegt in
Tarvas, auf rund 1200 m Hohe, eine
grosse Teppich-Kooperative. Das noch
junge Unternehmen macht es sich zum
Ziel, einerseits die Tradition der Tep-
pichkniipferei am Leben zu erhalten,
und andererseits will sie durch einen ge-
ordneten Handel dem Missbrauch von
Verkauf zu Schleuderpreisen begegnen.
In einem feurigen Referat zeichnete der
junge Okonom, der in Deutschland stu-
diert hatte, Werdegang und Problematik
zum Aufbau dieser Kooperative: Der
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Am Hafen von Bodrum bieten die Bauern
der Umgebung Gemiise und Friichte feil.

Institution ist eine Schule angeschlos-
sen, in welcher Madchen die Kunst des
Teppichkniipfens erlernen kdnnen.

Wieviel Uberzeugungsarbeit aber ge-
leistet werden musste, bis die Mddchen
aus den Dorfern in diese Ausbildungs-
stitte kamen, zeigt sich etwa darin, dass
die Schule ein halbes Jahr nach der
Eroffnung immer noch leer stand. Erst
als die Tochter einer Lehrerin eintrat
und ein fortschrittlicher Imam die Er-
laubnis gab, begann man, die Méddchen
in diese Schule zu schicken.

Inzwischen hat sich ein gewisser Wan-
del vollzogen: Die jungen Frauen brin-
gen einen Lohn in barer Miinze heim,
zum Wohl der Familie. Sie werden nun
als Mitverdienerinnen geschétzt, und
den Vitern eilt es nicht mehr so sehr,
ihre Tochter moglichst frith zu verhei-
raten.

Gesundheitsvorsorge
for Frauen

In Istanbul besuchten wir Vertreterin-
nen einer Stiftung, welche die Besser-
stellung der tiirkischen Frau fordert.
Schwerpunkt im Téatigkeitsprogramm
bildet das Gesundheitswesen. Mit dem
Ziel, den Frauen in entlegenen Gebie-
ten die notige Gesundheitsvorsorge zu-
kommen zu lassen, fahren Arztinnen
und Krankenschwestern mit modern
ausgeriisteten mobilen medizinischen
Einheiten in die wenig bevolkerten Lan-
desteile. In den Dorfern und kleinen
Stadten wird das Team durch freiwillige
Helferinnen unterstiitzt.

Die Stiftung wird von der Gattin des
Staatsprisidenten, Frau Ozal, prési-
diert. Damit sind natiirlich gewisse Ein-
flussmoglichkeiten gewdhrt, obwohl kei-
ne staatlichen Gelder bezogen werden
und die Mittel nach dem amerikanischen
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(Foto:
Willi Ingold)

Prinzip des «Fund raising» beschafft
werden. So erzéhlten uns denn die bei-
den beeindruckenden Reprdsentantin-
nen, wie sie das Geld verwenden. Die
Frage der Geburtenregelung ist ein
heikles Thema, das noch viele Wider-
stdnde hervorruft. Neben der Forderung
der Frau in Bildung, Beruf und Kunst-
handwerk ist auch die rechtliche Besser-
stellung wichtig: In einem neuen Projekt
vermitteln sie Frauen die Papiere fiir ei-
ne Ziviltrauung, wenn die Ehe zuvor nur
nach den Gesetzen der Religion ge-
schlossen worden war.

Sehenswirdigkeiten

Die vielen antiken Stdtten, die wir auf
der der dgéischen Kiiste entlang fithren-
den Reise besuchten, gaben uns eine gu-
te Ahnung vom reichen Leben, als Klei-
nasien iiber mehrere Jahrtausende hin-
weg Drehpunkt von Handel und Politik
war. Wohl das eindriicklichste Beispiel
ist Ephesos. Seine wechselhafte Ge-
schichte ist an den noch vorhandenen

grossartigen Baudenkmilern abzulesen,
die Kriege, Eroberungen und Naturka-
tastrophen tiber sich haben ergehen las-
sen miissen.

Istanbul: Um dieser lebhaften Stadt
am Bosporus, dem Schnittpunkt zwi-
schen Europa und Asien, gerecht zu
werden, brauchte es wahrhaftig mehr als
zwei Tage. Den herrlichen Kunstwerken
im Topkapi-Palast setzt sich der stinken-
de, stockende und iiberbordene Ver-
kehr als Kontrapunkt entgegen, der
trotzdem rollt und erstaunlicherweise
kein gehdssiges Wort provoziert. Mit
den Geriichen und Kostbarkeiten aus
1001 Nacht erfiillt ist der Bazar; im un-
tibersichtlichen Menschengewimmel fin-
det auch der kleine Schuhputzer mit sei-
nem messingglinzenden Werkkasten
Platz, und iiber all dem Getiimmel un-
angetastet, vornehm und elegant ragen
die schlanken Minarette der Blauen Mo-
schee in den von zartem Dunst ver-
schleierten Himmel von Istanbul hin-
auf... nach Wiedersehen verlangend! O
Regula Ernst
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Uster

Jingere Frauen gesucht

Letzthin haben sich die Vor-
standsfrauen des Frauenver-
eins Uster zu einer wichtigen
Arbeitstagung getroffen.
Hauptthema war: Wie und wo
finden wir jiingere Frauen, die
bereit wiren, uns in unseren
verschiedenen Diensten zu un-
terstiitzen?

Noch vor zwanzig Jahren
wurde es als besondere Ehre
angesehen, in die damalige
«25er-Kommission» gewihlt zu
werden, und mit der Ehre be-
gann auch gleich das Eh-
renamt.

Selbstverstdndlich wurde
und wird auch heute die Arbeit
im Frauenverein ehrenamtlich
geleistet. Und Arbeit gibt es in
Hiille und Fiille. Wihrend vie-
le Frauenvereine hauptsédchlich
dem Kontakt und der Gesellig-
keit dienen, Besuche bei Kran-
ken und Betagten machen, ist
der Frauenverein Uster seit
seinem 130jdhrigen Bestehen
ein Verein mit vielfiltigen so-
zialen Chargen.

Angefangen hat es (vor 130
Jahren) mit der Fithrung der
Nihschule, der Flickstuben
und des Kindergartens. Spéter
kam die Armenbetreuung da-
zu. Heute werden von den 15
Frauen im Vorstand eine Viel-
zahl zeitgemisser und populd-
rer Dienstbetriebe verwaltet.
Fast jedes Vorstandsmitglied
leitet ein eigenes Ressort.

An dieser Arbeitstagung galt
es, einmal alle Dienste und Ak-
tionen aufzulisten und auf ihre
Berechtigung zu priifen. Was ist
iiberholt, was ist neu notwen-
dig? Und was da alles zusam-
menkommt: Neben Fahrdienst,
Mittagstisch, Mahlzeiten-
dienst, Betreuung, Besuchs-,
Kinderhiitedienst, Badefahrten
nach Zurzach, Biirgerheimaus-
fahrten, Telefonkette werden
jahrlich je ein Alters- und ein
Behindertennachmittag orga-
nisiert, Kurse und Vortrige
angeboten, die Uster-Mdrit-
Kaffeestube im «Kreuz» einge-
richtet und mit den andern
Frauenvereinen zusammen ge-
fiihrt, Besuche bei Hochbetag-
ten gemacht, in den Alterssied-
lungen Klausgeschenke ver-
teilt, in den Sommerferien ein

Nachtessen fiir Daheimgeblie-
bene organisiert, im November
den abtretenden Wehrmén-
nern das von der Stadt offerier-
te Mittag- und Nachtessen ser-
viert, am Uster-Fest ein Kaf-
feezelt gefithrt und an der
Uster-Messe  Kaffee ausge-
schenkt und auch Kinder gehii-
tet, einmal pro Woche freies
Turnen und nicht zu vergessen
die frohlichen Carreisen fiir die
Mitglieder.

Biiro an der Josefstrasse

Organisation und meist auch
die Ausfithrung all dieser Té-
tigkeiten liegen voll in den
Héinden der Vorstandsfrauen.
Doch nicht genug: Das Ressort
Haushilfe mit seinen Teilzeit-
helferinnen ist so gross, dass
eine Vermittlerin angestellt
werden musste. Eine der Vor-
standsfrauen ist Ressortleite-
rin. Im Biiro an der Josefstras-
se laufen alle Fiden zusam-
men, auch hier amtet eine Teil-
zeitangestellte.

Die Brockenstube ist kaum
wegzudenken, 24 Frauen ar-
beiten dort ehrenamtlich und
bringen eine Unmenge ge-
brauchter Gegenstdnde wieder
unter die Leute. Die erfreuli-
chen Einnahmen finanzieren
dem Frauenverein all die vie-
len Aktivitidten, und es werden
jedes Jahr ansehnliche Verga-
bungen an diverse Institutio-
nen gemacht.

Griinde fiir den Frauenverein

Ein geriitteltes Mass Arbeit,
gewiss. Aber viele der Frauen
sind schon zehn Jahre oder lan-
ger im Vorstand. Warum?
Weil die Zusammenarbeit und
der Kontakt mit Gleichgesinn-
ten Freude macht, weil sinn-
volle Arbeit geleistet wird,
weil die Vielfalt der Probleme
die eigene Beweglichkeit for-
dert, weil interessante Denk-
anstosse geboten werden, weil
spontan geleistete Hilfe not tut
und weil Anerkennung und
Wertschitzung der Arbeit Be-
friedigung bringen.

Es kann doch nicht sein,
dass” wir die letzten Frauen
sind, die gemeinniitzige Arbeit
leisten? Wo sind sie geblieben,

Bravo:
Aktion «Finkli»

renes.

Neuigkeiten aus dem Frauenverein Kirchberg: Seit April
1990 erhilt jede junge Mutter in unserer Gemeinde von unse-
rem Verein ein Paar handgestrickte Finkli fiir ihr Neugebo-

Der Dank der jungen Frauen und die herzlichen Gesprache
zeigen uns, dass diese Aktion viel Freude bereitet. Bereits
befinden sich etliche «herzige Foteli» der jiingsten Kirchberger
und Kirchbergerinnen im speziellen Fotoalbum.

die Frauen zwischen 40 und 50
oder jlinger, die gerne eine
sinnvolle Aufgabe iiberneh-
men mochten und nicht verdie-
nen miissen? Gewiss, der An-
reiz fiir bezahlte Arbeit ist al-
lenthalben gross, aber man-
cher Frau wird der Wiederein-
stieg in den Beruf durch eine
Tétigkeit innerhalb eines Frau-
envereins erleichtert. Hier
kann sie ihre Féhigkeiten ent-

Sopra Porta

falten, sich profilieren, Sicher-
heit gewinnen.

Schnuppern ist bei uns er-
wiinscht. Sie werden feststel-
len, dass dem Namen «Frauen-
verein» kein muffiger Geruch
anhaftet. Unsere Prisidentin,
Frau Doris Liischer, Telefon
01 941 54 09, gibt Ihnen gerne
Auskunft. a
Margrit Schmid-Sandmeier

Societd femminile Sopra Porta

Dopo diversi lavoro impe-
gnativi di preparazione per la
festa di compleanno della no-
stra societa e impegnate inoltre
in una esposizione nel Museo
Vallerano, anche noi ci siamo
permesse una pausa estiva. Ma
perche gia la prima neve & ca-
duta, a Maloja, desidero pub-
blicare ancora in questa edizio-
ne una breve relazione sull’an-
damento della nostra societa.

Oltre alle abituali attivita,
abbiamo voluto festeggiare il
50. anno della fondazione della
nostra unione con un’allegra
festa. Detta festa ebbe luogo il
15 luglio nel giardino del Ca-
stelmur a Coltura. Alla festa
ha anche partecipato, con no-
stra grande gioia, la signora
Camenzind, Presidentessa del
sodalizio cantonale. San Pietro
ci riservd una magnifica gior-
nata estiva e ci aiuto cosi ad
allegrare tutti gli invitati.

Con una esposizione durata
tre mesi, dal 20 luglio al 20 ot-
tobre, nel museo della Cidsa
granda a Stampa, le due sezio-
ni bregagliotte di Sotto e Sopra

Porta poterono presentare al
pubblico il proprio operato.
Molte furono le bregagliotte
che si impegnarono per l'otti-
ma riuscita della manifestazio-
ne. Una volta in pil potemmo
noi stesse meravigliarci delle
abilita di lavoro, della fantasia
e della creativita che si nascon-
de in ognuna di noi e nei nostri
umili lavori. Ci fu una ottima
collaborazione e il lavoro fu
grande, ma la gioia per il riu-
scito fu, tra noi donne, ancora
pit grande. Con une aperitivo,
servito con leccornie delle no-
stre cucine, demmo inizio alla
mostra che ebbe un vero suc-
Cesso. ,

Il nostro lavoro ora continua
febbrilmente, nell’abituale rit-
mo. Per i preziosi aiuti, per le
simpatie dimostrate verso la
nostra societa, ai membri attivi
e passivi della Societa femmini-
le che si son prestati per la buo-
na riuscita di tutta l’annata,
esprimo il piu sentito ringrazia-
mento a nome di tutta la Socie-
ta. O
Ruth Zarucchi, FV Sopra Porta
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Winterzeit - Erkdltungszeit?

Warum eigentlich, frage
ich mich, haben wir das
Gefohl, im Winter werde
man mit Bestimmtheit
kranke Man rechnet bereits
mit einer «zinftigen» Bron-
chitis oder zumindest mit
einer Grippe. Das Vorbeu-
gen beginnt jedoch schon
im gesunden Zustand und
setzt bei den meisten be-
stimmte Anderungen im
Bewusstsein und Verhalten
voraus.

Fast téglich liest man heute
«neue»  Erkenntnisse  und
Empfehlungen zur Erhaltung
der Gesundheit. Noch vor kur-
zem schwor man auf Vit-
aminschiibe mit Hilfe von
Brausetabletten, was heute all-
gemein bereits wieder als tiber-
holt angesehen wird. Was dem
grossen Angebot an Piilver-
chen und Salben zugrunde
liegt, ist jedoch der Wille und
der Wunsch nach Gesundheit.
Und dennoch tun wir Vieles,
das zu unserem Unwohlsein
beitragt. Einige sind sich dieser
Situationen bewusst, andere
nehmen sie gar nicht wahr und
verdrdngen die ersten Anzei-
chen des Unwohlseins. Wenn
wir uns ernsthaft mit der Frage
auseinandersetzen, was uns gut
tut, finden wir hingegen relativ
einfache Antworten. Als erste
Grundlage gilt es festzuhalten,
dass Gesundheit mehr ist, als
die blosse Abwesenheit von
Krankheitserregern. Sich wohl
fithlen in der eigenen Haut und
ein ausgeglichenes, frohliches
Gemiit sind auch Vorausset-
zungen fiir eine gute korperli-
che Verfassung.

Besondere Bedeutung
kommt sicherlich der Ernéh-
rung zu. Die ganzheitliche Er-
.ndhrungslehre besteht nach
Ch. Opitz und vielen seiner
Vorgédnger, wie Dr. Bircher-
Benner, vor allem aus folgen-
den Punkten:

— Vermeidung von Fabriknah-
rungsmitteln, wie Zucker,
Auszugsmehl usw.;

- Bevorzugung naturbelasse-
ner Produkte aus biologi-
schem Anbau;
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— Rohkost als Basis der tégli-
chen Ernédhrung;

- Rohkost zu Beginn jeder
Mabhlzeit;

— Beachtung des Kalorienge-
haltes;

— Vermeidung von Fleisch und
Fisch;

- Einschrankung der Milch-
produkte;

- Vermeidung von Alkohol,
Kaffee und Schwarztee;

— die Trinkmenge richtet sich
nach dem Durst.

Verschiedene Erndhrungswis-

senschaftler konnten sich auf

diese paar Punkte einigen. Sie

bilden die Grundlage eines

Gleichgewichtes im Korper,

das uns gegen Krankheiten,

auch schlimmere als «normale

Winterkrankheiten», resistent

macht. Beniitzen Sie die oben

aufgefithrten =~ Empfehlungen

immer wieder als Hinwelise,

die Sie in Ihr tégliches Leben

einfliessen lassen. Sie konnen

ihnen wertvolle Anregungen

geben.

TR
Sanfte Heilung

Leider sind wir oft noch
nicht soweit, dass wir alle
Krankheiten vermeiden kon-
nen. Oft sind wir mit unseren
Kriften verschwenderisch und
miissen das Bett hiiten, um uns
wieder einigermassen zu erho-
len und wieder ins Gleichge-
wicht zu kommen. Bei der
Verwendung der folgenden
sanften Hausmittel, sollten wir
das eigentliche Ziel jedoch nie
aus den Augen verlieren: Die
Anleitungen sind nur Hilfsmit-
tel, gesund zu werden, solange
wir es nicht schaffen, das
Gleichgewicht und die Ge-
sundheit zu bewahren.

Erkiltungen
— Bereiten Sie sich einen Tee

aus Kiimmel: Einen Teelof-
fel Kiimmel in eine Tasse
heisses Wasser mischen und
den Tee finf bis zehn Minu-
ten ziehen lassen.

— Melissentee hilft ebenfalls
ausgezeichnet bei Erkéltun-
gen: Bereiten Sie sich einen

— Meerrettichaufguss:

- Efeuaufguss:

Aufguss aus zwei Teeloffel
Melisse auf eine Tasse heis-
sem Wasser, Tee fiinf bis
zehn Minuten ziehen lassen.

— Thymian ist das dritte Kraut,

das gegen Erkiltungen ge-
wachsen ist (ebenfalls sehr
hilfreich bei Erkrankungen
der Luftwege, wie Bronchi-
tis): Giessen Sie iiber einen
gehduften Teeloffel Thy-
mian Y4 Liter heisses Wasser
und lassen Sie den Tee kurz
ziehen.

— Wichtig bei Erkéltungen ist

primidr genug Ruhe und

Schlaf.

— Essen Sie zwei Tage lang

nichts und trinken Sie so viel
wie moglich. Der grosste
Teil sollten Sifte aus frisch-
gepressten  Zitrusfriichten
sein.

— Guten Erfolg wird auch mit

vier Glas Wasser tdglich er-
ziehlt, denen man ein bis
zwel  Essloffel  Apfelessig
und zwei Essloffel Honig
beifiigt. Man nimmt diese
Mischung vor dem Essen
und vor dem Schlafengehen.

Bronchitis
— Bei Husten, Bronchitis und

Keuchhusten eignet sich ein
Aufguss aus echtem Dosten:
Verwenden Sie einen Tee-
16ffel Dosten auf eine Tasse
heissem Wasser und lassen
Sie den Aufguss zehn Minu-
ten ziehen.

— Zwiebelabsud: Eine in klei-

ne Stiicke geschnittene
Zwiebel, mit einer Tasse
Milch gut kochen und vor
dem Schlafengehen trinken.

— Apfelabsud: Drei ungeschél-

te Apfel in kleine Scheiben
schneiden und zusammen
mit 20 g Siissholz zwanzig
Minuten in einem Liter Wa-
saser kochen, sieben und
trinken.

Zwan-
zig Gramm frische Wurzeln
flir einen Liter siedendes
Wasser verwenden und eini-
ge Minuten ziehen lassen.
Zwanzig
Gramm gehackte Blétter in
einem Liter siedendem Was-
ser zehn Minuten ziehen
lassen.

— Aufguss von schwarzem Ho-

lunder: Fiinfzig Gramm ge-
trocknete Bliiten in einem

Liter siedendem Wasser
zehn Minuten ziehen lassen.
Zwei Tassen tdglich trinken.

Halsweh
— Bereiten Sie sich einen Tee

aus schwarzem Holunder.
Lassen Sie den Aufguss von
einem Teeloffel fiir eine
Tasse Wasser fiinf bis zehn
Minuten ziehen.

— Salbei ist ein altbewéhrtes

Kraut gegen Halsweh: Ver-
wenden Sie einen Teeloffel
Salbei auf eine Tasse Wasser
und lassen Sie den Tee zehn
Minuten ziehen.

Geniessen Sie auch einen
Tee aus Thymian: Einen
Teeloffel Thymian fiir eine
Tasse heisses Wasser zehn
Minuten ziehen lassen, zwei
bis fiinf Tassen pro Tag
trinken.

— Bei Maria Treben finden wir

ausserdem einen schleimlo-
senden Tee aus Huflattich-
bliiten und -blédttern, Ko-
nigskerzenbliiten, Lungen-
kraut und Spitzwegerich-
blitter zu gleichen Teilen:
Von  dieser Kriutermi-
schung soll man zwei Teelof-
fel pro ¥ Liter Wasser ver-
wenden und tédglich drei Tas-
sen dieses Tees schluckweise
warm trinken.

Grippe
— Trinken Sie dreimal téglich

einen Aufguss aus zwanzig
Gramm Borretschbliiten auf
einen Liter Wasser, Tee
zehn Minuten ziehen lassen.

— Brauen Sie sich einen Silber-

distelabsud: Zehn Gramm
getrocknete Wurzeln auf ei-
nen Liter Wasser fiinf Minu-
ten mitkochen und nochmals
fiinf Minuten ziehen lassen.
Trinken Sie drei Tassen tdg-
lich.

- Eukalyptusaufguss: Verwen-

den Sie zwanzig Gramm ge-
trocknete Blitter auf einen
Liter siedendes Wasser und
lassen Sie den Tee fiinfzehn
Minuten ziehen. ,
Aufguss von echter Kamille:
40 bis 50 Gramm Bliiten
fiinfzehn Minuten in einem
Liter Wasser ziehen lassen
und téglich drei Tassen von
diesem Tee trinken. 0

Barbara Schwickert
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Weg bergwirts an der Kirche
Killwangen vorbei hinauf zum
Friedhof. Weiter geht es zum
Wald hinauf und mit ziemlich
gleichméssiger Steigung er-
reichen wir auf dem guten
Waldweg das Gehoft «Sannen-
berg». Wir bleiben auf dem
Fahrweg, der nun durch Felder
stidwérts Richtung Sennhof
geht.

Bald kommen wir wiederum
in den Wald und kommen auf
der Hohe in eine Wegkreuzung
bei der wir nun wieder nord-
wirts weiter wandern auf
dem bezeichneten Wanderweg
«Riisler». Teilweise fithrt uns
der Weg den Waldrand ent-
lang, so dass wir eine prichtige
Aussicht ins Limmattal und —
bei guter Sicht — bis in die Al-
pen geniessen konnen. Wir be-
finden uns auf dieser Weg-
strecke iiber dem Heitersberg-
bahntunnel.

Kurz vor dem Restaurant
Riisler zweigt unser Weg nach
rechts ab, also direkt am Re-
staurant vorbei. Der Abstieg
nach Wettingen ist gut mit dem
gelben Wanderwegzeichen
markiert. Bei der grossen
Briicke von Neuenhof nach
Wettingen nehmen wir den be-
zeichneten  Limmatuferweg
nach Baden, damit wir die
Limmat auf der alten Holz-
briicke direkt Richtung Kloster
tiberqueren konnen.

Es ist empfehlenswert, fiir
die Besichtigung der Kloster-
anlage und insbesondere der
Klosterkirche sich geniigend
Zeit zu lassen. Das Kloster
Wettingen wurde im 13. Jahr-
hundert gegriindet und ist das
besterhaltene Zisterzienserklo-
ster der Schweiz mit prachtiger

Im Januar der Beerenobst-Schnitt

Zum Aufbau eines Strau-
ches wihlt man die kraftigsten,
gesiindesten Triebe in giinstig-
ster Stellung aus. Diese wer-
den auf etwa 30 cm zuriickge-
schnitten, alle anderen bis auf
diese fiinf bis sechs Stiick wer-
den entfernt. Die zuriickge-
schnittenen Ruten werden im
folgenden Jahr ganz entfernt.
Von den neuen Ruten lésst
man etwa acht der kriftigsten
stehen, alle ibrigen werden
ebenfalls ganz entfernt. Im
nédchsten Jahr werden wieder-
um fiinf bis sechs nachgezogen,
so dass total nicht mehr als
12—15 Triebe stehen.

Verjiingungs- oder
Auslichtungsschnitt

Wir miissen jederzeit dafiir
sorgen, dass der Strauch aus
jungem und wiichsigem Holz
besteht. Das ergibt grosse
Friichte und reichen Ertrag.
Der Auslichtungsschnitt kann
vom Laubfall bis Ende Februar
ausgefiihrt werden.

Im Innern der Pflanze muss
geniigend Licht vorhanden
sein, damit auch dort die
Friichte ausreifen konnen. So-
mit wird auch gentigend Platz
geschaffen, um spéter ungehin-
dert pfliicken zu konnen.

Beim Schnitt ist darauf zu
achten, dass die Ruten vom
Stockzentrum schrédg nach aus-

Vor dem Schnitt.

Nach dem Schnitt.

sen gezogen werden. Also, al-
les was sich iiberschneidet oder
nach innen wéchst wird satt
iiber dem Boden weggeschnit-
ten (auf Knospen ist nicht zu
achten). Alle 4—6 Jahre wird
das Gertist der Aste erneuert
(Pflanzschnitt, wie ganz oben
beschrieben), denn zum Bei-
spiel am sechsjahrigen Holz ist

der Ertrag gering und mager
geworden.An den Ruten sel-
ber wird moglichst nichts zu-
riickgeschnitten. Nur dann,
wenn die Aste stark tiberhdn-
gend sind, kann auf eine nach
oben stehende Knospe ge-
schnitten werden.

Regula von Miihlenen
Gartenbauschule, Niederlenz

Ausstattung aus Spétrenaissan-
ce und Rokoko in der Kirche.
(Fithrungen durch Kirche und
Kloster-Kreuzgang: Mérz-Ok-
tober, tédglich von 14-17 Uhr).

In etwa 10 Minuten erreicht
man vom Kloster aus den
Bahnhof Wettingen. Wer ger-
ne noch linger wandern moch-
te, kann in einer guten Stunde

der Limmat entlang auf gut
markiertem Weg zum Aus-
gangsort Killwangen zuriick-
kehren. O
GFYV Bassersdorf

Februar-Vorschau

Decken fiir Eritrea

Eine der vielen sinnvollen
Tétigkeiten, die ein Frauenver-
ein an die Hand nimmt. Hier
war es die SGF-Sektion Kirch-
berg, die mit gutem Beispiel
und viel Tatkraft voran gegan-
gen ist.

Frauen im Bundeshaus

Am 7./8. Februar heisst es
unter der Bundhauskuppel in
Bern: Frauensession. Uber 200
Frauen werden demonstrativ
im Nationalratssaal Platz neh-
men, getreu dem Motto aus
der Eidgenossischen Fauen-
kommission:
Platz, Madame!»

«Nehmen Sie

Waschen und Umwelt
Waschen: eine Notwendig-
keit. Umwelt: eine perma-
nente Sorge angesichts der
uns drohenden Klimakata-
strophe. Wie wasche ich rein
ohne optische Aufheller?

Die  nichste = ZENTRAL-
Brarr-Ausgabe erhalten Sie
am 9. Februar.

ZENTRALBLATT 1/91 15
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Killwangen-Sannenberg—
Rusler-Wettingen

Wanderzeit etwa 22 Stun-
den; Hshendifferenz etwa

300 m a0 = 8575 2
; (= / = = == — =
Ausgangspunkt der Wande- )N BATYEN 7 7% 7%/_'/?%"\/‘\/‘4 7

rung ist der Bahnhof Killwan- -
gen-Spreitenbach. Der erste
Teil der Wanderung ist leider
nicht mit dem gelben Wander-
wegzeichen markiert, aber
gleichwohl gut zu finden. Wir
marschieren  oberhalb  des
Bahnhofs kurz Richtung Ba-
den und nehmen dann den

Fortsetzung auf Seite 15
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