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MEINEMEINUN G il

die Freude und Euphorie nach dem Fall
der Mauer ldngst einer allgemeinen Er-
niichterung gewichen ist. Noch sind
nicht alle Konsequenzen der erfolgten
Offnung abzusehen. Sicher ist jedoch,
dass die Frauen in der DDR vom Wan-
del, der in ihrem Land stattfindet, un-
gleich stérker betroffen sind als die
Minner.

Bereits jetzt kristallisiert sich heraus,
dass in erster Linie die Frauen die Leid-
tragenden dieser sich iiberstiirzenden
Entwicklung sind und noch sein werden.
Berufstétige, darunter vor allem auch al-
leinerziehende Frauen, sehen der Zu-
kunft mit grosser Skepsis und Sorge ent-

Frauen in Ost und West

Die Menschen in der DDR befinden
sich seit dem Fall der Mauer am 9.
November 1989 in einer fiir uns fast un-
vorstellbar schwierigen Situation. Es hat
sich so vieles so schnell und so grundle-
gend geédndert, dass fiir die dort leben-
den Menschen emotional kaum mehr zu
verarbeiten ist, was alles geschieht. Aus
diesem Grund hat mich der Mut und die
Kreativitdt der vielen einzelnen Frauen
und Frauengruppen an den runden Ti-
schen, welche sich engagiert und konse-
quent fiir die von der (Manner-)Mehr-
heit als unwesentlich bezeichneten The-
men eingesetzt haben, sehr bewegt.

So waren es denn vor allem Frauen,
die sich bereits sehr frith mit moglichen
negativen Folgen der Offnung der Gren-
zen fiir die Biirgerinnen und Biirger der
DDR Gedanken gemacht haben. Wer
sich beispielsweise in Berlin (West und
Ost) umhort, wird heute feststellen, dass
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gegen. Die fiir Juli vorgesehene Wirt-
schafts- und Wéhrungsunion wird in der
DDR eine Massenarbeitslosigkeit auslo-
sen, deren Folgen die Frauen besonders
hart treffen werden.

Im Gegensatz etwa zur Schweiz ist die
Berufstitigkeit von Frauen in der DDR
seit Jahrzehnten gesellschaftlich aner-
kannt: Bereits seit 1979 stellen Frauen
rund die Hilfte der Erwerbstitigen. So
wie das Recht auf Arbeit ist auch die
besondere Forderung der beruflichen
Qualifikation von Frauen in der DDR-
Verfassung verankert. Diese Rechte
wird es nach der Ubernahme des Grund-
gesetzes nicht mehr geben, ebenso we-
nig wie das Netz infrastruktureller Mass-
nahmen, welche den Frauen eine gewis-
se Vereinbarkeit von Beruf und Familie
ermoglichte, wie zum Beispiel das be-
zahlte Babyjahr mit dem garantierten
Recht auf Weiterbeschiftigung nach der

Freistellung, die mehrwochige Freistel-
lung pro Jahr zur Pflege kranker Kinder
oder auch das Recht auf einen Kinder-
betreuungsplatz. Solche Regelungen
gibt es weder in der Bundesrepublik
Deutschland noch in der Schweiz.

Interessant erscheint mir jedoch, dass
trotz sehr unterschiedlichen Moglichkei-
ten zur Ausiibung einer Berufstitigkeit
sehr viele Gemeinsamkeiten in der Si-
tuation von Frauen in West und Ost vor-
handen sind.

Ich denke dabei vor allem an die in
West wie in Ost festzustellende Unter-
vertretung von Frauen in qualifizierte-
ren Tatigkeiten und Fiithrungspositio-
nen, in Politik und Offentlichkeit. Und
natiirlich auch an die in beiden Wirt-
schaftssystemen nach wie vor kaum vor-
handene Beteiligung der Méanner an der
Arbeit in der Familie. Wéhrend jedoch
in der Bundesrepublik Deutschland seit
Jahren iiber eine gerechtere Arbeitstei-
lung zwischen Méannern und Frauen hef-
tig und kontrovers diskutiert wird, war
dies in der DDR bis vor kurzem kein
offentliches Thema. Erst das mutige
Sich-Einmischen vieler einzelner Frauen
und Frauengruppen in den politischen
Diskurs hat dazu gefiihrt, dass so etwas
wie ein Offentliches Bewusstsein {iber
die auch in der DDR keineswegs er-
reichte Gleichstellung von Frau und
Mann entstand.

Die Erfahrungen der Frauen in der
DDR zeigen uns, dass zum Beispiel die
Schaffung von ausreichenden und ko-
stengiinstigen Kinderbetreuungsplétzen
hilfreich, ja, eine der wesentlichen Vor-
aussetzungen dafiir ist, beiden Ge-
schlechtern Erwerbsarbeit zu ermogli-
chen. Ebenso deutlich zeigt es sich aber
auch, dass formal gleiche Bedingungen
nicht ausreichen: Uberforderung durch
Doppel- und Dreifachbelastung der
Frauen ist keine Frauenférderung und
bedeutet auch keineswegs die Herstel-
lung von Chancengleichheit der Ge-
schlechter. Eine offene und kontinuierli-
che Diskussion zwischen Frauen in Ost-
und Westeuropa kann in diesem Sinne
sehr fruchtbar und fiir die Frauen in bei-
den Teilen Europas eine Bereicherung
sein. O

Elisabeth Keller, Sekretdrin der
Eidgenossischen Kommission fiir
Frauenfragen



Zusammen Stadt und Land entdek-

ken. Der jdhrliche Ausflug «unter
Gemeinniitzigen» erlaubt es, fiir einmal
frei von Vorstandsarbeiten und Organi-
satorischem die Freundschaftsbande en-
ger zu kniipfen.

Wir wussten wenig von ihnen, sie

noch weniger von uns: die Frauen in
Ostdeutschland. Jetzt, wo Ost und West
zusammenriicken, sind Bilanzen wich-
tig. Zum Beispiel: Wie steht es mit der
Gleichberechtigung - hiiben und
driiben?

l Sommerliches kiindigt sich an: mit
feinen Rezepten aus der Karibik
und mit einem guten Buch in der Hand.

1 5 Wie «managt» man einen Verein?

Mit dieser Frage beschiftigten sich
SGF-Frauen an einer Arbeitstagung in
St.Gallen.

* Als neues Angebot bietet der Basler Verkehrsverein ge-
fithrte Stadtrundfahrten (s. Bild oben). Die Tour durch
und um Basel dauert rund drei Stunden und kostet zehn
Franken. Fiir Gruppen sind Velofiihrungen an beliebigen
Terminen moglich.

SGF-Reise in die Turkei

Gemeinsam  wandern, baden,
Kunst, Kultur und Soziales erleben —
und das alles in der Tiirkei. Wenn Sie
sich noch nicht fiir die SGF-Reise
vom 21.-31.Oktober 1990 (Preis:
Fr. 1950.—, siche Ausschreibung der
Reise im ZentralBlatt 4/90) angemel-
det haben, dann ist es hochste Zeit.
Denn die Anmeldefrist lauft Mitte
September ab.
~ Néhere Informationen gibt Ihnen
gerne die SGF-Zentralprésidentin,
Frau Regula Ernst, Telefon 031
523344,

(Bild: Keystone*)

EDITOREAL

Liebe Leserin,
Lieber Leser!

Sommerzeit gleich Ferienzeit! Wenn Sie nicht zu jener Men-
schengruppe zdhlen, die fernen Horizonten entgegenjettet oder
die vor einem Tunnelloch im Blechkasten sitzend flucht und
keucht: «Warum denn ausgerechnet ich?» — wenn Sie also nichts
dergleichen vorhaben, dann kénnen Sie moglicherweise (so
Petrus will!) den Sommer im eigenen Garten oder bei einer
Wanderung geniessen.

Fiir beide Absichten finden Sie im ZENTRALBLATT Vor-
schldge. Ebenso diirfte es Sie interessieren, was die anderen
SGF-Sektionen machen (ab Seite 17). In dieser Nummer ist also
reichlich Lesestoff vorhanden, so dass ich mich diesmal kurz
fasse und Ihnen allen fiir die lieben Zuschriften und fiir die vielen
Ermunterungen herzlich danke.

Und weil Spiel und Spass meist zusammengehen, hier ein
Wettbewerbsritsel, bei dem 10 Mondia-Velos, 50 Swiss-Boat-
Pisse (im Wert von Fr. 30.—) und 200 Tageskarten fiir Schiffahr-
ten auf Schweizer Gewéssern zu gewinnen sind. Einzusenden ist
die Losung bis 31. Juli an: Pressestelle des VSSU, Bellevue au
Lac, 6210 Sursee (Postkarte benutzen!).

Viel Spass und einen freudigen Sommer wiinscht Ihnen
Sandra Lo Curto-Istafanous
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Waagrecht:

B) Priiposition, C) schweiz.-franzds. Gewisser, D) Meerbusen an der Ostkiiste Englands/Hecke,
Zaun, E) Musikhalle/Sender in West-Berlin/Bantustamm in Natal, F) katholischer Geistlicher/
Elementarteilchen/Bienenprodukt, G) Gewebeart/schlecht gewiirzt, schal/weibliches Mérchenwe-
sen, H) Personenbezeichnung/Meistergrad beim Judo/Kochstelle

Senkrecht:

B) elektronische Datenverarbeitung (Abkiirzung), C) Schwur, D) Pfefferfresservogel, E) Kose-
name eines Elternteils, F) Informationsspeicher, G) Gibbonaffenart/chemisches Zeichen fiir Selen,
H) Mensch des 6stlichen Erdteils, I) Halbedelstein, J) Zeltdorf von Nomaden/Polstermobelstiick,
K) sibirisches Eichhornchenfell/englische Insel in der Irischen See, L) Teil schottischer Namen,

M) Autokennzeichen von Aargau, N) Kammerjungfer, O) Kanalwihler am Fernseher, P) Ge-
sangsstiick, Q) Anlegestelle am Zugersee
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AUSFLUGER

Wohin soll es néchstes
Jahr gehen? Diese Frage
werden sich viele SGF-Sek-
tionsvorsténde stellen,
wenn es darum geht, ein
Ausflugsziel ins Programm
aufzunehmen. Das Zen-
TRALBLATT hat Uber diese
Frage nachgedacht und
ladt Sie zu einer Reise quer
durch die Schweiz ein. Hier
winkt das Appenzellerland,
dort der Wallis. Die Liste
der Vorschldge liesse sich
unendlich verlédngern...
Aber vielleicht kommt |h-
nen beim Lesen selbst ein
neues Ausflugsziel in den
Sinn.

Appenzellerinnen in ihren
schonen Trachten.
(Bild: Verkehrsbiiro Appenzell)

Das Appenzellerland -
zwischen Kuhglocken und
Blumenwiesen

usgangspunkt ist Appenzell in der
Ostschweiz, das gut mit der Bahn
erreichbar ist. Es lohnt sich, einen
Rundgang durchs Innenstddtchen zu un-
ternehmen, denn ein Haus ist schoner
und reicher geschmiickt als das andere.
Wer mehr iiber den Ursprung von
Appenzell und das Schreinerhandwerk
seiner Bewohner wissen mochte, biegt
ca. 100 m vom Bahnhof entfernt nach
rechts ab. An der Weissbadstrasse befin-
det sich das Privatmuseum «Im blauen
Haus». Ausgestellt sind unter anderem
alle alten Traditionen, wie echte Appen-
zeller Stickereien, altes Milchgeschirr
aus Holz, Naivmalereien sowie sehens-
werte antike, in die kleinsten Details ge-
schnitzte Mobel. Beim Durchgang die-
ses Museums erkennt der Besucher
bald, wie man frither im Appenzeller-
land gelebt und gearbeitet hat. Interes-
sant ist insbesondere die Schreiner- und
Schnitzereiwerkstatt des verstorbenen
Grossvaters, die genau so belassen wur-
de, wie er sie verlassen hatte.
Wird das «blaue Haus» gruppenweise
besucht, muss man sich voranmelden,
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denn die einzelnen Raume sind stilecht
klein gebaut (Telefon 071 87 12 84).
Weitere Museen: Heimatmuseum Rat-
haus, Rotonios Musikmuseum, Bank-
gasse 6.

Bergauf—bergab

Wen es nunmehr in die Natur zieht,
steigt in den Zug nach Weissbad. Von
dort erreicht man nach einer Stunde
Fussmarsch entlang des Flusses iiber
Wiesen und durch Wald das auf 922 m
liegende Briilisau. Nun beginnt der Auf-
stieg zum Plattenbodeli. Auch wenn der
Weg steil aber gut begehbar ist, dauert
diese Wanderung nicht linger als 1%
Stunden.

Im Gasthaus Plattenbodeli kann man
sich ausruhen oder kulinarisch fronen.
Der Gasthof verfiigt iiber 10 Zimmer
und 70 Massenlagerbetten. Auch hier ist
es von Vorteil, sich anzumelden (Tele-
fon 071 88 11 52).

Tags darauf fithrt der Weg hinunter
zum Samtisersee, der auch schon bald
erreicht ist. Die anschliessende Wande-

rung zum naheliegenden Féhlensee
fiihrt vorbei an Wiesen, die mit unzéihli-
gen Blumen geschmiickt sind. Vom Féh-
lensee geht es nochmals steil hinauf
durch die Saxerliicke. Von dort ist der
Blick frei in die Rheintalebene und den
Vorarlberg. Da auch der Abstieg hinun-
ter nach Sax iiber einen steilen, schma-
len Weg fiihrt, ist es von Vorteil, sich
mit guten Wanderschuhen auszuriisten.
Der Abstieg bis in dieses landliche Dorf
nahe der Osterreichischen Grenze dauert
etwa eine Stunde. Von dort kann man
entweder mit dem Postauto nach Buchs
fahren oder, wer einen gemiitlichen Spa-
ziergang entlang eines Béchleins vor-
zieht, nach Salez spazieren und dort in
den Zug steigen. O

Esther Haldimann

Fiir die hier beschriebene Reise ins
freundliche Appenzellerland miissen
je nach Anreisezeit zwei bis drei Ta-
ge gerechnet werden. Es ist aber
auch moglich, einzelne Teile wegzu-
lassen und das ganze in einen Tages-
ausflug umzuwandeln. Diejenigen,
die weniger gut zu Fuss sind, lassen
die Wanderpartie weg. Die anderen,
die gerne Berge erklimmen und in
Téler mit blauen Seen hinunterstei-
gen, konnen vielleicht auf den Be-
such des hubschen Stddtchens Ap-
penzell verzichten.

Weitere Auskiinfte sind erhéltlich
beim Verkehrsbiiro Appenzell, Tele-
fon 071 87 41 11.




AU SEEY GE

Biel/Seeland:

Aarefahrt
und Pferdewagen

Der OSST (Oberaargau-Solothurn-
Seeland-Transport) bietet eine originel-
le Schiffahrt von Solothurn nach Biel an,
die bei der Storchensiedlung in Altreu
unterbrochen werden kann. Von da ist
es moglich, mit Pferd und Wagen ins
alte Stddtchen Biiren zu fahren.

Mit seiner reich geschmiickten Kirche
sowie einer Innenstadt mit Altstadtcha-
rakter gibt es in Biiren allerhand zu be-
sichtigen. Von Biiren kann man bequem
wieder aufs Schiff steigen und in die See-
landmetropole Biel weiterreisen (Solo-
thurn ‘ab 10.30 Uhr, Biel an 16.55 Uhr.
Reservationen in Gruppen bei der Bie-
ler Schifffahrtsgesellschaft, Telefon 032
22 33 22). Die Fahrt Biel — Solothurn
lohnt sich aber auch ohne Unterbruch
und dauert knapp eineinhalb Stunden.

Der Kinderbuchillustrator Jorg Miil-
ler beschreibt die Stadt am Jurafuss wie
folgt: «Biel ist ein kleiner, offener Ort,
ein Zwischenhalt — kein Ziel. Darum
werde ich vielleicht immer hier blei-
ben.» Auch Pfarrer Andreas Urweider
schwirmt: «Biel ist zu zauberhaft, als
dass ich es in zwei kurzen Sétzen sagen
konnte. Das Experimentelle gehort da-
zu, das Unfassbare, das Zauberwort <ma
fois, tant pis> und die Helligkeit einer
Stadt, in der sich die Menschen nicht zu
viel Gewicht geben.»

Altes Biel - Museen

Die 53000 Einwohner zdhlende Stadt
besitzt wirklich einen gewissen Charme
und bietet dem Besucher eine Fiille
schoner Ecken. Wer seinen Ausflug an
einem Samstag unternimmt, profitiert
von der Moglichkeit in der malerischen
Altstadt durch den Flohmarkt zu bum-
meln, wo von Gebrauchsartikeln zu
Spottpreisen bis zu Antiquitdten alles zu
finden ist. Auf dem Ringplatz, wo dieser
Markt alle zwei Wochen stattfindet, ist
es auch gemiitlich, auf der Terrasse ei-
nes der alten Zunfthduser etwas zu trin-
ken oder sich preisglinstig kulinarisch
verwohnen zu lassen. Von der Altstadt
aus fiihrt ein Spaziergang der Schiiss
entlang durch die schonsten Teile der
Stadt bis hinunter zum See.

An der Schiisspromenade liegen auch
Biels Museen: Das Neuhaus-Museum
zeigt, wie die Bieler frither in diesem
Haus gelebt haben. Die Zimmer sind so

gemiitlich eingerichtet, dass der Besu-
cher das Gefiihl hat, die Bewohner seien
gerade nicht zuhause. Dariiber liegt das
Museum Robert mit Bildern und Skiz-
zen der Malerfamilie Robert (Land-
schaften, Pflanzen, Tiere). Gleich ge-
geniiber findet der Besucher Biels élte-
stes Museum, das Museum Schwab mit
wertvollen Funden aus der Ur- und
Frithgeschichte. Wer sich mehr fiir Foto-
grafie interessiert, findet an der glei-
chen, autofreien Strasse das Photoforum
Pasquart.

See und St. Petersinsel

Am Strandboden Biels tummeln sich
am Wochenende jung und alt. Die jiin-
geren Jahrgdnge vergniigen sich mit
Ball- und anderen Spielen, die &lteren
geniessen den Spazierweg direkt am See
oder ein kiihles Getrank im Strandcafé.
Vom Bieler Hafen aus konnen verschie-
dene Schiffahrten in Angriff genommen
werden, beispielsweise die Drei-Seen-

Fahrt oder ein Ausflug auf die St. Pe-
tersinsel. Der Rhonegletscher gab ihr
die Form eines Walfischriickens. Durch
die Juragewdsserkorrektion entstand ei-
ne Briicke zwischen Erlach und der In-
sel. Sie bietet zahllosen Vogeln Lebens-
raum und steht unter Naturschutz.

Das Seeland mit den drei Seen
(Bielersee, Neuenburgersee, Mur-
tensee), den alten Winzerdorfern,
der zweisprachigen Stadt Biel, dem
nahen Jura und der idyllischen St.
Petersinsel bietet viele Moglichkei-
ten, einen Ausflug interessant oder
erholsam zu gestalten.

Weitere Informationen erhalten
Sie vom Bieler Verkehrsverein (Te-
lefon 03222 75 75).

ZENTRALBLATT 7-8/90 5
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spiter zum Gasthaus wurde. Der Natur-
philosoph und Schriftsteller Jean-Jac-
ques Rousseau, der 1765 auf die St. Pe-
tersinsel gefliichtet war, beschrieb sei-
nen Aufenthalt so: «Es war die gliick-
lichste Zeit meines Lebens.» Nicht nur
damals, noch immer besitzt diese Insel
das gewisse Etwas, um ihre Besucher zu
begliicken. Auf der Insel befindet sich
ein stilvoll renoviertes Restaurant-Hotel
mit idyllischen Zimmern (Reservation:
Tel. 032 88 11 14/15).

Wanderung mit Blick auf
Seeland und See

Wer den Tagesausflug lieber zu Fuss
zurlicklegt, kann nahe des Sees mit der
Drahtseilbahn nach Magglingen hinauf
fahren. Bei klarem Wetter empfiehlt es
sich, den Blick iiber das flache Seeland
schweifen zu lassen. Mit etwas Gliick
kront der Blick auf die Alpen das Pan-
orama.

Von Magglingen aus bieten sich meh-
rere  Wandermoglichkeiten. Die eine
fiihrt tiber den Hiigel, durch Wald und
Wiesen zum Twannberg. Steigt man von
dort zum Winzerdorf Twann hinunter,
fithrt der Weg durch die Twannbach-
schlucht.

Twann selbst ist auch ein Spaziergang
wert und bietet die Moglichkeit, von den
Bielersee-Fischspezialititen oder sei-
nem Wein zu degustieren. Letzterer
kann auch in Gruppen direkt in einem
der Rebkeller gekostet werden. Von
Twann aus kann der Ausflug zu Fuss
durch die Reben oder per Zug oder
Schiff weitergefithrt werden. Die Win-
zerdorfer Twann, Ligerz und La Neuve-
ville besitzen ausserdem alle alte, se-

henswerte Kirchen. O
Esther Haldimann
Wo waren die anderen?
GFV Worb Uhrenmuseum Le

Locle, Glasbléserei

Hergiswil

GFV Aeschi ~ Weberei/Spinnerei
Zollbriick

GFV Steckborn Gartenbauschule
Niederlenz

GFV Miinsingen Papiliorama in
Marin

GFV Spiez Musikautomaten-
museum in Seewen

GFV Uster Kirche von Amsol-

dingen
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Sankt Leonard VS

Der «versteckte» See

Ungefdhr 500 Meter talaufwirts des
Dorfes St. Leonhard zweigt ein kleines
Strésschen Richtung des unterirdischen
Sees ab und fiihrt einem zum Hohlen-
eingang, von wo aus eine prichtige Aus-
sicht auf den Besucher und die Besuche-
rin wartet. Uber einige in den Fels ge-
hauene Stufen gelangt man zum Ein-
gang der Hohle, wo verschiedene Ru-
derboote die Besucher empfangen. Wer
bereits durstig von der Anreise ist, kann
im Restaurant vor dem Eingang einen
geruhsamen Halt einschalten und sich
erfrischen.

Die inmitten der Rebberge gelegene
Grotte war der Bevolkerung schon lange
bekannt. An warmen Sommertagen leg-
ten die Winzer ihre Weinflaschen in das
kiihle Wasser, das sich im Dunkeln des
Hohleninnern verlor. Es ist wenig wahr-
scheinlich, dass sich jemand ins Innere
der Hohle gewagt hat, schon deswegen
nicht, weil kein Boot vorhanden war.
Wohl aber auch aus einer abergldubi-
schen Furcht vor dem Unbekannten und
Geheimnisvollen der unterirdischen
Welt. Wohl liessen mutige Burschen
manchmal Brettchen mit brennenden
Kerzen auf dem diisteren Wasser in die
Hohle schwimmen, aber das Geheimnis
des unterirdischen Sees blieb ungeliiftet.

Hohlenforscher unterwegs

Im Jahre 1943 machte Jean-Jacques
Pittard, Président der Schweizerischen
Hohlenforschenden Gesellschaft, eine
Erkundungsfahrt ins Wallis. Bei dieser
Gelegenheit stattete er dem unterirdi-
schen See einen kurzen Besuch ab. Be-
geistert von ihrer Weitrdumigkeit und
Schonheit, landet er am hinteren Ende
des Sees, wirft einen Blick auf das Ab-
schlussgewolbe und verlésst die Grotte
wieder. Im folgenden Jahr wurde die
Grotte topographisch aufgenommen
und in ihren Einzelheiten erforscht. Im
Anschluss an diese Arbeiten unternahm
die Sektion Wallis der Schweizerischen
Hohlenforschenden Gesellschaft mehre-
re Besuche und verfasste verschiedene
Studien iiber die Entstehung dieses Na-
turwunders.

Im Jahre 1949 wurde der unterirdi-
sche See dem Publikum zuginglich ge-
macht.

Im Juni 1950 segnete der Pfarrer von
St. Leonhard die Hohle und stellte sie
unter die Obhut der Schutzpatronin der
Hohlen, von der eine kleine Statue im

hintersten Teil der Grotte aufgestellt
wurde. Durch einen Steinrutsch wurde
die Marienstatue kurz darauf verschiit-
tet und konnte erst im Jahre 1955 durch
den Péchter der Hohle ausgegraben
werden. Er errichtete ihr aus Gipsblok-
ken eine Nische, wo sie heute noch zu
bewundern ist.

Im Laufe des Jahres 1956 wurden in
St. Leonhard einige neue Durchgéinge
und kleine Séle im Einsturzgebiet des
hinteren Teils der Grotte freigelegt.
Dieses Gebiet liegt allerdings tiber dem
Wasserspiegel des Sees, so dass der un-
terirdische See dadurch nicht vergros-
sert wurde.

Fahrt ins Innere des Berges

Der Grundriss des Sees, dessen Was-
serspiegel auf einer Meereshche von un-
gefdhr 509 Metern liegt, hat die Form
eines sehr langen Rechteckes; Veren-
gungen wechseln mit breiteren Partien
ab. Die mittlere Ausdehnung betréigt
300 Meter in der Linge und 20 Meter in
der Breite.

Das Gestein der Hohle besteht neben
Schiefer und Marmor vor allem aus
Gips, der stdndig vom leicht fliessenden

Ungefdhr in der Mitte des oberen
Rhonetals, nicht weit von der Kan-
tonshauptstadt Sitten entfernt, glinzt
einem das Dorf Sankt Leonhard ent-
gegen. Bekannt ist diese wunderbare
Gegend inmitten von Reben auch
dank des unterirdischen Sees, der mit
einem Schiff befahren werden kann.

Die Grotte St. Leonhard ist vom
15. Mérz bis am 15. November tég-
lich geoffnet. Auskunft erteilt Pa-
trick Nanchen, Telefon 027 31 22 66.

Die Gartenwirtschaft mit 100 Plt-
zen ist ebenfalls téglich gedffnet.




Wasser abgetragen wird. Die Gipsbank
ist zudem von mehreren Spaltensyste-
men durchzogen, die teilweise in den
breiten Partien ziemlich gedffnet, in den
engen jedoch fast geschlossen sind. Die
Hohle verdankt ihre Entstehung der
Auflosung der Gipsmassen. Sie ist das
Resultat der chemischen Wirkung des
Wassers auf eine mehr oder weniger gut
losliche Gesteinmasse. Da sich das Was-
ser stindig erneuert, findet mit der Zeit
eine Zersetzung des Gesteins statt. Es
bilden sich Hohlrdume, deren Grosse
sehr stark voneinander abweicht. Nach-
dem die losbaren Gesteinsteile ver-
schwunden sind, fehlt den iibrigen der
Halt. Sie beginnen zusammenzufallen
und vergrossern so die Hohle.

Quellwasser im See

Der unterirdische See wird von zwei
Seiten her gespiesen. Einerseits durch
das eindringende Wasser aus dem die
Hohle iiberdeckenden Rebgeldndes, an-
dererseits durch das Grundwasser. Der
unterirdische Grundwasserspiegel
scheint aber weit weg zu liegen; man
kann weder seine Ausdehnung noch sei-
nen genauen Ursprung festlegen. Im
oOstlichen Teil des See-Endes haben die
Forscher im Laufe der Zeit eine Quelle
festgestellt. Bei Niederwasser ist sie als
ein kleiner Wasserfall sichtbar, bei
Hochwasser liegt sie unter dem Wasser-
spiegel. Leider fliesst sie nicht regel-
méssig.

Tiere findet man sehr wenige in der
Grotte von St. Leonhard. Im See findet
man keine Lebewesen, mit Ausnahme
einiger Fische, die kiirzlich ausgesetzt
wurden. Fledermause wurden verschie-
dentlich gesehen, und im hinteren Teil
der Grotte wurden verschiedene Ur-
insekten entdeckt. O
Barbara Schwickert

Handweberei in Ziziwil

Von der Pflanze
zum fertigen Stoff

Thre néchste Fahrt ins Blaue konnte Sie
ins Emmental fiihren. Ein Regionalzug
gondelt in angenehmem Tempo an
prachtigen Emmentaler Bauernhofen
vorbei und fiihrt Sie durch eine sanfte
Hiigellandschaft. In Ziziwil legen Sie ei-
nen Halt ein, um nach einem fiinfminii-
tigen Spaziergang bei der Handweberei
anzugelangen.

Sind Sie alleine oder mit einer kleinen
Gruppe unterwegs, lohnt es sich, die
Ausstellung der traditionellen von Hand
gewobenen Gegenstidnde zu besichtigen.
Neben den vielen Artikeln, die von der
Webstube angefertigt werden (Vorhdn-
ge, Tischtiicher, Kissen, Decken, Léu-
fer, Sets, Servietten, Taschen usw.) sind
seit fast zwei Jahren kunstgewerbliche
Artikel und Gerite zur Flachsherstel-
lung (Spinnbock, Hechel) zu sehen.

Reisen Sie mit einer grosseren Grup-
pe nach Ziziwil, stehen Thnen nebst der
Ausstellung eine Betriebsbesichtigung
oder eine kleine «Brichete» offen.

Auf Anmeldung zeigt Thnen Herr Au-
gustin, Verantwortlicher der Handwe-
berei, gerne die Webstuben mit teilwei-
se alten Webstiihlen und fiihrt Sie in die
Grundelemente des Webens und der
Geschichte der alten Tradition ein. Vie-
le Gruppen aus dem In- und Ausland
machen jdhrlich von diesem Angebot
Gebrauch.

Seit 1955 fiihrt die Emmentaler Hand-
weberei jedes Jahr am letzten Mittwoch
im September eine «Brichete» durch,
die unter dem Motto «von der Pflanze
bis zum fertigen Stoff» steht. Es werden
die verschiedenen Arbeitsgdnge der
Flachsverarbeitung wie Riffeln, Rotten,

Die «Brichete» von Flachs hat im
Emmental eine lange Tradition. Das
Brauchtum, das nach dem Zweiten
Weltkrieg verloren ging, wird bereits
jahrzehntelang in der Handweberei
von Ziziwil nachempfunden. Mit ei-
ner kleinen «Bréchete» ist die Her-
stellung von Leinengeweben nun
wiahrend des ganzen Jahres fiir Grup-
pen zugénglich.

Die Ausstellung ist von Montag bis
Freitag, von 7.30 bis 11.45 und 13.30
bis 17.30 geoffnet. Fiir eine Betriebs-
besichtigung, eine kleine «Brichete»
und Kursunterlagen wenden Sie sich
an: Emmentaler Handweberei,
Herrn Augustin, 3532 Ziziwil, Tele-
fon 031 91 04 08 (ab September 1990:
031711 04 08).

Brechen, Hecheln, Spinnen, Spulen und
Weben gezeigt. Die kleine «Bréchete»
fiir Gruppen ab 20 Personen umfasst
dieselben Arbeiten und dauert zwischen
zwei und vier Stunden. Nebst den vorge-
fithrten Arbeitsgéngen konnen Sie sich
selber an den Geréten versuchen, wenn
Sie gerne mochten. Die «Brichete», die
heute in Zaziwil zu sehen ist, hat symbo-
lischen Charakter und mochte eine alte
Tradition vor der Vergessenheit be-
wahren.

Bis zum letzten Weltkrieg wurde in
der Schweiz der Flachs von Hand zu Lei-
nen verarbeitet. Im Gegensatz zu ande-
ren Gegenden erfolgte im Emmental das
Brechen des Flachses nicht durch einen
einzelnen Landwirt. Im Spitherbst tra-
fen sich die Bauern und Béuerinnen ei-
nes Weilers und begingen den Tag der
«Brichete» gemeinsam. Daraus ent-
stand ein Brauchtum, das inzwischen lei-
der verloren gegangen ist.

An der «Brichete» selber wurde, wie
dies der Name sagt, nur gebrochen. Die
Weiterverarbeitung erfolgte in den ruhi-
geren Wintermonaten. Dann wurde
auch der Webstuhl in der geheizten Stu-
be aufgestellt und die wunderbaren Lei-
nengewebe gewoben, die weiter zu Tex-
tilien fiir Haus, Stall und Feld verarbei-
tet wurden.

Weben ist iibrigens ein sehr altes
Handwerk. Am Murtensee wurde vor
einigen Jahren das &lteste Dorf Europas
ausgegraben. Bei den Grabarbeiten
wurden unter anderem auch Teile eines
5857 Jahre alten Webstuhles entdeckt.

Nach dem Besuch der Webstube lohnt
sich eine Erfrischung oder ein Essen im
nicht weit entfernten Restaurant. O
Barbara Schwickert

Wenn man Sorge tragt,
halt das Gewobene ein Leben lang.
(Bild: B. Schwickert)
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FRAU S DDR

Sieht Gleichberechtigung
im Osten anders aus?

Seit mehr als einem halben Jahr konfrontieren uns die Medien fast téglich mit
Berichten aus der DDR. Das Land, das lange hinter einer Mauer lebte, hat mit
seinem Aufbruch im vergangenen Herbst fir Diskussionsstoff gesorgt. Mit der
neuen Offnung wird es uns erst méglich, Einblicke in die ostdeutsche Wirklich-
keit zu gewinnen. Der folgende Bericht entstand aufgrund von Gespréichen
mit vier Frauen aus der DDR, die insbesondere zum Thema Frau und Arbeit in

ihrem Land Stellung nahmnen.

Barbara Schwickert

Erst mit der Erleichterung der Ausrei-
sebestimmungen wurde ein Aus-
tausch zwischen Ost und West moglich,
reisten Frauen erstmals aus der DDR
Richtung Westen, um uns zu erzihlen,
dass sie in jeder Wohnung Kiihlschrianke
haben, und lachten dabei iiber unsere
Vorstellungen, dass sie sich weit weg
von der Zivilisation befdnden.

Die vier Frauen, die mithalfen, diesen
Bericht entstehen zu lassen, lernte ich
an zwei Anldssen kennen: Ende Januar
veranstaltete die Paulus-Akademie in
Ziirich eine Literaturtagung mit den
Schriftstellerinnen Kerstin Hansel und
Helga Schubert, und im Mirz dieses
Jahres gaben die zwei Vertreterinnen
der Frauengruppe «lila offensive», Ka-
thrin Rohnstock und Corry Bolott, in
verschiedenen Schweizer Stidten Aus-
kunft iiber die Situation der Frauen in
der DDR.

«Trommerfrauven»
begannen

Zum besseren Verstandnis der heuti-
gen Arbeitssituation der Frauen in der
DDR miissen wir in die Zeit des Zwei-
ten Weltkrieges zuriickblenden. Damals
brauchte Deutschland, wie auch andere
europdische Linder, die Frauen als Ar-
beitshilfen in der Industrie, wihrend die
Miénner an der Front waren. Diese Si-
tuation war fiir viele Frauen sehr bela-
stend, da sie zu Hause noch einen Haus-
halt zu fithren hatten. Nach dem Krieg
waren die Frauen ganz Deutschlands
massgeblich fiir den Wiederaufbau ver-
antwortlich. Die legendédren «Triimmer-
frauen» kehrten in Westdeutschland
nach getaner Arbeit wieder
an den Herd
zuriick.

In der im Osten neu gegriindeten Re-
publik wurde das Recht auf Arbeit fiir
alle, und somit auch fiir die Frauen, in
der Gesetzgebung verankert. Mit ver-
schiedenen Einrichtungen (z.B. Krip-
pen) wurde es den Frauen ermoglicht,
neben der Arbeit in der Familie auch in
einem Betrieb einem Erwerb nachzuge-
hen und sich somit fiir den Aufbau des
sozialistischen Staates einzusetzen. In
den siebziger Jahren, nach dem Amtsan-
tritt von Erich Honecker, kam man vom
aufopfernden Gedanken ab und propa-
gierte eine Wohlstandspolitik, in der je-
de und jeder arbeitet, um sich mehr lei-
sten zu kdnnen.

Der Staat bezahlt

Doch wie sah die Arbeitssituation der
Frauen in der DDR konkret aus? Und
wie steht es heute? Wurde die im Gesetz
verankerte Gleichberechtigung ins all-
tédgliche Leben umgesetzt? Wie bereits
erwéhnt, sicherte der Staat den Frauen
das Recht auf Arbeit zu und forderte sie
vor allem in den sechziger Jahren auf,
auch «Midnnerberufe» zu ergreifen. Der
Gleichberechtigungsgedanke
beinhaltete also auch eine
Chancengleichheit
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bei der Ausbildung und Zugang zu allen
Berufen. So wurden Kranfiihrerinnen
und Lastwagenfahrerinnen ausgebildet,
und dies mit regem Interesse seitens der
Frauen. Dem gegeniiber stehen den
Minnern noch heute nicht alle Berufe
offen: Gewisse soziale Berufe, wie Kin-
dergértner und Erzieher, bleiben ihnen
vorenthalten.

Nachdem viele Frauen von den neuen
Ausbildungsangeboten Gebrauch mach-
ten, arbeiten heute die meisten Frauen
wieder in typischen Frauenberufen. Ka-
thrin Rohnstock sieht in dieser Tendenz
allerdings auch ein Zuriickdrdngen der
Frauen in weniger gut bezahlte Positio-
nen. Denn auch in der DDR werden
sogenannte «Frauenberufe» niedriger
bewertet und schlechter bezahlt.

Das «Baby-Jahr»

Damit es einer Mutter moglich ist, ei-
ner Arbeit nachzugehen, braucht es
Kindereinrichtungen und eine Regelung
der ersten Zeit nach der Geburt eines
Kindes. Mit dem «Babyjahr» und den
oftmals betriebsinternen Kinderkrippen
wurde eine Basis dafiir geschaffen. Den-

«lila offensive»

bsb. Die Fraueninitiative «lila offen-
sive» hielt ihre erste Versammlung
am 23. November 1989 ab. Im Febru-
ar 1990 wurde sie Mitglied des unab-
héngigen Frauenverbandes, dem
Frauenorganisationen der verschie-
densten Richtungen angehoren. Fiir
die Wahlen in die Volkskammer vom
18. Marz 1990 kandidierten Frauen
der «lila offensive» zusammen mit
den Griinen auf einer Landesliste.
Die «lila offensive» tritt fiir eine so-
zialistische Gesellschaft ein, die so-
zial gerecht und nichttotalitédr gefiihrt
werden soll. Sie soll dkologisch und
demokratisch ~ gefiihrt sein  und
Frauenanliegen ernst nehmen.

Die Fraueninitative «lila offensive»
hat sich drei Zielsetzungen gestellt:
Einerseits will die dazu beitragen,
das Bewusstsein hinsichtlich der Stel-
lung von Mann und Frau in der DDR
zu erzeugen. Als zweiten Punkt soll
die Gleichstellung von Mann und
Frau real durchgesetzt werden.
Schliesslich mochten die Frauen der
«lila offensive» andere Frauen ermu-
tigen, ihre Situation zu erkennen,
Bediirfnisse und Wiinsche zu dussern
und Forderungen zu stellen.

Der «Boom» mit
Frauen in
Mdinnerberufen ist
in Ostdeutschland
rasch abgeklungen.
(Bilder: BS/INP)

noch wurde in den vergangenen Jahren
vor allem am «Babyjahr» Kritik geiibt,
das vorsieht, dass nach der Geburt eines
Kindes die Mutter oder der Vater An-
recht auf ein Jahr Schwangerschaftsur-
laub hat. Die Praxis zeigte, dass die Vi-
ter in den seltensten Féllen das Angebot
nutzten, mindestens einen Teil des Ur-
laubes einzuziehen und sich um das
Kind zu kiimmern.

Corry Bolott von der «lila offensive»
sieht ein Problem auch darin, dass viele
Frauen nach einem isolierten Jahr zu-
hause Miihe hatten, wieder in den Beruf
einzusteigen. Dass Méanner vom Baby-
jahr nur ganz selten Gebrauch machten,
liegt laut Corry Bolott daran, dass sie
Angst haben, von ihren Kollegen ausge-
lacht und als «Weichlinge» abgestempelt
zu werden.

Eine Gleichberechtigung im héusli-
chen Bereich ist also auch im Osten
noch nicht Realitédt, obwohl laut Statisti-
ken Minner aus der DDR mehr im
Haushalt mitarbeiten, als ihresgleichen
in Westeuropa.

Firmeninterne Krippen und
vieles mehr

Im Alter von drei Monaten kdnnen
Kinder in eine Krippe gegeben werden,
die Eltern konnen also wieder beide ih-
rer Arbeit nachgehen. Da die Krippen
meist firmenintern errichtet wurden,
kann die Mutter wiahrend der Arbeits-
zeit stillen gehen. Bis Ende der siebziger
Jahre war es fiir Angestellte grosserer
Firmen zudem moglich, wéhrend der
Arbeitszeit in den angeschlossenen Li-
den einzukaufen, sowie beim Friseur

oder Arzt vorbeizugehen. Auch die Er-
holung und der Sport wurden in die Ar-
beitszeit integriert. Den Angestellten
standen beispielsweise Schwimmbéder
zur Verfiigung.

Diese unentgeltlichen Dienstleistun-
gen betrafen auch die Weiterbildung,
die in der DDR stark geférdert wurde.
So absolvierte Kathrin Rohnstock, Mut-
ter in den siebziger Jahren, im Alter von
beinahe 50 Jahren wihrend der Arbeits-
zeit ein Studium. Diese Moglichkeit der
Weiterbildung wurde vor allem von
Frauen, die wihrend des Krieges keine
Ausbildung haben konnten, rege be-
niitzt.

Wie die beiden Vertreterinnen der «li-
la offensive» und auch die Schriftstel-
lerinnen betonten, fiihlen sie sich in der
DDR grundsitzlich als Frauen ernst ge-
nommen und geachtet. Sie schétzen die
Freiheit, die der Staat mit der Veranke-
rung der Gleichberechtigung geschaffen
hat. Durch diese Demagogie der Gleich-
berechtigung, die in allen frauenpoliti-
schen Fragen vorgegeben wurde, sei
aber auch die Sensibilitdt fiir Frauen-
spezifik, ein Gedéchtnis vom «Frau als
anders-Sein» beinahe vollig verloren ge-
gangen. Die seit den siebziger Jahren
praktizierte restaurative Frauenpolitik
mit ihrer Festschreibung traditioneller
Geschlechterrollen sei in den Frauen tief
verwurzelt. Es gelte wieder vermehrt Ei-
geninitiative, selbstdndiges Engagement
und Selbstdndigkeit in der Meinungsdus-
serung zu iiben — Eigenschaften, die in
der DDR in den letzten zwei Jahrzehn-
ten nicht sehr gefragt waren, da keine
offenen Fragen bestehen durften. O
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SCGE-WERKE

Danke aus Andeer!

Dank den vielen Spenden von SGF-
Frauen konnte in der Gértnerei Andeer
schon einiges verdndert werden:

Folgende SGF-Sektionen spende-
ten zwischen 1987 und 1990 fiir An-
deer (chronologisch aufgelistet): Alt-
stitten SG, Aarau, Hochdorf,
Brugg, Zollikon, Lyss, Thalwil, Ma-
lix, Frutigen, Miinsingen, Altstdtten
SG, Bassersdorf, Rapperswil/Jona,
Frauenfeld, Baden, Dietikon, Erlen-
bach, Aarau, Biindner Sektion, Aar-
burg, Schlieren, Zillis/Reischen, Bi-
schofszell, Diirnten, Grosswangen/
Ettiswil, Dietikon, Diibendorf, Min-
nedorf, Uster, Biindner Sektion, Sil-
vaplana,  Schnaus/Strada,  Lyss,
Diirnten, Erlenbach, Biglen, Thusis,
Chur, Rheinach, Ziirich-Seebach,
Schiers, Weinfelden, Diibendorf,
Biindner Sektion. Hinzu kamen die
Spenden vieler Privatpersonen und
des Schweizerischen Gemeinniitzi-
gen Frauenvereins (SGF).

Seit Februar 1989 ist Herr Ruedi Riederer vom Frauenverein Andeer in der Girtnerei
angestellt. Hier sehen wir ihn neben Dorei Miiller, neue SGF-Prdisidentin Andeer (links),
Frau Martha Casutt, eh. Prasidentin (Mitte rechts), und Marilie Camenzind, Prdsidentin des

kantonalen SGF-Zusammenschlusses Graubiinden (rechts).

Im Mai 1989 wurde das neue Ge-
wichshaus (ein Thermohaus-Doppelfo-
lienblock mit Giebeldach, 8x10 m
gross) erstellt; es folgten nach und nach
eine Registrierkasse, eine Bodenfrise,
Papierrollen zum Einpacken von Pflan-
zen, ein Weg wurde erstellt (von der
Strasse bis zu den Gewidchshdusern) mit
Andeer-Granit, Fensterglas fiir die Ka-
stenanlage, neue Wasseranschliisse,
Frostschutz- und Schattiermaterial fiir

(Bild: M. Fuchs)

Herr Ruedi Riederer, der neue Gért-
ner, mochte in diesem Jahr noch folgen-
des verwirklichen konnen:

— sanitdre Anlagen

— Diingermischer

— Sackrolli

— Isoliermaterial fiir Gewéachshduser

(Energieinsparung Winter)

— grosserer Arbeitsraum O
Marianne Fuchs

die Kastenanlage.

Wenn Ihnen das Ein- und Aussfelgen ous:
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SPITAL PFLEGI CSD

Carmenstrasse 40
8030 Zurich
Telefon 01/258 6111

Schweizerische Pflegerinnenschule
Schwesternschule und Spital, Zurich

Wir suchen:

Fur unsere verschiedenen Fachabteilungen

Krankenschwestern/
-pfleger AKP

Sie sind:

die/der Kollegin/Kollege mit guten Fachkenntnissen und
Verstandnis im Umgang mit Patienten, haben Freude am
Beruf, aber auch Interesse an der Ausbildung von Schi-
lern.

Wir bieten:
Weiterbildungsmaoglichkeiten, gute interdisziplindre Zu-
sammenarbeit.

Sprechen Sie unverbindlich mit unserer Leiterin Pflege-
dienst, Frau von Gaal, Telefon 01 258 61 11.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
Schweizerische Pflegerinnenschule
Schwesternschule und Spital, Ziirich
Personaldienst, Carmenstrasse 40
Postfach, 8030 Zirich
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Frauen halfen Frauen

Die Aktion «Grell/Pastell» ist abge-

schlossen und die Rechnung saldiert.

Aufgrund der eingegangenen Kontroll-

karten (sie sind inzwischen alle wieder

vernichtet worden!) hat die Caritas eine

Auswertung vorgenommen. Ich entneh-

me daraus folgende interessante An-

gaben:

B Total der eingegangenen Spenden:
Fr. 234410.45. 17 Spender haben
mehr als Fr. 1000.— bezahlt; 1385
mehr als Fr. 50.—;

B Nach Abzug von Fr. 10000.- fiir ad-
ministrative Unkosten der Caritas
verblieben jeder Organisation Fr.
112205.20;

B 70% der unterstiitzten Personen wa-
ren weiblichen Geschlechtes.

Sind die Frauen wegen des SGF

Keineinfaches Unterfangen

Die Caritas schreibt, dass vor allem von
Sektionen des SGF viele positive Riick-
meldungen samt Zeugnis Betroffener
eingegangen seien. Stellvertretend fiir
viele Begleitbriefe, die ich erhielt, mdch-
teich Frau L. Meili, Kollbrunn, sprechen
lassen:

«Dieerste Frage war, wie finden wir die
Leute, welche wirklich hilfsbediirftig
sind? Wir wandten uns dann an die Prési-
dentin der Fiirsorgebehdrde, die uns Ein-
zelpersonen und Familien angab, an wel-
che wir tiberhaupt nicht gedacht hatten!
Sie betonte auch, dass sehr behutsam und
diskret vorgegangen werden miisse, da
die meisten Leute recht empfindlich wé-
ren. Aus Diskretionsgriinden tibernah-
men nur unser zwei die ganze Organisa-
tion, womit die anderen Vorstandsmit-
glieder einverstanden waren. Im Dezem-
ber verteilten wir dann die Gutscheine
teils personlich, teils per Post, je nach
Situation der Betreffenden. In einem bei-

4 e ¥l

alt,

Genau50 Prozent derdurch die«grell pastell»-Aktion unterstiitzten Personen sindiiber50 Jahre

Maénnlich
28,05%

Weiblich
71,95%

Paar mit Kindern
21,83% =7

Alleinstehend
48,76 %

Paar ohne
Kinder
7T3%

Alleinerziehend
21,67%

Unterstiitzte Personen nach Geschlecht

tiberproportional berticksichtigt wor-
den, oder haben wir nicht einfach
versucht, denjenigen, die es am aller-
notigsten haben - alleinerzichende
Miitter und dltere Frauen mit nach-

weislich niedrigen Renten - zu
helfen?

gelegten Brief sagten wir den Beschenk-
ten auch, dass sie die Gutscheine dieser
Fernsehaktion verdanken. Fiir uns war es
einrecht grosser zeitlicher Aufwand, aber
auch eine beeindruckende Erfahrung.
Die Erfahrung, dass viel mehr Leute mit
oder gar unter dem Existenzminimum
leben miissen als meistens angenommen
wird, und dass die Fiirsorgebehorden gar
nicht zu beneiden sind.»

Schade, dass nicht alle Sektionen die
notige Unterstiitzung von den Fiirsorge-
behdrden erhielten - ja, dass in einigen
Féllen sogar davon abgeraten wurde, sich
«die Finger zu verbrennen».

Ich hoffe, dass die neu gekniipften
Kontakte und positiven Erfahrungen zu
Beschenkten, zu Fiirsorgebehorden und
— auf schweizerischer Ebene — zur Cari-
tas bestehen bleiben oder sogar noch in-
tensiviert werden konnen. O
Annemarie Schriber

(Bild:slc)

Familiensituation der unterstiitzten Personen

Die Aktion hat rund 2800 Personen
erfasst. Zum Teil waren die unterstiitz-
ten Personen dem SGF oder der Caritas
durch frithere Hilfeleistungen bekannt.
Etwa 40% erhielten erstmalige Zuwen-
dungen.

Miele Staubsauger -
der Klassenbeste

&. [1] Neues Teleskop-
&, rohr mit 1-Knopf-Be-

\\ [2] Perfekte 360°-
Beweglichkeit
des Saug-
schlauchs

[3] Raffinierte
Verbin-
dungs-

Elektro-Liischer AG
Oberlandstrasse 105
8610 Uster

Telefon 01 940 10 11
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Die Kiche der Inseln

Gehoren Sie zu den vielen «Da-
heimgebliebenen»? Damit Sie und
Ihre liebsten Mitmenschen trotzdem
in Ferienstimmung kommen, habe ich
lhnen verschiedene Rezepte der Kari-
bischen Inseln zusammengestellt.
Aus Guadeloupe stammen die wun-
derbaren Avocadorezepte, die — sei-
en sie nun warm oder kalt — gut zu
einem sommerlich gedeckten Tisch
passen.

Textund Bild: Barbara Schwickert

Avocado des Freundes
Pierre
Zutaten (fir eine Person): %2 Avoca-

do, 1 marinierter Hering, 1 Zwiebel,
50 g Reis, 1 Tomate, ¥ Essloffel Ol, '

Zitrone, Pfeffer, Peterli, frische Kriauter
und Knoblauch.

Den Reis in Salzwasser kochen. Den
Hering, die Zwiebel und den Peterli fein
schneiden. Mit den Gewiirzen, dem
Knoblauch und dem Ol anreichern. Die
Hilfte der Avocado mit dem Reis unter-
legen und die kalte Gewiirzpaste auf die
Avocado geben. Mit Tomatenrondellen
garnieren.

Avocado mit griner Krone

Zutaten (fiir vier Personen): 2 Avoca-
dos, 6 Eier, etwa 20 kleine Silberzwie-
beln, Peterli, Knoblauch, Salz, Pfeffer,
Estragon, 2 Essloffel Ol, 1 Zitrone.

Das Fleisch der Avodados mit einer
Gabel zerdriicken. Die Avocadomasse
mit Salz und Estragon wiirzen. Den ge-
pressten Knoblauch, das Ol und den Zi-
tronensaft zufiigen. Die Eier hart ko-
chen und schilen. Die gekochten Eier in

Sommerlich
einladend:
Avocados, die
Siidseetrdume
einfliistern.

zwei Hilften schneiden und das Eigelb
vorsichtig heraustrennen. Das Eigelb
zerkleinern und der Avocadomasse zu-
fiigen. Die Masse in die Eiweissschalen
fiilllen und mit den Silberzwiebeln und
dem Peterli garnieren.

Gefuillte Tomaten

Zutaten (fiir vier Personen): 12 klei-
nere Tomaten, 2 Avocados, einige Sa-
latbldtter, 1 hartgekochtes Ei, Salz,
Pfeffer, Knoblauch, 1 Zitrone, Ol.

Die Tomaten sorgfiltig aushohlen.
Sie werden mit einer Avocadomayon-
naise gefiillt, die folgendermassen ge-
mischt wird: Das Fleisch der Avocado
gut mit dem Salz, dem Ol, dem Knob-
lauch und dem Pfeffer mischen. Den Zi-
tronensaft zugeben und die Eier gut
kleinschneiden. Alles mischen und die
Tomaten damit fiillen.

DieTomaten konnen mit kaltem
Fleisch serviert und mit den Salatblit-
tern dekoriert werden.

Avocado mit NUssen

Zutaten (fiir vier Personen): 2 Avoca-
dos, 50 g Kernelle Niisse, 50. g Mandeln,
1 Tomate, 1 Zwiebel, 150 g Reis, % Zi-
trone, Y% Essloffel Ol, Pfeffer, Knob-
lauch, Peterli, frische Kréuter.

Den Reis in Salzwasser kochen. Die
Niisse und Mandeln grob hacken. Den
Peterli, die Zwiebel und den Knoblauch
fein schneiden. Mit der Hélfte des Rei-
ses mischen und noch das Ol und die
frischen Kréuter zugeben. Gut mischen.
Die Avodadohilften damit fiillen. Den
restlichen Reis dazu servieren und mit
den Tomaten und dem Peterli servieren.

Avocadokrone

Zutaten (fiir eine Person): 2 Avoca-
do, 30 g Reis, % Stiick eines Palmenher-
zes (in Konservenbiichsen zu kaufen),
Peterli, Salz, Knoblauch, Ol, ¥ Zitrone,
Y2 Zwiebel. -

Den Reis im Wasser mit 2 Loffeln Ol
und der in vier Teile geschnittenen
Zwiebel kochen.

Das Avocadofleisch in Wiirfel schnei-
den. Das Palmenherz in Rondellen
schneiden. Mit den tibrigen Zutaten ei-
ne Sauce zubereiten und mit den Avoca-
dowiirfeln mischen. Die Avocadowiirfel
wie eine Pyramide in der Mitte der Plat-
te anrichten und den Reis als Kreis
rundherum wie den Rand einer Krone
verteilen. Den Reis mit den Palmenher-
zen garnieren und den Peterli verteilen.
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Sommerzeit = Lesezeit! Fir alle, die
Lust haben, es sich im Liegestuhl be-
quem zu machen und die noch nach
passendem Lesestoff suchen, hat die
ZENTRALBLATT-Redaktion eine bunte
Auswahl an Literatur-Tips zusam-
mengestellf.

Madeleine Jennis Tip:
Ich bin eine Frau aus
Agypten

Jehan Sadat,
Fr. 39.80.

Scherz-Verlag, 1989.

Jehan Sadat ist die Witwe des 1981
ermordeten Présidenten von Agypten
Anwar el-Sadat. Aufgewachsen in Kairo
als Kind einer Engldnderin und eines
dgyptischen Beamten, heiratet sie als
junges Midchen den spiteren Staats-
mann. Im Buch beschreibt sie ihr Leben
an seiner Seite. Jehans Buch gibt uns
Einblick ins traditionelle, vor allem aber
auch ins moderne Agypten. Es ist die
Schilderung eines Lebens als emanzi-
pierte Frau, die unerschrocken fiir die
Rechte der Mohammedanerinnen
kidmpft — sei es fiir gerechtere Schei-
dungsgesetze oder fiir eine bessere Ver-
tretung in der Regierung.

Das Buch ist sehr lesenswert, nicht
zuletzt auch deshalb, weil es uns den
Koran in seinem urspriinglichen Wort-
laut zeigt, bevor er von den Ménnern zu
ihren Gunsten ausgelegt wurde.
(Madeleine Jenni ist Vorstandsmitglied
des Gemeinniitzigen Frauenvereins Miin-
chenbuchsee.)

Leukerbad

Zu vermieten gepflegte, komfortable

21-Zimmer-Wohnung

TV, Radio, Telefon, grosser Balkon, gute Lage

Telefon 01 341 14 39

Regula Ernsts Tip:
«Réserve du Patron. Im
Gespréach mit K.»

Elsie Attenhofer, Rothenhédusler-
Verlag, 1989.

Es beginnt mit einem imaginéren Ge-
sprach am Kaminfeuer im Sommerhaus
im Tessin. Der Dialog mit dem geliebten
Lebenspartner findet erst lange nach sei-
nem Tod statt. Er beschwort Erinnerun-
gen und ruft Freuden und Leiden einer
Partnerschaft wach, die wahrlich nicht
immer einfach war. Wer so ein Kapitel
schonster Liebesgeschichte an ihren
Gatten schreibt, ist Elsie Attenhofer.

Sie, die Schauspielerin, Cabarettistin,
Autorin, Kiinstlerin und Pionierin in der
schweizerischen Frauenbewegung ist
selber eine starke Personlichkeit. Zur
Zeit des Zweiten Weltkrieges fiihlte sie
sich getrieben, gegen Verunsicherung
und Verzagtheit auf der Bithne des Ca-
barets anzukdmpfen. Elsie Attenhofer
und Cabaret Cornichon wurden zu ei-
nem untrennbaren Begriff. Aber den
Freiraum fiir ihre kiinstlerische Tétig-
keit musste sie sich erkdmpfen.

Ihr Gatte, der Historiker und Germa-
nist Karl Schmid, war eine méchtige gei-
stige Vaterfigur und beriihmter Dozent
an der ETH in Ziirich. Er pflegte regen
Gedankenaustausch und war freund-
schaftlich verbunden mit bedeutenden
Zeitgenossen wie Hermann Hesse, Tho-
mas Mann und C. G. Jung.

Die Partnerschaft zwischen zwei der-
massen gegensitzlichen Personlichkei-
ten war verstdndlicherweise nicht span-
nungsfrei. In einer Zeit der Auseinan-
dersetzung mit dem «geliebten Du» und
dem Meditieren iiber ihre Zweisamkeit,
zeichnet Elsie Attenhofer anhand von
Briefen und Dokumenten die Irrungen
und Wirrungen, aber auch Hohepunkte
und Sternstunden ihrer Partnerschaft
auf. Sie stellt sich nicht ohne Zogern der
anspruchsvollen Herausforderung, der
sie absolut gerecht wird, bis zum
Schluss, wo ich meine, dass im letzten
Kapitel die Personlichkeitssphére durch
allzu intime Bekenntnisse verletzt wird.

Marie-Louise Knechts Tip:

Anna Géldin — Letzte Hexe

Eveline Hasler. Roman.
Deutscher Taschenbuch-Verlag
Miinchen 1985.

Es ist die Geschichte des letzten He-
xenprozesses im Jahre 1782 in der
Schweiz. Das Opfer ist die Dienstmagd
Anna Goldin, eine schone, eigenwillige
Frau mit einem fiir ihre soziale Stellung
charakteristischen Lebenslauf: drmliche
Herkunft, stindige Abhéngigkeit von
den wechselnden Dienstherren, zwei
Schwangerschaften, eine Anklage we-
gen Kindsmord. Ihre letzte Stelle tritt
Anna bei einem reichen Arzt im Kanton
Glarus an. Als ein Kind der Familie an-
fangt, Nadeln zu spucken, verdéchtigt
man sie der Zauberei. Es kommt zu ei-
nem langwierigen Prozess. Anna Goldin
wird zum Tode durch das Schwert verur-
teilt. Eveline Hasler versucht, ein triibes
Kapitel in der Geschichte Europas auf-
zuarbeiten.

Karin Merciers Tip:

Zeit des Fasans

Otto F.Walter. Roman.
Rheinbeck b/Hamburg, 1988.

Rowohlt.

In diesem fiir mich grossartigen Werk
gelingt es Otto F. Walter, uns eine Epo-
che (1933 bis in die fiinfziger Jahre) in
der Schweiz vorzustellen.

Er tut dies meisterhaft, indem seine
Hauptfigur Thom eigentlich nur seiner
Freundin Lisbeth das Elternhaus in Jam-
mers zeigen wollte. Aber bereits beim
Betreten des Hauses werden Erinnerun-
gen und Bilder aus seiner Jugendzeit
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wach: Sein Vater, ein Patriarch, seine
zwei Schwestern und viele andere, die
mysteridsen Umstédnde des Todes seiner
Mutter lassen ihn im halbverfallenen
Hause bleiben.

Eine Geschichte entsteht — verschach-
telt, klug aufgebaut und spannend zu-
gleich: In verschiedenartigen Riickblik-
ken auf die Jugendzeit, den Krieg, die
Schweiz und den Familienclan Idsst Otto
F. Walter uns an (s)einer Familiensage
teilnehmen. Mich beeindruckten die
Stimmungsbilder: Wir betreten mit dem
Autoren das Haus, den Eingang, ein
Zimmer - und durch seine prizisen, ein-
driicklichen = Schilderungen entstehen
Szenen, und wir leben mit.

Ein Buch, das mit seinen 600 Seiten
Zeit braucht und sich fiir Liegestuhl-
nachmittage eignet.

Annemarie Schribers Tip:

Marschroute eines Lebens

Gratwanderung. Serie Piper 462. Serie
Piper 293.

J. Ginsburg, treue Kommunistin der
ersten Generation, gerdt 1937 grundlos
in die Fiange von Stalin. Lange Monate
der Inhaftierung in Moskau, wochenlan-
ge Reise nach Sibirien, Lager und Re-
habilitation 1955. Ohne Pathos be-
schreibt Jewgenia Ginsburg diese 18
Jahre.

Warum hat mich diese Lektiire —
schon vor Glasnost und Perestroika — so
gepackt? Mit einfachen Worten be-
schreibt die Autorin das tégliche Ge-
schehen. Es fallen kaum bose Worte
tiber ihre Peiniger. Immer bleibt das
grosse Staunen. Den Entzug von Bii-
chern iiberwindet sie dank ihrem er-
staunlichen Gedéchtnis mit Rezitieren
von Gedichten und ganzen Romanen.
Wie wiirden wir heute 18 Jahre Lager-
haft iiberstehen? Wie beweisen wir heu-
te, dass Menschlichkeit und Liebe stir-
ker sind als die Krifte des Bosen?

«Weine nicht vor ihnen», diese Lo-
sung gab ihr Mut und Zuversicht. Ein
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unspektakuldres Leben einer mutigen
Frau. Sorge um ihre Angehérigen zu
Hause, Sorge um das Wohl ihrer Mit-
hiiftlinge, hie und da - dank ihrer
Menschlichkeit — doch ein wenig Gliick,
das ihr das Uberleben ermoglichte.

A

Geflugel

Marianne  Kaltenbach/Friedrich-Wil-
helm Ehlert, Hallwag-Verlag, 1990.
Fr. 59.-.

Das neue grosse Werk von Marianne
Kaltenbach und Friedrich-Wilhelm Eh-
lert enthélt tiber 250 einfach zubereitba-
re und anspruchsvollere Rezepte zur
kreativen Gefliigelkiiche. Zeichnungsse-
quenzen machen es moglich, auch raffi-
nierte Tricks Schritt fiir Schritt nachzu-
vollziehen.

SprachfGhrer fir Gourmets

Cédric Dumont, Hallwag-Verlag, 1990.
Fr. 22.—.

Dieser Sprachfiihrer im Taschenfor-
mat zeichnet sich durch besondere
Ubersichtlichkeit und Handlichkeit aus.
Es handelt sich um eine einmalige Kom-
bination von Reisefiithrer, gastronomi-
schem Brevier, Sprachhilfe und kultu-
reller Wissensvermittlung. Der «Sprach-
filhrer fiir Gourmets» wendet sich an
Touristen und Reisende in Frankreich
und in andern frankophonen Lindern,
an Frankreichliebhaber allgemein, aber
auch an alle Besucher von Restaurants
gehobener Qualitét, als ein nie um Aus-
kunft verlegener Ratgeber.

Esoterik fur Einsteiger

Ein Wegweiser durch westliche und 6st-
liche Traditionen, Hans-Peter Waldrich.
Kosel-Verlag, 1990.

Der Esoterik-Laie ist verwirrt: er hort
von Scharlatanerie und Verfiihrung,
aber auch von erfolgserprobten Wegen,
die seinem Leben eine neue Richtung
geben konnten. Dieses Buch ermoglicht
eine Orientierung: es riickt die vielen
«erstaunlichen» Phidnomene zurecht,
bietet Hintergrundinformationen und
weist auf mogliche Gefahren hin.

Quilts —
die Kunst der Amischen

Robert Hughes, 208 Seiten, Leinen-
band mit Pragung. Subskriptionspreis
bis 21. Dezember 1990, Fr. 298.—, da-
nach Fr. 348.—. Erscheint im September
1990 in der Edition Stemmle.

Diese grossartigen amerikanischen
Quilts stammen alle aus der beriihmten
Esprit-Sammlung, die sich rithmen
kann, weltweit die schonsten Quilts zu
besitzen. Zum erstenmal sind sie hier in
einem prachtvollen, grossformatigen
Bildband vereint. Es sind alles Arbeiten
von amischen Frauen aus Lancaster und
Pennsylvanien, entstanden zwischen
1870 und 1950.

Unerhértes aus der
Medizin

Jirg Reinhard/Adolf Baumann, Hall-
wag-Verlag, 1990. Fr. 39.80.

Medizin ist nicht gleich Medizin. Im
Altertum hat man anders kuriert als im
Mittelalter und in der Neuzeit, vor fiinf-
zig Jahren anders als jetzt. Der chinesi-
sche Arzt sieht den Menschen anders als
der europdische, und bei uns existieren
neben der allopathischen Schulmeldizin
noch die Homoopathie und die Natur-
heilkunde als alternative Systeme. In
der kleiner und informationsintensiver
gewordenen Welt von heute treten die
verschiedenen Methoden miteinander
ins Gespriach und in Konkurrenz. Ein
Umdenken hat da und dort begonnen.

Ein fithrender Umdenker ist der Ber-
ner Naturheilzarzt Dr. med. Jiirg Rein-
hard. Die Gespriche, die der Antropo-
soph Dr. phil. Adolf Baumann mit ihm
fithrt, fithren zu einem neuen, krampflo-
sen, heiteren und freien Gesundheitsbe-
wusstsein. Angste werden abgebaut,
verlieren sich, indem wir das Wesen un-
serer Organe verstehen lernen, sie in ih-
ren Beziehungen zum Kosmischen er-
kennen, in sie neues Vertrauen fassen.

Méchten Sie...

die Rubrik «Lesen» weiterfithren?
Dann schreiben Sie an:
ZENTRALBLATT, Postfach 44, 2532
Magglingen. Bitte Passfoto nicht ver-
gessen.
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Wie «managt» man einen Verein?

Je rund 60 Prasidentinnen und Vor-
standsmitglieder aus unseren Sektio-
nen nahmen in St.Gallen und Bern an
der diesjahrigen Arbeitstagung teil,
die sich mit Fragen der Effizienzin der
Vereinsleitung befasste.

Leiter der Tagung war Prof. Peter
Schwarz, Berater fiir Verbands-Mana-
gement in Non-Profit-Organisationen.
Zwei Grundsatzreferate legten die Basis
zur anschliessenden Gruppenarbeit:

— Effiziente Présidialarbeit und Vor-
standsfithrung (an amtierende und
kiinftige Prisidentinnen gerichtet)
beleuchtete die Notwendigkeit vom
rationellen Einsatz der knappen
Mittel und der verfiigbaren Arbeits-
krifte;

— Mitgliedorientierte Fiihrung (der
Schwerpunkt des zweiten Referats)
hat das Prinzip von Angebot und
Nachfrage zu beachten, welches
wiederum stark von der Attraktivi-
tit der Tatigkeitsprogramme ab-
héngt.

Spitex-Kongress
an der ETH Zirich

Schwerpunktthemen des Spitex-Kon-
gresses vom 7./8. September 1990
sind: Gesundheitsforderung  und
Koordination. Programm erhéltlich
bei Ursula Keller, Spitex-Sekreta-
riat, Kirchstrasse 14, 8135 Langnau,
Telefon 01 713 02 22.

Kosten fiir 2 Tage (inkl. Mittagessen)
Fr. 195.—, nur Freitag (inkl. Mittag-
essen) Fr. 130.—, nur Samstag
Fr. 80— :
Anmeldeschluss 31. Juli 1990.

&2

Am Stand des SGF stellen die Sek-
tionen Aarburg, Glarus, Steffisburg
und Uster ihre Spitex-Dienste vor.

Da wir alle uns bekannten Spitex-
Koordinationsstellen auflisten moch-
ten, bitten wir die Sektionen, uns be-
stehende oder im Aufbau begriffene
Spitex-Vermittlungsstellen zu mel-
den.

Fiir die Spitex-Kommission:
Marie-Louise Knecht, im Gfeld 154,
9043 Trogen, Telefon 071 22 39 36

Es waren lauter aufgestellte, interes-
sierte und bewegliche SGF-Frauen, die
mit angeregten Diskussionen und eige-
nen Beitrigen auf die Ausfithrungen des
Referenten reagierten: volle Konzentra-
tion wihrend der Ausfithrung von Pro-
fessor Schwarz und grosses Engagement
beim Losen der Gruppenarbeiten — dies
ein Merkmal fiir den Einsatz der Teil-
nehmerinnen und Garant fiir den Erfolg
des Anlasses.

Der Referent stellte unsere ehrenamt-
liche Titigkeit unter das Motto: «Il faut
faire le bien, mais il faut le faire bien.»
Dies ist fiir Milizarbeit, die wir ja alle
tun, sehr wichtig, da wir die «Man-
agerinnen» fiir unsere Vereine sind.

Einige Grundsdtze

Um erfolgreich wirken zu konnen,
sollten wir uns nach folgenden Grund-
sdtzen richten:

a) Wie und wo kann ich mir das notige
Wissen aneignen?

b) Erfahrungsaustausch pflegen;

¢) offen sein fiir Ideen, Vorschlage und
Verbesserungen.

Weiter betonte der Referent, dass gera-

de fiir ehrenamtliche Arbeitseinsitze ei-

ne gute Fithrung — sprich Management

und Effizienz — unumganglich ist. Unse-

re Leistungen miissen den Bediirfnissen

gerecht werden, das heisst Dienstlei-

stungen anbieten, die gefragt sind und -

wo wir nicht in Konkurrenz zu anderen
Institutionen stehen. Anerkennung nach
aussen streben wir durch eine gute Of-
fentlichkeitsarbeit an.

Ein freiwilliges Ehrenamt braucht in
erster Linie Motivation. Das Amt soll
fiir die Ausiibenden Gewinn bedeuten
nicht Opfer. Bestimmte Féhigkeiten
sind gefragt, vieles ist aber lernbar. Effi-
ziente Vorstands- und Prisidialarbeit
heisst auch immer vorausschauende Pla-
nung.

Zufriedene Mitglieder als
Ziel

Beim Referat am Nachmittag, wobei
es um die «mitgliederorientierte Fiih-
rung» ging, betonte Herr Schwarz, dass
wir nicht nur viele, sondern zufriedene
Mitglieder brauchen. Das heisst, wir
miissen ihnen etwas bieten, wir miissen
«exklusiv» sein, mit Phantasie neue Lei-
stungen kreieren, neue Wege suchen,
Initiative entfalten und professionell ar-

Offentlichkeitsarbeit, wie sie schon heute
vorbildlich geleistet wird!  (Bild: V. Spirig)

beiten. Das Mitmachen bei uns soll Vor-
teile bringen, Anreiz sein. Auch hier
kommen wir nicht um eine gute Offent-
lichkeitsarbeit herum; es ist wichtig,
dass unsere Angebote und Leistungen
im weiten Umfeld bekannt sind.

Eine bedeutende Erkenntnis aus der
Gruppenarbeit am Nachmittag, wo es
darum ging, neue Mitglieder zu gewin-
nen, ist der Slogan: «Zuerst profitieren —
dann engagieren.»

Zum Schluss der Tagung waren wir
mit Herrn Schwarz einig: Lob und Aner-
kennung fiir uns alle ist sehr wichtig und
einer erfolgreichen Arbeit forderlich.
Darum mochte ich allen Beteiligten —
den Kursteilnehmerinnen, der Weiter-
bildungskommission des SGF und
selbstverstindlich dem Referent ganz
herzlich danken und gratulieren zu die-
ser gelungenen Arbeitstagung, von der
wir Teilnehmerinnen sehr viel nach
Hause mitnehmen durften.

Ein besonderer Dank geht noch an
Frau Ruth Ammann, Prisidentin der
Weiterbildungskommission, die mit die-
ser Veranstaltung das Présidium dieser
Kommission ab- und an Frau Susi Denz-
ler weitergibt. O
Vreni Spirig
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Kennen Sie den SGF?

Diese Frage stellten wir den
BEA-Besucher/innen  téglich
unzdhlige Male. Am SGF-
Stand verteilten wir unser
ZENTRALBLaTT und das weite-
re Dokumentationsmaterial.

Der Stand an der Berner
Ausstellung, die vom 18. bis
28.Mai dauerte, bot uns so Ge-
legenheit, die gemeinniitzige
Arbeit einem breiten Publi-
kum vorzustellen. Dabei ent-
wickelten sich viele interessan-
te Gespriche iiber gemeinniit-
zige Arbeit auf freiwilliger Ba-
sis und die Dienstleistungen,
die unsere Sektionen — den lo-
kalen Bediirfnissen angepasst —
erbringen. Besonders freute es
uns aber auch, viele bekannte,
aktive «Gemeinniitzige» be-
griissen zu diirfen.

Nahezu 1700 Personen be-
teiligten sich am SGF-Wettbe-
werb. Um die Wettbewerbsfra-
gen richtig beantworten zu
konnen, mussten sich die Teil-
nehmer/innen an unserem
Stand iiber den SGF genau in-
formieren. Dass die Garten-
bauschule fiir Tochter in Nie-
derlenz und die Adoptivkin-

GE S

der-Vermittlungsstelle in Zii-
rich Werke des SGF sind,
wussten die meisten Mitspie-
ler/innen nicht. Auch waren sie
erstaunt iiber die Anzahl Mit-
glieder (85000) im SGF.

Je ein Goldvreneli haben ge-
wonnen: Vreni Kurth,
Dorf 21, 4933 Riitschelen; Ka-
thrin Hofer, Gotthelfstrasse 1,
3427 Utzenstorf; Karin Krebs,
Bernstrasse 79, 3122 Kehrsatz;
Margrit Siegenthaler, Bundes-
bahnweg 23, 3008 Bern; Ma-
rie-Noelle Forster, Langfeld-
weg 2, 3284 Biiren; Elsi Roth-
lisberger, Salve Regina,
1722 Biirglen; Rosmarie Iseli,
Arnisdge, 3508 Arni bei Big-
len; Othmar Portmann, Ter-
rassenweg 32, 3510 Konolfin-
gen; Regina Gerber, Salismat-
te 4, 2558 Aegerten; Monika
Gurtner, 3000 Bern.

Am letzten Tag verlosten wir
aus allen richtig ausgefiillten
Wettbewerbskarten den Reise-
gutschein im Werte von

Fr. 600.—. Die gliickliche Ge-
winnerin heisst Lydia Schuma-
cher, 3063 Ittigen.

Allen, die wihrend den an-
strengenden 11 BEA-Tagen
mitgeholfen haben, mochte ich
von ganzem Herzen danken.
Einen speziellen Dank gehort
Silvia Blank, die mich bei der
Standgestaltung mit Rat und
Tat tiichtig unterstiitzt hat.
Danken mochte ich auch den
Goldvreneli-Sponsoren  sowie
dem Reisebiiro Kuoni Bern
und dem Gemischten Frauen-
verein Uster fiir den Reisegut-
schein. O
Mary-Louise Ziérjen

Goldvreneli-Sponsoren:  Frau
Anna Stdmpfli-Lang, Muri;
Deposito-Cassa, Muri; Erspar-
niskasse des  Amtsbezirks
Wangen, Attiswil; Ersparnis-
kasse Konolfingen; Kantonal-
bank von Bern, Bern; Sparkas-
se Wiedlisbach, Attiswil; Spar-
und Leihkasse Steffisburg,
Steffisburg; Schweizerische
Bankgesellschaft, Thun

Was meinen Sie?

Sicher konnten wir mit
dem SGF-Stand an der
BEA einige falsche Vorstel-
lungen iiber unsere gemein-
niitzige Arbeit korrigieren.
Und bestimmt wird unsere
Arbeit nun auch von vielen
anders eingestuft. Der SGF
wurde bekannter.

Ist das genug, um unsere
Prdsenz an Ausstellungen
zu rechtfertigen? Wie posi-
tiv unsere Bemiihungen
aufgenommen und unter-
stiitzt werden, wird sich erst
in der tdglichen Basisarbeit
zeigen. Das Team BEA 90
ist da jedenfalls zuversicht-
lich! Es wiirde uns aber in-
teressieren, was Sie von Be-
teiligungen halten.

Wenn Sie sich dazu &us-
sern mochten, schicken Sie
bitte einige Zeilen an:
ZENTRALBLATT, Rubrik
Leserbriefe, Postfach 44,
2532 Magglingen.

Abschlussprifungen

der «Griinen»

Im Mérz war es wieder ein-
mal soweit: Die Abschlussprii-
fungen der Topfpflanzen-
Schnittblumen-Gértner/innen
des Kantons Aargau haben
stattgefunden.

67 Lehrlinge gaben an drei
Tagen an den verschiedenen
Priifungsorten (Schweizerische
Gartenbauschule Niederlenz,
Meier-Angst Wettingen und
Weber Kirchdorf) ihr Bestes.
In ruhiger Atmosphére zeigten
die Gértnerlehrlinge, was sie
drei Jahre lang gelernt und ge-
tibt hatten. Die Priifung war
unterteilt in praktische Arbei-
ten und Berufskenntnisse
(schriftlich oder miindlich).

Von Idealismus geprigt
An der aargauischen Lehr-
abschlussfeier 1990 richtete
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sich Heinrich Wyler, Ge-
schiftsfithrer des Verbandes
Schweizerischer  Girtnermei-
ster (VSG), an die neuen Girt-
ner/innen und erklidrte: «Die
Angehorigen unseres Berufs-
standes haben mit der Wahl ih-
rer Téatigkeit den Tatbeweis er-
bracht, dass nicht allein die rei-
ne materialistische Denkart ihr
Tun und Lassen pragt. Ein be-
achtliches Quantum Idealis-
mus oder «innere Werte»
zeichnet sie aus.»
Lehrlingsobmann  Andreas
Vock iiberreichte sodann die
Diplome; ab Note 5,3 gab es
auch ein edles Metall als An-
denken. Die Lehrtochter der
Gartenbauschule (GBS) Nie-
derlenz schnitten besonders
gut ab: Unter den 21 Diplo-
mierten, die die Note 5,3 und

besser erhielten, waren 7 aus
der GBS Niederlenz. Es waren
dies: Regine Kern (5,7), Es-
ther Morf (5,7), Susanne Re-
ber (5,5), Andrea Stutz (5,5),
Karin Vetterli (5,5), Birgit Hu-
batka (5,4) und Annelis Pfister
(©8):

Nach dem 48
Priifungsstress
wieder entspannt:
(v.L.n.r.) Esther
Morf, die einen
Notendurchschnitt
von 5,7 (!) erzielte,
Vreni Fellmann,
Obergdrtnerin
Marianne Fuchs
und Madeleine
Ruchti.

(Bild: H. Rotenburg)

All jene, die die Priifungen
bestanden haben, erhalten das
eidgendssische Fahigkeitszeug-
nis und sind berechtigt, die ge-
setzlich geschiitzte Berufsbe-
zeichnung «Gelernter Topf-
pflanzen- und Schnittblumen-
gartner» zu fithren. O
Marianne Fuchs




SEKTITONEN

GFV Schaffhausen

Spielgruppe fur Kleinkinder

Die Spielnachmittage am
Casinogidsschen, die seit dem
Langschuljahr 1989 nun durch-
gehend bis zu den Sommerfe-
rien angeboten werden, stos-
sen erfreulicherweise auf gros-
ses Interesse.

Nach einem turbulenten Be-
ginn — es gibt immer wieder
Kinder, die in einer grosseren
Gruppe noch iiberfordert sind
— bildete sich im vergangenen
Jahr eine feste Gemeinschaft
von acht Kindern, welche die

Aus dem SGF-Zentralvorstand

Sitzung vom 23. April 1990

Trotz Sechselduten tagt der
ZV in Ziirich. Musikklénge be-
gleiten die Mitglieder zur Sit-
zung, zwischen Hellebarden,
Pferd und Kostiimieren suchen
die Frauen dann wieder ihren
Weg zum Bahnhof.

Gartenbauschule

Doris Liischer nahm an den
Abschlussfeierlichkeiten  der
Girtnerlehrlinge des Kantons
Aargau teil. Sieben Schiilerin-
nen der GBS schlossen mit der
Note 5,4 und dariiber ab (siche
nebenstehenden Bericht).
Herzliche Gratulation!

Abgechlossen ist auch der
erste Kurs der berufsbegleiten-

den Ausbildung zum Obergért-
ner, organisiert durch die
GBS. Frau Marianne Fuchs
gratulieren wir herzlich zum
erfolgreichen Abschluss dieser
Zusatzausbildung.

Der Regierungsrat schiitzt
unsere Beschwerde betreffend
Bau des Okonomiegebédudes
auf dem Altfeld. Die Gemein-
de Niederlenz wird die Baube-
willigung also erteilen miissen.

Adoptivkinder-Vermittlung
sucht Mittel und Wege, die
Eigenfinanzierung zu erh6hen.
Es wird daher beschlossen, bei
der Suche nach den Wurzeln
eine Einschreibegebiihr von
Fr. 100.- bis Fr. 250.— zu erhe-

«Kleine Knopfe»
sind alleweil siiss.
(Bild: H. Rotenburg)

Nachmittage, die als Schnup-
perkindergarten gedacht sind,
bis zu den Sommerferien gerne
besuchten.

Der Ansturm der Kleinen im
Herbst war so gross, dass an-
fangs einzelne Kinder auf spé-
ter vertrostet werden mussten.
Mit einer munteren Schar von
19 Knirpsen begann der Kin-

GFV Burgdorf

Ludothek findet
Anklang

«Und schon wieder ist ein
Jahresbericht fillig! Je vielfil-
tiger unsere Aufgaben, um so
schneller ist ein Jahr verflos-
sen. Hohepunkte? Da sind ei-
gentlich keine zu verzeichnen,
dafiir sind aber einzelne Stein-
chen und Steine zusammenge-
tragen worden, die schliesslich
doch einen grossen Haufen
ausmachen.» Das schreibt Ka-
thi Rothlisberger, Prisidentin
der SGF Sektion Burgdorf, die
auf ungefihr 110 stdndige Hel-
ferinnen und mit an die 60 bis
80 sporadisch Einsatzwilligen
zdhlen kann.

In der Burgdorfer Ludothek
wurden im letzten Jahr 4596

ben. Gleichzeitig wird vom Ju-
gendamt des Kantons Ziirich
die Bewilligung eingeholt, die
Einschreibegebiihr fiir warten-
de Ehepaare von Fr. 250.— auf
Fr. 500.—zu erhdhen.

Die Kommission sucht neue
Mitglieder. Erwiinscht wire ei-
ne SGF-Frau aus dem Raume
Ziirich, die Freude und Zeit
hat, sich in Offentlichkeitsar-
beit zu engagieren.

ZENTRALBLATT

Leider funktioniert die
Handhabung der Mutationen
nicht wie gewiinscht. Sylvia
Blank wird die Verbindung mit
dem Abo-Dienst von Vogt-
Schild verbessern. Wie konnen
austretende Vorstandsmitglie-
der der Sektionen motiviert

dergartenbetrieb. Nach ein
paar Wochen hatte sich die
Gruppe wieder so weit redu-
ziert, dass auch die Kinder von
der Warteliste aufgenommen
werden konnten.

Die Leitung der Spielnach-
mittage liegt in den Hénden
von Frau Magdalena Specht.
Sie nimmt die Anmeldungen
entgegen und organisiert Ein-
stellung und Koordination der
drei Kindergértnerinnen Chri-
stine  Schwaninger,  Silvia
Leupp und Rita Wulz. O

Spiele an 80 Offnungstagen
ausgeliehen (je Ausleihetag im
Durchschnitt 57 Spiele). «Ge-
genwirtig konnen wir in unse-
rer Ludothek 982 Spiele und
Spielzeuge anbieten. Die ldn-
geren Offnungszeiten, 3 an-
statt 2 Stunden pro Nachmit-
tag, haben sich sehr gut be-
wihrt», erzdhlten Mado Hegi
und Ruth Flubacher.

Die Ludothek wurde vor 10
Jahren eingerichtet. An der Ju-
biliumsversammlung nahmen
die Burgdorferinnen von der
Initiantin und Griinderin der
Ludothek, Renate Koll, Ab-
schied. Seit der Eroffnung am
30. Januar 1980 hat sie sich mit
grosser Freude und viel Ge-
schick fiir die Ludothek einge-
setzt und viel zur guten Zusam-
menarbeit des Ludoteams bei-
getragen. O

werden, das Abo des Zentral-
Blattes weiterzufiihren?

Ab 1991

Verschiedene  Sozialwerke
planen unter der Leitung von
Nationalrdtin Monika Stocker
eigene Aktivititen fiir 1991.
Der SGF mochte die Offent-
lichkeit mit einem eigenen Pro-
jekt unter dem vorldufigen Ti-
tel «Frauen als Managerinnen
ihrer eigenen Anliegen» sensi-
bilisieren. K. Mercier, S. Denz-
ler, A.Schriber und punktuell
R.Ernst verfolgen in Zusam-
menarbeit mit Herrn PD Dr.
P. Schwarz diese Idee. O
Fiir das Protokoll
Annemarie Schriber
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Lyss

Der Brockenhausvirus greift um sich!

Die Frauen des Gemeinniit-
zigen Frauenvereins Lyss hat
das Brockenhausfieber ge-
packt! Seit einem Jahr verkau-
fen sie in dem ihnen von der
Gemeinde unentgeltlich zur
Verfiigung gestellten ehemali-
gen Feuerwehrmagazin vom
kostbaren Bettiiberwurf bis zur
kitschigen Plastikente alles,
was der Herz begehrt. Und die
Lysserinnen und Lysser wissen
es bereits zu schitzen.

Mittwochnachmittag in Lyss:
Das halbe Dorf scheint sich an
einem Ort versammelt zu ha-
ben, um ein paar passende Ho-
sen fiir den Jiingsten oder das
am Vortag im Schaufenster ge-
sichtete Service zu erstehen.
Zwischen den Holzregalen
wird es eng, man wégt ab, sieht
wieder etwas Kleines, das man
so gerne erstehen wiirde...
Gliicklicherweise ist das Wet-
ter nun wieder freundlicher, so
dass ein Teil der Kleider und
Mobel unter freiem Himmel
begutachtet werden kann.

Vier Frauen aus dem 18k6p-
figen «Brocki»-Team sind wih-
rend des ganzen Nachmittages
mit Beraten, Einpacken und
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Kassieren beschiftigt. Bereits
seit vergangenem August leitet
Erika Biirgi die Brockenstube
und trdgt zum guten Einver-
nehmen unter den Brockenstu-
ben-Helferinnen bei. Jede
Frau arbeitet selbstindig und
engagiert sich je nach Interesse
und Begabung fiir die Dekora-
tion der beiden Schaufenster,
die Mobel oder die Silberge-
genstidnde. Derart schon wur-
de das Brockenhaus hergerich-
tet, dass, wie Erika Biirgi la-
chend erzihlte, die Leute vor
den erleuchteten Schaufen-
stern glauben, vor einer Bouti-
que zu stehen.

Die Gemeinde half

In einem wunderbar reno-
vierten Riegelhaus, in dem frii-
her das Feuerwehrmagazin un-
tergebracht war, steht den

Zeit zum Schauen
und zum
«Durchstobern» —
fiir die Kinder ist das
Brockenhaus

ein Erlebnis.

(Bild B. Schwickert)

Ein freundlicher
Empfang

istdas A und O
Jeder Brockenstube.
(Bild: B. Schwickert)

Frauen fiir das Brockenhaus
ein grosser Raum und ein klei-
neres Biiro fiir die Warenan-
nahme zur Verfiigung. Nach-
dem die Brockenstube wih-
rend Jahren an verschiedenen
Orten auf Zusehens hin gedul-
det war, stellte die Gemeinde
Lyss den engagierten Frauen
die Raumlichkeiten gratis zur
Verfiigung. Doris Hauri, Prési-
dentin der Sektion Lyss, zeigte
sich sehr froh iiber das Entge-
genkommen der Gemeinde.
Dass die Brockenstube in ih-
rer neuen Bleibe so viele Leute
(und aus allen Schichten) an-
spricht, freut die Leiterinnen

ganz besonders. Das einge-
nommene Geld ist ein will-
kommener Zustupf in die Ver-
einskasse. Das Geld fliesst wie-
der in Kurse, den Kinderhiite-
dienst und verschiedene Ver-
gabungen (z.B. drei Velos an
ein Kurhaus fiir Alkoholkran-
ke). Gratis abgegeben wurden
diesen Winter auch etwa 50
Sécke mit Kleidern, die nach
Polen und Ruminien gesandt
wurden. Die Brockenstuben-
frauen waren froh um diese
Moglichkeit, konkret zu hel-
fen; die Flut der zur Verfiigung
gestellten Waren nimmt so
oder so fast kein Ende. Der
Platz der Brockenstube ist al-
lerdings beschrdnkt, und es
kann nicht mehr aufgenommen
werden, als verkauft wird. So-
lange der Ansturm der Kiufe-
rinnen und Kéufer so gross ist,
ist jedoch allen gedient. a
Barbara Schwickert
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Kurs wird
wiederholt

Auf vielseitigen Wunsch
wird fiir Présidentinnen und
Vorstandsmitglieder aller Ber-
ner und Freiburger Sektionen
ein weiterer Kurs zum Thema
«Angewandte  Gespréchsfiih-
rung» angeboten.

Der Kurs wird als «Work-
shop» durchgefiihrt. Die Teil-
nehmerinnen erarbeiten mit-
tels Ubungen, Diskussionen
und aktivem, partnerschaftli-
chem  Lernen  praktische
Grundlagen der Gespréchsfiih-
rung, personliche Verbesse-
rungsideen im eigenen Ge-
sprachsverhalten und Vorsétze
zur Weiterentwicklung des ei-
genen Gespréchsverhaltens im
Alltag (wie z. B. in Arbeits-
gruppen, Vorstdnden, Interes-
sengruppen usw.).

Kursdaten:

je Montag, den 22. und
29. Oktober, 5. und 12. No-
vember 1990, von 17.30 bis
21.00 Uhr.

Kursort:

Bern, Restaurant «Don Ca-
millo», (Merkursaal), Ziegler-
strasse 20. Vom Bahnhof aus
etwa 10 Minuten zu Fuss oder
mit Tram Nr. 5 bis Haltestelle
«Kaufminnischer Verein».

Leitung:

Herr Hansjorg Kessler, dipl.
Psychologe, Oberhofen und
Pratteln.

Kosten:

Dank Subvention des SGF
etwa Fr. 90.— bis Fr. 100.—, je
nach Teilnehmerzahl.

Anmeldungen:
Bis Montag, 24. September

1990, mit nebenstehendem Ta-
lon an: B. Fuchs-Reber, Briihl-
strasse 10, 4536 Attiswil.

Bitte sektionsweise anmel-
den. Die Beriicksichtigung er-
folgt in der Reihenfolge des
Eingangs; Teilnehmerzahl be-
schrinkt. E|
B. Fuchs-Reber
U. Schaad

GEV Thun

Feine Orangenconfi... und mehr!

ZB. Dass den Thuner Ge-
meinniitzigen beim heutigen

Die Gutknecht-
stiftung
ZB. Das Alterswohn-

und Pflegeheim der Gut-
knechtstifung kostet die
Frauenzentrale voraussicht-
lich 8,8 Mio. Franken. Ihr
Ziel ist es, mit einer Million
die Moblierung selber zu
bezahlen und {iber ein
Startkapital zu verfiigen.
Um diese Million zusam-
menzubringen, haben die
Thunerinnen  eine  alte
Sammelidee wieder aufge-
nommen und unter dem
Motto «Hilfet tis Froue es
Altersheim boue» jeden
dritten Samstag im Monat
eine «Késselilddrete» orga-
nisiert: Die Leute bringen
ihr Késseli und leeren das
Geld in eine hohe Plexiglas-
sdule.

«Wir wollen aber nicht
allein mit dem Késseli-Geld
eine Million zusammen-
bringen», erkldrte Ursula
Haller, Prisidentin der
Frauenzentrale, gegeniiber
dem «Thuner Tagblatt».
Dort, wo die «Kisselilddre-
te» stattfindet, haben die
Frauen fiir zusétzliche Ak-
tionen und Aktivititen ge-
sorgt: Risottoessen, Brok-

Mangel an Wohn- und Pflege-
platzen die Gutknechtstiftung
besonders am Herzen liegt, ist
eine Selbstverstandlichkeit. Sie
haben deshalb tatkriftig bei
der Organisation des «Billiz-
Zmorge» mitgeholfen, dessen
Reinerlos vollumfénglich der
Stiftung zugute kommt. Und
auch der Erlos der feinen
Orangenconfi, die an der
Hauptversammlung im Maérz
verkauft wurde, ging aufs Kon-
to der Gutknechtstiftung.

Der Mai verhiess traditions-
gemiss ebenfalls Arbeit, denn
im Mai sind die Gemeinniitzi-
gen dran, im Billiz den Alu-
stand zu betreuen. Im Riick-
blick auf ein Jahr gemeinniitzi-
ger Arbeit vernimmt man fer-
ner, dass...

...eine interessante Begeg-
nung mit Schriftsteller und

N

G

Pfarrer Kurt Marti zustande
kam;

..im Zusammenhang mit
der TV-Sendung «grell-pa-
stell» zur Bekdmpfung der
«neuen Armut» iiber die Not-
schlafstelle und die eigene Fiir-
sorgestelle  Lebensmittelgut-
scheine im Wert von Fr. 500.—
abgegeben wurden;

...zwei Kurse zum Stecken
getrockneter Hortensienbliiten
guten Anklang fanden (Lei-
tung: Madeleine Kratzer) und
im Januar zwei Topferkurse
begonnen haben;

...die Brockenstube im Bél-
liz 45a, im 2. Stock, umgezo-
gen ist und nun jeden Mitt-
woch von 9 bis 11 Uhr geoffnet
ist (und zusitzlich an den Mo-
natsmarkttagen auch von 14
bis 16 Uhr);

...es ein wichtiges Anliegen
des Vorstandes ist, die person-
lichen Kontakte unter den jetzt
iber 700 Mitgliedern zu for-
dern. O

SRR -

Feine Orangenconfi wirdﬂda hergestellt, vrpackt und hiibsch dekoriert.

kenstubenverkauf usw.
Mit dem Erlis wurde die Gutknechistiftung unterstiitzt.  (Bild: zvg)

Anmeldung zum Kurs «Angewandte GespréchsfGhrung»
Name:
Vorname:
Adresse:
Telefon:
Sektion:

Funktion als Vereinsmitglied:

Ort und Datum:

Unterschrift:
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Willkommen
den neuen
Présidentinnen

ZB .Es gibt bekanntlich im-
mer wieder Wechsel in einem
der 313 Frauenvereinsprési-
dien. Wenn auch bei Ihrer Sek-
tion die Prasidentin wechselt,
dann beachten Sie bitte fol-

gendes:
— dass Sie dem ZENTRAL-
Brarr und Frau Sylvia Blank,
Murten, Meldung erstatten
sollten;
— dass Sie dem ZENTRAL-

Brarr auch einige Zeilen mit
Angaben zur alten und zur
neuen Présidentin beilegen
sollten;
— und dass die neue Présiden-
tin ein Portraitbild von ihr der
ZB-Redaktion schicken sollte.
Fiir Thre Bemiihungen im
voraus besten Dank! O

GFV Malters-Schwarzenberg

GFV lgis-
Landquart/
Fabriken

Wechsel auch bei der Sek-
tion Igis-Landquart/Fabriken,
die sich an der SGF-Delegier-
tenversammlung den Frauen
selbst vorstellen durfte. Neue
Prasidentin ist Helen Stalder
(s. Bild), Rebhaldenweg 26,
7206 Igis. Sie 1ost Frau Marian-
ne Wenger ab, die 12 Jahre
lang die Sektion leitete. O

Freude bereiten und Not lindern

Unter diesem Motto standen
die Aktivititen unseres Ver-
eins. Nach Schwarzenberg hat-
te unsere SGF-Sektion zur 119.
Generalversammlung eingela-
den. Anstelle des erwarteten
Frithlings fanden die Ver-
sammlungsteilnehmerinnen
ein recht winterliches Dorf
vor, was aber der frohen Stim-
mung keinen Abbruch tat.

Lili Wyss, Prisidentin, be-
richtete in ihrem Jahresriick-
blick von einem reich befrach-
teten Programm. An zehn
Vorstandssitzungen ~ wurden
die laufenden Geschifte be-
handelt und Rapport erstattet,
da jedes Vorstandsmitglied in
verschiedenen Gremien eine
Spezialaufgabe versieht, sei es
in der Betagtenkommission, in
der Frauenzentrale oder im Fa-
milienhilfeverein.

Vom grossen Kursangebot
machten die Mitglieder reichen
Gebrauch, aber auch die Be-
tagtennachmittage, die mit
Diavortrdgen, Theater, Gésten
abwechslungsreich  gestaltet
waren, stiessen auf grosses In-
teresse. Vielseitig ist auch das
weitere Angebot mit Ludo-
thek, Sportartikelborse und
Seniorenturnen.
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Am Sommermarkt wurde
auch im vergangenen Jahr ein
Marktstand mit schonen Hand-
arbeiten und eine Kaffeestube
gefiihrt, deren Reingewinn
kam Malteser Organisationen
zugute. Mit besonderem Idea-
lismus wird auch die Brocken-
stube betrieben, welche 1989
einen Reingewinn von 9500
Franken abwarf. Mit einem
Teil davon, ndmlich mit tiber
5000 Franken, wurde fiir den
Verein  Familienhilfe  und
Krankenpflege in Malters ein
Krankenbett angeschafft, das
in der Zwischenzeit schon gute
Dienste erwiesen hat.

Wechsel im Vorstand

Nach elfjahriger Tdtigkeit im
Vorstand hat Anni Wyss-Schif-
ferli demissioniert. Mit einem
sinnlichen Gedicht, vorgetra-
gen von Maria Burri, mit Blu-
men und einem Reisegutschein
wurde ihr fiir den grossen Ein-
satz gedankt, den sie ganz spe-
ziell der Betagtenarbeit gewid-
met hatte. An ihrer Stelle wur-
de die bisherige Rechnungsre-
visorin Lisbeth Bachmann-
Bichler vorgeschlagen und
einstimmig gewéhlt. Beide sind
fiir die gemeinniitzige Arbeit

GFV Sigriswil

Zur Prisidentin des Ge-
meinniitzigen  Frauenvereins
Sigriswil wurde Mitte Mairz
Regina Boss-Tschaggelar, Rot-
biihl, Wiler, 3655 Sigriswil, ge-
wihlt. Sie 16st Frau Frieda
Sauser ab.

Die 288 Mitglieder starke
SGF-Sektion wartet ungedul-
dig auf die Einweihung des Al-
tersheimes, die fiir dieses Jahr
geplant ist; die Sigriswiler Ge-
meinniitzigen haben bereits
100 000 Franken an Anschaf-
fungen beigesteuert, schreibt
die neue Présidentin. O

vorbelastet, waren doch schon
ihre Miitter, Grossmiitter und
Tanten in der gemeinniitzigen
Arbeit tatig.

Im zweiten Teil wurde der
Versammlung das Martins-Li-
deli vorgestellt, welches sich in
erster Linie den Dritt-Welt-
Problemen widmet. O
Gertrud Fischer

onolfingen
Neue Prisidentin des GFV
Konolfingen ist Frau Susi
Glauser-Wiithrich, Oberdorf-
strasse 23, 3510 Konolfingen-
Dorf (Telefon 031 99 14 38).
Frau Glauser ist seit vier
Jahren im Vorstand und seit
ca. 9 Jahren im Frauenverein.
Die bisherige Présidentin,
Frau Ruth Brennwalder, hat
ihr Amt 11 Jahre lang aus-
gelibt. O

GFEV Spiez

Geholfen

Ende Februar lud der Ge-
meinniitzige Frauenverein
Spiez zu einem oOffentlichen
Vortrag zum Thema «Krebs
und Erndhrung» ein. Am 7.
Mirz hielt er seine Jahresver-
sammlung ab. Bei zehn Aus-
tritten und zwolf Neueintritten
zdhlte die SGF-Sektion Ende
1989 715 Mitglieder. Die Liste
der Vergabungen ist lang: ein
Bigla-Pflegebett und zwei Bet-
tenlifte fiir den Samariterver-
ein, ein Sterilisationsgerédt und
ein handlicher Bettenlift fiir
den neuen Stiitzpunkt der Ge-
meindekrankenschwestern,
Beitrag zum neuen Backofen
beim Jugendtreffpunkt, Bei-
trag an die von Jugendlichen in
der Spiezer Bucht erstellte
Rollbrett-Bahn, Beitrag an
den Fonds «Altersbauten»,
Beitrag an die kieferorthopi-
dische Behandlung eines Kin-
des, Beitrag an einen drztlich
verordneten Kuraufenthalt ei-
ner iiberlasteten, alleinerzie-
henden Mutter und anderes
mehr. O

FV Guggisberg

Frau Marianne Nydegger,
auch sie langjéhrige Présiden-
tin und insgesamt wahrend 33
Jahren im Vorstand (!), hat
ebenfalls demissioniert. An
der Spitze des Frauenvereins
Guggisberg steht nun Frau Ve-
rena Hauser (s. Bild), Sand,
3158 Guggisberg. Sie lasst es
am Dank an ihre Vorgéingerin
nicht fehlen und schreibt: «Wir
Frauen von Guggisberg dan-
ken Marianne ganz herzlich fiir
ihren grossen Einsatz und wiin-
schen ihr weiterhin alles
Gute.» O
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GFV Worb

Frauen im Strafvollzug

Erfreulich viele junge Leute
stellten sich bei der jihrlichen
gemeinsamen  Veranstaltung
aller Frauenvereine von Worb
und Umgebung ein. Thema:
«Frauen im Strafvollzug». Ein
Abend, der iiberzeugte, dass
dieses Thema heute nicht mehr
totgeschwiegen wird, sondern
dank Beitrdgen verschiedener
Medien zum o6ffentlichen An-
liegen geworden ist. Sinn und
Unsinn des Strafvollzuges wer-
den zur Diskussion gestellt,

Kanton Bern

das Credo der Psychologin Do-
ris Hug: «Ich hege das an-
spruchsvolle, jedoch nicht uto-
pische Ziel, dass jede Frau, die
ich begleiten und mit der ich
arbeiten darf, mit mehr Ver-
trauen in sich selbst aus dem
Strafvollzug austritt», macht
allen niher oder ferner Betei-
ligten Mut. O

Standortbestimmungen

Ein weltweit ereignisreiches
Jahr liegt hinter uns! Viele
Grenzen gelten nicht mehr,
vieles hat sich bewegt, vieles
musste und muss neu iber-
dacht werden. Auch wir vom
Frauenverein miissen immer
wieder Standortbestimmungen
vornehmen: Sind wir noch ak-
tuell, sind wir attraktiv genug?

Wiederum bildeten die Re-
gionalzusammenkiinfte in
Burgdorf, Gsteig, Hiinibach,
Ins, Kehrsatz, Kerzers und
Lauterbrunnen einen wichti-
gen Bestandteil im bernischen
Vereinsjahr. Vorgéngig zu den
Zusammenkiinften lud ich die
Prisidentinnen der veranstal-
tenden Sektionen zu einem
Gedankenaustausch ein. Es
war ein gelungener Anlass,
von dem alle Anwesenden pro-
fitierten und Ideen und Anre-
gungen mit nach Hause nah-
men. Ich werde diesen Anlass
1990 wiederholen!

An der Jahresversammlung
in Steffisburg mussten wir lei-
der den krankheitsbedingten
Riicktritt von Liselotte Anker
zur Kenntnis nehmen. Sie hat
viel getan fiir uns und unsere
Sektionen, und ihr gilt unser
herzlicher Dank fiir ihre An-
teilnahme und grosse Arbeit.
Wir wiinschen Liselotte Anker
fiir die Zukunft alles Gute. Mit
Regula Ernst, Muri, steht wie-
der eine Bernerin an oberster
Stelle des SGF. Wir freuen uns
auf eine gute Zusammenarbeit

und wiinschen Regula Ernst
viel Kraft und Freude im neu-
en, schweren Amt!

Standortbestimmungen sind
wichtig! An Kursen und Ta-
gungen hatten wir Gelegen-
heit, uns darin zu iiben. In
Bern fand ein Kurs iiber «Frei-
willigkeit hat Zukunft» statt.
Eine Gruppe von zwolf Frauen
machte sich Gedanken iiber
die Zukunft ihrer Sektionen.
Werden wir immer wieder
Frauen finden, die freiwillig ar-
beiten wollen und konnen, die
sich ehrenamtlich fir andere
engagieren?

An Tagungen in St.Gallen
und Bern ging es um das Fiih-
ren von (Frauen-)Vereinen
und um das Rekrutieren von
engagierten Frauen fiir die
Vereine. Wir miissen uns in
Zukunft anstrengen, wollen
wir weiterbestehen und unsere
Arbeit sinnvoll weiterfiihren.

Die Jugi Grindelwald konn-
te im Dezember 1989 neu ein-
geweiht werden. Die Berner
Sektionen haben mit einem
grossen Betrag dazu beigetra-
gen, dass die sanitiren Anla-
gen saniert werden konnten.
Ich durfte bei der Einweihung
mit dabei sein und darf nun
den Dank der Jugi-Leitung an
Sie weitergeben. O
Brigitte Fuchs-Reber

GFV Uster

9600 Std. im Jahr

Nur kurz wurde der Frauen-
verein Uster am 13. Mai 1989
in der Sendung «...ausser man
tut es» vorgestellt. «Es war fiir
uns jedoch eine interessante
Abwechslung und Bereiche-
rung, mit Personen vom Fern-
sehen zusammen diese Sen-
dung vorzubereiten», wird im
Jahresriickblick festgehalten.

Die Prisidentin, Frau Doris
Liischer, hat so gut als moglich
die Stunden, die von den Ge-
meinniitzigen in einem Jahr ge-
leistet wurden, zusammenge-
zéhlt: Es ergibt sich ein Total
von rund 9600 Stunden. Unter
den vielféltigen Téatigkeiten ist
zu erwahnen: der «Info der
Arzte», als sich 16 Arzte von
den gemeinniitzigen Usterin-
nen iiber die Spitex-Dienste
orientieren liessen und der an-
schliessenden Diskussion stell-
ten, der «Diamant»-Tag, an
dem alle Frauenvereine der
Stadt Uster, die tiber 2000 Ve-
teranen verpflegten, und das
Stadtfest Uster. Letzteres sei
buchstéblich ins Wasser gefal-
len — wegen des Dauerregens
und der umstrittenen Eintritts-
gelder. Als Trost: Der Zeich-
nungswettbewerb am Kinder-
tag war ein Erfolg und eine gu-
te Werbung fiir die SGF-Sek-
tion, die nach neun Austritten
und 27 Eintritten Ende Jahr
609 Mitglieder zdhlte. O

FV Biilach

Stand am
Dorffest

Als Besonderheit zu erwéh-
nen ist beim FV Biilach die
Teilnahme am «Biilifdscht»,
das dieses Jahr am 1./2. Sep-
tember stattfinden wird. Der
Frauenverein wird sich mit ei-
nem Stand mit Geschicklich-
keitsspielen und «Fischete» fiir
Kinder beteiligen. Eine gute
Gelegenheit, um auch junge
Miitter auf den Frauenverein
anzusprechen, wie die Prisi-
dentin Erna Eberhard geltend
macht. O

o

Bravo!
Zweimal jahrlich veran-
staltet der Evangelische

Frauenverein Gossau ge-
meinsam mit dem Katholi-
schen Frauen- und Miitter-
verein in ihren Kirchen ei-
nen okumenischen
Abendgottesdienst. ~ Der
schlichte Gottesdienst — mit
besonderen Themen — wird
von einer kleinen Gruppe
von Frauen beider Vereine
selbst gestaltet: Musik um-
rahmt jeweils die kleine
Feier.

So wurde beispielsweise
im letzten Frithjahr zum
Thema des Gottesdienstes
«Bewahrung der Umwelt»
als sichtbares Zeichen der
Okumene und des «Mitein-
ander-Fiireinanders»  aus
dem Ergebnis der Spende
ein Baum fiir den neuer-
stellten Park der katholi-
schen Andreas-Kirche ge-
pflanzt.

Ein kleiner Schlummer-
trunk vereint dann nach der
Feier noch einmal alle Teil-
nehmerinnen zur Gemein-
schaft.

Brockenstuben

Die Brockenstube der SGF-
Sektion
Neukirch-Egnach TG
ist jeden Donnerstag
(14.00—16.00 Uhr) und jeden
Samstag (9.00—11.00 Uhr) ge-
offnet.

Kontaktadresse: Frau Priska
Hasler, Gristen, 9315 Neu-
kirch, Telefon 071 66 18 72

Die neuertffnete Brocken-
stube der SGF-Sektion
Lyss
(siehe Bericht auf Seite 18) ist
geoffnet am Mittwoch
(9.00—11.00 fiir Warenannah-
me/14.00—17.00 Uhr), jeden
ersten Samstag im Monat
(9.00—11.00 Uhr) und jeden

zweiten Freitag im Monat
(Abendverkauf, 17.00—20.00
Uhr). : O
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Kleine, sisse Schmuckstiicke

Das kleine Igelchen aus Na-
delquarze und Silber ist nur ei-
nes der reizenden Schmuck-
stiicke, die Marlen von Rotz in
ihrer kleinen Werkstatt in
Pfaffhausen  herstellt. Die
S6jahrige Luzernerin und ge-
lernte Zahntechnikerin begann
ihre Tétigkeit als Hobby, ne-
ben Beruf, Familie und Sport.
Heute sind ihre Kreationen
nicht nur Schmuck-, sondern
auch Kunststiicke, die in Zii-

rich, Fillanden und Luzern
ausgestellt werden. Frau von
Rotz selbst meint: «Dank der
grossziigigen  Unterstiitzung
meiner Familie und der Anre-
gung duch Freunde aus der
Branche habe ich begonnen,
meine eigenen, zum Teil nicht
alltdglichen Ideen zu verwirkli-
chen.»

Frau Marlen von Rotz, Loh-
zelgstrasse 13, 8122 Pfaffhau-
sen, Telefon 01 8250004. O

Hallo, kleiner Christian!

22 ZENTRALBLATT 7-8/90

Der Klang des Lebens ist um
eine Stimme reicher. Christian
Hans heisst er, der — wie der
stolze Vater schreibt — «wider
alles Erwarten kein «Maiechi-
ferli» mehr ist: Am 2.Juni,
02.17 Uhr kam er zur Welt
(3530/52!), und er gedeiht seit-
her préchtig».

Um das Geheimnis zu liif-
ten: der dem ZENTRALBLATT
schreibende Vater ist Hans Ul-
rich Glarner, Leiter des Biiros
«Aktion Begegnung 91». Seit
seinem Auftritt an der SGF-
Jahresversammlung in Langen-
thal, wo ihm die bevorstehen-
de Geburt des Erstlings ins Ge-
sicht geschrieben stand, warte-
ten viele SGF-Frauen gespannt
auf das freudige Ereignis. Und
da Herr Glarner als Presse-
mann weiss, was das ZENTRAL-
Brarr begehrt, hat er auch
gleich ein Bild «der ersten Mi-
nuten» mitgeschickt. «Die
herzliche Anteilnahme der
SGF-Frauen hat uns enorm ge-
freut!», so Hans Ulrich
Glarner. a
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Haferkleie:
Ein belebendes
Naturprodukt

Nicht nur die Wissenschaft, auch gesunde Menschen
sind sich einig: Vital- und ballaststoffreiche Erndhrung
fordert das Wohlbefinden.

BIOSANA Haferkleie/Hafermehl enthélt viele wichtige
Wirkstoffe, die zu einer besseren Verdauung und erhoéhter
Darmtétigkeit fihren. Die wertvollen Substanzen von Ha-
fersamen und Fruchthilsen wirken sich positiv auf die
Leistungsfahigkeit aus.

Ideal als Nahrungsergdnzung. Angenehm im
Geschmack. Auch als Kautabletten erhéltlich.

Fur Kinder, Erwachsene und Sportler

Erhaltlich in
Reformhéausern
Drogerien und
Apotheken

Gutschein

Einlésbar in Reformhauser, Drogerien und Apotheken

bis am 30. September 1990
Gultig fur

1 Dose Haferkleie/Hafermehl
540 g Fr. 7.90 oder

1 Glas Kautabletten

230 g Fr. 9.80 Fr.l '

BIOSANA AG, 3515 Oberdiessbach
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Basilikum

(ocimum basilicum)

Das  Basilikum  stammt
(wahrscheinlich) aus dem tro-
pischen Vorderasien oder Afri-
ka. Es war schon bei den alten
Kulturvolkern bekannt und
wurde vielseitig verwendet.
Nach Mitteleuropa wurde es
erst im 12.Jahrhundert ge-
bracht und als Heil-, Gewiirz-
und Zierpflanze bald ver-
breitet.

Das Basilikum ist eine ein-
jahrige Pflanze mit diinnen
verzweigten Wurzeln und 20
bis 50 cm hohen, aufrechten,
verdstelten Stengeln. Bei den
‘gewohnlichen Arten sind die
Blétter langlich bis oval, ge-
stielt und meist unregelméssig
gezihnt. Die rotlichweissen bis
violetten Bliiten befinden sich
quirlféormig angeordnet an den
Spitzen des Stengels.

Die Bliitezeit ist von Juli bis
September, je nach Sorte und
Zeit der Aussaat. Basilikum ist
eine gute Bienenndhrpflanze.
Das Kraut riecht aromatisch
und schmeckt scharf wiirzig.
Es enthilt dtherisches Ol und
Gerbstoffe. Man kennt ver-
schiedene Arten von Basili-
kum, die sich durch ihre
Wuchsform und Blattfarbe un-
terscheiden. Zu Zierzwecken
werden (seltener) auch violett-
blattrige und krausbléttrige
Sorten gezogen. Die Kklein-
bldttrigen Arten sind im allge-
meinen aromatischer, aber nur
fiir wirmere, geschiitztere La-
gen geeignet. Die mittel- und
grossbléttrigen sind  wider-
standsfidhiger und lassen sich
daher auch in rauheren Lagen
anbauen. Basilikum ist eine
gute Topfpflanze und eignet
sich auch zum Einfassen von
Gartenbeeten.

Anbau

Basilikum verlangt einen hu-
musreichen, = sandigen und
fruchtbaren Lehmboden. Am
besten gedeiht es nach gutge-
diingten Hackfriichten. Sein
hoher Néhrstoffbedarf lésst
sich auch durch eine Mineral-
diingung befriedigen, die vor
der Aussaat oder vor dem Aus-
pflanzen in den Boden eingear-
beitet werden muss. Eine di-
rekte Stallmistgabe sollte ver-

mieden werden, da sie auf das
Aroma nachteilig wirkt.

Die Aussaat erfolgt im Mirz
bis April in einem halbwarmen
Frithbeetkasten oder, nach-
dem keine Frostgefahr mehr
herrscht, direkt ins Freiland.
Der Reihenabstand betrdgt 20
bis 30 cm. Da die Pflanzen zart
sind und leicht auseinanderb-
rechen, sollen sie tiefer in die
Erde gesetzt werden, als sie im

Saatbeet standen. Dadurch
wird ihnen ein besserer Halt
gegeben.

Die jungen Pflanzen entwik-
keln sich anfangs langsam,
wachsen dann aber um so
schneller wihrend der heissen
Sommertage (empfindlich auf
andauernde Regenfille). Die
Pflege besteht aus Lockerung
des Bodens, Unkrautbekdmp-
fung und bei Trockenheit aus
reichlichem Giessen. Achtung:
die jungen Pflanzen miissen
vor den Schnecken geschiitzt
werden!

Ernte

Die untersten Blédtter kann
man schon frith zum Frischver-
brauch abpfliicken. Basilikum
muss kurz vor der Bliite geern-
tet werden, da dann sein Ge-
halt an dtherischem Ol am
hochsten ist. Das Kraut wird
handhoch iiber dem Boden ab-
geschnitten, gebiindelt und

zum Trocknen im Schatten
aufgehédngt oder in einer diin-
nen Schicht ausgebreitet. Die
trockenen Blétter von den
Stengeln abstreifen und ver-
schlossen aufbewahren.

Verwendung
Basilikum wirkt appetitanre-

gend, verdauungsfordernd und
bldhungstreibend. In der Kii-
che werden die frischen Blatter
und das getrocknete Kraut
vielseitig gebraucht. Sie wer-
den Rohkost- und Diitspeisen,
Salaten, Suppen, Gemiisen
und eingemachten Gurken bei-
gemengt. Das frische Kraut
wiirzt sehr stark und ist des-
halb nur sparsam anzuwenden.
Als scharfes Gewiirz eignet es
sich besonders zu Fleischspei-
sen und Saucen, zum Fisch
mischt man es gerne mit Ros-
marin und Salbei. Mit Bohnen-
kraut und Rosmarin vermengt,
wird es als Pfefferersatz ge-
braucht. Auch zu Kriuterbut-
ter und Krduteressig wird es
gern genommen.

Guten Appetit bei Thren Ba-
silikumspeisen! O
Andrea Stutz,
eh. Schiilerin der GBS

SCHWEIZERISCHE GARTENBAUSCHULE
5702 NIEDERLENZ

______________________ % st

Geschenk- Abonnements

Bestellcoupon

Z/ENTRALBIA

1l

SCHWEIZERISCHER GEMEINNUTZIGER FRAUENVEREIN S

Ich mochte ab sofort das ZENTRALBLATT des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins ein
Jahr lang zu Fr. 18.— als Geschenk-Abonnement an folgende(n) Empfanger(in) senden lassen:

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Rechnung bitte an folgende Adresse:

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

Datum/Unterschrift:

Bitte einsenden an:

Sylvia Blank, Rubliweg 2, 3280 Murten.
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Wer Augen hat, muss zweimal
hinsehen: D

behauptet sich an einem
ungewohnten Ort.
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