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FRAUEN

Marthe Gostelis Archiv

Die Geschichte der Frauenbewegung
zeigt auf, dass sich bereits um die
Mitte des letzten Jahrhunderts Pionie-
rinnen fiir die Gleichberechtigung der
Frau am offentlichen Leben und im Be-
ruf eingesetzt haben. Erste Erfolge rei-
chen zuriick in die Griindungszeit der
grossen Frauenverbdnde vor rund 100
Jahren. Wir wissen, wie lange es dauer-
te, bis wir Frauen das Stimm- und Wahl-
recht erhielten, und dass der Kampf
auch in Frauenkreisen kontrovers ge-
fithrt wurde.

Historikerinnen der Gegenwart fin-
den fiir die Geschichtsschreibung noch
ein breites Tatigkeitsfeld. Um die Fak-
ten erfassen, einordnen und werten zu
konnen, muss das Material zugénglich
sein. Es ist ein Gliicksfall, dass die Go-
steli-Stiftung die Griindung eines Ar-
chivs ermoglicht hat, welches Dokumen-
te zur Geschichte der schweizerischen
Frauenbewegung sammelt.

Seit letztem Sommer haben auch die
Archivalien des SGF unter dem schiit-
zenden Dach von Frau Gostelis Archiv
ihre Bleibe und sorgfiltige Pflege gefun-
den. Dariiber diirfen wir alle, denen es
um Ansehen und Bekanntgabe des Wir-
kens unserer Vorfahrinnen geht, froh
und dankbar sein. «Unsere Geschichte»
ist dort gut aufgehoben, iibersichtlich
geordnet, betreut und gepflegt und steht
zu Forschungszwecken zur Verfiigung.

«Wiedereinstieg ins Berufsleben» bil-
det meines Erachtens geradezu eine
ideale Fortsetzung zum ersten Thema.

Auch hierzu ist noch Pionierarbeit no-
tig. Wir wissen indessen, dass einem
nichts einfach in den Schoss fillt, beson-
ders wenn verschiedene Faktoren auf-
einander abgestimmt werden miissen.
Daher sind sorgfiltiges Abwégen und
gezielte Vorbereitung notig.

Ob die erneute Aufnahme von Be-
rufsarbeit aber eher zufillig oder ge-
plant erfolgt, eines scheint mir wichtig
und wird doch oft iibersehen: Das Le-
ben als Hausfrau und Mutter hat uns
gleichzeitig verwohnt und selbstindig
gemacht. Gewohnt, Arbeit und Freizeit
selbst einzuteilen, fillt mancher Frau
der regelmissige und fremdbestimmte
Rhythmus von Arbeits- und Freizeiten
schwer. Dies ist leicht zu tiberwinden,
wo die Arbeit interessant und erfiillend
ist. Wo man sich aber nicht um Weiter-
bildung oder Wiedereinstiegskurse ge-
kiimmert hat, gerdt man leicht an min-
derqualifizierte Arbeitspldtze, die auf
die Dauer nicht befriedigen. Daher ist
sorgféltiges Uberlegen und Vorbereiten
vor dem Wiedereinstieg sicher niitzlich.

Eine sinnvolle Vorstufe zum Wieder-
einstieg sehen wir SGF-Frauen natiirlich
in den gemeinniitzigen Einsidtzen. Mit
Blick auf spitere Berufsarbeit haben wir
ja vor noch nicht allzulanger Zeit den
«Leistungsausweis» zum Abgeben an
Mitarbeiterinnen geschaffen; in der
Meinung, das Zertifikat diene ihnen bei
der Arbeitssuche. Der Ausweis kann
nach wie vor bei mir bestellt werden! [
Regula Ernst, Zentralprasidentin SGF

WIEDEREINSTIEG

SANDY, DIESES NICHTSTUN| [ MICH AUCH ZASA , JETLT MUSS
ES HOHLT MICH ETWAS GESCHEHEN, S0 KANN
AUS... 235 PAS MIT UNS NICHT

TN
< VON QUALITAT

EIER LEGEN
KONNEN WIR
NICHT MEHR..,
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ENHALT

Regula Ernst stellt die Schwerpunkte
in dieser Ausgabe vor und erinnert
an den SGF-Leistungsausweis.

Ein Leben f-l'ir dié IErauenbewegung:
Marthé Gosteli, ihr Haus, ihr Ar-
chiv, ihr Engagement.

Oftmals weniger einfach, als «frau»

sich das vorgestellt hat: der berufli-
che Wiedereinstieg und wie Fehlent-
scheide vermieden werden konnen.

Erfreuliches Echo auf die Redak-

tionsumfrage: Sektionen machen auf
gute Ideen und neue Tétigkeiten auf-
merksam.

‘ Das ZENTRALBrLarr nach der
«Wandlung»: Erste Reaktionen
zur ersten Ausgabe vom neuen ZEN-
TRALBLATT.

13 Die Hauptversammlung des SGF
im Mai 1990 naht... Die Langen-
thaler Sektion, diesjahrige Gastgeberin,
ist schon mit den Vorbereitungen be-
schéftigt und stellt die 13 ausgewdéhlten
Ausfliige vor.

R e e e PO
l 6 Schnappschuss aus den 30er Jah-

ren. Oder: Wie Nostalgie zum
Schmunzeln bringen kann.

ED T OR AL

Wo bleiben
die Mdnner?

Liebe Leserinnen

(Die Ménner, die das ZENTRALBLATT lesen, sind selbstver-
standlich auch mitgemeint!)

Nehmen wir an, wir Frauen wissen, wieviel wir wert sind, und
verfiigen auch iiber eine gesunde Portion an Selbstvertrauen.
Dann bringen wir die idealen Voraussetzungen mit, um a) von
der minnlichen Geschiftswelt «geschluckt» zu werden; b) in
dieser Ménnerwelt unseren «Mann» zu stellen oder ¢) gemein-
niitzig tétig zu sein.

Diese nicht ganz ernst gemeinten Praambeln sollen nicht iiber
die Realitit, die viele von Thnen ZENTRALBLATT-Leserinnen
erlebt haben, hinwegtduschen: Heute steht wohl Ihr Ehemann
voll hinter Ihnen und Threm Wirken, ist gar sichtlich stolz auf die
engagierte Ehefrau und unterstiitzt sie diskret im Hintergrund,
noch vorgestern aber musste er murrend zur Kenntnis nehmen,
dass eben das heissbegehrte und ansonsten mit zuverléssiger
Piinktlichkeit servierte Nachtessen aufgrund einer dringlichen
Vorstandssitzung des Frauenvereins diesmal ausbleiben
musste... Aber an Enttduschungen stdrkt man sich ja bekannt-
lich!

Wenn meine Gedanken nun zu den auf diesen Seiten etwas in
Vergessenheit geratenen Mannern schweifen, dann hat dies sei-
nen Grund: So gerne ich nach Moglichkeit bei einer SGF-Sektion
hineinschaue, und so sehr ich mich gldnzend mit den Frauen, die
ich neu kennenlerne, verstehe, so bange wird mir manchmal
gleichzeitig als Redaktorin beim Gedanken, dass sich dieses Heft
an Frauen richtet, soweit die Auflage reicht... Da Frauen
bekanntlich kritischer sind als Ménner (die Ménner wollen mir
diese Diskriminierung verzeihen), stehe ich vor einem weit
anspruchsvolleren Publikum da!

Abrundend und versdhnend méchte ich doch beifiigen, dass
ich iiber jeden Abonnenten (es gibt sie namlich, einige Mdnner-
namen auf unseren Abo-Listen. ..) und iiber jeden Mann, der die
gemeinniitzige Tatigkeit unterstiitzt, hocherfreut bin. Nur bin ich
der Meinung, dass es deren noch viel zu wenig hat.

Lhre

L e O

Sandra Lo Curto
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ERAUGEN

Marthe GoSteImi:

Ein Leben

fur die Frauenbewegung

Die Schweizer Geschichte ist in der offiziellen Geschichtsschreibung weit-
gehend eine Geschichte der Manner. Bekanntlich wurden die Frauen erst
1971 autf eidgensssischer Ebene als politisch mindig erklért. Doch die
Geschichte der Schweizer Frauenbewegung zeigt, dass die Fraven sich lange
vorher fur politische Anliegen engagiert und gegen die konservative (um nicht
zu sagen archaische) Vorstellung von der Rolle der Frau gekampft haben.

BARBARA ENGEL

Wer sich fiir die Geschichte der Frau-
enbewegung interessiert, wird bald
einmal dem Namen Marthe Gosteli be-
gegnen. Thr Leben lang hat sich die heu-
te 72jdhrige Frau mit grossem Engage-
ment und mit Weitsicht fiir die Rechte
der Frauen eingesetzt. 1982 beschloss sie

— man darf es ruhig als eine Art Ge-

schenk an ihre Mitkédmpferinnen und

natiirlich auch an die Frauen der jungen

Generation bezeichnen — die Griindung

eines Archivs zur Geschichte der

schweizerischen Frauenbewegung.
Seither dient das Archiv, welches in

Marthe Gostelis Privathaus in Worblau-

fen untergebracht ist, der Erforschung

des geschichtlichen Hintergrundes der

Schweizer Frauen im allgemeinen und

der schweizerischen Frauenbewegung

im speziellen. Im Dokumentenschatz

des Gosteli-Archivs finden Interessierte

aus Wissenschaft und Forschung wie
auch Laien:

@® Material tiber die Arbeit der Frauen-
organisationen auf den Gebieten der
Politik, des Rechts, der Bildung, der
Sozialpolitik usw.;

® Dokumente zu Frauenarbeit, Frauen-
berufe, Frauenausstellungen und
-kongressen und zum Frauenstimm-
recht;

@® Broschiiren zu Frauenfragen;

@® Periodika aus der schweizerischen
Frauenbewegung seit 1897;

@® cine Biographiensammlung bedeu-
tender Frauen aus dem In- und Aus-
land von 1910 bis 1970;

@ Privatnachldsse von Frauen;

@® cine umfangreiche Handbibliothek zu
Frauenfragen.

Dank der politischen Toleranz der

Griinderin sind Dokumente der ver-

schiedensten Organisationen, von der

Evangelischen Frauenhilfe tiber den Ge-
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meinniitzigen Frauenverein und den
Bund der schweizerischen Frauenorga-
nisationen bis zur Ofra und der Frauen-
befreiungsbewegung FBB, im Archiv
vorhanden.

ZENTRALBLATT: Marthe Gosteli, Sie
haben sich wihrend mehr als vierzig Jah-
ren fiir die Rechte der Frauen eingesetzt.
Sind Sie eine Feministin?

Marthe Gosteli: Ich bin sehr froh,
dass Sie mir diese Frage stellen. Bevor
ich sie beantworte, muss ich Ihnen aus
dem Lexikon der Frau zitieren, was dort
unter dem Begriff Feminismus steht:
«Die Gesamtheit der Bestrebungen fiir
eine Verstirkung des weiblichen Ein-
flusses in Staat, Gesellschaft und Kultur,
ausgehend von dem Grundsatz der na-
tiirlichen Gleichheit der Geschlechter.»
Also! Natiirlich bin ich eine Feministin.
Im deutschen Sprachgebrauch ist der
Begriff Feminismus sehr stark negativ
beladen, was wir zum Teil den leider «zu
extremen, wilden Frauen» aus der 68er
Bewegung zu «verdanken» haben. Und
trotzdem, wenn zum Beispiel eine Politi-
kerin auf die Frage, ob sie Feministin
sei, mit nein antwortet, finde ich das,
gelinde gesagt, nicht normal. Es ist mir
ein wichtiges Anliegen, dass wir den Be-
griff Feminismus einmal kldren, damit

SRR,

«Natiirlich bin ich eine Feministin!»

gerade die jungen Frauen nicht durch
diesen negativen Beigeschmack verunsi-
chert werden.

ZB: Sind Sie, wegen Ihres Einsatzes
fiir die Sache der Frau, auch abgelehnt
oder gar angefeindet worden?

MG: Ja, natiirlich. Aber was noch fast
entmutigender war, ist die Tatsache,
dass dieser Einsatz immer mit einem ge-
wissen herablassenden Lécheln quittiert
wurde.

ZB: Oft wird von den Frauen, zum
Beispiel im Parlament, aber auch im Be-
ruf, eine mangelnde Solidaritat beklagt.
Haben Sie personlich das auch so erlebt?

MG: Ich bin heute der Meinung, dass
wir Frauen gar nicht immer und in jeder
Frage solidarisch sein missen und kon-
nen. Auf politischem Gebiet beispiels-
weise haben die Frauen genauso das
Recht, verschiedener Meinung zu sein,
wie die Ménner; das hat man ihnen in
der Vergangenheit oft abgesprochen
und zum Vorwurf gemacht. Beim
Kampf um das Frauenstimmrecht zum
Beispiel haben die Méanner gerne damit

Das Gosteli-Archiv

031 58 02 22.

ZB. Das Archiv steht allen interessierten Personen offen und kann nach
telefonischer Voranmeldung von Montag bis Donnerstag von 13.30 bis 17.30 Uhr
beniitzt werden. Das Gosteli-Archiv hat 1989 den mit 5000 Franken dotierten
Trudy-Schlatter-Preis, der jahrlich fir Frauenwerke verliehen wird, erhalten.
Den Vorschlag, das Werk von Marthe Gosteli zu ehren, hatten die grossen
Frauenverbinde (u.a. auch der SGF) vorgebracht. Frau Gosteli mochte einen
Appell an alle Leserinnen des ZentralBlattes richten, ihr, falls vorhanden, archi-
vierungswiirdige Dokumente zukommen zu lassen.

Gosteli-Stiftung, Altikofenstrasse 186, 3048 Worblaufen, Telefon 031 58 79 41 oder




argumentiert, dass ja auch die Frauen
selbst dagegen seien. Und das stimmte
zum Teil auch. Gewisse Frauen waren
unsere grossten Feinde in diesem
Kampf.

ZB: Sie waren unter anderem Vor-
standsmitglied im BSF und Prdsidentin
des bernischen Frauenstimmrechts-Ver-
eins. Haben Sie auch manchmal daran
gedacht, in die Politik einzusteigen?

MG: Ich war auch nach der Abstim-
mung von 1971 der Meinung, dass sich
die Frauen weiterhin in den Frauenorga-
nisationen engagieren sollten. Man hat
mich aber damals dermassen bestiirmt,
dass ich dann doch fiir den Nationalrat
kandidiert habe. Es wurden jedoch da-
mals im Kanton Bern keine Frauen ge-
wihlt, was mir die Parteileitung der
SVP, deren Mitglied ich wihrend kurzer
Zeit war, tibrigens auch prophezeit hat-
te. Aber die Parteien waren natiirlich
daran interessiert, Frauen als Stimmen-
fanger auf ihren Listen zu haben. Spéter
stand fiir mich ein politisches Mandat
eigentlich nie mehr ernsthaft zur Diskus-
sion.

ZB: Sie waren also SVP-Mitglied und
bezeichnen sich als Feministin. Was ha-
ben Sie heute fiir ein Verhiltnis zu den
radikalen Feministinnen?

MG: Ich bin fiir eine absolute Tole-
ranz und auch zu jedem Gespriach be-
reit. Ich wehre mich aber gegen allzu
destruktive und gewalttitige Aktionen

=

«1968 und 1971 waren fiir mich die wichtigsten Daten!»

und vor allem auch gegen jede ideologi-
sche Darstellung der Geschichte. Junge
Historikerinnen neigen oft dazu, bei der
Darstellung der Geschichte der Frau ih-
re Sicht als die absolute Wahrheit an-
statt ihren personlichen Standpunkt dar-
zustellen.

ZB: Welches sind fiir Sie persénlich
die wichtigsten Ereignisse der schweizeri-
schen Frauenbewegung?

MG: Ich habe mich so total im Kampf
um das Frauenstimmrecht engagiert,
dass fiir mich natiirlich 1968 das Stimm-
recht im Kanton Bern und 1971 auf eid-
genossischer Ebene die wichtigsten Da-
ten sind. Doch wurden erst mit der Auf-
nahme des Artikels iiber die gleichen
Rechte von Mann und Frau in der Bun-
desverfassung auch die politischen Mog-
lichkeiten geschaffen, die wichtigsten
Postulate der alten Frauenbewegung zu
realisieren.

Um noch einmal auf die Abstimmung
von 1971 zuriickzukommen. Es war fiir
mich eines der schonsten Erlebnisse,
mitzuerleben, wie gewinnbringend die
Zusammenarbeit zwischen den grossten
Frauenverbénden der Schweiz in dieser
Sache war.

ZB: Wenn wir einmal von der Vergan-
genheit Abschied nehmen: Welches sind
fiir Sie in der heutigen Zeit die wichtig-
sten Frauenprobleme? :

MG (nach langem Uberlegen):
... dass sich die Frau nicht als Sexobjekt

Aus dem Archiv gezogen: ein Bild von Julie
Merz, Mitbegriinderin und erste Redaktorin
(seit 1915) des ZentralBlattes, die sich ab
1927 auch im Zentralvorstand des SGF
engagierte. (Bild: zvg.)

ausbeuten ldsst. Ich fiirchte aber, dass
wir dieses Problem niemals werden 16-
sen konnen.

ZB: Ein Archiv, in dem neben Ihnen
auch noch eine Mitarbeiterin beschdiftigt
ist, kostet viel Geld. Wie finanzieren Sie
das?

MG: Dank meinen Eltern habe ich
eine gewisse finanzielle Unabhingig-
keit, was es mir in der Vergangenheit
auch erlaubte, mich so stark fiir die
Frauenbewegung einzusetzen. Was das
Archiv betrifft, habe ich 1982 mit einer
einmaligen Investition eine Stiftung ge-
griindet, welche heute fiir die Finanzie-
rung aufkommt. Fiir den Fortbestand
des Archivs ist es aber auch wichtig, dass
uns moglichst viel Material auch von pri-
vater Seite zur Verfligung gestellt wird,
denn das Archiv hat an Ausmass und
Bedeutung so zugenommen, dass eine
offentliche Unterstiitzung immer dring-
licher wird.

ZB: Sie haben in Ihrem Leben eine
wichtige Phase der Frauenbewegung mit-
erlebt und auch viel erreicht. Was wiirden
Sie sich noch wiinschen?

MG: Nebst personlicher Gesundheit,
um noch lange meine Arbeit weiterzu-
fiihren, wiinschte ich mir vor allem, dass
es den Frauen aller politischen und ideo-
logischen Richtungen gelingt, sich fiir
eminent wichtige Frauenpostulate zu-
sammenzuraufen. O

ZENTRALBLATT 2/90 5
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Der Sprung (wieder) ins

Berufsleben

Eins ist sicher: Frauen, die den Wunsch haben, wieder in den Beruf einzustei-
gen, haben es heute bedeutend einfacher als noch vor ein paar Jahren. Vor
allem durch Medien werden Frauen, die jahrelang den Haushalt fhrten und
Kinder erzogen, ermuntert, diesen Schritt zu wagen. Dem zu folgen und
beruflich wieder aktiv zu werden, ist aber fir viele Interessentinnen nicht immer

einfach.

BARBARA SCHWICKERT

G rundsitzlich kann man zwei Grup-
pen von Wiedereinsteigerinnen un-
terscheiden. Einerseits die Frauen, die
das Gefiihl haben sofort wieder eine Ar-
beit finden zu miissen, da sie in Schei-
dung stehen oder ein anderer finanziel-
ler Grund sie dazu veranlasst; auf der
anderen Seite stehen die Hausfrauen,
die oft jahrelang fiir ihre Kinder da wa-
ren und nun das Bediirfnis verspiiren, an
ihrer Situation etwas zu dndern. Sie ha-
ben meist mehr Zeit, sich auf die neue
Situation vorzubereiten.

Was heisst «verdindern»?

Zwischen dem Wunsch, an der eige-
nen Situation etwas zu dndern, und dem
Suchen und Finden einer geeigneten
Stelle liegt allerdings ein nicht immer
einfacher Weg, der meist auch eine Ent-
wicklung mit sich bringt. Wie Gertrud
Huber, selber eine Wiedereinsteigerin,
und Ursula Beck, Psychologin und Mut-
ter zweier kleiner Kinder, aus ihrer Ar-
beit in der Berner Beratungs- und Infor-
mationsstelle FRAW (Frau-Arbeit-Wie-

dereinstieg) zu berichten wissen, wére es
fiir viele Frauen zu frith, wenn sich ihr
Waunsch nach einer Stelle sofort verwirk-
lichen wiirde. Es brauche Zeit, die eige-
nen Wiinsche und Bediirfnisse wahrzu-
nehmen und sie auch vor der Familie
und den Freunden vertreten zu konnen.

Der Weg von der Wunschphase bis zu
einem konkreten Schritt sei manchmal
noch lang. Ein solcher erster Schritt
kann beispielsweise der Gang zur Bera-
tungsstelle der FRAW sein oder der Be-
such eines der angebotenen Kurse des
Vereins (sieche Késtchen). Andere Frau-
en wenden sich an Freundinnen, die be-
reits wieder im Berufsleben stehen.

Zu Taten schreiten

Auf dem Weg zur Realisation des Be-
rufswunsches  tauchen verschiedene
Punkte auf, die es zu bedenken gibt. Am
direktesten betroffen bei einem Wieder-
einstieg ist die unmittelbare Umgebung,
also die Familie. Um bosen Uberra-
schungen vorzubeugen, auch wenn of-
fensichtlich alle Familienmitglieder sich
mit einem Wiedereinstieg einverstanden

erkldren, gilt es genaue Abmachungen
zu treffen, wie der Tagesablauf in Zu-
kunft aussehen wird.

Vielleicht wird das Mittagessen spéter
auf dem Tisch stehen, und die anfallen-
den Hausarbeiten miissen vermehrt von
allen iibernommen werden. Denn vor
allem bei einer Stelle, die 50 oder mehr
Prozent umfasst, ist es nicht mehr mog-
lich und sinnvoll, den Haushalt «neben-
bei» auch noch vollstindig zu iiber-
nehmen.

Dass eine solche Neuverteilung der
Aufgaben fiir viele Familien ein sich Be-
wegen in absolutem Neuland ist, und die
ganze Familie einige Zeit braucht, um
sich an die neue Situation zu gewohnen,
werde meist unterschitzt. Dabei sind es
nicht nur die Kinder und der Ehemann,
die umlernen miissen, sondern auch die
Frauen selber, die vermehrt Verantwor-
tung abgeben miissen und nicht mehr
alleine tiber den Bereich Haushalt verfii-
gen konnen. Wie Gertrud Huber von
der FRAW betont, sind sich oft im vor-
aus alle Familienmitglieder einig; wenn
es dann aber ans konkrete Umsetzen ge-
he, treten die ersten Konflikte auf, an
denen es nicht zu verzagen, sondern zu
wachsen gilte.

Tagesschulen, Krippen
und Horte

Sind die Kinder noch kleiner, stellt
sich auch die Frage, wo sich diese nach

Herbst 1955, Mittelschule. Inzwischen haben
die meisten Frauen geheiratet, Kinder
aufgezogen und den Haushalt gefiihrt. 1980
arbeiteten wieder vier Frauen von zehn.




der Schule aufhalten werden. Leider ste-
hen die betroffenen Frauen hier oft vor
einem echten Problem, denn im Gegen-
satz zu anderen europdischen Landern
sind Tagesschulen in der Schweiz eher
selten. Krippen und Horte sind meist
derart iiberfiillt, dass sie nur gerade
«Notfdlle» aufnehmen konnen. Hier
liegt auch fiir FRAW-Mitarbeiterin Ur-
sula Beck ein grosses Hindernis zum be-
ruflichen Wiedereinstieg:  Einerseits
werden Frauen ermuntert, wieder in den
Beruf einzusteigen, andererseits existie-
ren zu wenig von der offentlichen Hand
gefiihrte Orte, an die die Kinder fiir ein
paar Stunden mit gutem Gewissen ge-
schickt werden konnen.

Einsteigen ja, aber wo?

Zu einem weiteren Problem kann die
Frage werden, in welchem Beruf man
gerne wiedereinsteigen mochte. Die
meisten Wiedereinsteigerinnen stellen
sich einen sozialen Beruf vor. Nur haben
sie diesen meist nicht gelernt. Die prak-
tische Erfahrung, die sie wiahrend Jah-
ren im Familienleben gesammelt haben,
wird von offizieller Seite nicht aner-
kannt. Und in einer Fabrik zu arbeiten
entspricht selten den Anspriichen und
Wiinschen der Frauen. Es gilt also, die
Wiinsche mit dem Machbaren zu verbin-
den. Auch wenn eine Frau in ihren er-
lernten Beruf zuriicehren will, braucht
sie meist als erstes einen Kurs, um die in
Vergessenheit geratenen Kenntnisse
aufzufrischen und die Anforderungen
der neu anzutretenden Arbeit zu er-
fiillen.

Ein Buch als erster
schritt.'.

bsb. Zum Thema Wiedereinstieg
sind verschiedene Biicher erschie-
nen. Hier sollen nur drei davon vor-
gestellt werden:
® Zwei Welten — ein Leben. Berichte
und Anregungen fiir Frauen zwi-
schen Familie und Beruf, Anna Bo-
kowsky, Unionsverlag.
® Frau im Beruf - Chancen und
Rechte; ein Ratgeber aus der Beob-
achter-Praxis, Orell Fiissli Verlag.
® Ausbildungen, Titigkeiten, Kur-
se — fiir Frauen wéhrend und nach
der Familienphase. Uberblick tber
Berufe, Weiterbildungsmoglichkei-
ten, Ausbildungskosten, USW.
Bezugsadresse: B. Lehmann-Schal-

ler, Pfrundweg 4, 3184 Wiinnewil.

Eine junge Frau
am Kochherd

in den 30er Jahren:
Uber was

sinniert sie wohl? 1
(Bild: Archiv SGF) a&

Mit Bedauern miissen auch die Frau-
en der FRAW feststellen, dass es zu we-
nig Ausbildungsmoglichkeiten fiir Wie-
dereinsteigerinnen gibt, die auch wirk-
lich ihren Bediirfnissen angepasst sind
(z.B. Kurse an Wochenenden). Sicher
bringt auch das Alter zusétzliche
Schwierigkeiten mit sich. Fur die Frauen
gilt es, sich in ein junges Arbeitsteam
einzufiigen, und fiir die Arbeitgeber
bringen die Regelungen mit der Pen-
sionskasse Erschwernisse, denn vom 52.
bis 62. Lebensjahr zahlen sie 18 Prozent
im Gegensatz zu 7 Prozent bei den Ar-
beitnehmerinnen zwischen 25 und 31
Jahren. Viele Arbeitgeber schitzen an-
dererseits dltere Leute mit mehr Le-
benserfahrung, da diese zuverldssiger
arbeiten und ldnger an einer Stelle
bleiben.

Bezahlt oder nicht?

Nun kommt die Frage auf, ob ange-
sichts all dieser nicht allzu leicht zu neh-
menden Hiirden es nicht einfacher und
besser sei, gemeinniitzig zu arbeiten.
Fiir Gertrud Huber ist dies die Frage
eines gesunden, ausgewogenen Masses:

Bezahlte Arbeit und gemeinniitzige
Arbeit miissen sich ja gegenseitig nicht
ausschliessen und sollten am besten mit-
einander kombiniert werden. Denn fiir
viele Frauen ist das Bewusstsein, wieder

einmal eigenes Geld zu verdienen und
so auch mehr auf eigenen Beinen zu ste-
hen, wichtiger als sie es im ersten Au-
genblick zugeben mochten.

Gemeinniitzige Arbeit ist sicher hilf-
reich, um «am Ball zu bleiben», manch-
mal sogar goldrichtig, um sich etwas «ins
Licht zu setzen». Doch spielt nicht
manchmal auch der Gedanke mit, dass
man sich aus «freiwilliger» Arbeit eher
zurlickziehen kann als dies bei einer An-
stellung der Fall wire, fragt sich Gertrud
Huber.

Ausblicke

Sicher ist es heute fiir eine Frau einfa-
cher geworden, wieder in die Berufswelt
einzusteigen. Dennoch ist es nach wie
vor schwierig, nur wenige Stunden in
der Woche zu arbeiten, da die meisten
Stellen ein Pensum von 5 oder mehr
Prozent umfassen.

Parallel zu den vielen Ermunterun-
gen, die die Frauen gegenwértig erhal-
ten, miissten sich auch die Arbeitsbedin-
gungen noch weiter verbessern. Und
Frauen sollen nicht die Ersten sein, de-
nen bei einer Rezession gekiindigt wird.
Ausserdem  miissten  Tagesschulen,
Krippen und Horte es den Eltern erlau-
ben, ruhig ihrer Arbeit nachzugehen
und ihr Kind nicht auf der Strasse zu
wissen. O
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Frau-Arbeit-
Wiedereinstieg

bsb. Die Griindung des Vereins
Frau-Arbeit-Wiedereinstieg geht auf
die Initiative der Evangelischen
Frauenhilfe Bern zuriick. Die
Dienstleistungen, die seit dem Janu-
ar 1982 angeboten werden, stehen
Frauen offen, die:

~— zusétzlich zu Haushalt- und Fami-
lienarbeit ein weiteres Téatigkeits-
feld suchen;

— sich umschulen oder weiterbilden
wollen;

— dringend eine Arbeit benotigen;

— ihre Lebenssituation tiberdenken
und nach Moglichkeiten suchen,
ihr Leben sinnvoll zu gestalten.

Das Ziel des Vereines ist es, die hil-

fesuchenden Frauen zu begleiten und

zu beraten, damit sie selber heraus-
finden konnen, was fiir sie die richti-
ge Entscheidung ist.

Den ratsuchenden Frauen stehen
Kurse, Information und Beratung
tiber den Wiedereinstieg ins Berufs-
leben offen. Von den 770 Frauen, die
sich in den ersten fiinf Jahren an den
Verein Frau-Arbeit-Wiedereinstieg
wandten, war ein grosser Teil wegen
ihrer personlichen und/oder finan-
ziellen Situation dringend auf Arbeit
angewiesen. Nur gerade ein Drittel
der Frauen waren typische «Wieder-
einsteigerinnen», die freiwillig eine
Arbeit suchten, sich umschulen oder
weiterbilden wollten.

Mit den Kursen «Verindern» und
«Realisieren» mochte eine Arbeits-
gruppe des Vereins den Teilnehme-
rinnen bei ihrer personlichen Stand-
ortbestimmung helfen und konkret
iiber Themen wie «Teilzeitarbeit»,
«Geld» und «Lernen» sprechen.
Auch die Beratungs- und Informa-
tionsstelle mochte sich klar von der
Berufsberatung absetzten und den
Frauen im Gesprach Mdoglichkeiten
wie auch Schwierigkeiten aufzeigen,

die ein moglicher Wiedereinstieg in |

den erlernten Beruf mit sich bringen
konnten.

1988 erhielt der Verein Frau-Ar-
beit-Wiedereinstieg den  Trudy-
Schlatter-Preis als Anerkennung fiir
die bisherigen Leistungen und als Er-
munterung, auf dem eingeschlagenen
Weg weiterzufahren.

Mehr Informationen erhalten Sie
beim: Verein Frau-Arbeit-Wieder-
einstieg, Postfach 4062, 3001 Bern,
Telefon 031 22 41 82.
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Aus der Taufe gehoben
aexaaaaadihdddal

E in Fest in eigener Sache soll mal stei-
gen, dachten wir «Geburtshelferin-
nen» und «Geburtshelfer»... Und so
war’s denn auch: Am 10. Januar hielten
wir es erstmals in den Hénden, dieses
Wunschkind — beinahe noch nass, aber
liebevoll von Hand getrocknet.

Haben Sie’s schon erraten, von wem
hier die Rede ist? Selbstverstindlich von
Threm und unserem «Leibblatt», dem
ZENTRALBLATT. Dass so ein «Kind» aus
Papier auch eine komplizierte «Schwan-
gerschaft» verheissen kann, dass Mut-
terschaft und Vaterschaft zuerst gut ab-
gekldrt sein wollen und dass es auch und
vor allem auf das richtige «Spital» fiir
die Geburt ankommt — das alles hat
SGF-Vorstandsmitglied Karin Mercier
in einleuchtend bildhafter Sprache und
mit feinem Humor an der «Taufe» in
Erinnerung gerufen; sie selbst war mit
Anita Rubli und Regula Ernst eine der
«Taufpatinnen» des neuen ZENTRAL-
Brarr.

Eine «Geburt» ist immer Grund zur
Freude, besonders wenn die «Geburts-
helfer» von Vogt Schild AG und die
«Miitter» des SGF gleichermassen stolz
auf ihr Kind sind. Nach einer interessan-
ten Fithrung durch die Abteilungen des
«Spitals» (Arbeitsvorbereitung, Satzer-
fassung, Druckerei, Ausriisterei, Spedi-
tion) konnte sich der SGF-Vorstand in
lockerem Gespriach mit den Vogt-
Schild-Verantwortlichen dariiber unter-
halten, welche «Nahrung» diesem
«Kind» zum raschmoglichsten Wachs-
tum verhelfen wird. slcO

Karin Mercier halt Riickblick.
Unten: Peter Schiltknecht, Vogt Schild AG,
verteilt die erste Ausgabe des neuen

(Fotos: W. Herget)

Zentral Blatt.
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Péckli for Rekruten  Ausbau Die gute Idee: WG fir Alkoholiker
Die kleine Sektion Dotzigen Spltex-Angebot Fonds «Unser Hauptziel fiir 1990
(22 Mitglieder) hat beide Hén- - sl M wird die Planung und Errich-
de voll zu tun: Neben der re- Ein Ausbau des Spitex-An- fUl\r éldse'ﬂa“f?bl'chen tung einer Ubercéangswohnge-
gelmissigen Betreuung der be-  gebotes setzt sich der Frauen- Akt'e : t;e 3 HEF?aulfl:nzlmor- meinschaft fiir Alkoholabhén-
e ivitdten

tagten Mitbiirgerinnen
Mitbiirger, dem Rotkreuzfahr-
dienst, der vor drei Jahren ge-
griindet wurde, und der Klei-
derborse wurde der Dotziger
Frauenverein angefragt, ob er
nicht auch in der Cafeteria des
Altersheimes, das noch im Bau
ist und im Herbst dieses Jahres
bezogen werden soll, tiberneh-
men wolle. Nota bene: Die
Dotziger Frauen veranstalten
zudem einen Suppentag im
Mirz, im Mai verkaufen sie
selbstgepfliickte Narzissen
(den lieben Finanzen we-
gen...), im Herbst fithren sie
einen Kaffetrinket mit Back-
warenverkauf durch; und zu al-
ledem bringen sie jeder Mutter
im Wochenbett ein kleines
Priasent, wihrend sie den Re-
kruten ein Péckli in die Kaser-
ne schicken. Ist das nicht vor-
bildlich? O

Zyschtigs-Zmorge

Sechs- bis achtmal im Jahr
treffen sich Spiezer Frauen zu
einem gemeinsamen Friih-
stiick; anschliessend wird ein
Fachvortrag tiber aktuelle The-
men gehalten. Die Initiative zu
diesen  «Zyschtigs-Zmorge»
hatte der Frauenverein Spiez
zusammen mit den Kirchge-
meinden und einer Gruppe un-
abhéngiger Frauen. Ein weite-
rer Schwerpunkt im 1990 er-
gibt sich durch die bevorste-
hende Eroffnung der Cafeteria
im Spiezer Altersheim: Ge-
fithrt wird die Cafeteria in ge-
meinsamen Einsatz von den
Sektionen Reutigen, Spiez und
Wimmis.

Rechtsberatung

Rechtsberatung heisst das
neue Angebot der Sektion
Lyss. Eine Juristin stellt sich
fiir Erstabkldrungen zur Verfii-
gung. In Frage kommen alle
Bereiche der Justiz. «Fiir einen
kleinen Unkostenbeitrag kon-
nen sich die Mitglieder des FV
Lyss und ihre engsten Fami-
lienangehorigen beraten las-
sen», schreibt Prasidentin Do-
ris Hauri. O

verein Wiesendangen zuoberst
auf die Prioritdtenliste fiir
1990. In diesem Bereich gibt es
noch viel zu tun: Mahlzeiten-
dienst, Besuchsdienst, Fahr-
dienst, Spielnachmittag fiir Se-
nioren usw. Gleichzeitig gilt
es, die Zusammenarbeit Kran-
kenpflegeverein-Hausdienst—

Arzte zu koordinieren. O

ge, Altersnachmittag, Ba-
sar mit Kaffeestube usw.)
hat der Frauenverein Horn
in den letzten zwei Jahren
hauptsichlich ~ gearbeitet,
«um mitzuhelfen, im Kan-
ton Thurgau einen Fonds
fur die Aids-Hilfe zu
dufnen».

Fir Kinder von Alleinerziehern

Fiir den Frauenverein
Kriens bilden das «Chinder-
huus Bellpark» und das
«Schiielerhuus Zunacher» das
A und O. «Fiir diese beiden
Werke hat unser Verein die
Tréagerschaft iibernommen»,
schreibt Luzia Tanner-Valar,
Présidentin des FV Kriens, der
ZENTRALBLATT-Redaktion.

In den beiden Héusern fin-
den je 20 vorschul- respektive
primarschulpflichtige ~ Kinder

von alleinerziehenden Miittern
oder Vitern von Montag bis
Freitag liebevolle Aufnahme
und Betreuung. Die Gemeinde
Kriens stellt die beiden Hiuser
dem Frauenverein gratis zur
Verfiigung und subventioniert
diese Werke «in grossziigigster
Art und Weise», so Frau Tan-
ner; Beitrdge leisten ebenfalls
die katholische und die evan-
gelische Kirche von Kriens.
Auch der Erlés aus den Ver-

N

gige sein», meldet Ruth Bieri,
neue Présidentin des Frauen-
vereins St. Gallen. Das Projekt
soll in Zusammenarbeit mit
dem Blauen Kreuz realisiert
werden, «diesen Menschen
nach einer Entziehungskur den
Schritt zurtick ins tédgliche Le-
ben zu erleichtern». O

kdufen der Brockenstube, die
der Frauenverein an der Hoh-
len Gasse 4 fiihrt, fliesst voll-
umfinglich in die Kasse des
«Chinderhuus Bellpark».
Gleichzeitig bemiiht sich der
Frauenverein Kriens, in den
Altersheimen etwas Freude zu
bereiten und die da und dort
noch herrschende Not etwas zu
lindern. O

Ein Werk fiir Kinder von alleinerziehenden Miittern und Viitern: das «Schiielerhuus Zunacher» in Kriens. (Bild: zvg.
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Umweltgerechte
Putzmittel

Ein abwechslungsreiches
Kursangebot hat fiir 1990 die
lindliche Sektion Riderswil
(BE) zusammengestellt: Ne-
ben Blumen stecken, Englisch
fiir Anfanger, Kerzen ziehen
oder «Bébi» und Clownli ba-
steln wird auch ein Vortrag
tiber «umweltgerechte Putz-
mittel» gehalten. Zudem wird
je ein gemeinsamer Jass- und
Lismernachmittag fiir die Ver-
einsmitglieder organisiert.
Und auch Weihnachts- und
Geburtstagspackli fiir einsame,
dltere Dorfbewohner fehlen
selbstverstidndlich nicht. O

Mittagssuppe
for Schiler

Besonders gedacht fiir Schii-
ler, die einen langen Schulweg
haben: In Hochdorf hat der
Frauenverein neben anderen
Tétigkeiten auch eine soge-
nannte Suppenkiiche im Schul-
haus eingerichtet, die wiahrend
der Schulzeit offen ist. Die
Suppenkochin nimmt jeweils
am ersten Schultag die Anmel-
dungen entgegen. O

Gedadachtnistraining

Diesen Monat hat der Frau-
enverein Worb die Fiihrung
der Cafeteria im soeben eroff-
neten Altersheim Worb tiiber-
nommen. Laut der Présiden-
tin, Frau Heidi Preisig, diirften
im Laufe der Zeit noch weitere
Tatigkeiten im  Altersheim
«noch an uns herankommen,
die wir gerne ausfithren wiir-
den»; Frau Preisig denkt dabei
an die personliche Betreuung
Betagter, an einem Spazier-
dienst u.d.m.

Neu im Kursangebot der ge-
meinniitzigen Worber Frauen
ist ein Geddchtnistrai-
ningskurs, der letztes Jahr zum
erstenmal mit Erfolg organi-
siert wurde. «Die Erziehungs-
direktion nennt es ein Pilotpro-
jekt», bemerkt Frau Preisig mit
sichtlichem Stolz. O
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Frauen
und Wasser
Der Bund Schweizeri-

scher Frauenorganisationen
(BSF) fiihrt am 14. Mérz
1990 in Luzern eine Tagung
durch, welche unter dem
Titel «Frauen und Wasser»
steht. Dieses Seminar ist
die dritte von Schweizer
Verbédnden organisierte Ar-
beitstagung, gedacht als
Nacharbeit zur Weltfrauen-
konferenz 1985 in Nairobi,
und bezieht sich diesmal
auch auf die internationale
Dekade des Wassers
1981-1990.

Programme der BSF-Ta-
gung konnen angefordert
werden bei Frau M. Siegen-
thaler-Reusser,  BSF-Ge-
schiftsstelle, Altikofen-
strasse 182, Postfach 101,
3048 Worblaufen, Telefon
031 58 48 48.

Die ZB-
Redaktion...

gratuliert

B dem Frauenverein Riiegs-
auschachen-Riiegsau zum 50-
Jahr-Jubildum,

B dem Frauenverein Muri-
Giimligen, der in diesem Jahr
ebenfalls das 50jdhrige Beste-
hen feiert.

i

Erfreuliches Echo auf Umfrage

ZB. Dass das Echo auf die
von der Zentralblatt-Redak-
tion im Dezember 1989
durchgefithrte Umfrage be-
sonders erfreulich war, wur-
de bereits in der Januar-Aus-
gabe festgehalten. Inzwi-
schen sind weitere Riickmel-
dungen eingegangen, so dass

« die Redaktorin bis zum Re-

daktionsschluss dieser Num-
mer insgesamt 71 Briefe und
Karten zéhlen konnte. Diese
entsprechen im tbrigen dem
stolzen Anteil von rund 23
Prozent aller SGE-Sektionen.

Die Sektionen, die bisher
auf die Umfrage geantwortet
haben, sind (in alphabeti-
scher Reihenfolge): Bauma,

Belp, Bern, Bichelsee-Bal-
terswil, Birmensdorf, Boit-
mingen, Brienzwiler, Britt-

nau, Buhholterberg-Wachsel-
dorn, Biilach, Burgdorf, But-
tisholz, Davos-Dorf, Dotzi-
gen, FErlenbach, Eschlikon,
Freiburg, Granichen, Hergis-
wil, Hochdorf, Horn, Huitt-
wil,  Igis-Landquart-Fabri-
ken, Interlaken, Kerzers,
Kirchberg, Kriens, Kiiblis,

Langenthal, Liestal, Lyss,
Malix, Mannedorf, Meilen,
Mellingen, Miinchwilen,

Miinsingen, Muri-Giimligen,
Oberburg, Oberurnen, Oster-
mundigen, Rapperswil-Jona,
Reiden, Reinach, Rheinfel-
den, Ringgenberg, Riiderswil,
Riiegsauschachen-Riiegsau,
Schaffhausen, Schiers, Si-
gnau, Sigriswil, Solothurn,
Sopra-Porta, Spiez, St. Gal-
len, St. Stephan, Stein am
Rhein, Tann, Trubschachen,
Tiischerz-Alfermée,  Unter-
langenegg, Uznach und Um-
gebung, Wangen a.d.A., Wie-
sendangen, Worb, Zofingen,
Zuoz, Zirich-Seebach.

Mit der Veroffentlichung
einzelner  Sektionsschwer-
punkte hofft die Redaktion,
einen Beitrag zum Ideenaus-
tausch zwischen den Sektio-
nen zu leisten. Jede Présiden-
tin ist deshalb herzlich aufge-
fordert, auch durchs Jahr auf
Besonderheiten, Neuheiten
oder ganz einfach Tétigkeiten
ihrer Sektion aufmerksam zu
machen, wenn moglich mit
Bild.
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Sektionen und Schwerpunkte

Ringgenberg
Die Gemeinde Ringgenberg

feiert 1990 ihr 750-Jahr-Jubi-
ldaum. Das verheisst auch, dass
alle Vereine Aktivitdten iliber
das Jahr verteilt planen. Der
Frauenverein hat das Festjahr
am 6. Januar mit einem Friih-
stiick in den beiden Dorfern
Ringgenberg und Goldswil
eroffnet. Am 1./2. September
ist ein «Mdrit» vorgesehen; da
sollen auch Arbeiten aus der
Strafanstalt Hindelbank ange-
boten werden, wie Prisidentin
Esther Abegglen schreibt.

Reinach/AG

Neben den gewohnten Auf-
gaben — Hauspflege, Brocken-
stube, Besuchsdienst usw. —
wird der Frauenverein Reinach
bei dem grossen Eroffnungs-
fest fiir den Erweiterungsbau
des Altersheimes mithelfen.
Fir den 1./2. September ste-
hen auch schon Basar und Kaf-
feestube auf dem Programm.

Birmensdorf

Der FV Birmensdorf widmet
sich voll den jungen Familien
und den Senioren. Mit einem
Kinderhiitedienst zweimal im
Monat, mit einem Haushilfe-
dienst fiir Betagte, einem wo-
chentlichen Mabhlzeitendienst,
einem wochentlichen Turnen,
einem jihrlichen Ausflug und
Altersnachmittag u.a.m. sind
die Birmensdorfer Frauen
recht «ausgebucht».

Buttisholz

Kein neues Angebot ist im
Moment beim FV Buttisholz
moglich. Diese Sektion bietet
bereits an: Fusspflege, Mit-
tagstisch, Jass-Runden, Betei-
ligung an der Kilbi (im Herbst,
der Reinerlos kommt einem
Kinderheim zugute), Geburts-
tags- und Krankenbesuche
u.a.m.

Muri-Giimligen

1990 mochte der FV Muri-
Giimligen den Mahlzeiten-
dienst einfiihren. Die Organi-
sation desselben und die Ver-
teilung der Mabhlzeiten soll
Aufgabe der SGF-Sektion wer-
‘den und wird die aktiven Ver-
einsmitglieder voll beanspru-
chen.

Sigriswil

Die Aktivititen des Frauen-
vereins Sigriswil werden dieses
Jahr rund um die Eroffnung
des Altersheimes liegen. Im
Mai wird ein grosser Basar mit
Festwirtschaft stattfinden, und
ferner plant der Frauenverein
die Fithrung der Cafeteria im
Altersheim. Auch die anderen
Aktivitdten — Angebot fiir Se-
niorennachmittage, Vortrége,
Kursangebot usw. - sollen
nicht zu kurz kommen.

Bottmingen
Hauspflege und Hausdienst

stehen tdglich auf dem Pro-
gramm des Frauen- und Haus-
pflegevereins Bottmingen. Da-
neben werden einmal wochent-
lich Aktivitdten fiir Senioren-
gruppen angeboten, wéhrend
zweimal im Monat eine Flick-
stube fiir Senioren, ein Kinder-
hiitedienst und Stricknachmit-
tage stattfinden.

Uznach und Umgebung

Die Frauen sind zurzeit am
Stricken eines Wandbehanges
fiir die evangelische Kirche.
«Da unsere Mitglieder aus
zehn politischen Gemeinden
kommen, haben wir uns fiir ein
Projekt entschieden, das die
Zusammengehorigkeit fordern
soll», heisst es seitens des
Frauenvereins. Dieser sei auch
um ein attraktives Angebot an
Kursen und Vortrdgen be-
miiht.

Davos-Dorf

Die Davoser Gemeinniitzi-
gen Frauen sind «super-aktiv»:
Jeden Monat haben sie minde-
stens einen, wenn nicht zwei
Anldsse. Nach dem Abend
«Krankenpflege zu Hause»
und dem Schwimmen (im Ja-
nuar), folgten nun im Februar
ein offentlicher Flickkurs, ein
Langlaufnachmittag und ein
Stickkurs oder Korbflechten.
Lang wire die Liste, wenn man
neben dem Kochkurs «Voll-
wertkiiche», dem Fotografie-
oder Topferkurs, dem Wan-
dertag, der Blindensammlung
und dem Eingliederungsstétte-
abend mit den Behinderten
noch alles andere aufzéhlen
wiirde, was bis Ende Jahr auf
dem Programm steht.

Leserbriefe

Liebe Frau Redaktorin, da
habe ich gleichsam aufgeatmet
(bin fast 70): Nun doch wieder
das liebe, alte ZENTRALBLATT,
wie einst. Ich wiinsche alles
Gute zum neuen Beginnen,
auch der neuen ZP, der Sie bit-
te meine besten Wiinsche sa-
gen mochten. Und bei Gele-
genheit auch Frau Anker. Es
tut mir so leid, dass sie sehr
krank ist. Ihr alles Gute und
Dank!

Es freut mich auch, dass nun
das neue Blatt bei der Vogt-
Schild in Solothurn ist, arbeite-
te ich doch einst als freie Jour-
nalistin viel mit. Und ich war ja
auch bei den «Gemeinniitzi-
gen» in Solothurn.

Rosmarie Kull-Schlappner,
Ascona

Liebe Frau Mercier,
ich bin weder eine notori-
sche Leserbriefe-Schreiberin,
noch eine Emanze! Dass Thr
nun aber selber die Frauen als
Ginse respektive Hiithner dar-
stellt, wie ich heute im neuen
ZENTRALBLATT gesehen habe,
finde ich «daneben». Bestimmt
ist keine Absicht dahinter, son-
dern Gedankenlosigkeit! Ich
war selber iiber 10 Jahre Sek-
tionsprésidentin und fiihle
mich dem Gemeinniitzigen im-
mer noch irgendwie verpflich-
tet. Mit freundlichen Griissen
Ruth Gross

Gestern hielten wir zum er-
stenmal das neue ZENTRAL-
Brarrdes SGF in Handen. Da-
zu mochten wir folgedes be-
merken:

Wir freuen uns sehr dartiber,
dass Sie wieder den «alten» Ti-
tel ZENTRALBLATT verwenden.
Mit dem «Zur-Sache-Titel»
konnten wir uns nie so recht
anfreunden. Es tonte uns zu
wenig fraulich.

Wir vermissen unser Frauen-
vereinszeichen sehr. Es wird
nur noch zweimal verwendet,
einmal ganz winzig klein auf
der Titelseite, ein zweites Mal
auf der Seite 2.

Das SGF-Signet ist fiir uns
Frauen sehr wichtig geworden,
spitestens seit der SGF-Brief-
marke. Darauf sind wir stolz.

Fast alle Sektionen des SGF
verwenden dieses Signet wo sie
nur konnen, und ausgerechnet
im ZENTRALBLATT soll es feh-
len? Das verstehen wir nicht.

Die letzte Seite, was sollen
diese Witzfiguren? Wollen Sie
wirklich die Frauen als «Hiih-
ner» darstellen? Das geht ent-
schieden zu weit. Viele Jahre
brauchte der SGF in miihsa-
mer Kleinarbeit, um einen gu-
ten Ruf zu bekommen und voll
akzeptiert zu werden. Und
jetzt stellen ausgerechnet Sie
die Frauen wieder dumm dar.
Haben Sie dies denn nicht be-
dacht? Die Minner werden
wiederum iiber uns lachen und
uns nicht ernst nehmen, wenn
wir uns selbst so blod hin-
stellen.

Gemeinniitziger Frauenverein

Oberuzwil

Die  Redaktion des
ZEeNTRALBLATT dankt jeder
Leserin fiir die Zusendung
ihrer kurz formulierten
Meinung zu einem im
ZENTRALBLATT behandel-
ten Thema oder zum Ver-
einsorgan selbst. Leserbrie-
fe, die zu lang sind, werden
von der Redaktion gekiirzt.
Wir danken fir Ihr Ver-
standnis.

Tischdecken

rund, oval, quadratisch,
rechteckig, jede
gewiinschte Form und
Grosse.

Fir den Esstisch,
als Tagesdecke,
als gediegenes

Hochzeitsgeschenk
USW.

Wir offerieren:
- freie Besichtigung unserer
Ausstellung
) - gefiihrte
gung
— unverbindliche Auswahl

4’ EMMENTHALER FANOWEBEREI
3532 Zaziwil, Tel. 031/910408

o o o

Betriebsbesichti-
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Wechsel
im Présidium

Neue Prisidentin des
Frauenvereins Biiren an der
Aare ist:

Gertrud Hammerli-Bickel,
Bielstrasse 34, 3294 Biiren
an der Aare.

Sie tritt die Nachfolge an
von Margrit Lehmann-Ger-
mann, die wihrend 12 Jah-
ren das Présidium innehat-
te. Frau Hammerli (Bild)
gehort seit vier Jahren dem
Vorstand an.

Kultur im Schuelhisli Ritihof

Zum sechstenmal haben wir
die Tore einer Ausstellung im
Schuelhiisli Riitihof oberhalb
Grénichen geschlossen, und
bereits laufen die Vorberei-
tungsarbeiten fiir die néchste
Ausstellung. Begonnen hat
diese Tradition anlésslich der
800-Jahr-Feier des Dorfes im
Jahre 1984.

Zusammen mit dem OK
Kultur haben wir Frauen vom
Gemeinniitzigen Frauenverein
eine Bilderausstellung organi-
siert und uns zum Ziel gesetzt,
tiber das Festjahr hinaus all-
jdhrlich eine Ausstellung mit
Werken einheimischer Kiinst-
lerinnen und Kiinstler durch-
zufiihren. Bereits der ersten
Veranstaltung war ein grosser
Erfolg beschieden. Hunderte
von Besuchern fanden den
Weg ins Schuelhiisli Riitihof.
53 Berufs- und Freizeitkiinstler
zeigten damals Bilder aller
Technik- und Stilrichtungen.

Fiir die im Herbst 1990 statt-

2.B.&-16Toge Womolem wwnd Kulbur

/srae/
eqypren

Smal

Turker

mit pr&swe/fm Anschlussp

VPN

4

Wmeen,

Baolev&r/ongmmgm Yachtowren usw o

Coupon oushallen,

enSenden wol Xcham S S

erhaften Sie (oree,

Grahsprospe kv

Watfenplatz Strasse X, €002 2
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,Tel- 01-202 26 30

findende Ausstellung treffen
wir folgende Vorbereitungen:
— Art der Ausstellung be-
stimmen
- Interessierte (sofern es meh-
rere sind) durch die Presse
zur Teilnahme einladen
- Einladungskarten entwerfen
und drucken lassen
— Ausstellungshilfsmittel orga-
nisieren
— Versicherungen abschliessen
— Vernissage organisieren
(einfiihrende Worte, musi-
kalische Umrahmung) usw.
Fiir all diese Vorbereitungs-,
Einrichtungs- und Aufsichts-
aufgaben konnen wir uns auf
treue Helferinnen und Helfer
verlassen. Bei den Gemeinde-
behorden stossen wir nicht nur
auf grosses Wohlwollen, son-
dern auch auf direkte Unter-
stiitzung in Form einer Defizit-
garantie.
In der Zwischenzeit sind die
Ausstellungen vom kulturellen
Geschehen in unserem Dorf

nicht mehr wegzudenken. Sie
sind immer ein Grossanlass im
Schuelhtisli ~ Riitihof. Jedes
Jahr diirfen wir zirka 200 Giste
an der Vernissage begriissen.
Fiir deren leibliches Wohl fer-
tigen wir Hunderte von Apéro-
Héppchen an. Die Gemeinde-
behorde offeriert uns jedes
Jahr die Getrinke.

Wihrend der Offnungszei-
ten der Ausstellung kommen
die Giste im Restaurant Riiti-
hof in den Genuss unserer
selbstgebackenen Kuchen. Der
Erlés daraus geht vollumfing-
lich in die Kasse des GFV und
wird zur Deckung der Unko-
sten verwendet. Dass die Aus-
stellungen in unserer Gemein-
de sehr geschitzt werden, zei-
gen uns immer wieder die Dan-
kesworte der Gemeindebehor-
den und vieler Besucher. Viel-
leicht spornt dieser Bericht
auch andere Sektionen zu
dhnlichen Aktivitdten an. [J
Monika Barth/ Idi Reichlin
Gemeinniitziger Frauenverein
Granichen

==

ALY

BADEN

WANDERN

Frahlings- und
Herbstferien
in Sitditalien

KULTUR

Das kristallklare, warme jonische Meer und die ur-
spriingliche Landschaft sind flr den Naturfreund ein
Erlebnis. Geflihrte Wanderungen und Exkursionen.

Schon gelegenes,

ruhiges Hotel am Meer. Tennis-

platze, Schwimmbad, Garten, Surf.

Gruppenreisen:
Frihling:
Herbst:

ab 14. April, jeweils 14 Tage
ab 8. Sept. jeweils 14 Tage

Fr.2060.—
Fr.2095.-

Hotelvermittlung fir Individualreisende. Vermittlung

von Ferienwohnungen.

An- und Rickreise erfolgen mit Bus (ab Zirich—Chur—
Thusis bis Mailand) und Flug (Mailand—Lamezia)

Organisiert und begleitet:

Luisa Kaiser-Famos, 7524 Zuoz, Telefon 082 7 14 23
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Langenthal und Umgebung lassen grissen!

Der Frauenverein Langen-
thal ist stolz, den Teilnehme-
rinnen der SGF-Jahresver-
sammlung am kommenden 8.
und 9. Mai eine Anzahl be-
kannter Firmen vorstellen zu
konnen. Die Langenthalerin-
nen haben die Gliickszahl 13
fiir sich gebucht: Dreizehn sind
die Mitglieder des OKs, drei-
zehn sind die Ausfliige, die die
Jahresversammlung  «auflok-
kern» werden. Nachfolgend
werden die Ausfliige — von 1
bis 13 numeriert — kurz vorge-
stellt, als Entscheidungshilfe
vor dem Ausfiillen des Anmel-
detalons.

©@ Mobelstoffe
Langenthal AG

Die iiber 100jdhrige Firma
Mobelstoffe Langenthal AG
ist weltweit bekannt und fiih-
rend in der Entwicklung und
Produktion von flammhem-
menden Textilien fir die Luft-
fahrtindustrie. Als Ergebnis
enger Zusammenarbeit —mit
Boeing und Nasa verfiigt das
Unternehmen iiber ein enor-
mes «Know-how» auf diesem

Blick von der Bahnhofstrass zm «Choufhiisi» ( Gmeindehaus).

Sektor.  Davon  profitiert
ebenso ‘die Eisenbahn- und
Autobusindustrie wie auch ein
weltweit gespanntes Netz von
Kunden fiir Textilien im Ob-
jekt- und Mobelbereich.

Qualitdt und Schonheit der
Mobelstoffe werden jede Besu-
cherin begeistern und iiber-
zeugen!

@ Création Baumann

Sei es im Bergrestaurant, im
Schiff auf hoher See oder im
Privathaushalt — iiberall kon-
nen Sie Stoffe aus der Création
Baumann antreffen. Uber eine
Million Meter Stoff liegen im
computeriiberwachten Hoch-
regallager bereit, um per Post,
Lastwagen oder Flugzeug rund
um die Welt versandt zu wer-
den. Wie es der Name der iiber
100jdhrigen Firma verét, ist ein
qualifiziertes ~ Designerteam

besorgt, dsthetisch und qualita-
tiv hochstehende Textilien zu
entwerfen.

Die Vielfalt und Farben-
pracht der Stoffe aus der Créa-
tion Baumann ist eine Augen-
weide fiir jede Frau!

@ Porzellanfabrik Langenthal

Geschirr gehort ganz einfach
zum tédglichen Leben. In der
Porzellanfabrik ~ Langenthal
AG erleben wir in einer ein-
driicklichen Betriebsbesichti-
gung das Entstehen von form-
vollendetem Schweizer Por-
zellan.

Wir werden durch alle Pro-
duktionsbereiche gefithrt und
kénnen uns zuletzt im wun-
derschon gestalteten Ausstel-
lungsraum an all den gedeck-
ten Tischen erfreuen!

@ Kadi AG Langenthal

Mochten Sie einmal den
Werdegang der iiberall belieb-
ten Kadi-Frites mitverfolgen?
Aus Kartoffeln werden hier
mittels modernster Produk-
tionsanlagen pfannenfertig
Pommes frites, Croquettes,
Pommes chips, Kadi-Risso-
lées, -Duchesse, -Gratin oder
-Soufflées hergestellt. Beste
Qualitdtsprodukte sowohl fiir
den Privathaushalt als auch fiir
Gastgewerbe und Grossbetrie-
be. Eine sehr interessante,
vielseitige Fiihrung!

Locanda, die erfolgreiche Haus-
haltlinie der Porzellanfabrik

Langenthal AG. (Bild: Zos)

@ Teppichfabrik Ruckstuhl

Die iiber 100jdhrige Firma
ist im In- und Ausland be-
rithmt fiir die Fabrikation von
qualitativ hochstehenden Tep-
pichen aus natiirlichen Mate-
rialien, wie Kokos, Sisal, Wol-
le und Seide. In Zusammenar-
beit mit-Designern, Architek-
ten und Innenarchitekten ent-
stehen in diesem Hause Teppi-
che fiir eine anspruchsvolle
Kundschaft.

Den SGF-Besucherinnen
wird ein hochst interessanter
Einblick in den Bereich der
Raumgestaltung gewéhrt!

@ Teppichfabrik Melchnau

Melchnauer Teppiche — ein
Begriff! Aus reiner Schurwol-
le, nach alten Mustern aus dem
Orient gewoben oder aber
nach modernsten Entwiirfen
fiir den Wohn- und Objektbe-
reich hergestellt, finden diese
Teppiche den Weg in die weite
Welt. Ob im privaten Heim,
im gediegenen Restaurant
oder im Fiinfsternhotel — wir
schreiten wohl oOfters iiber ei-
nen Melchnauer Teppich!

@ Stegemann AG, Madiswil
Im nahegelegenen Dorf Ma-

diswil befindet sich die best-

bekannte Polstermd&belfabrik

ZENTRALBLATT 2/90 13
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13 Ausflige

@® Fiir simtliche Ausfliige
(Fuhrungen, Besichtigun-
gen) steht ab Tagungsort
Langenthal ein Busbetrieb
hin und zurtick zur Verfi-
gung.

@ Anschliessend an die
Besichtigungen wird den
SGF-Frauen ein Zvieri ser-
viert.

@® Die Teilnehmerzahl ist
bei allen Besichtigungen
beschréankt. Wir erlauben
uns daher, Thre Wiinsche in
der Reihenfolge der An-
meldung zu berticksichtigen
und evtl. Umteilungen vor-
zunehmen. Wir danken fiir
Ihr Verstdndnis.

@® Das rechtzeitige Eintref-
fen der Busse fiir die Ab-
fahrt der Ziige ab Bahnhof
Langenthal ist gewéhrlei-
stet.

FV Langenthal

Stegemann AG. Stegemann
und stega swiss seats hm sind
Begriffe, die fiir Qualitéts-Sitz-
mobel in klassischem oder mo-
dernem Design biirgen. Wir
verfolgen die Herstellung die-
ser schonen Polstermobel —
vom Entwurf tiber die Polste-
rei-Zuschneiderei-Ndherei

(Stoffe und wertvollstes Leder)

-~
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Ausflug Nummer zwei fiihrt in eine bunte Stoffkollektion.

bis hin zur Fertigung und der
Ausstellung im  modernen
Show-Room.

Ein Bereich, der wohl viele
Frauen interessieren und an-
sprechen wird!

@ Filigran-Atelier Geissbiih-
ler, Herzogenbuchsee

Das Goldschmiede- und Fili-
gran-Atelier entwirft Schmuck
in Silber und Gold, ist aber vor
allem beriihmt durch die Her-
stellung von sdmtlichem Trach-
tenschmuck. Wihrend der Be-
sichtigung diirfen wird dem Fi-
ligranisten bei der kreativen
Arbeit zusehen und uns an
wunderschonem Trachten-
schmuck erfreuen. Ein lohnen-
der Besuch!

© Coop-Regionallager

Im néchstgelegenen Dorf
Biitzberg befindet sich das
grosse Coop-Regionallager. Es
ist hochst beeindruckend, ein-
mal hinter die Kulissen eines
Grossverteilers zu sehen. Un-
ter kundiger Fithrung werden
die SGF-Frauen durch den Be-
trieb geleitet sowie auch iiber
die moderne Lagerhaltung
orientiert.

@ Teigwaren- und Senffabrik
Leuenberger AG, Huttwil
Nach kurzer Fahrt ab Lan-
genthal gelangen wir ins hiib-
sche Stddtchen Huttwil, wo

A 7

o 2 TS : D v

Schloss Thunstetten

uns eine iiberaus interessante
Besichtigung erwartet: Fiih-
rung durch die modernste
Teigwarenproduktionsanlage
der Schweiz. Die Firma ist in
umweltgerechter  Energiebe-
wirtschaftung ganz vorne, aber
auch die Qualitdt der Produkte
— Teigwaren und Senf — ist
oberstes Firmenprinzip. Eine
Besichtigung, die jede Frau be-
geistern wird!

@ Thunstetten

Wenige Tage vor dem Mut-
tertag blitht es in allen Farben
in den Treibhdusern der Firma
Héusermann in Thunstetten.
Auf einer Fldche von iiber
10 000 m*> werden Geranien,
Gerbera, Fuchsien und was das
Herz mehr begehrt gezogen.

(Foto: zvg.)

s

(Foto: zvg.)

Herr Walter Hausermann, ein
Meister seines Fachs, fiihrt uns
gerne durch diese Bliiten-
pracht.

Nach einem kurzen Spazier-
gang bietet sich die Gelegen-
heit, das Schloss Thunstetten
zu besichtigen. Dieses «Bijou»
in wunderschoner Lage gehort
einer Stiftung und kann fiir
vielerlei Anldsse gemietet wer-
den. Ein Mitglied der fritheren
Besitzerfamilie zeigt den inter-
essierten Besucherinnen das
Schloss.

® Wiedlisbach

Das mittelalterliche Land-
stadtchen Wiedlisbach gilt als
«Idyll am Jurafuss»; es erhielt
1974 den Wakker-Preis und ei-
ne Auszeichnung durch den
Europarat. Die sehenswerte
kleine Altstadt, die St.- Katha-
rinen-Kapelle mit Fresken aus
dem 15. Jahrhundert und das
Museum mit einer der schon-
sten Keramiksammlungen der
Schweiz und einer (ab Mai
1990!) Sonderausstellung «Al-
te Gebdckmodel und schone
alte Kiichenwésche» werden
das Herz jeder Besucherin ho-
her schlagen lassen.

@® Dorf Langenthal
Gerne zeigen wir Thnen un-

ser grosses Dorf, welches trotz
seiner iiber 14 000 Einwohner
keine Stadt sein will. Es be-
steht die Moglichkeit, unter
kundiger Fithrung Langenthal
ndher kennenzulernen.

Am liebsten wiirden wir Ih-
nen unser «Klein-Venedig» bei
Hochwasser zeigen; dazu kon-
nen wir Ihnen jetzt aber noch
keine Garantie abgeben!



Salbei

(Salvia officinalis)

Die Salbei stammt aus dem
Mittelmeergebiet. Nach Mit-
teleuropa wurde sie wahr-
scheinlich durch die Romer
oder die Benediktinermonche
gebracht.

Schon im frithen Mittelalter

LI

____________________________________________ \%g .

Anmeldung

GESUNDGRE

wurde die Salbei als Heil- und
Gewtirzpflanze angebaut und
ist auch in dem «Capitulare de
villis» erwédhnt. Heute ist sie in
ganz Europa verbreitet und
wichst in wirmeren Gegenden
stellenweise wild auf kalkhalti-
gen, steinigen Boden.

Salbei ist ein 50 bis 70 cm
hoher, ausdauernder Halb-
strauch mit stark verasteltem
Wurzelwerk. Seine krautigen,
vierkantigen Stengel sind filzig
behaart und unten verholzt.
Die gestielten, teilweise mit
Seitenlappen versehenen,
graufilzigen Laubblétter sind
langlich bis eiférmig und haben
einen fein gekerbten Blatt-
rand. In milden Gegenden
tiberwintert Salbei mit den
Bldttern und bleibt winter-
grin.

Die Bliiten sind hell- bis vio-
lettblau, selten weiss, und ste-
hen in vier- bis achtbliitigen
Scheinquirlen. Salbei ist eine
gute Bienenweide. Wegen sei-
ner schonen Bliiten und Blit-
ter ist sie eine beliebte Zier-

fiir die 102. SGF-Jahresversammlung in Langenthal

vom 8./9. Mai 1990

pflanze, die von Juni bis Au-
gust bliiht.

Das im Handel erhiltliche
Saatgut ist meist ein Gemisch,
in dem verschiedene Formen
enthalten sind. Sie unterschei-
den sich in Farbe, Blatt- und
Wuchsform sowie Behaarung.
In der Kiiche ist die rotblattri-
ge Salbei beliebt; die mit Fie-
derblédttchen versehene Form
gilt hingegen als besonders
heilkraftig.

Salbei hilft bei: Magen- und
Darmstorungen, iiberméssiger
Schweissabsonderung (beson-
ders im Klimakterium), Ent-
ziindungen in Mund und Ra-
chen. o 3

Wirkstoffe: Atherisches Ol,
Gerbstoffe, Bitterstoffe.

Ernte und Anwendung

Blitter und junge Triebe —
im ersten Jahr nur wenige —
pfliicken Sie vor der Bliite.
Was nicht frisch gebraucht
wird, trocknen Sie rasch im
Schatten oder kiinstlich bei
Temperaturen nicht iiber 40°C.

Tee:

1-2 Teeloffel Salbeiblitter
mit Y1 kaltem Wasser iiber-
giessen, zum Kochen bringen,
seihen. 2-3 Tassen pro Tag
helfen bei Unruhe, Schwitzen,
Magen- und Darmstoérungen.
Bei Entziindungen des Zahn-
fleisches oder von Mund und
Rachen verwendet man den-
selben Tee fiir Spiilungen und
zum Gurgeln.

Kompressen und Dampfbéder:
Warme Salbeitee-Kompres-
sen und -Gesichtsdampfbéader
ziehen grosse Poren zusammen
und pflegen die Haut. Dem
Bad zugegeben hilft Salbeitee
auch gegen  iibermissiges
Schwitzen, feuchte Hinde
oder Fussschweiss. Anwen-
dung 2- bis 3mal wochentlich.

: |
Rosina Maurer

SCHWEIZERISCHE GARTENBAUSCHULE
5702 NIEDERLENZ

Bitte iiberweisen Sie den Totalbetrag mit dem Ihrer Sektion
zugestellten Einzahlungsschein. (Ersparniskasse Langenthal
FVL - HV-SGF 1990, Konto 30-38119-9) -

Einsenden bis spétestens 17. Marz 1990 an: Margrit Miiller,
Rumiweg 21 a, 4900 Langenthal

Telefonische Riickfragen: Montag bis Freitag, 17 bis 18 Uhr,
Telefon 063 22 44 93

Tagungskarten
Anzahl

— Tagungskarten fiir 2 Tage
(Verhandlungen, Apero, Nachtessen, Abendunterhaltung,
Stunde der Sektionen, Mittagessen,

Ausfliige, Bustransporte) aFr. 80.— Fr.

_ Tageskarten 1. Tag
(Verhandlungen, Apero, Nachtessen, Abend-
unterhaltung, Bustransporte) aEr. 45— Br,

— Tagungskarten 2. Tag
(Stunde der Sektionen mit Refereat, Mittagessen,

Die Tagungskarten werden Ihnen nach Eingang der Zahlung
zugestellt. Bei Riickgabe einer Karte wird ein Unkostenbeitrag
von Fr. 30.— (2 Tage) resp. Fr. 20.— (1 Tag) verrechnet.

Ausfliige: siche Seiten 13/14
Wunsch-Ausflug Nr.
Ersatz-Ausflug  Nr. ___

Teilnehmerinnen Anzahl
Teilnehmerinnen Anzahl

Hotel-Unterkunft

__ Einerzimmer 1. Kat. Fr. 70.— bis 80.—
__ Einerzimmer 2. Kat. Fr. 40.—

___ Doppelzimmer 1. Kat. Fr. 60.—bis 65.— pro Person
_ Doppelzimmer 2. Kat. Fr. 35.—bis 40.— pro Person

___ Dreibettzimmer Fr. 27.— pro Person

___ Privatunterkunft

Wir reservieren Thnen gerne die Zimmer, Sie bezahlen die
Hotelrechnung an Ort und Stelle.

Anreise ____ Personen per Zug
___ Personen per Auto

Name, Vorname

Ausfliige, Bustransporte) aFr. 45.-Fr.

—_ Verhandlungen 1. Tag aFr. 10.- Fr.
____ Stunde der Sektionen,

Referat 2. Tag aFr. 10.- Er.

Total Fr.

Adresse:

Sektion: Telefon:
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D/168/277793

Moment mal bittel

Ordnung muss sein: Nun sind
auch die Leintiichter
Nrn. 1031-1039 versorgt!

In der Zeit vor Ausbruch des
Zweiten Weltkrieges, in einem
Klima der Bedrohung, wurde
vorgesorgt, indem Leintiicher
reihenweise in Sanitdtsnotstellen
gestapelt wurden.

(Bild: Archiv SGF, Gosteli-
Stiftung.)
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