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Zeit fur Neuerungen

Ein neues Jahr,
ein neuves Zentralblatt.

Das solothurnische Medienunterneh-
men Vogt-Schild AG freut sich mit dem
Schweizerischen Gemeinnitzigen
Frauenverein Uber das neue Zentral-
blatt.

Gemeinsam werden wir, beginnend
mit der Nummer 1 des Jahres 1990,
fur eine dem Sozialen aufgeschlossene
Leserschaft das neue Zentralblatt be-
treuen.

Wir winschen allen Leserinnen und
Lesern dazu viel Lesevergnigen.

Zeit der Neuerungen,
gemeinsam mit der Vogt-Schild AG,
Medienunternehmen in Solothurn.
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aufgetaucht ist das Stichwort Treibhaus-
effekt. Die Umweltfragen stellen sich
angesichts des weiterhin wachsenden
Energieverbrauchs — in der Schweiz und
weltweit. Vielen Leuten ist die Sachlage
noch zu wenig bewusst. Energie geht
nicht nur die Politiker und Energiewirt-
schafter etwas an.

Die rationelle Verwendung der Ener-
gie steht im Zentrum der energiepoliti-
schen Anstrengungen. Dies kommt auch
im Energieartikel zum Ausdruck, iiber
den das Schweizervolk 1990 befinden
wird. Der neue Artikel in der Bundes-
verfassung soll die Grundlage fiir eine
Energieversorgung abgeben, die ausrei-

Meine Meinung
zum Energiesparen

« it dem Energiesparen ist es wie

mit der Barmherzigkeit ... man
weiss, man sollte — man weiss vor allem,
der andere sollte auch. Aber man macht
meist nicht den ersten Schritt.» Mit die-
sen Worten habe ich im Oktober 1988
die Energiesparkampagne «Bravo!»
eroffnet.

Wir leben in einer Zeit des Wohlstan-
des, der Hochkonjunktur und der billi-
gen Energiepreise. Darob diirfen wir
nicht vergessen, dass die Ereignisse,
welche 1973 die Energiekrise ausgelost
haben, in dhnlicher Weise wieder eintre-
ten konnen. Die Energieversorgung der
Schweiz hangt zu rund 80% vom Aus-
land ab.

In jiingster Zeit war die Energiesitua-
tion geprdgt durch das Reaktorungliick
in Tschernobyl. Die emotionsgeladenen
Auseinandersetzungen iiber die Kern-
energienutzung wurden mit dem Ver-
zicht auf das KKW Kaiseraugst etwas
entschérft. Ndchstes Jahr muss iiber die
beiden gegen die Kernenergie gerichte-
ten Volksinitiativen abgestimmt wer-
den. Der Bundesrat will die Option
Kernenergie offenhalten, um nicht den
Weg in die Zukunft zu verbauen. Die
beiden Initiativen sind abzulehnen. Da-
fiir sprechen nicht zuletzt ©kologische
Griinde.

Viele Leute sagen nein zu weiteren
Stromerzeugungsanlagen. Sie wollen
das Produkt, aber keine Produktion.
Das ist das Dilemma.

Die Zusammenhénge zwischen Ener-
gie und Umwelt sind im Laufe der acht-
ziger Jahre klar erkannt worden. Neu

chend, sicher, breitgefachert, wirtschaft-
lich und vor allem auch umweltvertrag-
lich ist. Mit dem Energieartikel werden
wir alle zu einer sparsameren und ratio-
nelleren  Energieverwendung  ver-
pflichtet.

Der vom Bundesrat vorgeschlagene
Energienutzungsbeschluss sieht bereits
konkrete gesetzliche Vorschriften fiir ei-
ne sparsame und rationelle Energiever-
wendung vor. Er soll nach der Abstim-
mung iiber den Energieartikel moglichst
rasch in Kraft gesetzt werden. Vorge-
schlagen wird beispielsweise die ver-
brauchsabhidngige = Heizkostenabrech-
nung. Wer viel Energie verbraucht, soll
auch mehr dafiir bezahlen!

Ende Oktober 1989 hat das zweite
«Bravo!»-Jahr mit «Bravo plus» begon-
nen. Angesprochen ist jetzt auch die Pri-
vatwirtschaft. Sie macht mit. Der Ener-
giekonsument soll nicht nur zu Hause,
sondern auch am Arbeitsplatz angespro-
chen werden. Die Sensibilisierung fiir ei-
nen bewussten Umgang mit der Energie
nimmt damit zu. Das stimmt mich zuver-
sichtlich fiir unsere gemeinsame Zu-
kunft. O

BundesratAdolf Ogi



EDITORIAL IR

2 Von «Bravo» zu «Bravo plus»: ange- I ()
e S Impulse vermitteln

sich «energiesparpolitisch» an die Zen- j : :
TRALBLATT-Leserinnen. Liebe Leserinnen, Liebe Leser

Zum Aufwind und den neuen Impulsen, die der Schwei-
zerische Gemeinniitzige Frauenverein in den letzten Jahren

Energie und Umwelt: Uber «graue

Energie», Abfille und politischen erhalten hat, gehort unserer Meinung nach auch ein zeitge-
Nonsens... Fazite aus einer Infel-Ta- masses, ansprechendes Ver@insorgan_
gung. Dies war einer der Griinde, der uns bewog, in einem

Arbeitsausschuss — mit Fachleuten zusammen — tiber Gren-
zen und Moglichkeiten unserer Zeitschrift «Zur Sache»
laut nachzudenken, Ideen und Kritiken einzubringen,
Bewdhrtes zu erhalten und Neuem Platz zu bieten. Das
Resultat unserer Bemithungen halten Sie heute in Ihren
Hénden: Aus «Zur Sache» wurde wieder das vertraute
«ZENTRALBLATT», und mit einer klaren Gliederung im
Innern und einer neuen Grafik hoffen wir, Ubersicht und
neuen Schwung in unser Blatt zu bringen.

o5y /Z o A et et Das ZEnNTRALBLATT st und bleibt ein Vereinsorgan.

509 "Viori dbr. Schmierigkeit; sich 7 Durch seine aktw; Lesqrschafj[_ wird es lebendig und Ylel-
motivieren. seitig. Vorab aus finanziellen Uberlegungen haben wir uns
zu einer sanften «Renovation» entschlossen. Wie sich unser
«ZENTRALBLATT» weiterentwickelt, liegt vor allem auch an

Einfille gegen Abfille: Eine Wan-

derausstellung — zum Schmunzeln Ihnen: Ihrem Interesse und Ihrer Anteilnahme —sei es
und Nachdenken. durch Ideen, Kritik, Inserate und Neuabonnenten.
Erlauben Sie uns, noch mit folgendem Anliegen an Sie
Hat Freiwilligkeit Zukunft? Die zu gelangen: Durch Offentlichkeitsarbeit und durch unser
neue SGF-Zentralprésidentin zeigt «ZENTRALBLATT» kann und soll der SGF vermehrt auf
sich optimistisch und méchte die ge- Beachtung stossen: Bestellen Sie fiir sich und Ihre Region

meinniitzige Arbeit aufgewertet wissen. . \ . -
g & interessante Nummern und verteilen Sie sie an andere

: Hilfsorganisationeﬁn Behorden oder Privatpersonen;

'I 'I Umfrage bei allen SGF-Sektionen: auf diese Weise konnen Sie Impulse vermitteln und viel-
Woe edapangtali. sha i leicht bis jetzt verschlossene Tore 6ffnen. So kann ein

1990 vorgesehen? Die Flut von Antwor- ; ;

ten beweist, wie aktiv SGF-Frauen sind. Gedankenaustausch stattfinden, der dem Wort und Sinn

Vereinsorgan gerecht wird.
R Dass moglichst viele Tiiren sich dank Ihrem Einsatz 6ff-
1 Aus der Gartenbauschule in Nie- . = : ;
derlons: Dicies Tahe S B nen mogen, das wiinschen wir Threr Sektion und dem SGF
Krauter und deren Heilwirkung be- : von Herzen. - Wunschtrdume, Hoffnungen und Gliick
richtet. gehoren zum Anfang eines neuen Jahres und ebenso zum
neuen Lebensabschnitt unseres Zentralblattes.

l 6 Die verriickte Seite 16 bringt in

dieser ersten Ausgabe im neuen
Jahr einen Comic-Streifen, den die Bie-
ler Grafikerin Corinne Montandon fiir

das ZenTraLBrLATT gezeichnet hat. Herzlich
Karin Mercier Anita Rubli Sandra Lo Curto
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ENERGE

Zerstort Energie unsere Umwelt?

Die Energiediskussion beginnt
eigentlich schon beim Einkauten: Soll
ich nun den Kaffeerahm in einer so-
genannten «Einwegschnabeldose»
aus Plastik oder im umweltfreund-
licheren, wiederverwendbaren Glas
kaufen?

SANDRA LO CURTO

D ass dieser Kopfsalat aus den Arabi-
schen Emiraten eingeflogen wurde
und die Tomaten in «Hors-sol»-Produk-
tion in Holland auf Steinwolle geziichtet
wurden, das wisse die gutinformierte
Konsumentin heutzutage und konne
sich danach richten...

Margrit Kriiger, Hausfrau, Kantons-
ritin und Présidentin des Konsumentin-
nenforums der deutschen Schweiz, geizt
nicht mit Beispielen und spricht eine
deutliche Sprache. Vor den rund 400
Teilnehmerinnen und Teilnehmer (ein
sehr durchmischtes Publikum und er-
staunlich viele Ménner; die Red.) der
Tagung, die die Informationsstelle fiir
Elektrizitditsanwendung (Infel) letzten
November in Ziirich organisiert hat, er-
klarte Frau Kriiger: «In der Regel wis-
sen wir Konsumenten nicht, wieviel und
welche Art Energie in den Produkten
und Dienstleistungen steckt, die uns an-

Kernkraftwerk Gosgen

geboten werden. Ja, wir ahnen nicht ein-
mal, wieviel Energie die Energie ver-
braucht hat, bis sie in unseren Haushal-
ten zur Verfiigung steht.» Zur Frage, ob
es denn einen «Zwang zum Energiekon-
sum» gebe, meinte Margrit Kriiger: «Ich
meine ja! Und dieser Zwang ist allge-
genwdrtig. Er besteht tiberall dort, wo
wir Konsumenten nicht ausweichen,
nichts beeinflussen, uns im Rahmen ei-
nes verniinftigen Lebensstandards nicht
verweigern konnen.» Deshalb kann
Frau Kriiger auch nicht verstehen, wenn
fiir Mikrowellengerdte mit dem Argu-
ment «ideal zum Auftauen von Tief-
kithlprodukten» geworben wird.

Zu unserem eierkochenden Magistra-
ten, der speziell fiir diese Ausgabe eine
Kolumne verfasst hat (Seite 2), meinte
Margrit Kriiger: «Obwohl gut gemeint,
ist sein Eierkochtip in der Bevolkerung
nicht gerade gut angekommen.» Dies
nicht etwa darum, weil Hausfrauen und
Hausménner kein Interesse am Energie-
sparen hétten; vielmehr habe man das
Gefiihl erhalten, es werde «einmal mehr
das Pferd am Schwanz aufgezdumt».

Beginnen wir beim Abfall...

Keine Gesellschaft habe es «so virtuos
verstanden, in so lebensbedrohlichen
Widerspriichen zu leben», wie die unsri-
ge! Dies betonte in seinem Referat Hans
Spreng, Abfallberater beim Abfuhrwe-

sen der Stadt Ziirich. Spreng ging der
Frage nach, «was» Abfall ist und «war-
um» etwas zum Abfall wird. Einleuch-
tend ist das Beispiel der Konserven-
biichse: Voll ist sie erstrebenswert (zu-
mindest wird sie gekauft), leer wird sie
zum Abfall, obwohl es sich vor- und
nachher um die gleiche Konservenbiich-
se handelt... Hans Sprengs These lautet
demnach, dass etwas erst in demjenigen
Zeitpunkt zum Abfall wird, wo wir es zu
Abfall «machen».

Im Falle des Energieinhaltes von in-
dustriell und gewerblich gefertigten Pro-
dukten spricht man auch von «grauer
Energie» (das heisst die Energie, die no-
tig ist, um etwas herzustellen). Der Ab-
fallberater erklarte dabei: «Bei den
brennbaren Materialien (Plastik, Pa-
pier, Karton, Ol) ldsst sich — am Ende
der Nutzungskaskade - ein Teil der
<grauen Energie> im Rahmen des Keh-
richt-Verbrennungsprozesses  nutzen.
Werden unbrennbare Materialien wie
Glas, Konservenbiichsen, Alu-Dosen



«Es ist gewiss paradox,
sich der Intercity-Zige oder
Dusenflugzeuge zu bedienen, um —
mit Erholungstagen an den
Traumstrdinden der Welt — die
Errungenschaften der Technik zu
verdammen und den Leuten zu
predigen, dass sie wohl besser
wieder in Héhlen leben sollten.»

Prof“Dr. Gerhard Bischoff,
Universitat Kéln

usw. jedoch in den Verbrennungspro-
zess geleitet, tragen diese hochstens zur
vermehrten Schlackenbildung bei. Nutz-
bares entsteht daraus nicht.»

Das Fazit, das Spreng dabei zieht, lau-
tet: «Wir als Konsumentinnen und Kon-
sumenten, wir als Produzenten, wir als
Entsorger, wir sitzen vor demselben Ab-
fall-Problemhaufen — auf demselben
Planeten. Versuchen wir deshalb, ge-
meinsam an der Verbesserung der Situa-
tion zu arbeiten.» Im Massnahmenkata-
log, den Hans Spreng vorschligt,
kommt dabei der Konsumenteninforma-

tion iiber Produkteinhalt und Verpak-
kung erste Prioritét zu.

Was léuft politisch?

Uber den Energieartikel und die an-
stehenden energiepolitischen Vorlagen
informierte an der Infel-Tagung die Ber-
ner SVP-Politikerin Elisabeth Zolch-
Balmer. Dabei betonte sie, dass es «zu-
nehmend schwierig, wenn nicht gar un-
moglich» geworden sei, eine echte poli-
tische Diskussion zu fithren und tragba-
re Losungen im Bereich Energiepolitik
zu finden. «Wenn die eigene Idealvor-
stellung keine Mehrheit findet, wendet
man sich schmollend ab und spielt nicht
mehr mit», bemerkte Frau Zolch.

Die Berner Nationalritin, die dem
Entwurf zum Energieartikel zugestimmt
hat, macht geltend, dass Energie und
Umwelt nicht nur mit Boden, Wasser
und Luft zu tun hitten; «sie haben viel
mit sozialen Verhiltnissen, mit Bil-
dungsmoglichkeiten, mit personlichem
Umfeld des einzelnen Biirgers, mit Ge-
sellschaft ganz allgemein zu tun.» Als
Beispiel bringt Frau Zolch eine Familie,
die in einem schmucken Einfamilien-
haus im Griinen wohnt: Diese konnte
leichter auf das Autofahren am Sonntag
verzichten als jemand, der in einer
Grossiiberbauung wohnt.

Wie Frau Zolch weiter ausfiihrte, sind
zurzeit auf eidgenossischer Ebene etwa
80 energiepolitische Geschifte' hingig
(Motionen, Postulate, parlamentarische
Initiativen inbegriffen). Die wichtigsten
Geschiifte stellen jedoch zwei Ausstiegs-
initiativen zur Kernenergie dar. «Nicht
verbieten konnen sie allerdings den ﬁ
port von Kernenergiestrom aus Frank-
reich», meinte dazu die Parlamentarie-
rin. Hinzu kommen noch die Gewésser-
schutzinitiative, die Revision des Ge-
wisserschutzgesetzes, das zurzeit von
der Kommission des Stdnderates bera-
ten wird, und das neue Strahlenschutz-
gesetz, das praktisch fertig beraten ist. [

Strom sparen: Tips und Tricks

Wie wir’s mit einem offentlichen Vor-
trag tiber Stromverbrauch und Energie-
sparen? Im letzten Jahr organisierte die
Sektion Uster einen solchen Vortrag,
was auf ein iiberaus positives Echo
stiess. Doris Liischer, Prisidentin des
Frauenvereins Uster, stiitzte sich dabei
auf sehr gute Informationsbroschiiren,
die sie auch weiterempfehlen kann: —
«Strom sparen», zu beziehen bei: Infel,

Wussten Sie, dass..

...bei einem Liter Pastmilch zwei
Drittel des Gesamtenergieaufwandes
allein auf das Verpackungsmaterial
entfallen? Gut anderthalbmal soviel
«versteckte Energie» steckt in der
uperisierten Milch wegen der auf-
wendigeren alubeschichteten Ver-
packung.

...im Durchschnitt 2,8 kg unadres-
sierte Werbung pro Monat in unse-
ren Briefkidsten landet? Pro Jahr und
Haushalt macht das rund 33 kg aus.
Allein fiir die Herstellung des Pa-
piers (ohne Druck und Verteilung)
ergibt das umgerechnet einen Ener-
gieaufwand von rund 450 Millionen
kWh/Jahr.

...der Schweizer Bedarf an Strom
gedeckt wird durch: 60 % Wasser-
kraft, 40 % Atomkraft.

...taglich weltweit 300000 Kinder
zur Welt kommen? Die Weltbevol-
kerung hat 1989 die Fiinf-Milliarden-
Grenze liberschritten; noch in der er-
sten Hilfte des kommenden Jahr-
hunderts wird erwartet, dass die
Weltbevolkerung auf zehn Milliar-
den ansteigt. :

...ein Ein-Personen-Haushalt
durchschnittlich 2000 kWh Strom be-
notigt? Im Vergleich kommt dagegen
ein Vier-Personen-Haushalt auf bloss
1400 kWh pro Person und Jahr.

...normale Glithbirnen nur rund
4% der zugefiihrten elektrischen
Energie in Licht umwandeln? Hinge-
gen sind es bei der Halogenglithlam-
pe bereits 7 % und bei der Energie-
sparlampe bis zu 20 % . Ubrigens:
Die neuen Energiesparlampen spa-
ren bis zu 75 % Strom.

Postfach, 8023 Ziirich, Tel. 01 211 03 55
— «Mach’s richtig... Konsumenten-
Tips», zu beziehen bei Infel (Adresse
siehe oben); — «Strom sparen», heraus-
gegeben von der Griinen Partei des
Kantons Ziirich, Freiestrasse 102, 8032
Ziirich; — «Tips und Tricks zum Strom-
sparen», 1988 herausgegeben durch In-
fel, 8023 Ziirich.

ZENTRALBLATT 1/90 S
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ARMIN MENZI/INFEL

hne Strom ist unser tégliches Leben

kaum mehr vorstellbar: Der Tag
beginnt meist mit dem Druck auf den
Lichtschalter, und von diesem Augen-
blick an begleitet uns der Strom auf
Schritt und Tritt. Die zahlreichen Er-
leichterungen, die uns die Anwendung
von Strom bietet, sind mittlerweile zur
Selbstverstandlichkeit geworden. Ob
dieser Tatsache verdrdngen wir nur zu
oft, dass der Strom nicht auf Bidumen
wichst, sondern vorerst einmal in einem
Kraftwerk erzeugt werden muss. Just
die Erzeugung des Stromes stosst in der
Bevolkerung freilich auf stetig grosser
werdende Widerstdnde. Das trifft im be-
sonderen auf die Nutzung der Kernkraft
und in weiten Teilen auch auf jene der
Wasserkraft zu. Nicht zuletzt auch vor
diesem gesellschaftspolitischen Hinter-
grund wird der haushélterische Umgang
mit allen Rohstoffen und insbesondere
der rationelle Einsatz der Elektrizitit
gefordert. Ergo ist auch unter diesen
Vorzeichen das Stromsparen ein Gebot
der Stunde, mithin ein stetig aktueller
werdendes Thema.

Energie ist auch Strom,
aber nicht nur...

Heute geht sozusagen nichts mehr oh-
ne Strom. Selbst fiir die Nutzung der
anderen Energietréger ist er von grosser
Bedeutung: Die Pumpe an der Tankstel-
le, der Ol- oder Gasbrenner, die Hei-
zungssteuerung zu Hause, die Umwailz-
pumpe der Sonnenkollektoranlage: sie
alle funktionieren nur mit Strom.

Mengenmissig ist jedoch die Elektri-
zitdt bei weitem nicht der wichtigste
Energietrdger. Rund zwei Drittel der
Energie, die wir in der Schweiz verbrau-
chen, entfallen auf fliissige Brenn- und
Treibstoffe, also auf Erdolprodukte.
Der Anteil der Elektrizitdt belduft sich
dabei auf rund einen Fiinftel. Das Erd-
gas ist zudem mit etwa 7% Anteil ver-
treten.

Schliisselt man den gesamten Strom-
verbrauch nach Verbrauchskategorien
auf, entfillt auf die Haushalte fast ein
Drittel. Das ist etwa gleich viel wie die
Industrie (33 %) und das Gewerbe samt
dem Dienstleistungssektor (31%).

Je mehr Giter,
desto mehr Elektrizitéat

Strom wird in der Industrie haupt-
sdchlich als Produktionsenergie ge-
braucht. Also wird Elektrizitit vor-

6 ZENTRALBLATT 1/90

tromsparen ist n6tig!
Wer beginnt?

Niemand bestreitet, dass der sparsame Einsatz von Strom sinnvoll ist. Zuletzt
die Elektrizitétswirtschaft, die durch Rat und Tat mithilft, die Stromverbrauche
zu senken. Viele Zeitgenossen schieben den Schwarzpeter zuerst auf den
andern. «Soll doch die Industrie beginnen zu sparen», wird etwa argumen-
tiert. Ob Einzelperson oder Grossbetrieb — auch mit noch so triftigen Ausre-
den wird es nicht gelingen, uns aus der persénlichen, individuellen Verantwor-
tung zu verabschieden.
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Staumauer
Punt Dal Gall

nehmlich zur Produktion von Giitern
eingesetzt, womit sich erkldrt, dass der
Stromverbrauch der Industrie direkt mit
der Menge produzierter Giiter zusam-
menhéngt. Deshalb ist der Energietra-
ger Strom fir Industrie und Gewerbe
seit jeher ein ungleich bedeutenderer
Kostenfaktor als beispielsweise in den
privaten Haushalten. Weil dem so ist,
hat die Wirtschaft dem rationellen und
effizienten Einsatz von Energie im allge-
meinen und Strom im besonderen schon
sehr friih einen hohen Stellenwert beige-
messen — und wird dies auch in Zukunft
so halten.

Stromsparen
in der Wirtschaft

Die Sparanstrengungen in Industrie
und Wirtschaft wurden seit der Erd-
olkrise zu Beginn der siebziger Jahre
verstarkt. Dabei wurden beachtliche Er-
folge vor allem bei der Einsparung von
Heizol erzielt. Besonders beachtlich ist,
dass sich der Gesamtenergieverbrauch
der Industrie trotz Mehrproduktion in
den vergangenen zehn Jahren leicht ver-
ringert hat. Doch der Stromverbrauch
verzeichnete eine Zunahme von jeweils
fast 3% pro Jahr, trotz immenser Spar-
anstrengungen.

Bei genauerer Betrachtung ldsst sich
diese stete Zunahme insbesondere auf
die steigende Automation sowie die An-
wendung neuer — mit Elektrizitdt in Ver-
bindung stehender — Technologien be-
griinden. Aber auch die Umweltschutz-
massnahmen sind in den meisten Fillen
mit Strom-Mehrverbrauch gekoppelt.
Eine Studie des «Energiekonsumenten-
Verbandes von Industrie und Wirtschaft
der Schweiz» (EKV) rechnet vor, dass
der Anteil des Stromes in der Wirtschaft
fiir Umweltschutzmassnahmen bis zur
Jahrtausendschwelle eine Steigerung
von 5,6 % erreichen wird. Das ist Strom,
der fiir Rauchgas-Reinigungsanlagen,
fir Filteranlagen oder Wirmeriickge-
winnungsanlagen verwendet werden
muss und primér den Energietrager Erd-
6l ablosen wird.

Strom als Kostenfakior

Fiir Industriebetriebe, die strominten-
sive Produkte herstellen, ist Stromspa-
ren eine Notwendigkeit; denn ohne ra-
tionellen Einsatz von Strom wéren diese
Unternehmen nicht mehr konkurrenzfé-
hig. Ohne Zweifel gibt es jedoch in zahl-
reichen Unternehmen noch weitere
Sparméglichkeiten, und es wird die Auf-
gabe der Forscher bleiben, technische
Entwicklungen fiir die rationelle An-
wendung von Strom voranzutreiben.

In diesem Jahr hat daher die von der
Elektrizitatswirtschaft getragene «Kom-
mission fiir rationelle Elektrizitdtsan-
wendung» (kre) den ersten Schweizer
Stromsparpreis fiir die Wirtschaft ausge-
richtet. Dieser «Prix Eta» zeitigte eine
hervorragende Beteiligung zahlreicher
mittlerer und grosser Firmen, die ihre
innovativen Energie- und Stromsparpro-
jekte einreichten. Mit der ersten Aus-
zeichnung von sechs interessanten Pro-
jekten konnte im letzten November
nicht nur ein Meilenstein in Richtung
Energiesparen in der Wirtschaft gesetzt
werden; dariiber hinaus wurden die teil-
weise verbliiffend einfachen Stromspar-
Erfindungen einem breiten Kreis Inter-
essierter nahegebracht, so dass der

«Das Energiebewusstsein ist in den
letzten Jahren ohne Zweifel auch in
unserem Land gestiegen. Wir mussen
aber noch bewusster, noch
sorgfdltiger, noch rationellermit der
Energie umgehen. .

: 3 e \\
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Elisabeth Zélch,
Nationalrdtin (SVP)

Ideentransfer als wichtiges Postulat sol-
chen Unterfangens einen hoffnungsvol-
len Auftakt genommen hat.

Stromsparen im Haushalt

Sobald das Thema Energiesparen auf
den Plan tritt, werden viele Zeitgenos-
sen nicht miide, die Idee zwar zu befiir-
worten, sogleich aber auch jene zu be-
zeichnen, die damit befasst werden sol-

«In der Schweiz werden nur rund
20 % des gesamten Energiekonsums
in der Form von elektrischem Strom
konsumiert. Stromsparen ist wichtig,
aber noch wirksamer und fir die
Umwelt wichtiger, ist das Einsparen
von Heizél. Den Wohnraum deshalb
nur so stark wie nétig heizen. Jedes
Zehntel Grad Reduktion bringt
erstaunlich viel Energie-Einsparung!
Kurz und krdftig luften.»

Piero Cotti, Prof. Physik
am Kantonalen Technikum
Winterthur

len. «Alle andern, nur nicht ich!» lautet
oft die Devise. Dennoch kann der ein-
zelne Stromkunde wirkungsvoll — und
oft ohne Komfortverlust - Strom
sparen.

Die Gelegenheiten, einen personli-
chen Beitrag zum Stromsparen zu lei-
sten, liegen fir einen grossen Teil der
Bevolkerung vorwiegend im Haushalt-
bereich; denn téglich verwenden wir ei-
ne Vielzahl von elektrischen Geriten,
sind wir auf die elektrische Beleuchtung
angewiesen, beniitzen wir Radio und
Fernsehen. Allerdings wird der Anteil
des Stromes am gesamten Energiever-
brauch eines Haushaltes auch {iber-
schiitzt. Fiir eine durchschnittliche vier-
kopfige Familie, die in einer Vierzim-
merwohnung lebt und mit einem Mittel-
klassewagen im Jahr 15000 km zuriick-
legt, kann der Energieverbrauch etwa
wie folgt aufgeteilt werden:

— Autofahren: 15000 Kilowattstunden
— Heizung: 13000 Kilowattstunden
— Elektrogerite

und

Beleuchtung: 4000 Kilowattstunden
— Warmwasser: 3500 Kilowattstunden

Daraus lasst sich ableiten, dass am ge-
samten Energieverbrauch, der von einer
Familie verursacht wird, der Stromanteil
also lediglich gut 10% betrdgt (wird das
Warmwasser von der Zentralheizung er-
wirmt) bzw. 20 % , wenn ein Elektroboi-
ler betrieben wird. O
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«Einfélle gegen Abfdalley — Der Titel
der Wanderausstellung, die im Basler
Oekoforum Ende September Premie-
re hatte und demnéichst in verschie-
denen Schweizer Stadten zu besichti-
gen ist, sollte neugierig machen.

ie  Umweltberaterin ~ Annemarie

Spinnler hat in eigener aufwendiger
Sammelarbeit iiber 300 Objekte aus
Afrika, Lateinamerika und Asien zu-
sammengetragen, die nun einem stau-
nenden Publikum gezeigt werden kon-
nen. Da sind Autos aus Draht und alten

Kartonschachteln, weitere Kinderspiel-
zeuge, Kochutensilien aus der Alumini-
umverwertung, Aktenkoffer aus Kon-
servendosen und Comic-Strips, Sanda-
len aus alten Gummipneus, Lampen aus
Medizinalgldsern, «Baye-Fall»-Klei-
dungsstiicke (eine Art Patchwork),
Armreifen aus Plastikschniiren, Ringe
aus eingeschmolzenen Miinzen und vie-
les mehr.

Es macht nachdenklich, dass wir in
der Schweiz pro Kopf jahrlich 440 Kilo-
gramm Abfall produzieren. Die Ausstel-
lung gibt einen Einblick in kreative
Moglichkeiten der eher privaten Wie-

«Einfélle gegen Abfdille»

Vielfiiltig wie das Material sind die Ideen:
Aktenkoffer aus Altholz (oben),
Kinderspielzeuge und Armreifen in Dakar,
Senegal, angefertigt sowie Petrollampen aus
Madagaskar (unten).

8 ZENTRALBLATT
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derverwertung von Konsumgiitern; sie
soll aufmerksam machen und die Fanta-
sie anregen.

Um Abfille, die eigentlich «Rohstoff
am falschen Ort» sind, aber wirklich ver-
mindern zu konnen, miissen wir lernen,
bewusster einzukaufen. «Klavier statt
Maserati», so Norbert Egli, Geschifts-
fithrer der SIGA, Schweizerische Inter-
essengemeinschaft fiir Abfallverminde-
rung, Zirich. In unserem ureigensten
Interesse sollten wir dafiir besorgt sein,
den Abfallberg zu vermindern, damit er
nicht zu einem unldsbaren und zerstore-
rischen Problem wird. O
Text und Bilder: Helga Rotenburg




Freiwilligkeit hat Zukunft

REGULA ERNST

Ein dhnlich lautender Titel steht iiber
einer von der Lako herausgegebenen
und von Frau Monika Stocker-Meier
verfassten Studie. Dies ist aber bei wei-
tem nicht die einzige Publikation zum
Thema. Da ich mich aus naheliegender
Betroffenheit fast verpflichtet fiihle, al-
lem nachzugehen, was iiber Freiwillig-
keit gesagt und geschrieben wird, tiirmt
sich mittlerweile auf meinem Schreib-
tisch ein ansehnlicher Stapel von Bii-
chern, Schriften, Broschiiren, Zeitungs-
ausschnitten, Referaten und personli-
chen Notizen auf.

Der Grund leuchtet wohl ein: Die Ar-
beit in unseren Sektionen basiert auf der
Freiwilligkeit und fordert uns, die wir
diese Art des Einsatzes unterstiitzen, ge-
gen Kritiken verteidigen und fiir seine
Anerkennung einstehen, stets von neu-
em zu einer Standortbestimmung auf.
Fiir die letzte vom Zentralvorstand
durchgefiihrte Klausurtagung war dar-
um «Freiwilligkeit» das Hauptthema auf
der Traktandenliste. Was in Gruppenge-
spriachen und Plenumsdiskussionen da-
bei herauskam, sei hier kurz zusammen-
gefasst dargelegt. Eingeflossen in diese
Zusammenfassung sind ein paar Gedan-
ken aus einem Brainstorming von einer
aussenstehenden Arbeitsgruppe sowie
personliche Notizen, die ich mir zur
Vorbereitung der Klausurtagung
machte.

Helfen, wo Not
«an Frau» ist

Unter den «Fahnen» des SGF leisten
wir alle, vom aktiven Mitglied in der
Sektion bis hin zum Zentralvorstand,
ehrenamtliche Arbeit im Milizsystem,
das heisst, unser Einsatz ist unbezahlt.
Die in den meisten Fillen als Teilzeit-
aufgabe erbrachte Leistung verstehen
wir einerseits als sozialen Dienst zum
Nutzen eines bediirftigen Mitmenschen
oder einer gemeinniitzigen Sache und
erfahren andererseits gerade durch die-
ses sinnvolle Tétigsein eine personliche
Bereicherung. Wenn wir in die Ge-
schichte zuriickblenden, so stellen wir
fest, dass die Ubernahme eines Ehren-
amtes fiir die Frau in fritheren Zeiten oft
die einzige Moglichkeit war, um aus ih-
rem héuslich/familidren Bereich auszu-
brechen. Noch weit in unser Jahrhun-
dert hinein als Lebensaufgabe verstan-

den, iiberlebt sich diese Sinngebung all-
méhlich.

Wie nun erklért sich diese provokati-
ve Behauptung aus der Mitte eines Krei-
ses von sozusagen «hauptamtlich» frei-
willig Tétigen?

Der Wandel in der Gesellschaft, der
fortschreitende Wohlstand, der Ausbau
unserer sozialen Institutionen bewirkten
neben unangefochtenen Wohltaten vor
allem den einen grossen Nachteil: Eine
nur auf die Vorziige in eigenen Belan-
gen ausgerichtete Lebensweise hemmt
die Wahrnehmungsféhigkeit fiir die Um-
gebung und vermindert das Verantwor-
tungsbewusstsein fiir sich und die Um-
welt. Klagen iiber den Mangel an Hel-
fenden im pflegerischen und sozialen
Bereich sind an der Tagesordnung. So
wird eine bedrohte Sache Gesprichsge-
genstand auf breiter Basis. Die Freiwil-
ligkeit ist das Thema auf allen moglichen
Veranstaltungen des Sozialwesens. Der
hohe Stapel an Schriften auf meinem
Schreibtisch liefert den Bewesis.

Gegenstand der Darlegungen und kri-
tischer Betrachtungsweise miinden zum
Beispiel in folgende Feststellungen: Die
steigenden Kosten im Gesundheitswe-
sen, zudem die demographische Ent-
wicklung, welche die Sozialversicherun-
gen zu belasten droht, zwingen zur Su-
che nach Losungen, um die Kosten zu
bremsen.

Aber so leicht lassen sich Losungen
nicht finden. Denn im Spannungsfeld
zwischen freiwilliger und professioneller
Arbeit geraten verschiedene Betrach-
tungsweisen miteinander in Streit: Es
werden entweder harsche Kritik am Ein-
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satz von Freiwilligen zusammen mit Pro-
fessionellen geiibt oder aber Forderun-
gen an die offentliche Hand und an die
Gesellschaft gestellt.

Die «guten Feen»?

Man hort auch etwa, dass der freiwilli-
ge Einsatz — sowieso nur von Frauen
geleistet — das traditionelle Bild der Frau
als Heilerin zementiere. Sie sei dazu da,
zu flicken, was andere (Ménner natiir-
lich!) kaputt gemacht hétten. Oder: Der
Slogan «Arbeit, die man nicht bezahlen
kann», scheide die Frauen in zwei La-
ger: die sogenannt «Guten» (Freiwillige)
und die «Schlechten» (Profis).

Als konstruktiv — und damit dem frei-
willigen Einsatz Sinn und Uberlebens-
chance verheissend — diirfen folgende
Voten aus einer Diskussion gewertet
werden:

Der freiwillige Einsatz

@ sollte Teil eines jeden Lebens sein;

@ sollte so selbstverstindlich sein, wie
es auch unser Egoismus ist;

® allgemeine  Arbeitszeitverkiirzung
bringt mehr Freizeit. Diese wiirde
wohl von vielen Leuten sinnvoller ge-
nutzt, bestiinde ein grosseres Freiwil-
ligen-Angebot;

@ Freiwilligen-Einsdtze sind eine gute

Alternative zu unserem stark arbeits-

teiligen Berufsleben;

@ Pensionierte konnten in die Freiwilli-
genarbeit  vermehrt einbezogen
werden;

@ Freiwilligkeit als Kultur propagieren.
Kultur verlangt Schulung, Anleitung
Bitte umbldttern

ZENTRALBLATT 1/90 9



56 F

und schafft Verstdndnis fir die je-
weils andere Seite von Profis bzw.
Freiwilligen.

Freiwillige Einsatze?
In Zukunft
immer notwendiger

Von den Zukunftsperspektiven zu-
riick zur praktischen Arbeit in den Sek-
tionen. Im Sinne unseres «Miteinander —
Fiireinander» leisten wir SGF-Frauen
seit langem in vielen Bereichen freiwilli-
ge Einsétze. Aus der oben geschilderten
Entwicklung der Gesellschaft wird er-
sichtlich, dass unsere freiwilligen Einsit-
ze nach wie vor aktuell sind, ja in Zu-

Sl E L E N

kunft gar noch immer notwendiger wer-
den. Wir miissen da bloss an die «neue
Armut», die Drogenproblematik, Woh-
nungsnot, Asylantenfrage usw. denken.
Dabei wird aber auch klar, dass wir an
Grenzen stossen:

— Menschliche Not entsteht oft aus ei-
ner Verkettung von tragischen Um-
stianden, die Problemsituation ist
komplex;

— daraus ergibt sich, dass der Laie, in
seinem Bestreben zu helfen, schnell
iiberfordert ist;

— es wird daher immer schwieriger, Hel-
ferinnen fiir regelméssige und iiber
langere Zeit dauernde Einsdtze zu
finden;

— es stellt sich die Frage, wieweit frei-
williger Einsatz ohne Entschédigung/
Lohn zumutbar ist;

— schliesst Gemeinniitzigkeit Bezahlung
génzlich aus?

- wenn Bezahlung, wo sind die Grenzen
zu ziehen? Und wer bezahlt?

- wie wird in den Sektionen die Frage
der Spesenentschidigung geregelt?

Dass gerade diese letzten Fragen nicht
einfach zu l6sen sind, zeigte sich in un-
sern ausgiebig gefiihrten Diskussionen
anlésslich der Klausurtagung. Sie sollen
weitergehen, und wir hoffen, unseren
Sektionsprésidentinnen in Bélde einen
praxistauglichen Leitfaden fiir ihre Ar-
beit abgeben zu konnen. O

Backgammon und Déner Kebab

HELGA ROTENBURG

Spielerisch eine Briicke zu schlagen
zwischen Menschen aus verschiede-
nen Kulturkreisen, das hatten sich die
Initianten der «Kulturbriicke» in Basel
vorgenommen. Und so fanden sich ein
gutes Dutzend spielfreudige Menschen
zu einem Backgammon-Turnier im Bas-
ler Sommercasino ein.

Gesprochen wurde schweizerdeutsch,
tiirkisch, griechisch und arabisch. Der
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italienische Teilnehmer war leider ver-
hindert. Den Ton gaben die genau defi-
nierten Spielregeln an. Das seit der An-
tike bekannte Brettspiel kommt aus dem
Orient und erfreut sich bei uns steigen-
der Beliebtheit. Es wird mit Wiirfeln
und Spielsteinen, dhnlich «Eile mit Wei-
le», jedoch auf spitz auslaufenden drei-
eckigen Feldern gespielt.

Edi Cassini, Gastwirt und Profispie-
ler, fiihlte sich in dieser lockeren, fami-

lidren Atmosphére jedenfalls wohler als
im Spielcasino von Monte Carlo, wo er
beinahe Weltmeister im Backgammon
geworden wiére. Die um ein Haar im
Viertelsfinal verscherzte Summe belief
sich dazumal auf rund 250 000 Dollars.
Diesmal werden maximal fiinf Génge
gespielt, und als Preise winkten drei
Spielkoffer sowie eine tiirkische Kaffee-
maschine. Aber es war hier nicht die
Lust auf Preise, sondern eher die Lust
am Entdecken von Gemeinsamkeiten,
die diese «internationale» Begegnung
auf angstfreiem Terrain, dem Spielfeld,
zustande kommen liess. Und nach been-
deter Spielrunde konnte man sich mit
Doner Kebab verwohnen.

Priasident des Vereins, der die Idee zu
dieser «spielerischen» Begegnung hatte,
ist Fred Lauener, ein junger Radio- und
Fernsehschaffender. Die «Kulturbriik-
ke» ist, nach seinen Worten, «ein Ver-
ein, der sich fiir ein menschliches Klima
zwischen Auslindern und Einheimi-
schen in der Schweiz einsetzt. Der Ver-
ein ist keiner Religion, keiner Partei und
keiner irgendwie definierten Ideologie
verpflichtet.» O



1990: Ein Jahr

in neuem gemeinnuitzigen Elan!

Ganz erfreulich verlief eine Umfrage, die die Zentralblatt-
Redaktion Mitte November letzten Jahres an alle Sektions-
présidentinnen startete. Jeden Tag trafen viele Antwort-
schreiben aus den Sektionen ein, und es zeigte sich, dass die
Palette von Tatigkeiten, die in gemeinnutziger Arbeit ange-
boten werden, sehr vielféltig und eine wahre «ldeenbérse»
ist. FUr die ZentralBlatt-Redaktorin war es somit eine wahre
Freude, die zahlreichen Einsendungen durchzulesen. Allen,
die mitgemacht haben, ein herzliches Dankeschén (auch fur
die neften Komplimente). Weitere Sektionen mit ihren
Schwerpunkten werden im néchsten Zentralblatt vorgestellt.

Fur die Kinder

Gleich zwei Schwerpunkte
meldet der GFV Wangen an
der Aare: den Ferienpass und
die Einweihung eines Spiel-
platzes.

Die Ferienpass-Woche wur-
de letztes Jahr zum ersten Mal
fiir samtliche Schulkinder (1.-
9. Klasse) durchgefiihrt und ist
auf grosse Begeisterung gestos-
sen. Ein klarer Ansporn also,
weiterzumachen.

Gleichzeitig wird es Mitte
Juni soweit sein: Nach jahre-
langem, recht trostlosem Da-

Pausenmilch-Aktion

Ein weiteres Mosaikstein-
chen im Programmangebot des
Frauenvereins Igis-Landquart-
Fabriken (neben Osterbacken,
Sportartikel- und Kinderklei-
derborse, Trockenblumenar-
rangements, Familiensonntag,
Heimpflege u.a.m.) stellt die
Pausenmilch-Aktion dar.

Die Pausenmilch-Aktion
wurde in Igis nun bereits vier-
mal durchgefithrt — im Friih-
ling/Sommer oder Sommer/
Herbst. Das letzte Mal kauften
rund 300 Kinder wieder begei-
stert Milchbons; das entspricht
etwa 80% der Schiler (Kin-
dergdrten inbegriffen). Die
Milchaktion scheint somit ein
Volltreffer zu sein, denn eine
so hohe Zahl wird von der Pau-
senapfel-Aktion bei weitem
nicht erreicht. Die Pausen-
milch-Aktion ist fur die Ver-
einskasse nicht gewinnbrin-
gend, sondern sie soll ein
Dienst an die Kinder sein. Die
Anerkennung und der Dank

sein wird die Neugestaltung
des Spielplatzes beendet sein.
Hauptfinanztrégerin ist die ort-
liche Ersparniskasse - und
zwar aus Anlass ihres Neu-
baus, welcher ebenfalls zu die-
sem Zeitpunkt eingeweiht
wird. «Wir sind iiberzeugt,
dass dieser Spielplatz, direkt
an der Aare gelegen, eine Be-
reicherung fiir unser Stadtchen
darstellt, und wir freuen uns
auf die Eroffnung», schreiben
Prisidentin und Sekretdrin
vom GFV Wangen. O

seitens der Schiiler und Lehrer

ist fiir die Helferinnen ein Zei-

chen auf dem rechten Weg zu
sein. Hier einige Vorschlige
aus Igis zur Organisation der

Pausenmilch-Aktion:

— Anmeldung und Verteilung
der Milch- oder Caotinabons
erfolgt durch den jeweiligen
Lehrer;

— die Aktion wird zweimal die
Woche durchgefiihrt;

war bisher immer sehr erfolgreich.

SEKTIONENIN

Mitgliederwerbung

«Fiir 1990 haben wir unseren
Schwerpunkt auf die Werbung
neuer Mitglieder gesetzt», liest
man vom Frauenverein Lie-
stal. Die Présidentin Elisabeth
Winkler erkldrt, wie dieses fiir
alle SGF-Sektionen wichtige
Unterfangen in Liestal ange-
gangen wird: «Wir haben einen
<Frauentraff> einmal wochent-
lich (von 09.00 bis 11.00 Uhr)
in einem heimeligen Restau-

rant organisiert, wo sich jung
und alt zum Gedankenaus-
tausch treffen kann. Im Friih-
ling und Herbst werden wir mit
einem Stand im St#dtli unseren
Verein mit all seinen Tétigkei-
ten vorstellen und neue Mit-
glieder werben.» So einfach ist
das! Und damit alle Frauen
auch richtig motiviert sind,
neue Mitglieder zu gewinnen,
winkt der fleissigsten Werberin
eine kleine Aufmerksamkeit. (]

In Fremdsprachen diskutieren

Eine originelle Idee hatte
auch der Frauenverein Tann
(ZH): Um vermehrt auch jiin-
gere Frauen einzubeziehen
und fiir gemeinniitzige Arbeit
zu interessieren, bieten die
«Tannerinnen» seit einem Jahr
Italienisch- bzw. Englisch-
Konversations-Kurse (respek-
tive -Stunden) an. Abwechs-
lungsweise bei einem Mitglied
zuhause wird am Montagmor-
gen italienisch gesprochen; ei-
ne junge Italienerin, welche
die Schulen hier besucht hat,

— drei Frauen bereiten die
Milch und Schokoladenge-
trdnke vor, pro Bon wird ein
Becher abgegeben; die Be-
cher werden gewaschen und
das ndchste Mal wieder ge-
braucht;

— wird die Caotina kostenlos
zur Verfiigung gestellt, dann
konnen die Schiiler ab und
zu ein Gratis-Vollkornbrot-
chen entgegennehmen. [

(Bild: zvg)

ist anwesend und hilft, die pas-
senden Worte zu finden. Das-
selbe wird am Dienstagmittag
mit einer englisch sprechenden
Frau gemacht.

«Uns geht es vor allem ums
Diskutieren in einer Fremd-
sprache», betont Frau Beda
Funk, Présidentin des GF
Tann; «fiir diese Sprachstun-
den sind Frauen zwischen 30
und 70 Jahren mit dabei. Sogar
eine stark sehbehinderte Frau
kann gut mitmachen, und das
freut uns ganz besonders.» O

Altersbetreuung

Der Schwerpunkt der ge-
meinniitzigen Vereinstitigkeit
in Bauma (ZH) liege eindeutig
in der  Altersbetreuung,
schreibt Frau Ursi Keller, «wo-
bei wir einige gesellige Veran-
staltungen organisieren, um
unsere Mittel fiir die jeweiligen
Programme zugunsten Betag-
ter zusammenzubringen». Das
Programm présentiert sich
denn auch abwechslungsreich
fiir die Senioren: Vom Novem-
ber bis Méarz werden monatlich
Altersnachmittage sowie
(ebenfalls einmal monatlich)
Spielnachmittage organisiert.
Die erste Dezember-Woche ist
jeweils den Altersheimbesu-
chen gewidmet, wihrend die
Senioren durchs Jahr mit ei-
nem Ausflug, mit Geburtstags-
besuchen (fiir 80jahrige) und
mit Bastelnachmittagen erhei-
tert werden. Auch ein Grill-
Plausch fiir Rollstuhlpatienten
und Betagte fehlt jeweils nicht
im Angebot. O
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Uberlastete
Altersheimkiche

«Nicht neu ist der Mahlzei-
tendienst unserer  Sektion,
aber neu der Service mit tiefge-
frorenen Menus der Firma
Apetito in Cressier.» - So
schreibt Heidi Grossenbacher-
Pokorny, Présidentin der SGF-
Sektion Miinsingen. Mit dem
neuen Service hoffen die Miin-
singerinnen, einen Beitrag in
Richtung Spitex zu leisten.

In Miinsingen seien die
Mabhlzeiten jahrelang in der
Altersheimkiiche  zubereitet
und unter der Leitung der ge-
meinniitzigen Frauen am Mit-
tag verteilt worden. Bei stei-
gender Nachfrage sei jedoch
die Kapazitdt im Altersheim
erschopft — «und wir mussten
nach einer neuen Losung su-
chen». Dank dem Uberein-
kommen mit der Firma Apeti-
to konnen nun Betagte und

Kranke zu Hause aus einem
farbigen Katalog mit 64 Meniis
(wovon zirka 50 fiir Schonkost
und Diabetiker) wihlen. Die
tiefgekiihlten Meniis werden
einmal in der Woche oder auf
Wunsch einmal im Monat ge-
liefert. «Die Zubereitung in ei-
nem kleinen elektrischen Ge-
rét, welches wir mietweise ab-
geben, geht schnell und ein-
fach von der Hand», heisst es
ferner aus Miinsingen. O

Rund um Ostern...

Nur einen unter vielen
Schwerpunkten des Frauenver-
eins Grénichen ist der Oster-
eier- und Ostergebédckverkauf
am Griindonnerstag. Die Mit-
glieder fiarben und verzieren
die Eier und backen die schon-
sten Ostergebicke. Der Erlos
des Verkaufs wird ausschliess-
lich fiir wohltétige Zwecke ver-
wendet. O

«Wir sammeln fir Polen»

Die Sektion Burgdorf mel-
det als «zusitzliche Aktion im
1990, die uns mehrere Monate
in Atem halten wird» eine
Sammlung fiir Polen. Die erste
Sammlung organisierten die
Burgdorfer Frauen vor sechs
Jahren, und es war ein voller
Erfolg. Nun soll wiederum den
Armsten in diesem krisenge-
schiittelten Land ein wenig ge-
holfen werden: Am 24. Mai
1990 soll der Camion mit den
gesammelten  Giitern  ab-
fahren.

Solche Transporte werden
seit Jahren vom Schweizeri-
schen Hilfswerk fiir Polenkin-
der geleitet; bei diesem Hilfs-
werk arbeiten auch einige ge-
biirtige Polinnen mit, die die
Verhiltnisse sehr gut kennen
und auch die Sprache beherr-
schen. «So sind wir sicher, dass
die Waren am richtigen Ort ab-

Die SGF-Delegiertenversammlung im Rickblick

(Ausziige aus dem Protokoll)
Tagungsort: Stadtcasino Baden
Vertretene Stimmen: 112 Sek-
tionen

Frau Barbara Schatzmann
und Sohn Franz eroffneten die
a.0. Delegiertenversammlung
mit drei Fantasien fiir Klarinet-
te und Klavier von Robert
Schumann. Die virtuos wieder-
gegebenen Stiicke ernteten
grossen und warmen Beifall.

Frau Ursula Humm, Prisi-
dentin der Sektion Baden,
iiberbrachte den Willkom-
mensgruss der Sektion. Es
freute sie und ihre Mitarbeite-
rinnen, dass die SGF-Frauen
«uf Bade go tage» seien. Die
Tatsache, dass Frau Liselotte
Anker nicht unter uns sein
konne, stimme sie aber weh-
miitig.

Frau Regula Ernst, Vizepri-
sidentin des SGF, hiess alle
Anwesenden herzlich willkom-
men, dankte fiir den musikali-
schen Auftakt und — an die Ba-
dener Frauen und ihre Prési-
dentin Ursula Humm gerichtet
— fiir die reibungslose Organi-
sation dieser Tagung. Regula
Ernst appellierte denn auch an
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die Presse, das Gedankengut
des SGF weiterzutragen, und
bat die Sektionen, Verstdndnis
und Solidaritdt gegeniiber un-
seren Werken zu zeigen.
Hauptthemen der heutigen
Versammlung seien die SGF-
eigenen Werke Gartenbau-
schule (GBS) und Adoptivkin-
dervermittlung (ADKV).

Verabschiedung
von L. Anker

Der nur leicht gebesserte
Gesundheitszustand erlaubte
es Frau Liselotte Anker nicht,
sich an diesem Tag personlich
von den Sektionen zu verab-
schieden. In ihrer Laudatio
hob Regula Ernst die grossen
Verdienste der ehemaligen
Zentralprasidentin hervor. Es
wurde bekanntgegeben, dass
der Zentralvorstand beschlos-
sen hat, Liselotte Anker die
Ehrenmitgliedschaft zu ver-
leihen.

Frau Susi Peter, Solothurn,
ist 1986 aus dem Zentralvor-
stand ausgetreten und legte
nun die ihr noch verblicbenen
Amter nieder (Vertretung in

verschiedenen Kommissio-
nen). Mit einem kleinen Blu-
menstrauss wurde ihre langjah-
rige Treue zum SGF verdankt.

Wahl der Zentral-
présidentin

Sylvia Blank, Vizeprasiden-
tin, schlug im Namen des Zen-
tralvorstandes Regula Ernst-
Schneebeli, Muri bei Bern, zur
neuen Zentralpréasidentin vor.
Regula Ernst wurde einstim-
mig und mit grossem Applaus
gewdhlt. Die neue Zentralpra-
sidentin dankte allen fiir ihre
Wahl. Sie freue sich auf ihre
neue Aufgabe, bitte aber auch
um Verstdndnis, wenn sie nicht
allen Einladungen werde Folge
leisten konnen.

Gartenbauschule

Der Zentralvorstand bean-
tragte einen Maximalkredit
von Fr. 100 000.— fiir eine um-
fassende Betriebsanalyse der
Gartenbauschule (GBS). Da-
mit werden aber auch die an-
deren Werke des SGF mitein-

geliefert werden», schreibt Ké-
thi Rothlisberger, Prisidentin
der Sektion Burgdorf. Gesam-
melt wird alles, «was tagein
tagaus benotigt wird». Kinder-
heime, Heime fiir Behinderte,
Altersheime und Spitéler zei-
gen sich sehr dankbar fiir jede

Gabe. O
Vietnamesische
Familie

Als  Schwerpunkt-Tétigkei-

ten fiir 1990 gibt die SGF-Sek-
tion Kerzers an: Hauspflege
(hauptséchlich Betagtenhilfe),
Fahrdienst, Betreuung einer
vietnamesischen Fliichtlingsfa-
milie, Fiihrung einer Brocken-
stube usw. Neu wird auch ein
Besucherdienst in Zusammen-
arbeit mit dem Kirchgemein-
derat eingerichtet. O

bezogen! Wie schon anlésslich
der Jahresversammlung 1989
in Steffisburg erwédhnt, drén-
gen sich am Schulhaus der
Gartenbauschule Sanierungs-
massnahmen auf. In der Zwi-
schenzeit musste aber auch
festgestellt werden, dass die
Verhiltnisse in der GBS recht
komplex sind. Deshalb miissen
auswirtige Experten einbezo-
gen werden. Anita Rubli stell-
te die Expertenkommission
vor, die sich wie folgt zusam-
mensetzt: Hans Dubach, Ar-

chitekt, Kasimir Hagmann,
Girtnermeister, Urs Roth,
eidgendssischer  Buchhalter

und Treuhédnder, sowie (sei-
tens des SGF) Anita Rubli,
Regula Ernst und Sylvia
Blank.

Der Antrag «Gewidhrung ei-
nes Maximalkredites von Fr.
100 000.— zwecks Betriebs-
und Finanzanalyse der Garten-
bauschule und des Schweizeri-
schen Gemeinniitzigen Frau-
envereins» wurde einstimmig
gutgeheissen.

Vor der Mittagspause wur-
den noch folgende Mitteilun-
gen durchgegeben:

— Der Vortrag von Frau Gio-
vanelli anlasslich der Haupt-
versammlung in Steffisburg



Kochkurs fuor Ménner

Der Gemeinniitzige Frauen-
verein Hergiswil will sich in
diesem Jahr ebenfalls vermehrt
der Rekrutierung neuer Mit-
glieder widmen: «Wir beab-
sichtigen, Neuzuziiger anzu-
schreiben, ihnen unseren Ver-
ein vorzustellen und sie einzu-
laden, an einer unserer nich-
sten Veranstaltungen unver-

bindlich hereinzuschauen»,
schreibt die Présidentin Anita
Hiisler.

«Weiter wird uns 1990 vor
allem unsere zur Tradition ge-
wordene Dorfchilbi vermehrt
beschéiftigen.» Dies vor allem
deshalb, weil die Hergiswiler
Frauen gezwungen sind, vom
angestammten Platz in eine
neue, sehr grosse Mehrzweck-
halle umzuziehen. Neu fiihrt
die SGF-Sektion Hergiswil
(NW) erstmals einen Ménner-
kochkurs ein. O

kann zu Fr. 5.-/Expl. bei
Sylvia  Blank  bezogen
werden,; :

— Annemarie Schriber bat alle

“Sektionen, die ihre Lebens-
mittelscheine fiir die Aktion
«Grell-Pastell» noch nicht
bezogen haben, dies umge-
hend zu tun;

— Karin Mercier gab den Ver-
lagswechsel des SGF-Zen-
tralblattes bekannt; die Pu-
blikation soll wieder unter
dem alten Namen «Zentral-
blatt» erscheinen.

Adopﬁvkindef—
vermittlung

Annemarie Schriber eroffne-
te den zweiten Teil der a.o.
Delegiertenversammlung und
erlduterte kurz die verschiede-
nen Titigkeiten der Adoptiv-
kindervermittlungsstelle. Frau
Ruth Reusser, Chefin der Ab-
teilung ZGB beim Bundesamt
fiir Justiz, erklirte in ihrem
Referat «Adoption von Dritt-
weltkindern aus der Sicht des
Bundes» die Griinde, warum
der Bund veranlasst war, die
Pflegekinderverordnung zu re-
vidieren.

Anstelle von Frau Evi An-
drist, Stellenleiterin ~ der

UNSERE
cevenneTzice VIAHLZETENDIENST
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Vor rund einem Jahr hat der Frauenverein Grosshochstetten mit
dieser Blume fiir die Vereinsarbeit geworben. Die Bliitenbliitter
zeigen die verschiedenen Aktivititen auf. Wie Franziska Streit,
Priisidentin des FV Grosshochstetten, erklirt, werden die
Bliitenbliitter auch im neuen Jahr wegweisend sein. (Bild: zvg)

ADKYV, hielt Frau Ursula
Amsler, Kommissionsmitglied
der ADKYV und Mit-Erarbeite-
rin des Projektes «Drittwelt-
kinder — bei Adoptionen das
Risiko verringern», das Refe-
rat. Die ADKYV sei keine Ver-
mittlungsstelle fir Dritt-Welt-
Adoptionen, war zu verneh-
men. Weil aber der Bund neu
vorschreibe, dass der Pflege-
platz durch Sachverstindige in
Sozialarbeit abgeklirt werden
miisse, werden sich die Kanto-
ne neu organisieren miissen.
Hier bietet die ADKV ihre
Hilfe an, wobei sich diese neue
Aufgabe selbst finanzieren
sollte. Regula Ernst bestatigte,
dass die ADKV ein finanzielles
Sorgenkind des SGF sei. 1989
seien wieder 28 Kinder vermit-
telt worden, aber die Stelle
werde immer mehr fiir schwie-
rig plazierbare Kinder kontak-
tiert. Es sei wichtig, dass ir-
gendwo in der Schweiz eine
neutrale Stelle fiir Adoptions-
fragen mit Drehscheibenfunk-
tion bestehe, betonte die neue
Zentralprésidentin. Der SGF-
Zentralvorstand sei  deshalb
bemiiht, alle Subventionsquel-
len anzugehen. O
Fiir das Protokoll:

Annemarie Schriber

Sterbebegleitung

Als neues Angebot meldet
der Frauenverein Schiers, dass
eine Gruppe Frauen kiinftig
Langzeitpatienten, die auf der
medizinischen Abteilung des
Spitals sind und selten bis nie
Besuch erhalten, betreuen wer-
den, «um sie etwas vom Spita-
lalitag  abzulenken». Zwei
Frauen hitten sich auch speziell
(in einem Kurs) auf die Betreu-
ung und Begleitung sterbender
Menschen vorbereitet. Mit ei-
nem bewihrten Angebot, das
Spazierginge fiir Rollstuhlpa-
tienten ebenso wie Spielnach-
mittage und Turnen beinhaltet,
wird der Tétigkeitsbereich des
FV Schiersideal ergénzt. O

Furalleinstehende
Frauen

Eine «Kontaktgruppe fiir al-
leinstehende Frauen» konnte
letzten Herbst der Frauenver-
ein Kirchberg (BE) organisie-
ren. Obwohl jung, findet die
Initiative bereits heute be-
trichtliches Interesse. Die
Frauen unternehmen Wande-
rungen und treffen sich zum
Spielen, Kegeln, Plaudern usw.
Geplant sind auch Besichtigun-
genund Theaterbesuche. a

Gesunde Erndhrung

«Gesunde Erndhrung in
Mellingen» — so der Titel einer
Ausstellung mit integrierter
Mabhlzeit, die vom Frauenver-
ein Mellingen organisiert wird.
Die Aktion soll im Juni, am
Tag der Gemeindeversamm-
lung stattfinden. Lanciert wur-
de die Idee vom Gesundheits-
departement des Kantons Aar-
gau. Erndhrungsberaterinnen
des Kantons sowie Gemeinde-
rat und Schulpflege von Mel-
lingen haben dem Frauenver-
ein ihre Mithilfe bereits zugesi-
chert. O

Tageskinder
vermitteln

Der Gemeinniitzige Frauen-
verein Rheinfelden hat zusam-
men mit den zwei konfessio-
nellen Frauenvereinen von
Rheinfelden bereits im letzten
Jahr eine Tageskinder-Ver-
mittlungsstelle gegriindet. Nun
gelte es, diesen neuen Dienst
noch bekannter zu machen,
was mit einem «Kinderfest» im
Friihjahr geschehen wird.

Knapp hundert neue Mit-
glieder konnte der GFV
Rheinfelden dank einer Mit-
glieder-Werbeaktion im letz-
ten Jahr gewinnen. Diese soll-
ten raschmoglichst in den Ver-
ein integriert werden, zum Bei-
spiel beim Mahlzeitendienst,
der nach wie vor die Hauptar-

beit des GFV Rheinfelden
bildet. O
Haushilfedienst

Nach einer sehr gut verlaufe-
nen Werbeaktion, die der Sek-
tion Schaffhausen im letzten
Jahr weit tiber 100 neue Mit-
glieder gebracht hat, hofft Pra-
sidentin Kathrin Wipf, dass der
Haushilfedienst zu einem gut
funktionierenden Spitexdienst
ausgebaut werden kann. Der
Haushilfedienst fiir Betagte ist
das bekannteste Angebot des
GFV Schaffhausen; die Nach-
frage wachse stets, und die Er-
fahrung zeige, dass zu den
Haushaltarbeiten je linger je
mehr auch leichte Grundpflege
fiir die Betagten gewiinscht
wird. O
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Breites Angebot beim SGF

slc. Hier einige weitere SGF-
Sektionen und ihre Schwer-
punkte. In der néchsten Ausga-
be setzen wir diesen Uberblick
fort.

Brittnau

Hauspflege und Altersbe-
treuung, Friihlings- und Herbst-
kinderkleiderborse,  Kinder-
hort, Altersbetreuung, Strick-
nachmittage oder -abende und
(einmal monatlich) Mutter-
Kind-Nachmittage.

Freiburg

Schwerpunkt der Sektion
Freiburg ist die Betagtenhilfe.
Wie die Freiburger Prisiden-
tin, Frau Margrit Sturzenegger,
schreibt, betreuen drei oder
vier Frauen (nach Absprache
mit der Gemeindeschwester)
betagte Menschen in ihrem
Heim (Teilzeit). «Die finanziel-
len Mittel dazu erarbeiten wir
an unserem jdhrlichen Ad-

«Am liebsten lese ich im Zentralblatt,
was in andern Sektionen IGuft, denn
so kann man viele Anregungen
erhalfen und plétzlich hat man fur
sich selbst ein neves Projekt.»

Simon Kundert-Wuhrmann
Prasidentin FV, Rheinfelden

ventsverkauf, der nach fast 20
Jahren zur Tradition geworden
ist.» Zudem fiihrt der Frauen-
verein Freiburg eine Brocken-
stube, die das ganze Jahr jeden
Freitagnachmittag geo6ffnet ist.

Trubschachen

Der Gemeinniitzige Frauen-
verein Trubschachen organi-
siert vom 23. Juni bis Mitte Juli
1990 eine Gemildeausstellung
unter dem Titel « Wege zur Far-
be». Wihrend der Ausstellung
wird die traditionelle Kaffee-
stube offen sein.

Brienzwiler

Nach dem traditionellen Ba-
sar im November widmeten
sich die 20 sehr aktiven ge-
meinniitzigen Brienzwiler
Frauen den Néih- und Hiikel-
kursen; diese werden unter
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dem Patronat der Volkswirt-
schaftskammer durchgefiihrt.
Einen festen Platz nimmt auch
der jdhrlich wiederkehrende
Altersausflug ein.

Langenthal
Dass die Langenthaler Frau-

en bereits mit der anfangs Mai
1990 stattfindenden SGF-Jah-
resversammlung  beschiftigt
sind, ist absolut verstidndlich.
Dennoch lassen sie eine Erwei-
terung ihres Angebots nicht
aus den Augen: das Einrichten
und Betreuen einer fahrbaren
Spitalbibliothek im Regional-
spital Langenthal (siche Zen-
tralblatt 11/89).

Meilen

Alice Kaufmann, Prisiden-
tin des Frauenvereins Meilen-
Dorf ZH meldet, dass zu den
Schwerpunkten des Vereins
auch néchstes Jahr zihlen wer-
den: eine gutgehende Brok-
kenstube, eine Sprachschule,
ein Patendorf, Mittwochmor-
gen-Vortrige (4mal im Jahr)
und Kontaktgruppen, die sich
zum Jassen, Bridge-Spielen,
Wandern oder zum Besuch ei-
nes  kulturellen Anlasses
treffen.

Kiiblis

Nachdem der Adventskranz-
verkauf bereits vorbei ist und
der Erlos einem Paraplegiker-
zentrum entrichtet wurde, wol-
len sich die gemeinniitzigen
Frauen in Kiiblis GR wieder-
um der Altersbetreuung (u.a.
mit Nachbarschaftshilfe), dem
Umweltschutz  (Flohmiérkte,
Kehrichtsdcke usw.), den Ba-
saren (fiir Kindergarten, Frau-
enhaus usw.) und den Kursen
(z.B. Salzteigformen) widmen.

Miénnedorf

Werbung, Werbung und
nochmals Werbung heisst der
Schwerpunkt, den sich die
SGF-Sektion Minnedorf fiir
1990 gesetzt hat, nachdem letz-
tes Jahr das Signet demjenigen
des SGF angepasst wurde. Der
Frauenverein Ménnedorf hofft
nun, vor allem auch jiingere
Frauen fiir die gemeinniitzige
Arbeit gewinnen zu konnen.

SEKTIONEN I

4, SGF-Arbeitstagung

St.Gallen: am Dienstag, 20. Mérz 1990, 10.00 — 16.00 Uhr, im
Kongresshaus Schiitzengarten St. Jakobstr. 35, Bus 3 Heiligkreuz,

Haltestelle Schiitzengarten

oder Bern: am Dienstag, 27. Mérz 1990, 10.00 — 16.00 Uhr, im

Hotel Bern, Zeughausgasse 9

Fiihrung und Gestaltung von Frauenvereinen

Zu dieser Tagung laden wir
vor allem unsere Prisidentin-
nen und Vorstandsmitglieder
ein und Frauen, die an der
Ubernahme des Présidiums in-
teressiert sind.

Herr Prof. Dr. P. Schwarz,
Managementberater fiir Non-
profit-Organisationen  (nicht
gewinnorientierte  Institutio-
nen), leitet diese Tagung.

Mit seinen Referaten zeigt
er uns die wichtigen Punkte fiir
eine effiziente Fiithrung auf. In
Gruppen diskutieren wir die
Problematik. Die Gruppenre-
sultate werden anschliessend
von Herrn Dr. Schwarz kom-
mentiert.

Programm vormittags

1. Thema: Effiziente Prisidial-
arbeit und Vorstandsfithrung
(Kurzreferat Dr. P. Schwarz)

Gruppendiskussionen zu den

Themen:

a) Anforderungsprofile fiir
Présidentin und Vorstands-
mitglieder. Was miissen sie
sein, konnen, tun?

b) Jahresplanung und Aufga-
benteilung im Vorstand

¢) Sitzungen organisieren und
leiten

Vorstellen der Gruppenergeb-
nisse, Zusammenfassung, Dis-
kussion

Die Teilnehmerzahl ist be-
schrinkt, die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ih-
res Eingangs berticksichtigt.
(Allenfalls besteht die Mog-
lichkeit einer einmaligen Wie-
derholung).

Wir bitten um Ihre Anmel-
dung bis am 10. Februar 1990
an Ruth Ammann, Obere
Bergstrasse 11, 6004 Luzern.

Die Tagungskosten von Fr.
35.— sind an der Tageskasse zu
bezahlen.

Auf eine rege Teilnahme freut
sich
die Weiterbildungskommission

Programm nachmittags

2. Thema: Mitgliederorientier-

te Fithrung von Vereinen

(Kurzreferat Dr. P. Schwarz)

Gruppendiskussionen zu den

Themen:

a) Mitgliederwerbung: Argu-
mente, Ansétze, Aktionen.

b) Was bieten wir unseren Mit-
gliedern an Vereinslei-
stungen?

¢) Wie mache ich eine attrakti-
ve Mitgliederversammlung?

Vorstellen der Gruppenarbei-
ten Zusammenfassung, Dis-
kussion.

Anmeldung an R. Ammann, Obere Bergstrasse 11, 6004 Luzern

Sektion

Name

Name

Adresse

Adresse

Ich/Wir nehmen an der Tagung teil

vom 20. Mérz 1990 in

vom 27. Mérz 1990 in




Spitzwegerich

(Plantago lanceolata)

Mit der Winterzeit kommt
wieder vermehrt Husten und
Heiserkeit. Dagegen hilft eine
altbekannte Pflanze, die man
selber sammeln kann.

Das mehrjdhrige Wegerich-
gewichse wird etwa 30 bis 40
cm hoch und wird im Volks-
mund etwa auch «Nerver-
kraut», Wegebreit, Lungen-
blatt oder Heilwegerich ge-
nannt. Das Kraut gedeiht am
Wegrand, zwischen Pflaster-
steinen, in Schuttpldtzen und
Wiesen bis iiber 2000 m Hohe.
Seine drei- bis fiinfnervigen,
spitzen Blatter liegen in einer
Grundrosette am Boden. Aus
der Rosette heraus wéchst ein
bis zu 60 cm langer Bliiten-
schaft. Die langlichen, briun-
lich-schwarzen  Bliitenkopfe
sind ringsum mit gelblich-weis-
sen Staubbeuteln versehen.

AUFRUF
zum MITDENKEN und MITGESTALTEN

(Anstelle eines Fragebogens)

Unsere Mitarbeit

— im Spitexdienst

— in der Brockenstube oder Ludothek

— beim Kinderhiitedienst, Schiilerhort, beim Mittagsdienst fiir
jung und alt

— im Vorstand

— und und und

Freiwillige Mitarbeit

— gratis?

- mit Unkostenvergtitung?
— mit Entschadigung?

— bezahlt?

— anderweitig verdankt?
— Weiterbildung?

Die Sektion
— als Arbeitgeber
— als Versicherungsnehmer

Unser Ziel ist die Herausgabe eines auf die Sektionen des SGF
zugeschnittenen Leitfadens. Wer liefert dazu

— weitere Stichworte

— weitere Einsatzmoglichkeiten

— weitere Ideen, auf was noch geachtet werden muss?

Teilen Sie uns einfach mit, wo es bei Ihnen hapert. Auf jedes
Telefon oder jeden Brief freut sich: Annemarie Schriber,
Weidtobelweg 7, 6045 Meggen, Telefon 041 37 18 15.

O E Soblh -0 el

Wirkstoffe:
Die noch wenig bekannten
Wirkstoffe  bestehen  aus

Schleim- und Gerbstoffen, Au-
cubin, dtherischen Olen, Mine-
ralsalzen sowie organischen
Séuren. Neuere Forschungen
haben gezeigt, dass auch anti-
biotische Substanzen darin ent-
halten sind.

Den Spitzwegerich kannten
schon die Griechen: In Notzei-
ten wurde er héufig zur Strek-
kung der Salate herangezogen
oder wie Spinat zubereitet. Er
wurde aber auch als Heilmittel
genutzt: Spitzwegerichum-

Israel

eqyplen

Smal
Turker

mit pr&swe//m Aunschlussp
Badevor/ongawqgm Yachtouwren usw.
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VDN

schldge heilen Verletzungen,
Insektenstiche sowie Wunden
jeglicher Art.

Gleichzeitig eignet sich der
aus den Bléttern gewonnene
Saft vorziiglich gegen Lungen-,
Magen- und Darmerkrankun-
gen, schleimigen Durchfillen,
Blasenschwiche, Husten und
Verdauungsstorungen (jeweils
zwei- bis dreimal tédglich ein
Teeloffel Presssaft vor dem Es-
sen einnehmen). Als Ergin-
zung bei Erkiltungen kann
auch Hustensirup oder Tinktur
hergestellt werden. Der aus ge-
trockneten Bléttern gekochte
Tee wirkt Wunder bei Husten,
Verschleimungen und Bron-
chialkatarrh. Da sieht man
wieder, wie reich und vielféltig
die Natur ist, und wie sie
manchmal auch teure Arznei-
mittel zu ersetzen vermag. O
Monika Sahli

3

mimen,

8
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Wattenplatz Strasse 74, Y002 2un

,Tel- 01-202 26 30
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