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Barlauch

(Allium ursinum)

Der Bérlauch ist die erste Nah-
rung des wild lebenden Béren im
Frihjahr. Wenn diese Tiere in
den ersten Friihlingstagen wie
betrunken umbherirren, weil sie im
vereisten Waldboden keine Nah-
rung finden, starkt sie der Bar-
lauch, sobald er mit den zarten
Bldttern den Boden durchdringt
und sich mit seinem Knoblauch-
geruch als kraftigendes Tonikum
ankiindigt. Auch bei uns Men-
schen ist der Barlauch sehr be-
liebt, sozusagen das erste Friih-
lingsgemiise, das einen so richtig
durchputzt und auch die letzte
Winterstarre aus den Knochen
treibt.

Gesammelt wird die nach Knob-
lauch riechende Pflanze von April
bis Mai. Barlauch wachst gesellig
an schattigen, feuchten Stellen
im Gebiisch, in Waldern. In der
Wiese sieht der Barlauchteppich
mit seinen weissen Bliiten wie
verschneit aus.

Verwendet werden die Blatter
evtl. mit samt Bliiten. Beim
Trocknen und Lagern der Blatter
vermindern sich die Wirkstoffe,
also sollte man den Bérlauch nur
frisch verwenden.

Bérlauch wird als Tinktur der Bl&t-
ter, als Umstimmungsmittel zur

Frithjahrskur verwendet sowie als,

blutdrucksenkendes Mittel, zur
Desinfektion von Magen, Darm

und Blase und bei Arterienverkal-

kung. Die jungen Bldtter kénnen
als Rohgemiise verwendet wer-
den, als Zugabe zu Salat, Gemii-
se, Suppen und als Brotaufstrich.
Vielfach werden sie mit Brunnen-
kresse, Schlisselblumen, Gundel-
reben und Huflattichbliitentrie-
ben vermischt.

Wirkstoffe

Schwefelhaltiges, dtherisches Ol
(Allicin mit antibakteriellen und
antiviruellen Eigenschaften)

Vorsicht beim Sammeln

Die Barlauchblatter konnen leicht
mit Herbstzeitlosen- oder Mai-
glockchenbléttern verwechselt
werden, die giftig sind. Zur Kon-
trolle zerreibt man die Blatter
zwischen den Fingern. Der aus-
stromende Knoblauchduft zeigt
die Barlauchblatter an. Blattform:
grundsténdig, von flacher lan-
zettlicher Form.

Volksnamen
Ramschele, Waldknoblauch,
Zigeunerlauch, Barenkraut

Nomenklatur

Allium lat. olere = riechen

(Knoblauchduft)

ursini lat. ursus = der Bar

Bérlauch = Lauch der Béren
Susanne Koller
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Wintereinbruch hinter Gittern? Keine erfreuliche Aussicht fiir die
inhaftierten Frauen von Hindelbank, aber eine Realitat. In dieser
Ausgabe ein Blick hinter die Anstaltsmauern.

(Photo: M. Baumann)

Vorschau

Die erste Ausgabe im neuen Jahr wird am 10. Januar in «neuem
Kleid» und unter dem Titel «ZentralBlatt» erscheinen. Als Schwer-
punktthema sind Beitrdge iiber «Energiesparen» vorgesehen.

Redaktionsschluss fiir Nr. 2/90: 15. Dezember 1989

Brockenstuben

Hier einige weitere SGF-Sektio-
nen, die die Offnungszeiten ihrer
Brockenstuben bekanntgeben:

Biirena. A.

Jeden Mittwoch von 9 bis 11 Uhr |H R HOTEL
und von 15 bis 18.30 Uhr geoff- IM HERZEN|
e o 20 DER STADT ZURICH

Kirchberg BE

Im alten Coop-Gebdude, Ziirich-
strasse 1, am 1. und 3. Donners-
tag und am 1. und 3. Samstag
des Monats (jeweils von 14 bis

Nur ein paar Gehminuten von
Zurich HB, Universitat, ETH, Ein-
kaufs- und Geschéftszentren und
See.

Das preiswerte, komfortable Hotel
Garni. Alle Zimmer mit Direkt-
wahlTelefon, Farbfernseher, WC/

Jeden Mittwoch von 9 bis 11 Uhr
und zusétzlich an den Monats-
markttagen auch nachmittags
von 14 bis 16 Uhr geoffnet.

16 Uhn). Dusche oder Bad.

Perlen LU

Jeden Montag von 14.00-16.00

Uhr und von 18.30-19.30 Uhr O B

geoffnet. RUT |
- ‘JV/

Thun I T

Zahringerstrasse 43~ 8001 Zirich
Tel. 01-251 54 26 Telex 816037

EIN @JD) BETREB

Zurzach

Jeden 2. Freitag im Monat von
14.30 bis 17.30 Uhr und jeden
letzten Samstag im Monat von 9
bis 11 Uhr geoffnet.




Editorial

Meine Meinung

Liebe Leserin,

die vorweihnichtliche Zeit hatim
Lichtermeer der Einkaufsstrassen
und angesichts des Andranges in
den Laden bereits im November
begonnen; mit dem Anziinden
der ersten Adventskerze halt sie
aber erst richtig in unser Heim
Einzug. Jedes Jahr wieder be-
schéftigen mich in dieser Zeit des
«turbulenten Einkaufs» Gedan-
ken um den «Wert» des Schen-
kens — und ich meine ja nicht den
materiellen Wert. Personlich ha-
be ich ganz verschiedene
«Schenk-Phasen» durchlaufen:
vom Einkaufen durchs Jahr
(wenn man genau das Richtige
fiir die Person, an die man jetzt
gerade denkt, findet) und dem
Einrichten einer sogenannten
«Weihnachtsschublade», vom
Vermehrt-Selbstgemachtes-
Schenken (bei Essbarem geht es
noch, ansonsten: Es lebe die Ba-
stelstunde!) bis zur Abmachung,
dass man sich zu Weihnachten
gar nichts schenkt. Da ich aber
meine kindhafte Freude habe am
Einpacken und Uberreichen von
Geschenken, will ich diese Art
«Boykott» des Weihnachts-Ver-
kaufsapparates auch nicht zum
absoluten Credo machen. Also,
was nun? Vielleicht haben Sie,
liebe Leserin, lhre personliche L6-
sung schon gefunden. Ich mei-
nerseits versuche, an den Leitge-
danken des Schenkens anzu-
knlipfen: als Geste des Freude-

Bereitens, aber auch als Geste des

Miteinander-Teilens. Und das
kann unabhédngig von einem Ge-
schenk-Packchen und unabhéan-

gig von der Weihnachtszeit erfol-
gen. In diesem Sinne wiinsche ich
lhnen viele schéne Momente des
Gebens und des Nehmens, des
Teilens.

Teilen mochte ich mit lhnen eine
Vorfreude, sofern es mir gelingt,
Sie als Leserin neugierig zu ma-
chen... Sie haben es vielleicht in
Baden gehort oder im letzten
Zentralblatt gelesen: Ab Januar
1990 wird die SGF-Zeitschrift in
«neuem Kleid» erscheinen. Auch
der bisherige Titel — «Zur Sache»
— wird endgiiltig fallengelassen,
nachdem es in den zwei Jahren
seines Bestehens nie richtig zu
«greifen» wusste; das Zentral-
blatt blieb eben das Zentralblatt!
Ich habe mir lange liberlegt, wie-
viel ich tiber den neuen ZB-
«Look» verraten soll. Ich weiss,
dass Sie — und mit lhnen alle an-
deren ZB-Leserinnen — ein sehr
kritisches Auge flr Aufmachung
und Inhalt haben; das ist auch
gut so, denn es beweist Aufmerk-
samkeit und Leserbindung.
Natiirlich wird das Zentralblatt
nur noch besser! Davon sind alle,
die beim Prozess dieser «Face
lifting»-Operation dabei waren,
liberzeugt. Warten wir also ge-
meinsam den 13. Januar 1990
ab: Sofern alles planmaéssig ver-
lduft, werden Sie dann das neue
Zentralblatt in den Handen hal-
ten.

= 2N

Sandra Lo Curto

Der Schweizerische Gemeinnlit-
zige Frauenverein (SGF) zéhlt
heute 350 Sektionen mit insge-
samt rund 85000 Mitgliedern.
Vor vier Jahren hat der SGF be-
schlossen, sich fur die oft etwas
vergessenen Frauen im Strafvoll-
zug zu engagieren. Deshalb das
Jahresthema «Frauen helfen
Frauen». In enger Zusammenar-
beit mit Direktion, Personal und
Insassinnen der Strafanstalt Hin-
delbank umfasst das Engage-
ment des SGF Unterstiitzung in
den verschiedensten Formen
materieller und ideeller Lebens-
hilfe. Es wird auch eine vermehr-
te Offentlichkeitsarbeit tiber den
Straf- und Massnahmenvollzug
an Frauen angestrebt. Im An-
schluss daran folgt die Vermitt-
lung und Einrichtung neuer Be-
schaftigungs- und Verdienst-
moglichkeiten wéhrend der
Strafverbiissung.

Bereits angelaufen ist eine inten-
sivere Beschéftigung in den be-
stehenden Anstalts- und Gewer-
bebetrieben. Auch die Ubernah-
me von in Hindelbank gefertig-
ten Waren durch den SGF zum
Verkauf an Bazaren, Vereinsan-
lassen der Sektionen und Mark-
ten konnte gut eingefiihrt wer-
den. Neu suchen wir Boutiquen
und Ldden, die bereit sind, Hiba-
Ware zu verkaufen.

Das Hauptanliegen ist aber bei
der Schutzaufsicht: Es werden
Frauen gesucht und vermittelt,
die bereit sind, im Rahmen der
freiwilligen Schutzaufsicht Straf-
entlassene zu begleiten. Der ge-
meinniitzige Einsatz kann auch
darin bestehen, Auslanderinnen
wie Schweizerinnen schon wéh-
rend der Vollzugszeit zu betreu-
en. Dann folgt eine Hilfe bei der
Wohnungs- und Arbeitssuche,
und nach Entlassung bei der
Wiedereingliederung, Schulden-
sanierung usw. Alles ist ein Bei-
trag zur Resozialisierung dieser
Frauen, dem Ziel des Strafvollzu-
ges.

Als Mitglied des Zentralvorstan-
des des SGF habe ich im Rahmen
dieser Zielsetzung zurzeit die
Aufgabe, unseren Sektionen eine

Diaschau tiber die Strafanstalt
Hindelbank zu zeigen und zu
kommentieren. Mit Freude stelle
ich fest, dass die Bestrebungen
des SGF bei unseren Mitgliedern
sehr positiv aufgenommen wer-
den.

Bei Besuchen in Hindelbank bin
ich auf ein spezielles Problem ge-
stossen: Noch vor fiinf Jahren
war das Frauengefangnis nicht
«ausgebucht». Heute herrscht
Platzmangel. Rund 70 Prozent
aller Frauen sind wegen Verstos-
sen gegen das Betdubungsmit-
telgesetz inhaftiert. 30 bis 40
Prozent aller Insassinnen sind
Ausldnderinnen, Frauen aus Std-
amerika und anderen Entwick-
lungsldndern. Die meisten von
ihnen sind mehr oder weniger
«ahnungslos missbraucht» wor-
den, um Drogen in die Schweiz
zu schmuggeln; der ihnen fiir die
Reise versprochene Lohn hétte
sie von ihrem Elend befreit. Jetzt
sitzen sie im Gefangnis und ban-
gen um ihre Kinder zu Hause.
Viele haben es hier besser als in
ihrem Herkunftsland: eigenes
Zimmer (Zelle), drei Mahlzeiten
pro Tag, Arbeit und Verdienst.
Mit dem Pekulium von ca.
Fr.20.— pro Tag verdienen sie in
wenigen Tagen oft mehr als im
eigenen Land in einem Monat.
Der Aufenthalt weitab von ihrer
Heimat zermiirbt diese Frauen.
Oft werden sie mit der Angst
und der psychischen Belastung
nicht fertig. Andererseits ist es
grotesk, wenn solche Insassinnen
den Steuerzahler pro Tag

Fr. 150.— bis Fr. 200.— kosten.
Kokain und Heroin finden aber
weiterhin Eingang in die
Schweiz; die Drahtzieher und
Mafiabosse werden kaum ge-
fasst. Miissen wir uns dazu nicht
endlich etwas Neues einfallen
lassen? Waéren nicht schérfere
Zollkontrollen moglich, um diese
Frauen gar nicht erst einreisen zu
lassen? Waére nicht auch eine
bessere Information und Aufkla-
rung der Leute in den Herkunfts-
landern notig?

Susanna Knecht




Es kdnnte auch lhnen passieren,
...und ohne dass Sie's merken!
Ich meine: Stellen Sie sich vor,
mit der Bahn (allerdings «nur» in
der zweiten Klasse) zu fahren,
und lhnen gegenliber sitzt eine
junge Frau. Tja, schick wirkt sie ja
nicht gerade, in Jeans und Leder-
jacke! Aber so laufen sie nun mal
herum, die Jugendlichen von
heute. Doch: Wiirden Sie je ver-
muten, dass Ihr Gegeniiber eine
fiirs Wochenende beurlaubte
Strafféllige ist, die wegen Mord
16 Jahre Gefdngnis abzusitzen
hat? Auf diesen Gedanken, bei
dem ein leichtes Schaudern die
Wirbelséule entlanggeht, wéren
Sie beim blossen Mustern der Ge-
sichtsziige dieser Frau wahrlich
nie gekommen...

Die Situation ist frei erfunden,
entspringt weder einem Kriminal-
roman noch einer XY-ungelost-
‘Sendung. Aber: Einer gewissen
Wahrscheinlichkeit entbehrt sie
trotz allem nicht. Viele der Frau-
en, die es von Gesetzes wegen in
die Anstalten Hindelbank «ver-
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Ein Landsitz, der zum Gefangnis um-
funktioniert wurde: Hindelbank
(Bild: slc)

Geschichte Nr. 1:
die Schliissel

Einmal den Bereich «Anmel-
dung» passiert, bemerkt man ihn
zuerst gar nicht— den Schlissel-
bund. Erst mit der Zeit fallt einem
— als Besucherin — auf, welche
zentrale Rolle diesem «Sesam-
6ffne-dich» in dieser Welt des
Freiheitsentzuges zukommt.
Zwar konnen sich die meisten In-
sassinnen in Hindelbank relativ
frei zwischen dem durch Gitter
und Stacheldraht abgeschirmten
Oberbau und dem eher beschei-
dener geschiitzten Unterbau be-
wegen. Schliesslich ist auch im-
mer eine Betreuerin oder eine
Atelierleiterin zur Stelle. Dennoch
ist und bleibt eine Strafanstalt
durch Sicherheitsmassnahmen
gepragt, und dazu gehdren eben

Nédhatelier-Leiterin zuriick in die
Abteilung begleiten ldsst. Zurzeit
seien verschiedene Insassinnen
krankgeschrieben, erklart mir
Frau Leisi. Angesichts der termi-
nierten Auftrdge alles andere als
erfreulich; aber damit miisse man
im Gefangnis leben lernen. Spé-
ter bestatigt mir Elisabeth
Allemann, seit dreieinhalb Jahren
Betreuerin in Hindelbank, dass
viele Insassinnen auf Medika-
menteneinnahme angewiesen
sind, um tberhaupt «funktionie-
ren» zu konnen...

Eine «Gute Nacht»-
Geschichte

Arbeitsschluss ist am Freitag um
vier Uhr. Dann verziehen sich die
meisten Insassinnen in ihre Zelle,
die knapp unter neun Quadrat-
meter misst und ein Bett, einige
Regale, einen Schrank, ein Lava-
bo mit Kaltwasser und eine WC-
Schissel fasst. «Das grosste Pro-
blem — neben der Zeit, die zu

Kleine Geschichten
aus einem Alltag
hinter Gittern

schlagen» hat, treten ihr 54stiin-
diges, externes Urlaubswochen-
ende per Bahn an.

Damit will ich nicht sagen, dass
alle Frauen in Hindelbank poten-
tielle Morderinnen seien — beilei-
be nicht! Die Mehrheit dieser
Frauen wurde wegen Rauschgift-
handels zu Gefdngnisstrafen ver-
urteilt, wie lhnen aus fritheren
Reportagen im Zentralblatt be-
reits bekannt ist. Was ich nun
versuchen werde ist, aus einem
ersten Besuch in Hindelbank
Stimmungen, Schicksale und Ge-
schichten wiederzugeben: Ge-
schichten, die meist hinter den
Anstaltsmauern verborgen blei-
ben.

auch Tiiren, die dauernd oder —
auf der Abteilung selbst — spate-
stens ab halb zehn Uhr abends
geschlossen bleiben.

Geschichte Nr. 2: im Atelier

«Atelier 33» steht auf der Tiire —
ergénzt durch einige Zeichnun-
gen und Spriiche. Wéhrend drin-
nen einige Insassinnen mit gedul-
diger Hand Motive auf Sweat-
Shirts malen, sitzt draussen im
Korridor eine ihrer Kolleginnen
etwas blass in einem Fauteuil. Es
scheint ihr gar nicht gut zu ge-
hen, worauf die Atelier-Leiterin,
Frau Rosmarie Leisi, sie von der

langsam verstreicht — ist hier, in
der Gruppe zu leben», erklart mir
eine Insassin. «Man ist stets zu-
sammen, von morgens bis
abends. Kein Wunder, wenn die
Frauen nach Arbeitsschluss etwas
Einsamkeit suchen...». Die ande-
re Maoglichkeit ist, dass sie noch
ein Weilchen im Aufenthaltsraum
bleiben, vor einer Tasse Kaffee
und bei einem Kartenspiel auf das
Nachtessen warten oder anfan-
gen, einen Kuchen zu backen.
Nach dem Znacht sind die Korri-
dore meist wieder leer: Entweder
wird in der Zelle Musik gehort,
vielleicht noch ein Brief geschrie-
ben, oder dann wird beim Bliro
der Betreuerin Schlange gestan-
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den: fiir ein kurzes, persénliches
Gesprdch oder/und um auf die
Herausgabe der eingetragenen
Dosis Medikamente (meist Beru-
higungs- oder Schlafprdparate)

zu warten. Jede verschafft sich
eben ihre «Gute Nacht»-Ge-
schichte anders... Und jede
mochte wahrscheinlich lieber an
meiner Stelle sein, wie ich die An-

staltsmauern verlasse, ins Auto
steige, den Motor anlasse und
durch die Nacht nach Hause
fahre.

Sandra Lo Curto

Frauen im Strafvollzug: Der «Gefiangniskoller»
kommt um Weihnachten/Neujahr

slc. «Fur die Insassinnen ist die
Zeit um Weihnachten/Neujahr
die schlimmste Zeit. Viele denken
an ihre Partner, Eltern und/oder
Kinder.» So umschreibt Elisabeth
Allemann, Betreuerin in den An-
stalten Hindelbank, die manch-
mal sehr depressive Stimmung
vieler inhaftierter Frauen. Frau
Allemann betont aber zugleich,
dass es ihrer Ansicht nach «den»
Gefangniskoller schlechthin nicht
gebe, sondern dass dieser eher

«Frauen helfen Frauen»

Frau Rosmarie Leisi, Leiterin
des «Studio 33» in Hindel-
bank, wurde bereits an vielen
vom SGF oder von den Sek-
tionen organisierten Veran-
staltungen eingeladen und
zeigte sich dusserst dankbar,
die von den Insassinnen ange-
fertigten Arbeiten (handbe-
malte Pullover, Kleider, Schir-
me usw.) einem grosseren Pu-
blikum présentieren zu diir-
fen. Anfragen in dieser Rich-
tung nimmt Frau Leisi weiter-
hin gerne entgegen unter Tel.
034 5113 33.

Uber die Anstalten Hindel-
bank besteht eine Dia-Schau.
Wenn Ihre Sektion eine Ver-
anstaltung zum Thema «Frau-
enstrafvollzug in Hindel-
bank» organisieren mochte,
‘kénnen Sie Kontakt aufneh-
men mit: Frau Susanna
Knecht-Messerli, Spiez (Tel.
033 54 34 61) oder Frau Mar-
lies Knecht-Bohner, Trogen
(Tel. 071 943 23 25).

individuell, von Frau zu Frau ver-
schieden auftrete.

Besuch- und Urlaubsrecht

Wer eine Insassin besuchen
mochte, muss zuerst beim Sekre-
tariat der Anstalten Hindelbank
einen sogenannten «Besucher-
pass» beantragen; fiir einen Be-
such kann man sich jeweils bis
Mittwoch vor dem eigentlichen
Besuchstag anmelden. Die Insas-
sinnen haben in der Regel An-
recht auf zwei interne Besuche im
Monat; externe Besuche —in
einem Umkreis, der durch die
Bahnlinie Burgdorf—Bern definiert
ist— sind nur fiir jene Insassinnen
moglich, die auch urlaubsberech-
tigt sind, und auf fiinf Stunden
beschrankt.

Schweizerinnen sind nach Ver-
biissung eines Viertels ihrer Straf-
zeit, Ausldnderinnen nach der
Halfte urlaubsberechtigt. Wie Eli-
sabeth Allemann erklérte, ist der
erste Urlaub auf 36 Stunden, alle
weiteren auf 54 Stunden (Freitag
bis Sonntagabend) beschrankt;
notig ist eine Bestdtigung der zu
besuchenden Person, wobei die-
se nicht die Verantwortung fiir
die Taten der urlaubsberechtig-
ten Insassin zu tragen hat (z. B.
auch nicht dafiir, ob dann die
Insassin wirklich fristgerecht wie-
der zu den Anstalten zuriick-
kehrt). Wenn die Insassin wieder
zuriickkommt, muss sie sich vor
einer Betreuerin vollstandig um-

. ziehen. Untersucht werden alle

Kleider und Gegenstédnde, die sie
mitfiihrt; hingegen sind Vaginal-
Untersuchungen — wie Frau

Allemann erklart, kommen allfal-

lige Drogen fastimmer auf die-
sem Weg in die Anstaltsmauern —
von Gesetzes wegen nicht ge-
stattet, ausser wenn vorher die
entsprechende Bewilligung beim
Untersuchungsrichter eingeholt
wird.

Personalmangel

Seit einiger Zeit ist ein reger
Wechsel beim betreuenden Per-
sonal in Hindelbank festzustellen.
Zwar betonen viele Mitarbeite-
rinnen, die nach kurzer Zeit ihre
Betreuungsaufgabe wieder auf-
geben, dass ihr Weggang in kei-
ner Weise mit den Insassinnen
selbst zu tun hatte; dennoch —so
Elisabeth Allemann, die mit drei-
einhalbjéhriger Tdtigkeit zu den
«amtsélteren» Mitarbeiterinnen
zahlt — sei es nicht von der Hand

Rosmarie Leisi, Atelier-Leiterin, zeigt
eine Auswahl an Hiba-Ware
(Bild: M. Baumann)

E. Allemann, Betreuerin

Elisabeth Allemann ist 33 Jah-
re alt. Nach der kaufménni-
schen Ausbildung und sechs-
jahriger Berufsausiibung ging
sie zur Stadtpolizei Bern, wo
sie in der Abteilung Verkehr
tatig war. Nun arbeitet sie als
Betreuerin in den Anstalten
Hindelbank. Berufsbegleitend
absolviert sie eine Ausbildung
als Sozialarbeiterin. Als Moti-
vation, mit straffalligen Frau-
en zu arbeiten, gibt Frau
Allemann an, sie hitte bei der
Polizei zuerst nur die eine Sei-
te — die Ubertretung des Ge-
setzes und die Verhaftung —
gesehen; nun wollte sie aber
auch die andere Seite — was
geschieht nach der Verurtei-
lung? — sehen und diese Frau-
en ein Stiick weit auf ihrem
schwierigen Weg begleiten.

zu weisen, dass die vielen person-
lichen Schicksale der Insassinnen
zu einer tieferen Frustrations-
und Reizschwelle beim Betreuer-
personal fiihren kénnen. Frau
Allemanns Motto lautet deshalb:
«Die Frauen (gemeint sind die In-
sassinnen) so akzeptieren, wie sie
sind, und sie nicht zu dem ma-
chen wollen, wie man sie gerne
hétte.» In den Anstalten Hindel-
bank arbeiten neuerdings auch
zwei mannliche Betreuer, was
bisher durchwegs positive Reak-
tionen ausgelost habe.




Hindelbank
dankt!

(Nach Veréffentlichung der Dop-
pelseite «Liebe Liselotte Anker»
in der Ausgabe 10/89 ist folgen-
der Brief bei der Redaktion ein-
gegangen):

Liebe Frau Anker

Mit Schreiben vom 23. April 1985
erhielten wir die Bestdtigung,
dass der Zentralvorstand des SGF
beschlossen hat, uns fiir unsere
Freizeitaktivitdten in der Frauen-
strafanstalt einen Betrag von
Fr.5000.— zukommen zu lassen.
Vorausgegangen war eine Anfra-
ge — zwecks Unterstiitzung unse-
rer Anliegen — von seiten unserer
Erwachsenenbildnerin Frau

R. Freiburghaus. Anlésslich einer
ersten Begegnung mit lhnen,
Frau H. Werder und Frau S. Pe-
ter-Bonjour, bei uns im Schloss
Hindelbank durften wir von der
Absicht und dem entschlossenen
Willen erfahren, uns in unseren
Bemiihungen zur Gestaltung ei-
nes «verniinftigen» Strafvollzugs

flir Frauen zu unterstiitzen. Es
folgten weitere sehr aufbauende
Gesprdche, welche dann die Ta-
gung der Kant. Prasidentinnen
und des Zentralvorstandes bei
uns vorbereiteten.

Sehr gut in Erinnerung sind uns
auch die innovativen Sitzungen in
Gegenwart von Herrn Baltis, Gra-
fiker, bei welchen es um den Auf-
bau unseres Produkte-Sortiments
ging. Es folgten die ersten Vor-

tragsveranstaltungen anldsslich
einer Delegierten-Veranstaltung
von kantonalen Zusammen-
schliissen und von einzelnen Sek-
tionen. Die ersten Markte und
Basare wurden zwecks Verkauf
unserer Produkte durchgefiihrt.
Eine Dia-Serie, realisiert durch die
Fotografin Frau Margrit Bau-
mann, sowie verschiedene Artikel
im Zentralblatt, verfasst von Frau
Heidi Bono, halfen mit, unsere

Aufgabe in einer breiteren Of-
fentlichkeit bekannt zu machen.
Selbstlos und mit hohem Engage-
ment setzten Sie sich fiir das letz-
te Jahresthema «Frauen helfen
Frauen» ein. Uber 100 Sektionen
aus verschiedensten Kantonen
haben inzwischen flir uns Ver-
kdufe durchgefiihrt und damit
einer grosseren Gruppe einge-
wiesener Frauen zu handwerk-
lich-kreativer und allseits belieb-
ter Arbeit unter der kundigen Lei-
terin des Studio 33 verholfen.
Ihre Impulse zur Auseinanderset-
zung mit dem Strafvollzug allge-
mein und mit dem Frauenstraf-
vollzug im speziellen wurden
liberall aufgegriffen und mit
grossem Engagement bis heute
durch die Frauen Marie-Louise
Knecht-Bohner, Trogen, und Su-
sanna Knecht-Messerli, Spiez,
mittels vielen Vortragsveranstal-
tungen weitergetragen.

Bereits zweimal durften wir an-
lasslich der Muba beim Stand des
SGF zu Gast sein und bestehende
Kontakte vertiefen und neue an-
kniipfen. Die Unterstiitzung un-
serer Arbeit erfahrt immer mehr
an Breite und Tiefe und dank di-
versen Spenden ermoglichen uns
die SGF-Frauen, Hilfen in sozialer
Not anzubieten und unsere An-
gebote im Bereich Erwachsenen-
bildung/Freizeit zu verbessern.
Viel und von unschétzbarem
Wert haben Sie, liebe Frau Anker,
fiir uns getan. Wir danken lhnen
heute ganz herzlich fiir lhr gross-
artiges Engagement!

Wir danken bei dieser Gelegen-
heit auch allen Frauen des
Schweizerischen Gemeinniitzigen
Frauenvereins fiir ihre grosse,
wohlwollende Unterstiitzung bei
der Betreuung eingewiesener
Frauen.

Anstalten in Hindelbank
P. Eggen
Direktor
R. Leisi
Leiterin Studio 33

<A Frau Leisi (r.) mit der Leiterin der
Wascheversorgung (M.) und einer
Insassin

<« Blick ins Topfer-Atelier
(Bilder: slc)
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Bundesrat Cotti:

«Frauen

Bundesrat Flavio Cotti
hat keine Angst vor poli-
tisch aktiven Frauen.
Hier zwischen Ruth
Grossenbacher, Prési-
dentin der CVP-Frauen,
und Nationalratin Eva
Segmiiller, Prasidentin
der CVP der Schweiz
(Bild: R. Steinegger)

«Einen Vorwurf kann man den
Frauen nicht machen: dass sie an
zu grossem Selbstvertrauen lei-
den.» Dies betonte Frau Natio-
nalrdtin Eva Segmiiller, Prasiden-
tin der Christlichdemokratischen
Volkspartei (CVP) der Schweiz,
im Oktober in Locarno. Anlass,
im Tessin tiber die Rolle der Frau
in Politik und Wirtschaft nachzu-
denken, bot eine Fragestunde mit
Bundesrat Flavio Cotti, die von
der Arbeitsgemeinschaft der
CVP-Frauen organisiert wurde.
Die Gelegenheit, einem Bundes-
rat personlich Fragen «rund um
die Stellung der Frau» zu stellen,
liessen sich viele aus der Deutsch-
und Westschweiz angereisten
Frauen — die meisten von ihnen
bereits politisch aktiv — nicht ent-
gehen. Interessant war denn
auch zu héren, was der Vorsteher
des Eidgendssischen Departe-

ments des Innern zu diesem The-
ma zu sagen hatte. Der Tessiner
Bundesrat Flavio Cotti nahm da-
bei die Gelegenheit wahr, um an
die Anfénge seiner politischen
Karriere zuriickzudenken, als er
sich in den 60er Jahren zusam-
men mit anderen Tessiner Politi-
kern fiir die Einflihrung eines
kantonalen Frauenstimmrechtes
einsetzte (was allerdings wegen
«bloss» 1000 Stimmen verwor-
fen wurde). «Sparlich waren da-
mals die Frauen, die man fiir eine
solche Initiative gewinnen konn-
te», so Flavio Cotti riickblickend.
Zu seinem heutigen «Frauenbild»
meinte er: «Es gibt Unterschiede
zwischen Mann und Frau, die
man nicht wegleugnen kann. Ich
glaube an die eigenen Stérken
der Frauen: das sich unentgeltlich
und uneigenntitzig Zur-Verfii-
gung-Stellen, die Grossherzig-

keit... und vieles mehr. Vielleicht
sollten wir Manner daraus etwas
lernen.»

Bundesrat Cotti nahm auch zu
konkreten politischen Fragen —
wie AHV-Revision, Weiterbil-
dungsmaglichkeiten fiir Frauen,
Untervertretung in eidgendssi-
schen Expertenkommissionen —
Stellung. Auf die Frage, ob in der
Schweiz ein «Departement fiir
Frauenfragen» mit einer «Mini-
sterin» (nach franzésischem Mo-
dell) undenkbar sei, meinte Cotti:
«Das wire eine verlockende Aus-
sicht! Allerdings ist auch in Frank-
reich trotz dieses Ministeriums
der prozentuale Anteil von Frau-
en im Parlament nicht hoher als
in der Schweiz.» Zum Schluss der
Tagung wurde Bundesrat Cotti,
welcher am Vortag (20. Oktober)
seinen 50. Geburtstag gefeiert
hatte, mit selbstgebackenem

sind anders!»

Bauernbrot und einem Geburts-

tagskuchen feierlich verabschie-
det. Anwesend waren auch seine
Ehefrau Renata und seine Mut-
ter.

Begegnung der Frauen
1991?

Zuvor hatte Frau Ruth Grossen-
bacher, Prasidentin der CVP-
Frauen, im Hinblick auf das 700-
Jahr-Jubilaum der Eidgenossen-
schaft erklart, dass sich im Jahre
1991 auch zwei weitere Jubilden
jahren werden: 20 Jahre Frauen-
stimmrecht und 10 Jahre Gleich-
stellungsartikel. Geplant sei des-
halb eine grosse Begegnung zwi-
schen allen Frauenorganisationen
der Schweiz, woflr bereits vom
Delegierten Marco Solari «griines
Licht» eingeholt worden sei.
Sandra Lo Curto
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Die Wabhl, die Gartenbauschule
und zwei interessante Referate
zum Thema «Adoption von
Drittweltkindern». Unter diesen
drei Stichworten kann man die
am Dienstag, 7. November in Ba-
den abgehaltene ausserordentli-
che Delegiertenversammlung
des SGF zusammenfassen. An-
wesend waren rund 250 Frauen,
welche 126 SGF-Sektionen ver-
traten.

Mit Stichworten und Zahlen ist
aber noch nichts iiber die «Stim-
mung» an der SGF-Tagung ver-
raten. Nehmen wir's vorweg:
Unter den zahlreichen Halogen-
Ldmpchen, die den Saal des Ba-
dener Stadtcasinos erhellten,
machten sich Einigkeit und Har-
monie zwischen den SGF-Dele-
gierten und dem SGF-Vorstand
bemerkbar. Das zeigte sich nicht
zuletzt bei der Beratung um die
beantragte Kreditfreigabe fiir
eine Betriebsanalyse der Schwei-
zerischen Gartenbauschule (GBS)
in Niederlenz: Nach einigen kriti-
schen Fragen aus der Saalmitte
wurde der Kredit einstimmig (oh-
ne Gegenstimmen und ohne Ent-
haltungen!) gutgeheissen.

Liselottes Abschiedsbrief
Keiner Worte bedurfte es seitens

der anwesenden Frauen nach
dem Verlesen des «Abschieds-
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Zwei Delegierte wéahrend der Pause
(Bilder: slc)

briefes», welchen die aus ge-
sundheitlichen Griinden vorzeitig
abtretende Zentralprasidentin Li-
selotte Anker verfasst hatte. Der
immer noch labile Gesundheits-
zustand hinderte Frau Anker an
der Teilnahme der DV, weshalb
der Brief durch Vorstandsmitglied
Susanna Knecht (Spiez) vorgele-
sen wurde. Darin machte Liselot-
te Anker geltend, es gehe bei ihr
um ein «Loslassen eines Lebens-
zZieles».

Regula Ernst neue
SGF-Prasidentin

Nach einem Riickblick auf ihren
Weg durch den gemeinniitzigen
Frauenverein und auf ihre Amts-
zeit als Zentralprasidentin schrieb
Liselotte Anker: «Die heute an-
wesenden Frauen bilden das
Riickgrat unseres Verbandes.»
Dann libergab sie das Zepter der
vom SGF-Vorstand zur Wahl vor-
geschlagenen Vize-Présidentin
mit den Worten: «Regula Ernst
hat bereits bewiesen, dass sie den
SGF mit viel Enthusiasmus und
grosser Kompetenz fiihren wird!»
Nach diesen Schlussworten wur-
de Frau Anker mit einem langen
Applaus, bei dem sich mehr und
mehr alle anwesenden Frauen
von ihren Sitzen erhoben, be-

SGF-Tagung
in Baden:

Der Dachverband
schaut nach

vorne

dacht; ihr kommt die Ehrenmit-
gliedschaft zu (siehe Laudatio auf
diesen Seiten).

«Was erwarten die Mitglieder
von einer neuen Leitung? Dies
war die Frage, die die neue Zen-
tralprésidentin, Frau Regula
Ernst, in ihrer Antrittsrede (sieche
auszugsweiser Abdruck auf die-
sen Seiten) aufgriff. Der Dachver-
band werde auch kiinftig be-
strebt sein, fiir die SGF-Sektionen
mit Rat und Tat da zu sein und
die von ihnen geleistete Arbeit —
wie auch allgemeine Frauenanlie-
gen — einer breiten Offentlichkeit
bekanntzumachen.

ADKV: Weiterhin keine
Vermittiung von
Drittweltkindern

Das dritte Stichwort — die ADKV
und die Adoption von Drittwelt-
kindern — pragte den Nachmit-
tag. Ausserst lebendig und an-
schaulich gestaltete Frau Ruth
Reusser, Chefin der Abteilung
ZGB beim Bundesamt fiir Justiz,
ihr Referat tiber die «Adoptionen
von Drittweltkindern aus der
Sicht des Bundes». Sie erinnerte
daran, dass bei rund 70 000 Ge-
burten jahrlich in unserem Land
die Anzahl der Adoptivkinder aus
Drittweltlandern keine 1 Prozent
darstelle. Auch erwdhnte Frau
Reusser die Schreckensmeldun-
gen Uber Félle des intenationalen

Kinderhandels und fiithrte aus,
welche Papiere heutzutage (laut
revidierter Verordnung) fiir die
Adoption eines Drittweltkindes
aus dessen Heimat verlangt wer-
den. Fuir Pflegeeltern (die erste
Stufe vor der eigentlichen Adop-
tion) gelte es zu beachten, dass
sie sich verpflichten, fiir das Kind
und dessen Ausbildung aufzu-
kommen, auch wenn es schliess-
lich nicht zu einer Adoption kom-
men sollte.
Frau Ursula Amsler von der
Adoptivkinder-Vermittlung
(ADKV) erklarte ihrerseits, dass
jede Adoption — sowohl bei ei-
nem Kind aus unserem Kultur-
kreis wie auch bei einem Dritt-
weltkind — «risikoreich» sei. Das
SGF-Werk werde aber eine «In-
land-Vermittlungsstelle» bleiben
und auch kiinftig kein Drittwelt-
kind vermitteln. Hingegen soll ein
neues Projekt eine breitere finan-
zielle Abstiitzung der ADKYV ge-
wihrleisten: Als neue Dienstlei-
stung will die ADKV die Erstel-
lung eines sogenannten «Sozial-
berichtes» anbieten; dieser wird
neu von adoptionswilligen Eltern
verlangt, die sich fiir ein Dritt-
weltkind interessieren. Der
Grundgedanke jeder Vermitt-
lung, so Ursula Amsler, bleibe,
«die Richtigen zusammenzubrin-
gen».

Sandra Lo Curto



Die Zentralblatt-Redaktion be-
hélt sich vor, in einer spdteren
Ausgabe auf das Thema «Adop-
tion von Drittweltkindern» zu-
riickzukommen; der (evtl. aus-
zugsweise) Abdruck der beiden
Referate wird zurzeit noch abge-
klart.

%

Regula Ernst-Schneebelli,
Muri bei Bern

Geboren und aufgewachsen
in Baar/ZG. Abschluss der
Schulen mit Handelsmatura,
dann Turnlehrerkurs der Uni-
versitdt Basel und eidg. Di-
plom figr Turn- und Sportun-
terricht. Von 1957—1962 als
Turn- und Fachlehrerin an der
Tochterschule Talhof in

St. Gallen tatig.

1962 Heirat mit Hans-Ulrich
Ernst, Fiirsprecher. Ubersied-
lung nach Bern. Dem Ehepaar
wurden drei — heute erwach-
sene — Kinder geschenkt

(1 Sohn, 2 Tochter).

Regula Ernst war wahrend
mehreren Jahren teilzeitlich
berufstatig und im Stiftungs-
rat von verschiedenen Institu-
tionen (Behindertenheime, Al-
terswohnheim) vertreten. Seit
1989 ist sie auch Mitglied des
Grossen Gemeinderates Muri-
Giimligen.

Regula Ernst wurde 1974 in
den Vorstand des Frauenver-
eins Muri-Gimligen gewahlt;
diese Sektion prasidierte sie
von 1980 bis 1986. 1985
wurde sie in den Zentralvor-
stand gewdhlt, wo sie ver-
schiedene Aufgaben lber-
nahm, u. a. das Amt der Prasi- .
dentin in der Kommission der
Adoptivkinder-Vermittlung.
Als Vertreterin des SGF ist Re-
gula Ernst auch Mitglied der
Eidgendssischen Kommission
fiir Frauenfragen.

Gedanken zur
«Freiwilligkeit»

Antrittsrede von Regula Ernst,
neue SGF-Zentralprésidentin

«Es ist verstandlich, wenn bei ei-
nem Wechsel im Présidium eines
grossen Verbandes von den Di-
rektbetroffenen die Frage gestellt
wird, wie es wohl weitergehen
werde. Sie kénnen sich sicher
vorstellen, dass die erwédhnte Fra-
ge und dazu noch viele mehr
auch meine Sinne erfiillten, bevor
ich mich zur Wabhl fiir das Amt
der Zentralprasidentin zur Verfi-
gung stellte. Dass Sie, liebe Wéh-
lerinnen, sich dem Vorschlag des
Zentralvorstandes vertrauensvoll
angeschlossen haben, freut mich
ausserordentlich. Ich danke lhnen
fiir das mir entgegengebrachte
Vertrauen und nehme die Wahl
gerne an. Ich freue mich, dass wir
kiinftig weiterhin gemeinsam im
Sinne unseres <Miteinander —
Fiireinanden fiir die Gemeinnit-
zigkeit arbeiten werden.

<Die Hoffnung Mensch zu sein,
besteht nur dort, wo alles noch
unfertig, wo nichts vollkommen,
nichts an sein Ende gekommen
ist.>» — Dieses Zitat von Jeanne
Hersch begleitet mich schon seit
lingerer Zeit in meiner persénli-
chen Arbeit, bestarkt und ermu-
tigt mich immer wieder zu neuem
Tun: Ich weiss, dass nichts ewi-
gen Bestand hat, dass Verénde-
rungen selbstverstandlich und
Verbesserungen moglich sind. In-
dem wir aktiv werden und unse-
ren Anteil an einem Werk beitra-
gen, werden wir menschlich.

Ich fiihle mich aufgerufen, an
dem Werk weiterzuarbeiten, das
Vorgédngerinnen begonnen, an-
dere weitergefiihrt und weiterge-
geben haben. Sie haben hoff-
nungsvoll und zuversichtlich ge-
wirkt, um Missstdnde zu behe-
ben, Werte zu erhalten, Proble-
me der Zeit anzupacken, Losun-
gen zu suchen und Werke aufzu
bauen. Als Sachwalterin des ge-
meinniitzigen Gedankens werde
auch ich nach bestem Wissen
und Gewissen die mir zur Verfu-
gung stehende Zeit zu erfiillen

Immer noch das gleiche hiibsche Lacheln: Regula Ernst als sie sich nicht

trdumen liess, eines Tages SGF-Prasidentin zu werden, und heute.

versuchen und auch ich werde
die Aufgabe einmal an eine nach-
folgende Présidentin tibergeben
— ganz.im Sinne des Zitats:
«...dass nichts an sein Ende ge-
kommen ist>, dass also die Aufga-
be weitergefiihrt werden muss.

Die Frage nach dem Wie wei-
ter? ist gestellt. Erwartet wird
eine konkrete Antwort! Nicht nur
mir, sondern auch den Kollegin-
nen aus dem Zentralvorstand ist
die Frage nach den Schwerpunk-
ten fiir die gemeinniitzige Arbeit
in der Zukunft ein grosses Anlie-
gen. Unsere Diskussionen miin-
den aber letztlich immer wieder
in folgende Frage, die mir zentral
scheint: Was niitzt es der einzel-
nen Sektion, Mitglied beim SGF
zu sein? Mir ist klar, dass sich die
Frage nicht allein mit dem
Schlagwort <Gemeinsam sind wir
starker beantworten ldsst. Sie er-
warten vom <Dach>, dass es

— fiir die Sektionen da ist mit Rat
und Tat fur die Alltagsarbeit
und bei besonderen Proble-
men;

— Kontakte zwischen den Sektio-
nen und den kantonalen Zu-
sammenschliissen herstellt;

— informiert und koordiniert;

— Weiterbildung anbietet;

— diein den Sektionen geleistete
Arbeit, wie auch allgemeine
Frauenanliegen an die Offent-
lichkeit bringt;

— Zeitprobleme aufspiirt, auf-

(Bild: zvg)

nimmt und Massnahmen vor-

schldgt.
Die Beispiele liessen-sich leicht
vermehren. Herauspicken aus
diesem Katalog mochte ich zwei
Punkte, die mir besonders am
Herzen liegen.
Zu unserer Alltagsarbeit gehort
die Beschaftigung von Freiwilli-
gen. <Freiwilligkeit, also der un-
entgeltlich geleistete Einsatz im
sozialen Bereich, ist heute fast
zum Schlagwort geworden. Frei-
willigkeit wird als Thema &ffent-
lich diskutiert und auf die Podien
der verschiedensten Institutionen
gebracht. Das Thema findet sei-
nen Niederschlag sowohl in un-
zéhligen Broschiiren als auch in
Zeitungsartikeln.
Erwachst uns dadurch Konkur-
renz? Ich glaube kaum! Im Ge-
genteil: Das intensiver geflihrte
Gespréch hilft mit, Unsicherhei-
ten und Angste abzubauen und
vor allem die Notwendigkeit von
gezielter Ausbildung zu erken-
nen. Die momentan gefiihrte
Diskussion beriihrt ebenfalls die
Frage nach dem Entgelt freiwilli-
ger Leistungen. Von diesem Pro-
blemkreis sind natrlich die Sek-
tionen des SGF stark betroffen.
Sie geraten oft in einen Zwie-
spalt. Besonders wenn in dersel-
ben Gemeinde oder gar innerhalb
einer Sektion gewisse Dienste be-
zahlt, andere unentgeltlich gelei-
stet werden. Vorschldge, wie mit
diesem Problem umzugehen ist,



mochten wir lhnen im Laufe des
nachsten Jahres in Form eines
praxistauglichen Leitfadens vor-
legen.

Ich komme zu einem weiteren
Thema, das mir wichtig scheint:
Wo steht der SGF in bezug auf
gesellschaftspolitische Fragen?
Auf dem Gebiet der Sozialversi-
cherungen, der Stellung der Frau
im Beruf, Arbeitszeit, Pensionsal-
ter, Lohngleichheit usw. laufen
Diskussionen oder werden Geset-
zesrevisionen angegangen, die
alle die Stellung der Frau in der
Gesellschaft und in der Arbeits-
welt betreffen. Mit ihnen werden
wichtige Weichen fiir die Zukunft
gestellt.

Die neue Zentralprasidentin Regula
Ernst mit Frau Irene Ehrler, Solothurn
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Ein starkes Streben nach Verdn-
derung der gesellschaftlichen
Strukturen ist spiirbar. Verschie-
dene weltanschauliche Strémun-
gen pragen unsere Zeit. Wir diir-
fen aber nicht den Verlust von
uns lieb gewordenen Werten be-
klagen, wenn wir schweigend
und tatenlos das Geschehen an
uns vorbeiziehen lassen. Forde-
rungen, die Anliegen der Frau in
den anstehenden Gesetzesrevi-
sionen besonders zu berticksichti-
gen, sind zum grossen Teil sehr
berechtigt. Es liegt aber auch an
uns und an unserer Vernunft,
diese Forderungen kritisch zu be-
gutachten und dazu Stellung zu
nehmen. Damit denken und han-
deln wir politisch.

Ich werde mich bemiihen, Sie
kiinftig im Zentralblatt vermehrt
tiber solche Fragen zu informie- .

ren, darf aber sicher auch Sie bit-
ten, diesen Themen, die ja tiberall
in den Medien aufgeworfen wer-
den, lhre Aufmerksamkeit zu
schenken.
Ich freue mich auf die Zusam-
menarbeit mit lhnen und hoffe,
kiinftig vermehrt mit lhnen allen
in Kontakt treten zu kénnen. Darf
ich zwei Bitten an Sie richten?
Ich wiirde mich herzlich freuen,
wenn Sie auch mich auf die
Abonnentenliste lhrer Jahresbe-
richte setzen wiirden. Meine un-
geteilte Aufmerksambkeit ist be-
stimmt jeder einzelnen gewiss!
Zur zweiten Bitte: Es wird fiir
mich schon sein, wenn ich mit
Ilhnen lhre Jubilden und andere
Feste mitfeiern darf. Soweit es
mir moglich ist, werde ich den
Einladungen mit grossem Ver-
gnugen folgen. Ich hoffe nun
aber, Sie finden Verstdndnis,
wenn Sie etwa meine Absage er-
halten. Im Sinne von zweckmds-
siger Arbeitsteilung im Zentral-
vorstand haben wir beschlossen,
dass sich die Kolleginnen ver-
mehrtin ihrer eigenen Region
einsetzen. Der Vorstand ist eine
Kollegial-Gemeinschaft mit ei-
genstdndigen Verantwortungs-
trdgerinnen, die ihn mit gleichem
Recht und gleichem Gewicht ver-
treten. So verstehe ich selber
meine Stellung als Prasidentin in-
nerhalb des Vorstandes — wie in
jeder echten Kollegial-Behorde —
als die der Prima inter pares>, mit
Betonung auf dem zweiten Teil:
unter Gleichen!
So angenehm es ist, Feste zu fei-
ern, so schade fande ich es, wenn
dann fiir die eigentlich wichtigere
Prisenz die Zeit fehlen wiirde: Sie
sollen mich und die anderen
namlich vor allem dann rufen
diirfen, wenn Sie unseren Rat fiir
Problemlésungen brauchen!
Einen ganz grossen Dank richte
ich an meine Kolleginnen im Zen-
tralvorstand: Ihnen allen gehort
ein ganz grosses Lob und herzli-
cher Dank. Ich freue mich auf die
weitere Zusammenarbeit mit
meinen Kolleginnen und hoffe,
dass wir in Offenheit und guter
Freundschaft noch lange gemein-
sam fiir die Geschicke des SGF
sorgen diirfen.»

Regula Ernst
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Die ausserordentliche Delegier-
tenversammlung vom 7. Novem-
ber 1989 in Baden ernennt in
Anerkennung ihrer grossen Ver-
dienste um den Schweizerischen
Gemeinniitzigen Frauenverein

Frau
Liselotte
Anker-Weber

Zentralprésidentin SGF
1982-1989

zum

Ehrenmitglied

Laudatio

Liselotte Anker-Weber hat sich
wéhrend ihrer sechsjdhrigen
Amtszeit in uneigennitziger Wei-
se, mit grossem Einsatz und ohne
sich zu schonen fiir die Belange
des SGF eingesetzt.

Sie hat es verstanden, dem tradi-
tionellen, &ltesten schweizeri-
schen Frauendachverband

e ein neuzeitliches Geprdge zu
geben, ohne seine Grundsatze
zu verleugnen,

e die Zahl der angeschlossenen
Sektionen deutlich zu mehren
und die Verbindungen zwi-
schen den Sektionen und zum
Dachverband zu vernetzen,

e neue Aufgaben anzupacken,
die den Erfordernissen der Zeit
entsprechen, und

e sie stellte ihr eigenes Wirken
unter die zentrale These unse-
res SGF-Leitbildes: «Mensch-
liche Anteilnahme steht im
Mittelpunkt unserer Tatigkei-
ten».

Schweiz. Gemeinntitziger
Frauenverein
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Die Schweiz und ihre Bergwelt
erlebten besonders in der zweiten
Halfte des vergangenen Jahrhun-
derts mit der Installation der Bah-
nen in Tal und Berg einen eigent-
lichen Touristenboom. Zuerst
waren es die fithrenden Spielver-
lage in Deutschland, die sich des
Themas «Schweizerreise» annah-
men und es in ihrem Sortiment
offerierten. «Die Reisespiele
dienten den einen als Vorberei-
tung fiir kommende Erlebnisse,
den andern als Souvenir fiir ge-
habte Freuden», macht Roger
Kaysel geltend; «und die weniger
Bemittelten konnten sich immer-
hin an einer Schweizerreise beim
flackernden Licht einer Petrol-
lampe erfreuen.»

Mit dieser Ausstellung soll vor
allem «die Méglichkeit, Heimat
im Spiel kennenzulernen» gezeigt
werden. Den Reise-Wiirfelspielen
als Geographie-Lernspielen fallt
dabei das Hauptgewicht zu. Wei-
teren Ansichten der Schweiz be-
gegnen wir auf Souvenir-Spiel-
karten und in den zahlreichen
Quartettspielen mit fotografi-
schen Abbildungen, wie sie seit

Die Schweiz im Spiel

ZB. «Es gibt wohl kaum ein Land auf der Erde, das sich so haufig in
Reisewiirfelspielen widerspiegelt wie die Schweiz», schreibt Roger
Kaysel, Promotor und Leiter des Kindermuseums Baden, wo die
Wechselausstellung «Die Schweiz im Spiel» beheimatet ist.

Was will das Kindermuseum?

Das Schweizer Kindermuseum pflegt die Dokumentation, Erfor-
schung und Férderung von Kinderkultur. Die Grundlage des
Unternehmens bildet eine umfangreiche Sachdokumentation zu
kulturellen Entwicklungen rund um das Kind, aus den Bereichen
Familie (Spiel und Spielzeug), Staat und Gesellschaft (Schulische
Lehrmittel u.a.m.) und der Wirtschaft (Kinderwerbung).

Das Schweizer Kindermuseum in Baden ist in einem Verein orga-
nisiert, der 1983 gegriindet wurde. Der Museumsbetrieb lduft seit
November 1985 und das Besucherinteresse ist stetig zunehmend.
Das Schweizer Kindermuseum pflegt Kontakte zu wesensver-
wandten Institutionen wie Schulen, Ludotheken, Pro Juventute
und andere Museen. «Die amerikanischen Kindermuseen bestati-
gen uns den eingeschlagenen Kurs und dienen uns in diversen
Bereichen als Vorbilder», betonen die Organisatoren.

Die grosse Schwierigkeit des Schweizer Kindermuseums ist jedoch
die Sicherung seiner Finanzen. Fiir das Jahresbudget von 200 000
Franken sei bisher nur ein Viertel gesichert. Das Unternehmen sei
deshalb auf der Suche nach Sponsoren und Goénnern, die dem
zeitgemdssen Museum den Fortbestand sichern helfen, macht
Roger Kaysel geltend.

(Bild: zvg)

1900 immer beliebter wurden.
Geschichte, Wirtschaft, Politik
(z. B. das Spiel «Wer wird Bun-
desrat oder Nationalrat?», um
1920 vom Punta-Verlag heraus-
gegeben) und Umwelt sind The-
men von Spielen, die unter der
Uberschrift «Geld und Geist» zu-
sammengefasst wurden.

Fiir die Ausstellung «Schweiz im
Spiel» gibt es verschiedene Fiih-
runsprogramme — je nachdem,
ob ein Kindergarten, eine Schul-
klasse oder eine Gruppe erwach-
sener Leute sich anmeldet. In der
Regel dauert die Fiihrung ca. 75
Minuten und kann beispielsweise
auch mit einer Arbeitstagung
kombiniert werden. Eine Idee fiir
den néchsten Sektionsausflug?

Die Ausstellung im Kindermu-
seum Baden dauert noch bis En-
de Juni 1990 und eignet sich
auch fiir Kinder ab 6 Jahren. Re-
guldre Offnungszeiten sind am
Mittwoch und Samstag, 14.00—
17.00 Uhr, und am Sonntag,
10.00—17.00 Uhr. Weitere Aus-
kiinfte sind erhdltlich unter Tel.
056 22 14 44 oder 8519 19.
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«Calas» —
eine Trilogie

Ist die Bezeichnung «Bildband»
fiir dieses soeben erschienene,
dreisprachige und 122seitige
Werk tiberhaupt noch richtig?
Denn eigentlich machen drei Ele-
mente «Calas» aus: die Bilder der
Bieler Fotografin Jeanne Cheva-
lier, die Texte von Erica Pedretti
und die Gedichte von José Angel
Valente.

Fiir dieses neue Buch hat Jeanne
Chevalier eine «Welt vor der
Welt» geschaffen, was ihr kiirz-
lich den in Stuttgart vergebenen
Kodak-Preis brachte. Die Gedich-
te passen wie Mosaiksteinchen
zu den siidspanischen Landschaf-
ten. In bewusstem Kontrast dazu
hat Erica Pedretti ihren Text ver-
fasst: eine Geschichte von Men-
schen, die in dieser harten Welt
ihren Alltag fristen.

«Calas» istim

Buchhandel fiir
Fr. 68.— erhdlt-
lich.

Endlich Millionen fiir die
Erwachsenenbildung?

pd. Die schon ldngere Zeit erwar-
teten Vorschldge des Bundesrates
fur ein Impulsprogramm zur For-
derung der Weiterbildung liegen
seit Ende Juni schriftlich vor: die
«Botschaft iiber Sondermassnah-
men zugunsten der beruflichen
und universitaren Weiterbildung
sowie zur Férderung neuer Tech-
nologien im Fertigungsbereich
(CIM)». Uber einen Zeitraum von
rund sechs Jahren (Gesuche bis
Ende 1995) sollen 150 Millionen
Franken fir die berufliche Wei-
terbildung, 135 Millionen fiir die
universitdre Weiterbildung und
90 Millionen fiir die Technologie-
férderung, zusammen also 375
Millionen Franken, zur Verfii-
gung gestellt werden.

Allein 15 Millionen sind fiir die
Erh6hung des Anteils von Frauen
und Ausldndern an weiterfiihren-
den Lehrgangen, 8 Millionen fiir
die Férderung des beruflichen
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Wiedereinstiegs bestimmt. Hier
konnten weitere Organisationen
der Erwachsenenbildung eben-
falls berticksichtigt werden, na-
mentlich solche der Frauen- und
Ausldnderbildung.

Zum Zuge kommen kann aller-
dings nur, wer Projekte einreicht!
Falls es dafiir an Personal und
Mitteln fehlt, kann ein Projektie-
rungsbeitrag beansprucht wer-
den. Erste Anlaufstelle ist das je-
weilige kantonale Berufsbil-
dungsamt; nach dem Subsidiari-
tatsprinzip missen neben dem
Bund weitere Geldgeber und ei-
gene Anstrengungen stehen.

L

«medi-minus»: Informationen

Bei uns und in der Dritten Welt
werden Tausende von unnétigen
und auch gefahrlichen Medika-
menten verkauft. Weniger wére
oft mehr — fiir die Gesundheit
und flirs Portemonnaie. «Ein kri-
tischer Umgang mit Medikamen-
ten ist dringend nétig», heisst es
seitens der Erklarung von Bern,
die «medi-minus» erarbeitet hat.
«medi-minus» sieht aus wie ein
jedes Tablettenpréparat. Bloss:
Statt Pillen enthalt es zehn Kéart-
chen. Auf den Kéartchen notiert
sind konkrete Tips — zum Beispiel
bei Halsschmerzen, Fieber oder
Durchfall — sowie Wissenswertes
Uiber den Umgang mit Medika-
menten. Selbstverstandlich erset-
ze «medi-minus» nicht das Nach-
fragen beim Arzt und in der Apo-
theke, so die Erkldarung von Bern.
Aber Gesundheit braucht mehr
als Pillen; Gesundheit hat mit un-
serer Lebensweise und mit unse-
rer Umwelt zu tun.

Nebst «medi-minus» hat die Er-

klarung von Bern auf einem Pro-
spekt wichtige Fragen und Hin-
weise aufgelistet, die vor Beginn
einer Medikamenten-Therapie
geklart werden sollten. Der kleine
Leitfaden unter dem Titel «Nicht
einfach schlucken» soll helfen, in
der &rztlichen Praxis und in der
Apotheke ein griindliches Infor-
mationsgesprach zu suchen. An-
drew Herxheimer, Pharmakolo-
gieprofessor und Berater der In-
ternationalen Konsumentenorga-
nisation IOCU, ist iberzeugt,
dass solche Gespréche zu einer
wirkungsvolleren und sichereren
Arzneimittelbehandlung wesent-
lich beitragen.

«medi-minus», das unter Mithil-
fe von Arzten und Pharmazeuten
entstanden ist, kann zu Fr. 3.—
bezogen werden bej der Erkla-
rung von Bern, Quellenstr. 25,
8005 Ziirich. Der Prospekt
«Nicht einfach schlucken» ist
gratis erhdltlich.
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Frauenverein Belp:

AUS UNSERER ARBEIT AUS UNSERER ARBEIT

Was eine Betreuerin so alles erlebt...

Kiirzlich hat die Redaktion vom Frauenverein Belp ein nettes Brieflein und
folgenden in Mundart verfassten Bericht erhalten. Im Begleitschreiben stand
iiber die von Liselotte Schmid, langjahrige Betreuerin, verfassten Zeilen: «Wir
fanden, dass der Bericht soviel Liebe und Treue zum Mitmenschen aus-
strahlt.» Ich finde es auch! Aber bitte, beurteilen Sie selbst...

Eigentlich het z'Betréie u nem Mitmonsch hdufe bi mir scho ganz friiech
aagfange. Das isch ndmlech eso gsi. — Wiu mi Mueter a de Sunntige hiifig its
«Kriiz» oder i «Flugplatz» isch ga serviere, hets aube gheisse: «Lislotti, tue dr
Grossmueter dr Aecke, Riigge u d'Fiiess wasche u vergiss nid se z'stréhle.» Das
isch vor bau 50 Jahr passiert, u denn hei dbe no lang nid aui Liit eso ne gabegi
Duschyrichtig gha. Wiu i nid so gédrn i d'Sunntigschueu bi — wagem stiu hocke
— isch mer das Arbetli, wo imne gwiisse Sinn o Betréiig gsi isch, ganz chumlig
cho. Zuddm hani mis Grossmueti sehr garn gha u han ihm gwiiss ghouffe, was
Sppe so amene Unterschueumeitschi miiglech isch.

Wo n i chli euter gsi bi, het sech’s ergah, dass z'Résli u ig der gliich Arbeits- u
Schueuwdg hei gha. D'Chinderlahmig het ihns derzue zwunge, sech mit
emene Driirad-Roustueu firsi z'bewege. Uf dbenem Wag isch ihm das ring
gange, aber ds Chummesttitzli diiruf han ig ihm ghouffe stosse, u mit vereinte
Chréft heimers erwdrchet. — Me seit, was me 6pperem z'lieb tuet, chunnt
wieder zu eim zriigg. Das stimmt, &s het mi derfiir glehrt, wi me Séim fadlet u
naiht u siisch no auergattig, wo mir bis hiit geng wieder kumod chunnt.

Viu spéter hani einisch e jungi Frou us dr Aare zoge. Wo ig denn d'Geischtes-
gédgewart u d'Chraft har gno ha, isch mer es Rétsu. | ha das langschtens
vergésse gha, wo die Frou, mir si beidi scho lang ghiirate gsi, no einisch danket
het u gmeint, es sig ihre denn vorcho wie we si no einisch uf d'Waut war cho.

Mangs Jahr han i e euteri Frou betrdit. Wiu si sech méngisch so einsam g'flieut
het u ig gwiisst ha, dass Opfuchtiechli ihri Lieblingsspys gsi isch, hani eifach
aus, was es derzue brucht het — sogar d'Isepfanne u ds Bachou — hinger uf
z'Velo packt u bi dim Mueti, wo ig lengschtens i mis Harz gschlosse gha ha, ga
Opfuchiiechli bache. So nes gliicklechs Zdmesii u d'Fréid mit dim Mitménsch
z'erldbe, zaut eim die ganzi Miieh z'Zahfache zriigg.

Jetz bi i diir mi Ufgab aus Betroierin vo mim Kreis im Froueverein o wieder a
mini Chinderzyt erinneret worde, namlech geng denn, wenn ig dr Herr Feuz
Ruedi bi ga abhole fiir a Autersnamittag. Ar isch so lang i mi ma bsinne mine
Eutere zu de Geburtstage cho gratuliere. Ja, dr het sech no im Pflegeheim a mi
Vatter moge erinnere und iiber z'ganze Gsicht gstrahlet, we igihm vo friiecher
verzeut ha.

Amene angere Namittag z'Riggisbarg han i o im Tea Room mit emene liebe
Bauper gschpréchlet. Ungereinisch han i gmerkt, dass e Ma, wo am gliiche
Tisch isch ghocket, mi geng gschouet. | ha mi du chli nach ihm erchundiget u
scho si Trane ihm nume so tiber Backe abe grunne. Das isch 6ppis, won i fasch
nid ertrage. Ar het mir gloubhaft si truurig Labeslouf verzeut. Dass ig ihm
abglost u ne linge Momant fiir ihn gha ha, het ihm guet ta. Sithar iberchunnt
dé hiibsch wyssbartig jitz 87jéhrig Ammitaler vo mir geng es Wiehnachts-
packli.

Es gib no viu z'verzeue, auwag fasch es Buech. — Zwoi Miischterli mocht ech
aber doch nid voretha. Vor nid auzu langer Zyt han i en eutere Ma i nes Heim
bracht. Wo mir nach dr Heimbesichtigung d'Stage abgliiffe si — i geng e Tritt
vora, dass wenn &r gheiti, ig ihn chonnt stlitze — seit dr zuemer: «We mir zw6i
sotte d'Stdge abe gheie, lige ig de zungersch weicher, wiu Dir vor mir dunger
sit.» Won i mir das Biud vorgschteut ha, hani mi doch vor Lache fasch nid
chonne erhole. :

Em gliiche Ma han i einisch vorgschlage, dass ar unbedingt zum Coiffeur sott.
Ar isch iverstange gsi u mir hei es Datum abgmacht. Dass dr 6mu nid miiess
warte, han i ne fiir d4 abgmacht Tag telefonisch agmdudet. Zwe Tag bevor dé
Scharischnitt het chonne stattfinge, han i vom Heim Bscheid tibercho, es gong
de nid, ar miiess unbedingt e Tag friiecher siner Haar la schnide, vowége drei
Tag nach Néimond sig am Mittwuch u nid ersch am Donnschtig. We me nid
graui Haar wou, sig das wichtig. — Gsehter, me lehrt geng wieder 6ppis, oder
heit Dir das gwiisst? Liselotte Schmid

Eigentlich hat das Betreuen und dem Mitmenschen helfen bei mir schon ganz
friih angefangen. Das war ndmlich so... Da meine Mutter am Sonntag hdufig
im «Kreuz» oder «Flugplatz» servieren ging, hiess es oftmals: «Lislotti, wasche
der Grossmutter den Nacken, den Riicken und die Fiisse. Und vergiss' nicht, sie
zu kimmen.» — Das war vor rund 50 Jahren, und damals hatten lange nicht alle
Leute eine so bequeme Duschvorrichtung wie heute. Weil ich nicht so gerne zur
Sonntagsschule ging — so von wegen dem Stillsitzen —, war mir diese kleine
Arbeit, die in einem gewissen Sinne auch Betreuung war, ganz recht. Dazu kam,
dass ich meine Grossmutter sehr gerne hatte und ihr immer half, soweit es mir
als Unterschulméadchen méglich war.

Als ich etwas &lter war, ergab sich ganz zuféllig, dass das Rosli und ich den
gleichen Arbeits- und Schulweg hatten. Die Kinderldhmung zwang sie, sich mit
einem Dreirad-Rollstuhl fortzubewegen. Bei ebenem Weg ging das ohne
Probleme, aber das «Chummestiitzli» hinauf musste ich ihr mit Stossen helfen,
so dass wir es nur mit vereinten Krdften schafften. Man sagt, dass was man
jemandem zuliebe tut wieder zuriickkommt... Das stimmt: sie hat mich im
Gegenzug gelehrt, wie man Saume fadelt und naht — und auch andere Dinge,
die mir bis heutzutage immer wieder zu Nutzen kamen.

Viel spater zog ich eines Tages eine junge Frau aus der Aare. Woher ich damals
die notige Geistesgegenwart und die Kraft hernahm, ist mir heute noch ein
Ritsel. Ich hatte diesen Vorfall schon ldngstens vergessen, als diese Frau — wir
waren beide seit langem verheiratet — nochmals dankte und zu mir sagte, es sei
ihr vorgekommen, wie wenn sie nochmals geboren wiirde....

Viele Jahre habe ich eine dltere Frau betreut. Weil sie sich manchmal so einsam
gefiihlt hat und ich wusste, dass Apfelkiichlein ihr Lieblingsessen war, packte
ich alles, was es zum Backen brauchte — auch die Gusseisenpfanne und das
Backdl —, hinten aufs Fahrrad und ging bei diesem «Mdeti», das ich ldngstens
schon in mein Herz geschlossen hatte, vorbei, um «Opfuchiiechli» zu backen.
So ein gliickliches Zusammensein und ein Freudegefiihl mit diesem Mitmen-
schen teilen zu diirfen, das zahlt einem die ganze Miihe um das Zehnfache
zuriick.

Jetzt bin ich durch meine Aufgabe als Betreuerin von meinem Kreis im Frauen-
verein auch wieder an meine Kinderzeit erinnert worden, ndmlich immer dann,
wenn ich den Herrn Ruedi F. zum Altersnachmittag abholen ging. Er kam
immer, soweit ich mich erinnern kann, bei uns zu Hause vorbei, um meinen
Eltern zu den Geburtstagen zu gratulieren. Ja, er erinnerte sich auch noch im
Pflegeheim an meinen Vater und strahlte iiber das ganze Gesicht, wenn ich aus
jener Zeit erzéhlte.

Ein andereres Erlebnis ereignete sich im Pflegeheim Riggisberg. An einem
Nachmittag war ich im Tea-Room am Plaudern mit einem lieben Belper. Auf
einmal merkte ich, dass ein Mann, der am gleichen Tisch sass, immer zu mir
hintiberschaute. Da fragte ich ihn, wie es ihm gehe, und schon kamen ihm die
Tranen. Das ist etwas, was ich fast nicht ertrage. Er erzéhlte mir seine traurige
Lebensgeschichte, und dass ich ihm zuhorte und ein Weilchen bei ihm blieb, tat:
ihm gut. Seither erhilt dieser hiibsche, weissbartige, inzwischen 87jéhrige
Emmentaler von mir immer ein Weihnachtspéckchen...

Es gabe noch viel zu erzdhlen, beinahe ein Buch voll. Zwei Beispiele mochte ich
lhnen aber nicht vorenthalten. Vor nicht allzulanger Zeit brachte ich einen
ilteren Mann in ein Heim. Als wir nach der Heimbesichtigung die Treppe
hinunter stiegen — ich immer einen Tritt voran, damit ich ihn, wenn er fallen
sollte, noch stiitzen konnte —, sagte dieser: «Wenn wir zwei die Treppe
hinunterfallen sollten, dann liege ich weicher, weil Sie vor mir unten sind.» Als
ich mir das Bild plastisch vorstellte, konnte ich mich vor Lachen fast nicht mehr
erholen.

Dem gleichen Mann schlug ich einmal vor, zum Coiffeur zu gehen. Er erkldrte
sich einverstanden, und wir vereinbarten ein Datum. Damit er nicht warten
musste, habe ich ihn fiir den vereinbarten Tag beim Coiffeur telefonisch
angemeldet. Aber zwei Tage vor dem geplanten Haareschneiden erhielt ich
eine Meldung aus dem Heim, an diesem Tag gehe es nicht, er miisse unbedingt
einen Tag friiher zum Coiffeur, weil drei Tage nach Neumond am Mittwoch
und nicht erst am Donnerstag sei. Wenn man keine grauen Haare mochte, so
sei das wichtig. Sehen Sie, man lernt nie aus... Oder hétten Sie das gewusst?

Liselotte Schmid
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(Bild: Brigitte Schwarz)

Nahkurse in Brienzwiler

ZB. Auch diesen Winter fiihrt der Frauenverein Brienzwiler in Zusam-
menarbeit mit der Volkswirtschaftskammer mehrere Nahkurse durch.
Unter fachgerechter Leitung von Frieda Flihmann-Luchs, Mitglied des
Frauenvereins (s. Bild) finden die Néhkurse grossen Anklang.

Aus dem Zentralvorstand

Sitzung vom 26. Oktober 1989

Es werden die letzten Einzelhei-
ten fiir den Ablauf der a. 0. Dele-
giertenversammlung vom 7. No-
vember besprochen: Mit grossem
Bedauern nimmt der ZV davon
Kenntnis, dass Liselotte Anker auf
eine Teilnahme verzichten muss.

Zentralblatt

Anita Rubli und Karin Mercier,
unterstiitzt von Sandra lo Curto
und verschiedenen Herren von
Vogt-Schild AG, haben nach un-
zéhligen Sitzungen und Bespre-
chungen die Vorbereitungsarbei-
ten fiir das neue Zentralblatt ab-
geschlossen. Wir alle hoffen nun
auf eine gliickliche Geburt der er-
sten Nummer im Januar 1990
und danken heute schon herz-
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lichst fiir die liebevolle «Schwan-
gerschaftsbegleitung».

Winterhilfe

Auf Vorschlag von Karin Mercier
soll in Zukunft darauf verzichtet
werden, die Sektionsprésidentin-
nen mittels eines Bettelbriefes fiir
einen Beitrag an das Zentralse-
kretariat der Winterhilfe aufzuru-
fen.

Freiwilligenarbeit

Der ZV beschliesst, einen mogli-
chen Argumentationskatalog und
ein mogliches Reglement rund
um das Thema Freiwilligenarbeit
auszuarbeiten. Verantwortlich fiir

AUS UNSERER ARBEIT

Briefe an die
Redaktion

(betr. Editorial im ZB 11/89)

Mit Interesse lese ich unser «Zen-
tralblatt» seit vielen Jahren, ver-
folge das Auf und Ab dieses Ver-
einsblattes und komme auch
gleich zur Sache: es betrifft Ihren
Leitartikel in Nr.11/89.
Hatten Sie eigentlich keine Zeit
zur Verfligung, um ein richtig
durchdachtes Editorial aufzuset-
zen und zu bringen? Oder liegt
Ilhnen das Thema nicht?
Einerseits haben Sie nicht ver-
standen, wie die dltere Genera-
tion die damalige Zeit erlebte mit
all ihrer Ungewissheit und Ent-
behrungen, andrerseits scheint
lhnen nicht klar zu sein, dass die
Armeeabschaffungsinitiative
staatsfeindlich ist. In diesem Falle
hitten Sie ndmlich die noncha-
lante Bemerkung im letzten Ab-
schnitt nicht publik gemacht.

M. Mauch-Heitz

Bottenwil AG

die Arbeit dieses Ausschusses ist
Annemarie Schriber. Hitte eine
Sektionsprasidentin Lust mitzuar-
beiten? Bitte meldet Euch!

Verschiedenes

Der Vortrag von Frau Giovanelli
anldsslich der Jahresversammlung
in Steffisburg kann nun schriftlich
in einem Exemplaran alle Sek-
tionsprdsidentinnen abgegeben
werden. Weitere Exemplare kon-
nen zu Fr. 5.— bei Sylvia Blank
bezogen werden.
Der ZV beschliesst, dem Schweiz.
Verband alleinerziehender Miit-
ter und Vater als Kollektivmit-
glied beizutreten.

Fiir das Protokoll:

Annemarie Schriber

AUS UNSERER ARBEIT

Prasidentin-
nenwechsel

An ihrer Zusammenkunft vom
13. September haben die Sek-
tionsprasidentinnen von Glarus
Josephine Jenny-Tarter,
Ziegelbriicke,
zur neuen Kantonalprasidentin
gewadbhlt. Sie tritt die Nachfolge
von Karin Mercier an, welche vor
einem Jahr in den Zentralvor-
stand gewahlt wurde.

Einen Prasidentinnenwechsel
meldet auch die Sektion Amriswil
TG, die neu von
Margrit Neuenschwander-
Mollet, Sommeristrasse 33,
8580 Amriswil,
prasidiert wird.

Und in der Sektion St. Gallen

heisst die neue Prasidentin:
Ruth Bieri, Kirchlistr. 11,
9010 St. Gallen.

Feminin

Farbig.

Frech.

Mode
ab Grosse 42 *

Bahnhofstrasse
Bleicherweg 17,
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simmenthal, Frutigtal und Kandertal:

Der fiinfte Berner «Hut»

Einen Sommerhut hdtte man sich
aufsetzen mogen, am letzten

19. Oktober 89! Denn es spannte
sich ein strahlend blauer Himmel
iiber das Saanenland, als sich die
Prasidentinnen der Region Sim-
menthal/Frutigtal/Kandertal zu
ihrer Zusammenkunft in Gsteig
trafen!

Zuhinterst im Saanenland liegt
dieser Ort. Aber er ist nicht abge-
schieden; er ist offengeblieben!
Offen fiir die Nachbarn im Wallis
und in der Waadt. Offen gegen-
iber den Anliegen und Néten der
Mitmenschen im Ort und in der
Region! Frau Romang, die Prdsi-
dentin des 53jahrigen Vereins,
erzdhlt, wie aktiv von jung und
alt fiir Junioren und Senioren im
Dorf gearbeitet wird.
Altersdorfet, Kindbettbesuche,
Seniorenreise, Besuche bei Fami-
lien, Krankenbesuche und spon-
tane Hilfe in Notlagen, alles hat
Platz unter dem grossen Hut des
Gsteiger Frauenvereins. Kein
Waunder bei einer Prasidentin, die
so interessiert an Neues heran-

geht und Augen und Ohren of-
fenhélt tiber das Tal hinaus!
Herr Fritz Graa brachte uns in
schénstem Gsteiger Dialekt sein
Dorf ndher. Auch bei ihm spiirte
man die Liebe zu seinem Gsteig,
aber auch das Bediirfnis, hinaus-
zugehen und Kontakte zu pfle-
gen.
Vor, wahrend und nach dem lie-
bevoll servierten Zvieri gab es
reichlich Gelegenheit zum Ge-
dankenaustausch. Viele Fragen
tauchten auf, einige konnten von
Frau zu Frau beantwortet wer-
den, andere durch neue Aspekte
in eine gute Richtung gebracht
werden. Es war ein froher und
intensiver Nachmittag im Gsteig!
Die Frauen waren sich einig, dass
die Regionalzusammenkunft eine
gute Méglichkeit ist, um Neues
zu erfahren, um Kontakte zu
pflegen und Bestdtigungen und
Mut zu finden. Es war also nicht
nur der priachtige Herbsttag, der
die Frauen so zufrieden aussehen
liess!

Brigitte Fuchs-Reber

Firma Eternit besichtigt

80 gemeinnlitzige Frauen aus
dem Kanton Glarus konnten auf
Einladung der Sektion Niederur-
nen die Produktion von Eternit-
Produkten verfolgen. Nach der
Begriissung durch die Geschafts-
leitung wurden wir in vier Grup-
pen unterteilt und fiir die Be-
triebsbesichtigung mit Kopfho-
rern ausgertistet. Dank diesem
modernen technischen Hilfsmittel
konnte jede Teilnehmerin pro-
blemlos den Ausfiihrungen der
verantwortlichen Mitarbeiter
zuhoren.

Der Rundgang fiihrte tiber die
Rohstoffbereitstellung, die in sehr
grossen Holzbottichen mit auto-
matischem Riihrwerk erfolgt, zur
vollautomatischen Produktion
der Platten und bis hin zur hand-
werklichen Herstellung verschie-

dener Troge. Die Firma Eternit
AG hat sehr grosse Anstrengun-
gen gemacht und sehr viel inve-
stiert, um ihre Produkte aus as-
bestfreiem Material herstellen zu
konnen. Dies ist ihrim Bereich
der Gartengefésse, Dacher und
Fassaden bereits gelungen. So
koénnen wir die Erzeugnisse dieser
im Jahre 1903 gegriindeten Fir-
ma wieder bedenkenlos verwen-
den.
Das Eternit-Werk in Payerne ist
1957 entstanden. Bei einem ge-
mitlichen Zivieri und interessan-
ten Diskussionen mit Mitarbei-
tern der Eternit AG fand der ge-
meinsame Anlass der Glarnerin-
nen einen frohlichen Abschluss.
Josephie Jenny-Tarter,
Ziegelbriicke

AUS UNSERER ARBEIT AUS UNSERER ARBEIT

Roggenhausen-Zmorge

Bereits zur Tradition geworden ist
fiir den Frauenverein Aarau der
«Roggenhausen-Zmorge». Er
wird immer anfangs Dezember
begangen und ist vom Verein aus
als Dank gedacht fiir alle Helfe-
rinnen und Helfer (im letzten
Vereinsjahr konnte die Aargauer
Sektion drei gemeinniitzige Mdn-
ner fiir sich gewinnen!), die sich
im Laufe des Jahres in den ver-

schiedenen Sparten niitzlich
machten und uneigenniitzig ihre
Zeit opferten. Der «<Roggenhau-
sen-Zmorge» sei zudem ein net-
ter Anlass, der einen jeweils auf
die Weihnachtszeit einstimme
und den Anwesenden zeige, dass
die geleisteten Dienste geschatzt
werden; «ein Ansporn auch zu
neuen Taten», heisst es aus
Aarau.
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MITEINANDER
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MITEINANDER

MITEINANDER-FUREINANDER

planen die Prasidentinnen der Sektionen Burg-
dorf, Gsteig, Hiinibach, Ins, Kerzers, Kehrsatz
und Lauterbrunnen die Regionalzusammenkiinf-
te; damit sie FUR Sie viele gute Ideen und Ge-
sprache beinhalten.
setzen wir uns nach unseren Méglichkeiten FUR
die Aktion Winterberger ein.
helfen wir in Hindelbank, damit FUR die Frauen
ein neuer Start moglich ist:
Hilfe bei der Wohnungssuche
Hilfe bei der Schuldensanierung
Hilfe (finanziell) bei der Entlassung
Hilfe an Kurse, Kursmaterial, Lehrgdnge
wollen wir sprechen, Gedanken und Ideen aus-
tauschen, Losungen suchen, neue Aufgaben
entdecken, Nachwuchs werben, damit FUR Jun-
ge und Betagte, Fremde und Einheimische, Ge-
sunde und Kranke, Manner und Frauen die Welt
lebenswert ist und bleibt!
kommen wirim ndchsten Jahr wieder (zu zweit!)
an die Jahresversammmlung, damit wir in unse-
ren Sektionen FUREINANDER und fiir die ande-
ren dasein kénnen! :
haben wir uns im Herbst am Kurs tiber Freiwillig-
keit Gedanken gemacht, wie die Zukunft der
gemeinnutzigen Arbeit aussehen kann.
ziehen wir am gleichen Strick: die 102 berni-
schen Sektionen, zusammen mit den tibrigen
Sektionen der Schweiz und dem Zentralvorstand,
zum Wohl aller Benachteiligten in der Schweiz.
wollen wir offen bleiben FUR die Sorgen und
Note unserer Mitmenschen, aber auch fir das
Schoéne in unserer Welt.

Brigitte Fuchs-Reber

15



Weihnachtszeit — «Guezli-Zeit»

Als Anisguezli, Anisbrétli, Chra-
beli oder Springerli sind sie be-
kannt, die mit Hilfe von Modeln
bedruckten Backwerke, die nun
zur Weihnachtszeit in so man-
chen Haushaltungen wieder ge-
backen werden. Ob sie nun als
Christbaumschmuck oder zum
Tee serviert werden, die Anis-
guezli kommen immer gut an.

Sie haben eine lange Tradition,
die Anisguezli. Oder hétten Sie
gedacht, dass die ersten Model
bereits 2500 v. Chr. verwendet
wurden? Schon damals wurde fiir
das Ausformen von komplizierten
Figuren und Mustern Model her-
gestellt. Die Model, die im Laufe
ihrer Geschichte meist aus Holz
geschnitzt wurden, gaben meist
einem Eierteig mit Anis, aber
auch Honigkuchen, Marzipan
und Eizucker das schone Ausse-
hen. In der Biedermeierzeit fan-
den die Model in unserer Gegend
neue Bedeutung. Noch lange
hingen Rokokodamen und ele-
gante Reiter an den Weihnachts-
bdumen. Im Barock fanden be-
sonders biblische Szenen grossen
Anklang. Aus jener Zeit kennen
wir heute nur noch die wichtig-
sten, wie «Adam und Eva» und
der «Stall von Bethlehem». Im
allgemeinen wurden die grésse-
ren Model spater aber von klei-
neren Symbolen abgeldst. Die
Bilderwelt der Poesiealben findet
man auf jenen Modeln wieder.
Beliebte Motive waren damals
wie heute schnibelnde Tauben,
verschlungene Hande, Blumen-
korbchen und Vogel im Nest. Im-
mer noch bekannt sind auch die
alten volkstiimlichen Motive, wie
das Herz, das Wickelkind, die
Wiege, verschiedene Tiere und
Berufsbilder, wie etwa die des J&-
gers, der Spinnerin und der

~ Trommlerin. Dazu kamen noch
einfache Bilderbuchmotive fiir die

Kinder, wie das Schaukelpferd,
der Ball, die Trompete und die
Puppe. Um die Jahrhundertwen-
de schnitzte man zudem techni-
sche Motive in Holz. In Deutsch-
land war vor allem das Flugzeug
ein beliebtes Motiv.

Von Stiddeutschland her kam
auch die Tradition des Anisbrét-
chen-Backens in die Schweiz. In
Bayern, Schwaben und Franken
rollt man noch heute in die Weih-
nachtszeit den Eizucker oder das
Bauernmarzipan aus, wie die
Anisgebécke in jener Gegend ge-
nannt werden.

Ein altes Rezept
Beim Backen der Anisguezli gilt es
auf einiges zu achten, damit sie
auch so herauskommen, wie sie
sollten. Wichtig sind da vor allem
die Fiisschen; denn nur die ober-
ste Schicht darf beim Backen auf-
gehen, wahrend der Boden kom-
pakt bleiben muss. Anschaulich
schildert dieses Problem ein Bas-
ler Rezept aus der Biedermeier-
zeit. «Kriegen sie keine Fiisschen,
so schimpfe die Buben aus (die
den Teig geriihrt haben) oder die
Stubenmagd: War schlecht ge-
riihrt oder der Durchzug in der
Stube. Springerli ohne Fiisschen
eine Argernuss.»
Damit Ihnen die Anisguezli und
Chrébeli gut gelingen, mochte
ich Ihnen ein Rezept meiner
Grossmutter weitergeben, die je-
des Jahr viele Komplimente mit
ihren Kunstwerken erntet.
Barbara Schwickert

Zutaten:

250 g Eier (mit der Schale gewo-
gen)

300 g Zucker

300 g Puderzucker

600 g Weissmehl

wenig Salz

eine Messerspitze Backpulver

2 Essléffel erlesenen Anis

Zubereitung:

Zuerst den Zucker, dann die Eier
in den Mixer geben und so lange
schaumig riihren, bis die Masse
stark aufgegangen und hellgelb
geworden ist. Dann nach und
nach die librigen Zutaten in die
Teigmasse hineinarbeiten und ei-
nen nicht zu trockenen Teig her-
stellen, der ganz glatt ist. Das
Teigstiick in einen Plastiksack ge-
ben und eventuell etwas ruhen
lassen. Vorweg nur gerade soviel
Teig wegschneiden, wie man fir
das ndchste Model benétigt. Es
sollen moglichst wenig Reste
bleiben. Den etwa zwei Zentime-
ter dicken Teig nach der Grosse
des Models formen. Er darf dabei
eher etwas kleiner sein als die
fertige Grosse, da der Teig noch
auseinandergedriickt wird. Mit
dem Pinsel Mehl tiber den Teig
streichen und wieder abmehlen.
Die Anismodel ebenfalls ganz
dick mit dem Pinsel und Mehl
einstreichen und das Mehl durch
Wegschlagen wieder entfernen.
Die Anismodel gut eindriicken.
Unschone Rander wegschneiden.

Backen:

Das Blech gut einfetten. Dann et-
was Griess dariiberstreuen und
die Anisguezli nahe nebeneinan-
der legen. Je nach Kiichentempe-
ratur 12 bis 24 Stunden trocknen
lassen. Die Brotchen miissen un-
ten weich und oben trocken und
hart sein.

Den Backofen bei Unter- und
Oberhitze auf ca. 170 Grad ein-
stellen und 20 Minuten vorwar-
men. Die Guezli ca. 40 Minuten
bei gleicher Hitze backen lassen.
Die Guezli miissen weiss bleiben,
diirfen aber auch nicht zuwenig
lang gebacken werden, da sie
sonst grau werden.
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