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Anethum graveolens umbelliferae

Dill -
das vielseitige
Kraut

Dill — ein Wort, eine Pflanze . . .
und verschiedene Verwendungs-
méglichkeiten. Hier eine Uber-
sicht, was man alles mit diesem
starkduftenden, schwachlichen
Kraut machen kann.

Zuerst der Dill als Kraut, als Heil-
pflanze. Schon die friihen Agyp-
ter und Griechen verwendeten
ihn als beruhigende Medizin und
gegen Schluckauf. Diese wichtige
Wiirzpflanze riecht wie schon er-
wéhnt stark aromatisch und auch
erfrischend. Verwendet werden
kénnen Samen, blithende Spitzen
und die Blatter. Letztere erinnern
im Aroma etwas an Petersilie.
Fein geschnitten kénnen sie zu
Suppen, Kartoffelsalat, Weichka-
se, Eiern, Lachs, gegrilltem Fleisch
gesellt werden oder als milde
Garnitur dienen.

Unter dieser Rubrik werden
Beitrédge der Lehrtéchter der
Schweizerischen Garten-
bauschule in Niederlenz
verdffentlicht. Fiir weitere
Auskiinfte steht Ihnen Frau
Marianne Fuchs gerne zur
Verfiigung

(Tel. 064 / 5121 30)

Der Samen ist dagegen etwas bit-
terer und dhneltim Geschmack
dem Kiimmel. Dillsamen braucht
man in der Kiiche ganz oder ge-
mahlen in Suppen, Fischgerich-
ten, fur Dillbutter, Kuchen und
Brot. In salzfreien Didten verwen-
det, tun sie gut und entschlacken,
da sie reich an Mineralsalzen
sind. Das Dillwasser hilft gegen
Verdauungsstérungen, Bldhun-
gen, Magenkrdmpfe, Schlaflosig-
keit und Kolik. Bekannt ist auch
der Dillsamentee fir stillende
Miitter, da dieser die Milchpro-
duktion anregt.

Fiir dhnliches wie die feinen Blat-
ter werden auch die bliihenden
Spitzen verwendet, nur st ihr Ge-
schmack noch etwas intensiver.
Wie Sie sehen, ist schon die eine
Seite dieser Pflanze recht vielsei-
tig.

Als Pflanze ist der Dill ganz fein
und heikel. Ganz zuoberst prangt
eine gelblich-griine Dolde, eine
grosse Bliite mit vielen Einzelblii-
ten. Am langen Stengel sind je-
weils eine bis zwei Verzweigun-
gen, an deren Enden wiederum
eine, jedc _h kleinere, Bliitendol-
de zu finden ist. Die Blatter sind
feine, vielverzweigte «Astchen»,
die zuerst in dichten Biischeln,
dann aber frei und locker nach
aussen steuern.

Die Hohe des Dills betragt 60—
150 cm. Bei optimalen Bedingun-
gen — vollsonnig, in gut drainier-
tem, nédhrstoffreichem Boden —
wadchst der Dill schon und ziigig.
Hat er einmal eine stolze Hohe
erreicht, kann man ihn als wert-
volles Schnittgriin verwenden,
womit auch gleich die zweite
Verwendungsmoglichkeit ange-
sprochen ist.

Der Dill kann den ganzen Som-
mer liber geschnitten werden, je-
doch ist seine Handhabung nicht
sehr einfach. Er verlangt nach
dem Schnitt sofort Wasser und
sogar die Zufiihrung eines Unter-
stlitzungsmittels (z. B. Crysal, das
bei heiklen Schnittpflanzen abge-
geben wird). Nichtsdestotrotz
wirkt Dill sehr schon und fein in
Straussen und Biedermeier. Ein
Grund mehr, weshalb dieses
«Kraut» so beliebt ist!

Timna Henchoz
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Titelbild

Nicht so bekannt wie das Tell-Denkmal, aber imposant: der
Bronze-Stier, eine Skulptur von Toni Walker, Fliielen (vor der

Urner Kantonalbank in Altdorf).
(Bild: Helga Rotenburg, Basel)

Vorschau

Die ndchste ZS-Ausgabe erscheint am 1. Dezember und bringt
u.a. eine Bildreportage iiber die Anstalten in Hindelbank.

Energie-Tagung

«Abfalle — falsch verstande-
ner Materialismus?» und
«Machen wir unsere Erde
wirklich zum Treibhaus?»
sind zwei der Fragestellun-
gen, die an der 7. INFEL-
Konsumententagung am
22.November an der ETH
Zlirich behandelt werden.
Zum brisanten Thema «Zer-
stort Energie unsere Um-
welt?» werden sich u. a.
Irene Aegerter, Vizedirekto-
rin Verband Schweiz. Elek-
trizitdatswerke, Margrit Krii-
ger, Prdsidentin des Konsu-
mentinnenforums deutsche
Schweiz, und Elisabeth
Z06lch-Balmer, Nationalritin,
dussern. Die Leitung der Ta-
gung hat Marie-Therese
Guggisberg, Informations-
chef im Stab der Gruppe fiir
Generalstabsdienste.
Tagungsprogramm erhdlt-
lich bei: INFEL, Postfach,
8023 Ziirich,

Tel. 01 21103 55.

IHR
HOTEL
IM HERZEN
DER STADT
ZURICH

Wenige Schritte vom pulsierenden
Leben der Bahnhofstrasse, mitten
im Einkaufs- und Geschéftszentrum.
Das komfortable, ruhige Stadthotel
mit erstklassigem Komfort zu Mittel-
klass-Preisen. Alle Zimmer mit
Direkiwahltelefon, FarbTV, WC/
Bad oder Dusche.

Sihlstrasse 9 8021 Zurich
Tel. 01-211 65 44 Fax 01-212 0148
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Editorial

Liebe Leserin,

wenn wir davon ausgehen, dass
bei der Politik (zeitweise) «Fleisch
am Knochen» ist, dann hétte das
Menii dieser November-Ausgabe
eigentlich «vegetarisch» bleiben
sollen... Dass es aber—beim
heutigen Angebot — ebenso
schwierig ist, einen Bogen um die
Konditorei wie um die Metzgerei
zu machen, sei wiederum bewie-
sen: An die Stelle des geplanten
Beitrags Uiber «Modeverstandnis
und Vergénglichkeit gewisser
Modetrends», den die erfahre-
nen Hande von Sylvia Blank auf
Papier(-muster) hatten bringen
sollen, ist— aus aktuellen, politi-
schen Griinden — die von Regula
Ernst verfasste, nebenstehende
Kolumne tiber die zur Abstim-
mung kommende Armeeab-
schaffungsinitiative getreten.

Doch wie vergdnglich — oder, um
beim Menti-Beispiel zu bleiben,
«verderblich» — Aktualitat ist,
zeigt sich immer wieder: beim
«Diamant»-Jubildaum, wo die Ge-
neralmobilmachung einem Teil
der Bevolkerung noch «aktuell»
in Erinnerung geblieben ist, fiir
die jingeren Generationen je-
doch bereits zur (alten) Geschich-
te zdhlt. Oder, um weiterhin bei
«Schweizer Kost» zu bleiben,
erinnern wir uns an einige grund-
satzliche Fragen, die dem Volk in
den letzten Jahren serviert wur-
den: Einflihrung der Sommerzeit,
Beitritt der Schweiz zur UNO
oder etwa die Griindung des
Kantons Jura.

Bei all diesen Fragen — aber nicht
nur bei diesen — wurde der Ruf

laut: «Was mogen wohl unsere
(Landes-)Nachbarn lber uns
denken?» Verlieren wir tatsach-
lich an Glaubwiirdigkeit inner-
halb von Europa, wenn wir statt
«Diamant»-Stippli mit Spatz ein
«Rotenthurm-Siippchen» ko-
chen? Die Tatsache, dass der
Schweizer Franken (auch) nach
solchen (innen-)politischen Fra-
gen stabiler geblieben ist als der
Dollar, musste eigentlich Antwort
genug sein.

Kommen wir zuriick auf die nicht
sehr populdre Frage, ob die
Schweiz weiterhin eine Armee
braucht (im Gbrigen wird auch
diese Frage bald nur noch «kalter
Kaffee» sein...). Viele unserer
Mitburgerinnen und Mitbiirger
werden von diesem — in Radio-
sendungen und Leserbriefen be-
reits «versalzenen» — «SUpp-
chen» gar nicht erst kosten. Es
geht nur noch darum, ob die Jury
das «Siippchen» mit sieben, acht
oder neun zu zehn Stimmen als
«ungeniessbar» taxiert.

Weshalb geben wir uns also nicht
von vornherein mit Rosti oder
Raclette zufrieden? Ja, da ist ein-
mal unser Demokratieverstand-
nis, das uns erlaubt, sieben ver-
schiedene Mendis in einer und
derselben Kiiche zu kochen. Aber
auch, so scheint mir, der Wunsch
nach Verdnderung (iiber den
man sich streiten, beziehungs-
weise liber den man abstimmen
kann).

Zugegeben: Koche, die fiir eine
«entwaffnete Neutralitdt» ein-
stehen, sind zurzeit nicht beliebt.
Um so mehr hat es mich erstaunt
und gefreut, als eine gemeinnlit-
zig tatige Bekannte kiirzlich zu
mir sagte: «Eigentlich finde ich
die Armeeabschaffungsinitiative
sympathisch; aber laut sagen darf
ich es in meinem Bekanntenkreis
nicht!»

=N

Sandra Lo Curto

Liebe Leserin

In dieser Rubrik kommt in der
Regel eine personliche Ansicht
zum Hauptbeitrag der vorlie-
genden Ausgabe zum Aus-
druck. Der heutige Beitrag bil-
det eine Ausnahme: Die Aktua-
litdt — die Abstimmung tiber die
«Initiative zur Abschaffung der
Armee» — gebietet das jetzt,
und die Grundsatzlichkeit, wel-
che die Vorlage beinhaltet,
dréangt mich zu einer Mei-
nungsdusserung.

Ich habe viel Verstandnis fiir die
Beweggriinde jener, welche die
grésseren Gefahren z. B. in den
unmittelbaren Bedrohungen
durch Umweltzerstérung sehen
oder den Fall kriegerischer, auf
unser Land gerichteter Aus-
einandersetzungen als wenig
wabhrscheinlich betrachten. Der
Geist, der aus der Versammlung
«Frieden und Gerechtigkeit» in
Basel spricht, beeindruckt mich.
Da ist tatsdchlich viel guter Wil-
le zur Gestaltung einer fried-
licheren Welt vorhanden (siehe
«Zur Sache» Nr. 8).

Die Initiative rittelt in ihrer Ab-
solutheit an den Grundsétzen
unserer Verfassung: Das Recht
auf Verteidigung des Landes
wird vollstandig aufgegeben.
Dies will der erste Teil der Initia-
tive. Der zweite Abschnitt ver-
langt ein starkeres Engagement
in der Friedensarbeit. Die Exi-
stenz von Armee und Friedens-
politik scheint sich nach Ansicht
der Initianten auszuschliessen.
Der Stimmbiirger kann zur In-
itiative nur gesamthaft ja oder
nein sagen.

Die Diskussion ist in Gang ge-
kommen, es gibt keine «Heilige
Kuh», und das ist gut so: Die
Gelegenheit ist da, sich iiber die
Institution Armee besser zu
informieren.

Die heile, friedvolle Welt ohne
Armeen ist ein Wunschtraum.
Ob die Schweiz mit dem Ab-
schaffen der Armee ein bei-
spielhaftes Zeichen setzen wiir-
de? — Ausldndische Friedensfor-

scher stellen unsere Armee, die
ausschliesslich auf Verteidigung
in Notwehr ausgerichtet ist, als
Vorbild hin. Wir kénnten uns
nicht wirksam schiitzen gegen-
tiber Angriffen der modernen
Kriegsmaschinerie? — Gegen-
frage: Wiirde nicht gerade ein
Land, das sich nicht mehr ver-
teidigen will oder kann, zum
«Spielfeld» von Auseinander-
setzungen fremder Méachte? —
Anstatt fiir die Armee kénnte
das Geld gescheiter ausgege-
ben werden: Umweltschutz,
Wohnungsnot, Neue Armut,
Drogenproblematik. Zugege-
ben, die Bewdltigung aller die-
ser Probleme braucht viel Geld.
Aber in unserem wohlhaben-
den Land mussen Kosten fiir
eine verteidigungsstarke Armee
wie auch fiir eine umfassende
Wohlfahrt aufzubringen sein.
Es wére ein fataler Trugschluss,
glaubten wir, dass soziales
Wohlbefinden nur mit Geldmit-
teln zu erreichen wdre. Ist denn
nicht gerade der herrschende
Wohlstand oft Grund zum ver-
breiteten Unbehagen?
Eine gute Kinderstube, fiirsorg-
liche Betreuung durch Miitter
und Viter bieten zwar noch
keine absolute Gewahr fiir
spiteres Wohlverhalten! Aber
Liebe, Verstdndnis und Hingabe
sind gute Ratgeber im Bestre-
ben, die Kinder zu verantwor-
tungsbewussten Menschen zu
erziehen.
So diirfen auch Vorwiirfe, das
Militér erziehe zu Herrsch- und
Machtgeltisten, zu Brutalitat
und Ménnlichkeitswahn, abge-
wiesen werden, finden sich
doch solch negative Charakter-
ziige Uberall und sind nicht eine
Frage des «Uniformtragens»,
sondern der Herzensbildung.
Vom Frieden reden heisst noch
lange nicht, den Frieden haben. -
Die Armee schiitzt ihn — nicht
allein, sondern als ein wichtiger
Pfeiler in unserer Sicherheitspo-
litik. Sicherheitspolitik ist in die-
sem Fall Friedenspolitik.

Regula Ernst




Nach einigem Seilziehen mit der
Opposition ist es den Behérden
schliesslich gelungen, griines
Licht fiir das Projekt zu erlangen.
Der gute Erfolg mit der Arbeits-
platzbeschaffung fiir die Absol-
ventinnen der Lehrwerkstétte be-
scheinigt den Initianten — damals
wie heute —, auf dem richtigen
Weg zu sein. Die durchwegs gu-
ten Abschlussnoten sprechen fiir
sich. Das DSA (Damenschneide-
rinnen-Atelier) Uri ist ein privater
Verein mit 210 Einzel- und 17
Kollektivmitgliedern. Eine herzli-

4

Achttausendfiinfhundertachtunddreissig Seelen gruppieren sich in
Altdorf im Kanton Uri um das Wilhelm-Tell-Denkmal und den mich-
tigen Stier aus Bronze. Die liebliche Ortschaft hat sich mit dem Bau
seiner Berufsschule etwas Bemerkenswertes geleistet. Das grau-rote
Gebdude aus dem Jahre 1983 ist ebenso funktionell wie schén. Und
das Besondere daran: es verfiigt iiber eine — gleich von Anfang an
geplante — Lehrwerkstitte fiir Damenschneiderei, das DSA.

Couture créatrice — ein
Damenschneiderinnen-Atelier
mit Initiative

che Einladung ergeht an alle, die
mit mindestens Fr. 1.20 monat-
lich auch dabeisein wollen. Der
staatliche Zuschuss ist mit

Fr. 50 000.— beachtlich.

Das DSA ist in erster Linie Ausbil-
dungsstatte und keine Produk-
tionsstatte. Und doch ist die
Kundschaft (meistens Private)
stark im Anwachsen. Qualitét
macht Flisterreklame.

Der Vorstand setzt sich aus acht
Frauen und zwei Mdnnern zu-
sammen, die gemeinsam Uber Fi-
nanzierung, Verwaltung, Belange
des Vereins, Mitgliedschaft
u.a.m. befinden. Nach dem Tod
der allseits beliebten Prasidentin
Hildegard Simmen-Schmid An-
fang August dieses Jahres wurde
Maria-Angela Brunner als Nach-
folgerin gewdhlt.

Frau Brunner, mit natirlicher
Kontaktfreudigkeit begabt, ist
daran, ihre Aufgabe tatkréaftig
und einfiihlsam an die Hand zu
nehmen. Berufsberater Heinrich
Leu hat die Geburtswehen des
DSA bis zur letzten Generalver-
sammlung als Aktuar und Ver-
antwortlicher fiir alle Schreibar-
beiten durchgestanden. Heute ist
er Beauftragter des Kantons fiir
dasselbe Geschift. Im Landrat
wird der Verein bestens durch
Frau Liselotte Leu-Dietrich ver-
treten, und Frau Annemarie
Schriber ist Delegierte des SGF im
Vorstand. Die Vizeprésident-
schaft hat Frau Marly Baumann
inne. Fiir das Fachliche sorgt die
Atelierkommission. Deren Prési-
dentin, Frau Romy Kuster, stellt

Preisvergleiche an, um immer
konkurrenzféhig zu sein, und ver-
folgt mit wachem Auge die Ent-
wicklung im Atelier. Zusammen
mit Frau Maria Bosch leitet sie die
Einflihrungskurse fiir neueintre-
tende Schiilerinnen.

Ein Verein steht und fallt mit den
Menschen, die sich dafiir einset-
zen. Besonderen Einsatz hat die
Atelier-Leiterin, Frau Hedy Uhr-
Britschgi, Meisterin ihres Fachs,
geleistet. Sie ist ebenfalls seit der
Griindung vor sechs Jahren dabei
und hat «ihr» Atelier selbst auf-

A Dass die Lehrtochter im DSA Uri
Spass an ihrer Arbeit haben, sieht
man gleich auf den ersten Blick

» Kommen wir auf einen gemeinsa-
men Nenner? Romy Kuster, Maria
Bosch und eine Lehrtochter im Ge-
sprach (Bilder: Helga Rothenburg)



» Die Atelier-Leiterin, Frau Hedy Uhr
(im Bild ganz rechts), und ihre Schiitz-
linge. In der Mitte die neue Prasiden-

tin des DSA, Frau Brunner

gebaut und miteingerichtet. Wa-
ren es im ersten Jahr der Inbe-
triebnahme vier Lehrlinge, die
sich ausbilden lassen wollten, und
im zweiten Jahr acht, so waren es
im dritten Jahr bereits deren elf.
Zwolf Schiilerinnen soll oberste
Kapazititsgrenze sein, und es be-
stehen zurzeit mehr Anfragen als
Lehrpldtze. Laut Frau Uhr ist es
durchaus moglich, dass auch jun-
ge Médnner zur Ausbildung ange-
nommen wiirden. Zwei diesbe-
ziigliche Anfragen hatten schon
bestanden, sich aber wieder zer-
schlagen.

Die Lehrtdchter sitzen an langen
Tischen. Jede hat fiir den heuti-
gen Tag eine spezielle Ndhaufga-
be vor sich, dem jeweiligen Wis-
sensstand entsprechend.

Karin Indergard ist im dritten
Lehrjahr. Sie pikiert gerade Re-
vers und Kragen eines Tailleurs
aus purem Cashmere. In vorziig-
licher Schneiderinnenmanier un-
terlegt sie die Teile mit Lisier-

band. Yvonne Regli, drittes Lehr-
jahr, hat einen griinschwarzen
Wollstoff in Arbeit, der zwischen-
durch immer wieder exakt gebui-
gelt werden muss. Fiir sich selbst
— gibt sie lachend zu — macht sie
nicht so komplizierte Sachen wie
im Atelier. Felicitas Zgraggen, im
ersten Lehrjahr, ndht sorgfaltig
Sdume flr Jupes. Die Arbeit
macht ihr Spass. Ob sie spéter
einmal selber entwerfen mochte?
Wer weiss. Dolores Ahrend, im

dritten Lehrjahr, zeigt minutiése
Perlenstickerei. Karin Gisler, im
zweiten Lehrjahr, ndht —immer
unter Anleitung — an einem an-
spruchsvollen Deux-piéces aus
rotem Cloqué-Stretch. Hildi Gis-
ler, im dritten Lehrjahr, hat schon
Modelle fiir sich selbst und fiir die
Kundschaft entworfen. Karin
Zberg, im zweiten Lehrjahr, er-
klart, dass die Wahl der Stoffqua-
litdit — Naturfasern oder syntheti-
sches Material — dem Geschmack

und selbstverstandlich auch dem
Geldbeutel der jeweiligen Kundin
tiberlassen wird. Elisabeth Albert,
im ersten Lehrjahr, tibt Abstek-
ken an der Schneiderbiiste. Doris
Planzer, im dritten Lehrjahr, ist
gehorlos. Sie arbeitet an einem
Tailleur aus Velours. Eimal in der
Woche besucht sie die Gehorlo-
sen-Schule in Zirich.

Es gibt immer Augenblicke, in de-
nen gescherzt, geplaudert und
gelacht wird. Eine entspannte At-




mosphadre. Ich staune, wie gelas-
sen die jungen Médchen den
ganzen Rummel der Betriebsam-
keit, die priifenden Blicke der
hereinstromenden Géste sowie
den Blitzlichthagel tiber sich erge-
hen lassen.

Frau Uhr hat fiir Uberraschung
gesorgt: Sie prasentiert brand-
neue Stoffe von Valentino aus
Rom und Kaufmann aus Winter-
thur. Die Modefarben reichen
von Off-White bis Marron — Alt-
gold, Kupfer, Cognac und Rot,
die Rotskala mit Zartrosa, Pink,
Fuchsia, Rouge, Tomate, Vigne —
Lila und sattes Violett. Am Abend
wird viel Noir getragen werden,
durch Gold-, Silber- und Kupfer-
glanz aufgehellt. Mit Olivtonen
und leuchtendem Meerblau
mischen...

Da ist also «ein wahrer Gold-
rausch ausgebrochen» (Frau
Uhr), und die Besonderheiten der
Herbst-/Wintermode 1989/90
beziehen sich fiir einmal auf die
eher teuren Stoffe und nicht so
sehr auf die Schnittechnik. Wir
lassen uns tiberraschen.

Helga Rotenburg

A Ein strahlende Frau Uhr, die alle
Faden fest in der Hand hat

v Die Vizeprasidentin Marly Bau-
mann als Expertin

A Frau Maria-Angela Brunner
im angeregten Gespréch

v» Zuerst die [dee zum Stoff: So
entsteht «couture créatrice»

Haben Sie noch
Fragen?

Frau Hedy Uhr ist gerne
bereit, Sie in allen Modefra-
gen zu beraten. Und im Janu-
ar trifft bereits die Friihjahrs-

kollektion ein!
Atelier: 044 2 24 04

Stofbecechnung
Vorckerled 4x haie
Kickentol ¢ hihe
honcben Lmmeirpuetia)
Himer

ey
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«Fasslrutschen»

und Salzburger Adventsingen

Einen lustigen Brauch, der nicht
nur von den Einheimischen, son-
dern auch von vielen Gésten mit
Begeisterung ausgelibt wird, gibt
es in Klosterneuburg in Nieder-
osterreich. Besonders zu «Leo-
poldi» (15.11., Tag des nieder-
osterreichischen Landespatrons),
aber auch an allen anderen Ta-
gen steigen die Besucher des
Stiftkellers von Klosterneuburg
mit einer Leiter auf das soge-
nannte «Tausendeinerfass»
(4,80 m lang, Durchmesser

3,84 m, Fassungsvermogen

56 000 Liter) und rutschen auf
der anderen Seite wieder hinun-
ter.

Der Ursprung dieses Brauches ist
nicht mehr genau zu ermitteln,
vermutlich handelt es sich um ei-
nen alten Fruchtbarkeitsbrauch.
Um die Entstehung ranken sich
verschiedene Sagen.

Aus bescheidenen Anfdngen ent-
wickelte sich das Salzburger Ad-
ventsingen im Laufe von fast 40
Jahren zu einem der bedeutend-

Gehen wir nach

mi. Wenn auch von unserem Ge-
treide abgeleitete Benennungen
wie Kornweg oder Kornmarkt oft
nur zur Bezeichnung von Strassen
und Plitzen dienen, so mag doch
weniger bekannt sein, dass unser
Brot in Verbindung mit Kése als
weiterem landwirtschaftlichem
Erzeugnis sogar einem Weiler
den Namen gibt.

«Chés u Brot» nennt sich eine in
der Gemeinde Bern gelegene
Hdusergruppe, 2,5 Kilometer
sidwestlich von Bern-Blimpliz
und 1,8 Kilometer stidlich der
Station Riedern an der Bahnlinie
Bern—Neuenburg. Nach alten
Schriften soll der Name histori-
schen Ursprungs sein und sich
auf die Schlacht bei Laupen
beziehen.

Auf ihrem Marsch nach Laupen
zogen die Berner am 20. Juni

sten Kulturereignisse in der Vor-
weihnachtszeit. Das legenddre
Tobi Reiser Quintett spielte mit
Zither, Harfe, Kontrabass, Gitarre
und dem von Tobi Reiser selbst
entwickelten «Salzburger Hack-
brett».

Sohn Tobias Reiser konzentrierte
sich nach dem Tod des Vaters auf
eine vertiefte Interpretation des
Themas «Mozart und die Volks-
musik» und verlegte den Schwer-
punkt auf die kammermusikali-
sche Ebene. Er selbst nennt das
Salzburger Adventsingen, das im
Grossen Festspielhaus aufgefiihrt
wird, ein «szenisches vorweih-
nachtliches Oratorium».

Ein Pauschalarrangement mit
zwei Tagen Halbpension in Berg-
heim bei Salzburg kommt auf
130 bis 190 Franken zu stehen,
die Kartenpreise fiir das Advent-
singen liegen zwischen 37 und 50
Franken. Ndhere Auskiinfte sind
erhiltlich bei der Osterreich-
Information, Neue Hard 11,
8037 Ziirich.

«Chas u Brot»

1339 bis zur «Brunscheuer» am
ostlichen Anfang der Laupen-
strasse. Auf diesem freien, in ei-
ner leichten Mulde gelegenen
Platz vor der Stadt Bern schlossen
sich die Berner mit den Mann-
schaften aus den Waldstatten,
dem Hasli- und Simmental wie
auch von Solothurn zusammen,
und das etwa 6000 Mann starke
Heer wurde dort verpflegt, um
dann unter Anfiihrung von Ru-
dolf von Erlach zum Kampf ge-
gen einen Gegner anzutreten,
der ihm an Starke und Bewaff-
nung weit tiberlegen war.

Jener Morgenhalt und die dort
eingenommene Verpflegung sol-
len spédter dem Weiler den Na-
men gegeben haben und heute
noch an die siegreich verlaufene
Schlacht bei Laupen erinnern.

MAGAZIN

Zweimal im Jahr Ferien!

pd. Dass die Schweizer zu den
Weltmeistern im Ferienmachen
gehoren, wird seit 1970 alle zwei
Jahre durch die grosse Untersu-
chung «Reisemarkt Schweiz»
vom Institut fiir Fremdenverkehr
an der Hochschule St. Gallen be-
statigt. Gerade hat man erfahren,
dass aufgrund der Befragung von
2000 Haushalten mit insgesamt
5000 Personen angenommen
werden kann, dass 1988 gut

75 % der Schweizer Bevolkerung
in die Ferien gefahren sind; diese
Ferienmacher sind librigens im

besagten Jahrim Durchschnitt
nicht einmal, sondern gut zwei-
mal in die Ferien gereist.

Das ist weltweit ein Spitzenresul-
tat, an das nur noch die Bewoh-
ner Skandinaviens herankom-
men. Hochgerechnet bedeutet
dies flir die Schweizer Bevolke-
rung im Jahre 1988 rund 9,7 Mio.
Ferienreisen mit mehr als vier
Ubernachtungen. Rund 4,1 Mio.
davon wurden in der Schweiz
verbracht, 4,9 Mio. im europdi-
schen Ausland und rund 0,7 Mio.
in Ubersee.

Qg e

Kurs auf Siidsee?

pd. Es muss nicht gleich eine
133tdgige Weltreise auf einem
Luxusdampfer sein. Wie war's
aber mit einer Weihnachts- und
Silvesterreise zu den Kanarischen
Inseln? Da liegen die Preise zwi-
schen 2200 und 5800 Franken
(flr eine Suite).

Allen, die sich wahrend der Win-
termonate einmal an Bord eines
Kreuzfahrten-Schiffes verwoh-
nen lassen mochten, sei ein Blick
in den Kreuzfahrten-Katalog der
Popularis Tours empfohlen. Neu
im Programm ist die «MS Cunard
Princess»: Sie kreuzt im Atlantik

und fahrt regelméssig ab Malaga
zu den Kanarischen Inseln, Ma-
rokko und Madeira. Im Anschluss
an die Kreuzfahrt sind Badeferien
auf der mit einer reichen Vegeta-
tion gesegneten Insel Teneriffa
vorgesehen. Inklusive Anreise mit
Linienflug ab der Schweiz nach
Malaga ist man in einer Zweibett-
Kabine bereits mit 3640 Franken
pro Person dabei. Bei Festbu-
chungen bis zum 31. Dezember
gibt es zusatzlich noch eine Re-
duktion von 600 Franken pro
Kabine.



Sektionsprisidentinnen im Gespréch (Ill):

«Unsere Frauen sind bereit!»

Die ausserordentliche Delegiertenversammlung des SGF vom 7. No-
vember in Baden steht vor der Tiir. Vor rund einem Monat hat sich
das Zentralblatt mit der Présidentin der Badener Sektion, Frau Ursula
Humm, und mit Frau Mary-Louise Ziérjen, der Steffisburger Prasiden-
tin und «Gastgeberin» bei der SGF-Versammlung im vergangenen

Mai, unterhalten.

ZS: Frau Humm, wie sieht das
Programm in Baden aus?

Ursula Humm: Die Teilnehmerin-
nen diirften um zehn Uhr in Ba-
den eintreffen: das Stadtcasino,
in dem die Tagung stattfindet, ist
vom Bahnhof zu Fuss in 2 bis 3
Minuten zu erreichen. Dort wer-
den sie mit Kaffee und Gipfel in
Empfang genommen, bevor um
10.30 Uhr mit den Verhandlun-
gen begonnen wird. Nach einem
musikalischen Auftakt wird eine
kurze Begriissung meinerseits,
anschliessend durch Frau Ernst
erfolgen.

Die bisherige, nun zu verabschie-

Marie-Louise Ziorjen,
Steffisburg

Frau Ziorjen ist verheiratet
und hat drei Kinder: eine
Tochter, die ebenfalls ver-
heiratet ist und Lehrerin
war, einen Sohn, der Inge-
nieur ist und zurzeit in Ame-
rika weilt, und einen jiinge-
ren Sohn, der noch zu Hause
wohnt. Ziérjens haben auch
zwei Katzen, die aus dem
Tessin — «unfreiwillig», wie
Frau Ziorjen betonte — mit-
gebracht wurden. Aufge-
wachsen ist Marie-Louise
Ziorjen in Frauenfeld, wo sie
das Handelsdiplom machte.
Anschliessend war sie im
Welschland und in England.
Sie hat auch gearbeitet, als
ihre Kinder schon auf der
Welt waren, zuletzt als Se-
kretdrin der Geschaftslei-
tung in einer Steffisburger
Firma. Als Hobbies gibt sie
an: Ndhen, Stricken, Hand-
arbeiten, seit rund einem
Jahr Malen (naive Malerei)
und Sport.

dende Zentralprasidentin, Frau
Liselotte Anker, hat mir ihre Teil-
nahme schriftlich zugesagt, so-
fern es ihr gesundheitlicher Zu-
stand zuldsst; es ginge ihr bereits
besser, aber es brauche eben
Zeils

ZS: Sind Sie auf besondere
Schwierigkeiten gestossen bei der
Vorbereitung dieses Anlasses?
U. Humm: Eigentlich nicht. Das
Stadtcasino ist seit langem reser-
viert, und das Programm ist vom
Zentralvorstand gegeben. Unsere
Frauen sind bereit: es sollte ei-
gentlich nichts schiefgehen.

ZS: Frau Zi6rjen, Sie haben sich
ebenso spontan wie Frau Humm
zu diesem Gespréch bereit er-
klart. Findet man sich wieder un-
ter «Organisatorinnen»?
Mary-Louise Ziérjen: (lacht) Wir
haben schon einige Erfahrungen
ausgetauscht, so zum Beispiel
tiber die Kosten fiir das Essen
oder fiir die Mikrophon-Anlage
(lachen beide). Es sind so Uberra-
schungen, mit denen man an-
fangs gar nicht rechnet.

ZS: Wére demnach ein Informa-
tionsaustausch bei der Organisa-
tion von Anldssen ganz generell
erwiinscht?

M.-L. Ziérjen: Doch, das finde ich
sehr wichtig. Wir haben ja alle so
etwas nie gemacht, und zuerst
steht man da wie im luftleeren
Raum. Ich habe mir fest vorge-
nommen, den anderen Frauen
dies nicht mehr zuzumuten. So
war ich kiirzlich auch bei der Sek-
tionsprésidentin von Langenthal,
Frau Verena Arn (DV Mai '90)
und habe ihr Einblick in unser
Organigramm, Zeitplan und Bud-
get, das wir fiir die Steffisburger
DV erstellten, gegeben.

ZS: Wie gross sind eigentlich die
Sektionen Steffisburg und
Baden?

Ursula Humm, Baden

Frau Humm ist in Neuhau-
sen am Rheinfall aufge-
wachsen und hat eine KV-
Lehre in einer pharmazeuti-
schen Fabrik absolviert.
Dann folgte ein Welschland-
jahr in Biel. Als sie heiratete
und die Kinder — ein Sohn,
mittlerweile verheiratet und
eine Tochter — auf die Welt
kamen, gab sie ihre Anstel-
lung auf. Im Frauenverein ist
sie seit rund 14 Jahren (seit 8

Jahren Présidentin). lhre
Hobbies sind: klassische
Musik, Wandern und
Kochen.

M.-L. Ziorjen: Wir zdhlen gut
500 Mitglieder.

U. Humm: Wir etwa 480. Also,
ich muss zugeben, dass unser
Verein mittlerweile auch etwas
Uberaltert ist. Wir versuchen des-
halb stets, jiingere Frauen fiir die
gemeinniitzige Arbeit zu motivie-
ren.

ZS: Was sind so die Schwerpunk-
te des Badener Vereins?

U. Humm: Unser Verein betreibt
eine gutgehende Brockenstube,
die uns im Jahr ca. 45 000.— netto
einbringt. Unseren dlteren Mit-
menschen bieten wir die Alters-
haushilfe an. Rund 40 Frauen be-
treuen stundenweise unsere Se-
nioren. Vom Bundesamt fiir So-
zialversicherung erhalten wir hie-
fiir Subventionen. Ferner sind wir
im Besitz einer Liegenschaft, die
1927 gekauft wurde. Vor etli-
chen Jahren fiihrten wir darin ein
alkoholfreies Restaurant. Nach
der Schliessung desselben, aus
Rentabilitdtsgriinden, wurden
zwei Stockwerke in Blirordume
umgewandelt und in den oberen
Etagen flinf Wohnungen einge-
richtet. Im Moment organisieren
wir einen Babysitter-Kurs und
hoffen, anschliessend mit der
Vermittlung von Babysittern be-
ginnen zu kénnen. Mit dieser
Dienstleistung erwarten wir, ver-

mehrt jlingere Frauen anspre-
chen zu kénnen. Im Rahmen un-
seres «kleinen Kulturzirkels», der
jeweils am Donnerstagmorgen
von 9.00 bis 11.00 Uhr stattfin-
det, fiihren wir 3 bis 4 Mal im
Jahr die verschiedensten Veran-
staltungen durch: eine Schrift-
stellerin liest aus ihren Werken,
die Synagoge wird besichtigt
oder der kantonale Giftinspektor
orientiert tiber die sinnvolle Ver-
wendung von chemischen Pro-
dukten im Haushalt. Im Novem-
ber findet eine Fiihrung einer pri-
vaten barocken Sammlung statt.
Die Beteiligung an solchen Anlés-
sen liegt zwischen 25 und 40 Per-
sonen oder mehr, je nach Thema.
Diese Veranstaltungen sind alle
offentlich und werden in der Zei-
tung publiziert. Dies ist auch fiir
die Werbung von neuen Mitglie-
dern nicht schlecht. Interessen-
tinnen laden wir 3 bis 4 Mal ein,
dann versuchen wir's mit dem
Einzahlungsschein! (lacht).

ZS: Wie sieht es in Steffisburg aus
— jetzt, wo die SGF-Versamm-
lung vorbei ist?

M.-L. Ziorjen: Wir hatten natiir-
lich durch die Jahresversammlung
eine recht gute Reklame. Wir ha-
ben aber auch das Probelm der
Uberalterung, in diesem Jahr so-
gar verstérkt: Es sind sicher rund
ein Dutzend Vereinsmitglieder
gestorben, und davon waren die
Hélfte im Vorstand oder in einer
Kommission engagiert. Demge-
genliber haben wir nicht viele
Neueintritte. Wir haben nun ein
Werbeschreiben aufgesetzt und
unsere Tatigkeiten von A bis Z
aufgelistet. Gleichzeitig laden wir
zum Beitritt in unseren Verein ein
(Jahresbeitrag: 12 Franken).

ZS: Wie hoch ist er bei lhnen,
Frau Humm?

U. Humm: 25 Franken, wegen
dem Zentralblatt. Wir haben das
Abonnement im Mitgliederbei-
trag eingeschlossen, so dass bei
uns alle 480 Vereinsmitglieder
das Zentralblatt erhalten.

M.-L. Ziorjen: Bei unseren Frauen
wadre es undenkbar, das ZB-



Abonnement im Beitrag einzu-
schliessen.

ZS: Wird denn das Zentralblatt
tiberhaupt noch beachtet, wenn
es im Beitrag eingeschlossen ist?
Was haben Sie, Frau Humm,
diesbezliglich beobachten kon-
nen?

U. Humm: Das kommt schon vor,
dass jemand sagt, das Zentral-
blatt interessiere ihn nicht. Aber
im allgemeinen glaube ich, dass
es gelesen wird.

ZS: Ich habe schon von anderen
Sektionsprésidentinnen gehort,
dass sie sehr gern organisieren.
Trifft das fiir Sie beide auch zu?
M.-L. Zi6rjen: (lacht) Wenn ich
etwas durchfiihren muss, dann
fiihre ich es lieber organisiert
durch, statt vor unliebsamen
Uberraschungen zu stehen. ..

U. Humm: Ich kann mich dem
voll anschliessen. ..

M.-L. Ziérjen: ... wobei ich nicht
unbedingt darauf erpicht bin, An-
ldsse an mich zu reissen!

ZS: st es aber nicht so, dass —
nennen wir sie mal so — «sach-
kundige» Frauen die besseren
Organisatoren sind als die Man-
ner? Ich habe mich das in Steffis-
burg schon gefragt.

M.-L. Ziérjen: (nach einer Pause)
Ich muss eigentlich gestehen,
dass —als ich den Auftrag erhal-
ten habe, die DV vorzubereiten —
ich manchen Abend und manche
Nacht dartiber nachgedacht ha-
be, wer mir am meisten wo dient.
Das schient mir das Wichtigste
bei der Organisation.

U.Humm: Ja, ich halte es auch so
und frage mich: Wo liegen die
Stdrken dieser Frau. . .

M.-L. Zi6rjen: Als das OK ge-
grindet war, habe ich fiir jedes
Mitglied ein Organigramm mit
Pflichtenheft ausgearbeitet. Da-
bei— das muss ich auch sagen —
hat mir mein Mann geholfen.

U. Humm: Schon . . . (lachen
beide).

Interview:
Sandra Lo Curto

L/ S

Anzeige

DasWichtigste ist der Mensch

Auch in lhrem beruflichen Alltag soll der Mensch im
Mittelpunkt stehen. Wie Ihnen das gelingt, lernen und
erfahren Sie in der dreijahrigen, nebenberuflichen

Ausbildung zum/zur Sozialbegleiter/in

Im Februar 1990 beginnt der vierzehnte Ausbildungs-
gang (Anmeldeschluss 15.Dezember 1989), in dem
auch Sie durch Theorie und Praxis des sozialen Ler-
nens, durch Kennenlernen verschiedener Methoden
der Psychotherapie, durch Selbsterfahrung sowie Su-
pervision und Ausbildung in der Begleiterrolle fir
Ilhre zukiinftige sozialbegleitende Tatigkeit mit Men-
schen die notwendige

soziale Kompetenz erlernen

und das Diplom als Sozialbegleiter/in erlangen. Ver-
antwortlich fiir das Ausbildungskonzept und. die Ver-
mittlung der Lerninhalte sowie die individuelle Stu-
dienberatung zeichnet ein Leiterteam, bestehend aus
Erwachsenenbildnern, Therapeuten, Psychologen,
Psychiatern, Sozialarbeitern.

Eine kurze Studienbeschreibung erhalten Sie kosten-
los.

Den ausfuihrlichen Studienbeschrieb und die Bewer-
bungsunterlagen erhalten Sie durch Einbezahlen von
Fr.20.— auf Postcheckkonto Zirich 80-66698-4, oder
durch Beilage des Betrages in einem Brief (Vermerk:
SB-Unterlagen) an das

Zentrum fiir soziale Aktion und Bildung
Stampfenbachstr. 44, Postfach 166, 8021 Zurich
Tel. 01 3618881




Der Griff
in Omas Kiste

Gesucht ist ein Raum, in dem
man nach Lust und Laune stun-
denlang herumstobern kann, wo
alte Geschichten in einer Ecke
schlummern und zuweilen auch
ihre Fortsetzung finden. Haben
Sie's schon erraten: Die Rede ist
von der guten, alten Brocken-
stube.

Eigentlich wollten wir ja nur
schnell vorbeischauen, weil ein
paar Trinkgldser zu ersetzen sind,
die uns schon vor ldngerer Zeit
zerbrochen sind. Und, ach ja, falls
wir noch eine passende Lampe
flirs Schlafzimmer finden wiir-
den. .. Sie ist zwar nicht unbe-
dingt notwendig, aber wenn es
gerade eine schone hdtte, mss-
ten wir nicht noch in die Stadt
springen und alle Mobelgeschéf-
te abklopfen.

10

Ein paar Stunden spdter sind wir
wieder zu Hause angelangt — al-
lerdings mit wesentlich mehr, als
wir urspriinglich kaufen wollten.
Ein alter Comics-Band wurde er-
spaht, und bei dieser Vase haben
wir an eine Freundin gedacht, der
sie sicher gefallen wird. Die Trink-
gldser wurden gefunden, dazu
gleich noch eine hiibsche kleine
Glasschiissel, die wir auch gleich
einpacken liessen. Die Schlafzim-
merlampe wurde diesmal nicht
gefunden, vielleicht das nédchste
Mal. .. Fast nicht trennen konn-
ten wir uns hingegen von einer
holzernen Eckbank, die in unserer
Kiiche aber beim besten Willen
keinen Platz findet.

All diese Erlebnisse ermoglicht
uns die Brockenstube, zu der wir
alle zwei Wochen einmal pilgern,
um Noétiges und weniger Notiges
einzukaufen, um zwischen den

Darf es ein Teller mehr sein . ..

billigen Plastikbechern nach alten
Glasern mit Geschichte zu
suchen.

Alte Sachen
sind wieder «in»

Frither — es ist noch gar nicht so
lange her! — war es verpont, im
Brockenhaus einzukaufen. «Wir
sind doch keine armen Leute, die
sich neue Mobel und Kleider
nicht leisten kénnen!» wurde da
etwa laut gesagt oder zumindest
gedacht. Ausserdem schreckte
der etwas muffige Geruch viele
ab, die sich noch bis an die Tiiren
vorgewagt haben. Die Vorstel-
lung von alten, schmutzigen und
geflickten Kleidern veranlasste
viele, die angebotene Ware nur
mit den Fingerspitzen anzurithren
(auch ich habe mich schon dabei
ertappt). Aus diesem drmlichen,
verstaubten Dornréschenschlaf
ist die Brockenstube nun aber er-
wacht. Seit herausgefunden wur-
de, dass im Brockenhaus manch
wertvolles und schénes Stiick zu

... oder vielleicht
ein spannender
Krimi?

Die Brockenstube
erlebt einen
zweiten Friihling

(Bilder: bsb)

erstehen ist, das die eigene Mut-
ter oder Grossmutter in fritheren
Jahren bei einem griindlichen
Kehrin der Wohnung — und viel-
leicht etwas voreilig — weggege-
ben hat, und seit das Service
nicht mehr ein Leben lang hinhal-
ten muss, erlebt das Brockenhaus
eine Bliite.

Doch ist es sicher nicht nur die
Suche nach «Antiquitdten», die
das Brockenhaus zu einem Anzie-
hungspunkt macht. Bei meinen
Besuchen treffe ich jeweils die
verschiedensten Leute an, die aus
unterschiedlichen Griinden den
Weg in die Brockenstube finden.
Da ist das tiirkische Ehepaar, das
vor allem nach Gebrauchsgegen-
stdnden stobert, der dltere Herr,
der vor dem Biicherfundus ver-
tieft in verschiedenen Bildbdnden
blattert, die Hausfrau, die fur ihr
Kind eine Marmelbahn einpackt,
der gesetzte Herr, der einen alten
Holzofen erstanden hat (und ihn
vielleicht fiirs Zehnfache weiter-

: _yerkaufen wird). Und Leute wie
wir, die herumstobern, auf der

Suche nach einem Stiick, in das
man sich vom ersten Augenblick
an verliebt.

Barbara Schwickert
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«Miteinander — Fiireinander» heisst das Motto

HK. Trogen war im Juni Tagungs-
ort der Delegierten der gemein-
niitzigen Frauenvereine der Kan-
tone St. Gallen und Appenzell,
die dem Kantonalen Zusam-
menschluss angehdren. Mit gros-
sem Interesse folgten die rund 60
Delegierten und Géste den Infor-
mationen von Margrith Hober,
Altstatten, und Heidi Engeli,
Gossau, tuber «Frauetreff» und
«Frauezmorge». Am Nachmittag
folgte ein Rundgang durch das
Kinderdorf Pestalozzi mit an-
schliessendem Referat zum The-
ma «Probleme mit Adoptivkin-
dern der Dritten Welt».

Im Zweierprasidium

Dieser kantonale Zusammen-
schluss wird im Zweierprasidium
gefiihrt. «Geteilte Last ist halbe
Last, geteilte Freud ist doppelte
Freud», meinte dazu Charlotte
Eggenberger, eine der beiden
Kantonalprasidentinnen. Sie be-

Muri-Giimligen:

tonte, dass sich das Wagnis eines
Zweierprasidiums gelohnt habe.
Die Co-Présidentin wortlich:
«Meine Kollegin Elsy Diitsch und
ich empfanden es als sehr wert-
voll, alle anfallenden Probleme
gemeinsam besprechen zu kén-
nen.»

Erfreut stellte Elsy Ditsch fest,
dass dem Kantonalen Zu-
sammenschluss SG/AR 20 Sek-
tionen mit 4700 Mitgliedern an-
gehoren. Marlies Knecht, Mit-
glied des ZV, lobte die Arbeit im
Kantonalen Zusammenschluss,
orientierte tiber den krankheits-
bedingten Riicktritt der Zentral-
préasidentin und dankte im Na-
men des Dachverbandes allen
Sektionen fiir ihr Engagement.
Sie appellierte an die Versammel-
ten: «Vergesst die Frauen in Hin-
delbank nicht, sie brauchen wei-
ter unsere Unterstiitzung.» Mit
den besten Genesungswiinschen
an Zentralpréasidentin Liselotte
Anker, schloss Elsy Diitsch die
statutarischen Geschéfte.

Zum Beispiel Aufgabenhilfe

Vor 15 Jahren wurde die Aufga-
benhilfe in der Gemeinde Muri-
Giimligen ins Leben gerufen. Ziel
ist es, benachteiligten — v.a.
fremdsprachigen — Kindern den
Weg zur Chancengleichheit et-
was zu ebnen. Die Aufgabenhilfe
ist kein Nachhilfeunterricht. Das
Kind soll in entspannter Atmos-
phare und ohne Leistungsdruck
seine Hausaufgaben I6sen und
damit auch seine Selbstsicherheit
aufbauen konnen.

«- . und so machen wir's
® Grundsatzlich kann jedes

Schulkind Aufgabenhilfe erhal-
ten;

@® die Anmeldung erfolgt schrift-
lich und nur durch den/die Leh-
rer/in, unter vorheriger Zustim-
mung der Eltern. Die Kontaktstel-
le vermittelt eine geeignete Auf-
gabenhelferin. Aufgabenhelferin
und Lehrkraft bleiben miteinan-
der in direkter Verbindung;

@® das Kind geht ein- bis zweimal
wochentlich fiir zirka eine Stunde
zur Aufgabenhelferin nach
Hause;

@® primar wird dem Kind bei ak-
tuellen Hausaufgaben geholfen,
sekundar werden «schulische
Schwachstellen» ausgebessert,
Geschichten erzdhlt oder (Lern-)
Spiele gemacht;

@® die Aufgabenhilfe ist gratis.

Frauetreff — Frauezmorge

Uber ihre Erfahrugen mit dem
«Frauetreff» in Gossau gab Heidi
Engeli bekannt: «Monatlich ein-
mal treffen sich interessierte Gos-
sauer Frauen zu einem Frauetreff,
der stets von einem Vortrag mit
anschliessender Diskussion be-
gleitet ist. Sind diese Treffs in der
Regel vormittags, so laden wir fiir
besonders brisante Themen auch
oOfters zu einer Abendveranstal-
tung ein. Unsere Treffs finden
nun schon seit drei Jahren regel-
mdssig statt, sie werden auch

von den Besucherinnen sehr
geschétzt.»

Die Présidentin des Frauenvereins
Altstatten, Margrith Hober, fihr-
te bei der Vorstellung «ihres
Frauezmorge» aus: «Vor rund
sieben Jahren stellten wir uns in
der Kommission die Frage: Sind
wir noch nétig? Und wenn ja,
was ist nétig? Die Kommission
merkte dann, dass in der heutien
Zeit der menschliche Kontakt

Die Arbeit der Aufgabenhelferin
wird nicht bezahlt. Die Gemeinde
anerkennt ihren Einsatz mit ei-
nem Betrag von 300 Franken pro
Schuljahr. Eventuell entstehende
Unkosten werden vom Frauen-
verein tbernommen.

Vielleicht bietet Ihre Sektion be-
reits eine dhnliche Dienstleistung
an, vielleicht wére eine Aufga-
benhilfe aber auch eine willkom-
mene Bereicherung. Allféllige
Fragen sind zu richten an:
Aufgabenhilfe Muri-Giimligen,
Kontaktstelle, Frau Renate Pfund,
Weiherstrasse 16, 3073 Gumli-
gen.

AUS UNSERER ARBEIT

wichtiger denn je sei. Daraus er-
wuchs der <Frauezmorge», zu
dem alle Altstatterinnen gleich
welcher Konfession eingeladen
sind. Man trifft sich mit oder oh-
ne Kind zu einem ungezwunge-
nen Gedankenaustausch bei ei-
nem einfachen Friihstiick.» Auch
die Frauezmorge sind zu einem
beliebten Treff fiir jung und alt
geworden. Daraus habe sich das
jlingste Kind des Altstatter Frau-
envereins entwickelt: die Gruppe
«Frau unterwegs». Die Gruppe
setzt sich zu einem grossen Teil
aus alleinstehenden Frauen zu-
sammen, die sich einmal im Mo-
nat zu einem Ausspracheabend
treffen.

Feminin.

Farbig.

Frech.

Mode
ab Grosse 42

Bahnhofstrasse{
Bleicherweg 17,¢
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Die gute Idee:
«Giliezi-Dosen»

fiir Spitalbibliothek

Der Frauenverein Langenthal,
eine SGF-Sektion mit tiber 500
Mitgliedern, hat ein grosses ge-
meinnitziges Projekt an die
Hand genommen: Das Regional-
spital in der Oberaargauer Me-
tropole soll eine fahrbare Biblio-
thek erhalten, die vom Frauen-
verein beschafft und dann betrie-
ben wird. Der Bibliothekswagen
soll dereinst zweimal pro Woche
ans Krankenbett fahren und den
Patienten nicht nur passenden
Lesestoff vermitteln, sondern
auch Anlass zum Gesprach bie-
ten. Die Langenthaler Frauen
sind derzeit damit beschaftigt,
dort Informationen einzuholen,
wo bereits solche Vorhaben in die
Tat umgesetzt worden sind, um
aufgrund dieser Erfahrungen ein
optimales Konzept ausarbeiten
zu kdnnen.

Auch hinsichtlich der Finanzie-
rung der fahrbaren Spitalbiblio-
thek haben sich die Langen-

thalerinnen bereits etwas einfal-
len lassen: Sie haben 1500 Stiick
sehr dekorative Giiezi-Dosen an-
fertigen lassen, und zwar mit
dem graphisch gestalteten SGF-
Signet. Diese schénen Dosen
wurden im Oktober am Herbst-
markt in Langenthal verkauft. An
der SGF-HV in Steffisburg durfte
die Sektion Langenthal die Dosen
bereits vorstellen, und es gingen
auch schon etliche Bestellungen
in Langenthal ein.

Wir mochten diesen schonen Ge-
schenkartikel auch anderen SGF-
Sektionen zum Kauf anbieten.
Bestellungen nimmt gerne entge-
gen:

Prasidentin des FVL, Verena Arn,
Hausmattstr. 28, 4900 Langen-
thal, Tel. 063 22 54 46.

Die Dosen sind zu 12 Stiick in
praktischen Kartons verpackt.
Preis pro Karton inklusive Porto
und Versand: Fr.120.—.
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Baden:

Ferienhilfe fiir Mutter und Kind

Im Jahresbericht der Sektion Ba-
den heisst es, dass im vergange-
nen Jahr wiederum verschiede-
nen Frauen und Muttern zu Fe-
rien verholfen werden konnte.
«Vermehrt fragen uns nun So-
zialhilfe und Fiirsorger an, Miit-
tern auch mit Kleinkindern Ferien
zu finanzieren», vermerkt Frau
V. Miinzel-Staub vom Badener
Frauenverein. Weshalb kommt
die Ferienhilfe so gut an? Frau
Miinzel-Staub: «Nach Krankheit
oder Spitalaufenthalt kommt nun
meistens die Krankenkasse fiir ei-
nen Erholungsaufenthalt auf. Fiir
liberarbeitete und gestresste
Miitter hingegen wird anderswo
Hilfe gesucht. Da springt die Fe-
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rienhilfe — soweit es geht — ein.»
Frau A. Schmon weist ihrerseits
auf eine andere Tatigkeit des
Frauenvereins Baden: die Kinder-
kleiderborse. «Ich kann auch in
diesem Jahr auf vier arbeitsinten-
sive Borsentage zuriickblicken
und ich verstehe, dass manchen
Frauen der Rummel um die ge-
tragenen Kinderkleider oft zu
gross ist. Man kommt sich jewei-
len wie in einem Warenhaus
beim Sonderangebot vor. Aber
bei uns sind die Preise noch tie-
fer.» Das Lokal stellt die Refor-
mierte Kirchgemeinde Baden zur
Verfligung.

Grell-Pastell:

Wider «neue Armut»

Ich danke den 157 Sektionen, die
sich bei mir fiir einen Beitrag aus
dieser Aktion gemeldet haben.
Im Durchschnitt wiinschte sich
jede Sektion Fr. 1000.—. Es stehen
und standen uns aber leider nur
Fr. 110000.— zur Verfiigung, und
so sehen wir uns gezwungen, an
vielen Bestellungen den Rotstift
anzusetzen. Ich hoffe, dass wir
einen salomonischen Verteil-
schliissel festlegen konnten: Be-
stellungen bis Fr. 500.— wurden
voll beriicksichtigt, ab Fr. 600.—
wurden Kiirzungen in der Hohe
von ca. einem Viertel vorgenom-
men.

Die Abwicklung dieser Aktion
stellte sich auch etwas kompli-

zierter als vorgesehen heraus.
Wichtig aber ist, dass die Gelder
im Sinne der Sammlung ausbe-
zahlt, resp. die Lebensmittelgut-
scheine an Minderbemittelte ab-
gegeben werden konnen.
Alle Mitglieder des Zentralvor-
standes sind sich einig, dass die
spontane Zusage von Liselotte
Anker ans Fernsehen unsere Ar-
beit und sicher auch diejenige
vieler Sektionsprésidentinnen be-
reichert hat. Die neu gekniipften
Kontakte sind fiir mich der
schonste Dank fiir die Arbeit, und
ich hoffe, dass die «Grell-Pa-
stell»-Aktion ein fiir alle Teile gu-
tes Ende findet.

Annemarie Schriber
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Davoser
Walser-Jahr

Davos feiert dieses Jahr 700 Jahre
freies Walsertum. Das heisst, un-
sere Vorfahren wanderten im
13. Jahrhundert aus dem Ober-
wallis aus und siedelten sich unter
anderem in grossen Teilen Grau-
biindens und eben bei uns in Ta-
faas an. Diese Bergmenschen leb-
ten sehr karg und als Selbstver-
sorger in unserem Hochtal. Der
gemeinsame Walserdialekt ver-
bindet uns noch mit unserer Ur-
heimat. Zu diesem aktuellen und
mit Jubilden gespickten Davoser
Walser-Jahr wollten auch wir
Frauen vom SGF etwas beitra-
gen. Wir versuchten, unseren
Vorfahren auf die Spur, respekti-
ve auf den Kiichengeschmack zu
kommen, indem wir uralte Koch-
rezepte sammelten und versuch-
ten, ein paar «dchti Walser-
gfrdss» nachzukochen.
Da gab's Tiirkeribel, Chédge-
zdngg, Totenbeinli, Schmalzmu-
es, Crambambuli, Roteli-Creme,
Tatsch und eine wéhrschafte Ta-
vaaser Hardopfelsuppa (Rezept s.
letzte Seite). Dass unsere Mégen
nach diesem gehaltvollen
«Gfrédss» liberstrapaziert waren,
kann sich jede/r schmunzelnd
selber vorstellen. Dieses «choch»
nach alter Véter Sitte hat uns
aber allen viel Spass gemacht und
es sei deshalb allen SGF-Frauen
herzlich empfohlen, auch einmal
nach derart alten Familienrezep-
ten zu suchen, um sie dann mit-
einander zu kochen.
SGF-Sektion Davos-Dorf

Herzogenbuchsee:

Ferienpass
organisiert

Erstmals hat dieses Jahr der Ge-
meinniitzige Frauenverein Herzo-
genbuchsee die Organisation des
Ferienpasses tibernommen. Bis
anhin war die Organisation ein
«Zwei-Frauen-Unternehmen.
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Die Arbeit ist aber in letzter Zeit
zu sehr angewachsen. Da die
meisten der freiwilligen Helferin-
nen der drei vorangehenden Fe-
rienpass-Aktionen dem Frauen-
verein angehdrten, war es nahe-
liegend, dass dieser die Organisa-
tion Gibernommen hat. Finanziell
wird der Ferienpass wie bisher
von der Pro Juventute getragen.
Woéhrend der Ferienpass-Woche
nahmen rund 350 Schulkinder an
mehr als 30 Kursen teil. Die Palet-
te der Aktivitdten reichte von Ba-
steln, Malen und Kochen tiber
Rock'n'Roll- und Computerkurse
bis hin zur Aarefahrt mit dem
Ponton.
Der grosse Hit war — obwohl wir
hier noch auf dem Land wohnen
— «Helfen auf dem Bauernhof».
Rosemarie Tobler

Dietikon:

Blitzaktion fiir
Asylbewerber

«Ein Brunnen kann nur sprudeln,
wenn er mit seiner Quelle ver-
bunden ist», heisst es im Jahres-
bericht des Frauenvereins Dieti-
kon. Diese SGF-Sektion ist sehr
aktiv, wie die Stichworte «Alters-
schwimmen/-turnen», «Mahlzei-
tendienst», «Haushilfedienst»,
«Hauspflege», «Lismistube»,
aber auch «Frauenpodium» und
«Mlitterberatung fiir Sduglinge
und Kleinkinder» belegen.

«Mit der Aufnahme von 22 Asy-
lanten in unserer Gemeinde fiihr-
ten wir—in Zusammenarbeit mit
dem Sozialamt —in einer Blitzak-
tion eine Kleidersammlung durch.
Spontan und unkompliziert stellte
uns die Kommission der Kinder-
kleiderborse Pony> ihre Raum-
lichkeiten zur Verfligung, und wir
sortierten bergeweise die gut er-
haltenen Kleidungsstiicke.» So-
weit die aufs letzte Vereinsjahr
zurtickblickende Présidentin Ros-
marie Maag-Gubler.

In einer knappen Woche konnten
so 22 méannliche Asylanten von

AUS UNSERER ARBEIT

Kopf bis Fuss (winterfest) einge-
kleidet werden. «Dass unsere Ak-
tion nicht nur eitel Freude unter
der Bevolkerung ausloste, brach-
te mir zum Bewusstsein, wie viele
Angste und Unwissenheit doch
im Unbekannten stecken», be-
merkt Frau Maag-Gubler.

Auch die Offentlichkeitsarbeit
ging im alten Vereinsjahr nicht
vergessen: In Zusammenarbeit
mit dem Vereinskartell beteiligte
sich der Frauenverein Dietikon
erstmals mit einem Informations-
stand an der Herbstschau. Spe-
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vom Frauenverein gefiihrt. Bis
Mitte Jahr bewdltigten vier Haus-
pflegerinnen die anfallenden Ar-
beiten. Gefragt waren vorwie-
gend Einsétze bei' Familien, bei
welchen die Mutter —z. B. wegen
Schwangerschaft, Wochenbett,
Spitalaufenthalt, Krankheit oder
Unfall — «ersetzt» werden
musste.

Im zweiten Halbjahr nahm der
Arbeitsaufwand so stark zu, dass
zuséatzlich Hauspflegerinnen an-
gestellt werden mussten. An-
fangs Dezember besuchte eine

rer Stadt orientiere. (...)

Einige Gedanken zu den Auslindern

«In unserer Industriestadt Dietikon wohnen viele Auslanderfami-
lien. Das bringt einige Besonderheiten in meine Arbeit. Es erfor-
dert von mir Flexibilitat, Verstandnis fiir fremde Kulturen, Ver-
standnis flr die eigene Lebensweise dieser Leute im Ausland,
Verstdndnis fiir ihre Schwierigkeiten in der Schweiz.

Zum Beispiel: Ich respektiere den kulturellen Wert, dass man mit
Neugeborenen wihrend 40 Tagen im Haus bleiben will. Das
heisst flir mich oft, einen weiteren Hausbesuch machen. Oder:
Ich respektiere, dass Frauen alleine — d. h. ohne die Anwesenheit
des Mannes — keine Besuche empfangen diirfen. Es kommt vor,
dass ich fr eine zugezogene Familie die erste schweizerische
Kontaktperson an ihrem neuen Wohnort bin. Diese Familien sind
dankbar, wenn ich sie tiber verschiedene Dienstleistungen unse-

In den Ghetto-Wohnquartieren (<im Park> und <Sonnenhof) erle-
be ich viele wohltuende Einzelheiten im sozialen Leben: die
Nachbarschaftshilfe klappt vorziiglich; die Kinder der berufs-
tatigen Miitter sind meistens im Quartier bei Pflegemiittern. Neu
zugezogene Familien kdnnen sich schnell informieren und be-
kommen Sicherheit in ihrer Sippe. Ebenso beeindruckt mich die
Frohlichkeit in diesen Quartieren.»

Monika Christen, Leiterin der Miitterberatung Dietikon

ziell hervorgehoben wurde dabei
die neu konzipierte Hauspflege,
der Mahlzeitendienst und die
Kinderkleiderborse, die ihr 20jah-
riges Bestehen feierte.

Neu: auch Hauspflege

Seit anfangs des letzten Jahres
wird die Hauspflege Dietikon

Flinfer-Delegation des Frauen-
vereins Uster das AGZ. Es wurden
vor allem Fragen der Koordina-
tion und Vermittlung der spital-
externen Krankenpflege disku-
tiert: dabei kristallisierte sich her-
aus, dass fiir jede Gemeinde ein
Konzept nach ihren Bediirfnissen
und Anspriichen ausgearbeitet
werden miisse.
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Sieben verschiedene Hiite

im Kanton Bern

103 Sektionen zdhlt der Bernische Zusammenschluss! Das ist ein
Drittel des SGF! Da braucht es einen grossen Hut, um alle Sektionen
darunter zu verstauen! Aber so vielgesichtig wie der Kanton Bern sind
auch seine Sektionen. Jede Region hat ihre eigenen Aufgaben, ihr
eigenes Gesicht und setzt andere Prioritdten. So teilte sich der
Bernische Zusammenschluss schon bald in sieben Regionen auf, und
jede suchte sich ihren passenden Hut! Einmal jahrlich treffen sich die
Sektionsprasidentinnen zu einer Regionalzusammenkunft; eine gute
Gelegenheit, sich besser kennenzulernen und im persénlichen Ge-

sprach Ideen auszutauschen.

In diesem Jahr trafen sich die Pré-
sidentinnen der veranstaltenden
Sektionen vorgangig mit der
Kantonalprésidentin. In einem
engagierten und interessanten
Gesprdch wurde tber Sinn und
Zweck der Regionalzusammen-
kiinfte diskutiert. Das Ergebnis
zeigt, wie sinnvoll es ist, dass jede
Region ihren eigenen Hut besitzt
und ihn nach ihren Beddirfnissen
formt!

Regionalzusammenkiinfte sind
wichtig und sinnvoll, brauchen
aber eine klare Zielsetzung, um
ihren Zweck zu erfillen. In einem
kurzen Merkblatt wurden die
wichtigsten Ziele festgehalten.
Ein Schwerpunkt sei hier heraus-
gegriffen. «Im Zentrum der Zu-
sammenkunft steht das Ge-
spréch, die Diskussion, die Mog-
lichkeit, Fragen zu stellen und
Probleme zu besprechen. Fiih-
rungen, Besichtigungen und Vor-
trdage sollen kurz gehalten sein
und sich mit dem Frauenvereins-
alltag oder der Frauenvereinszu-
kunft befassen.»

Erster Hut fiir Thun und
Umgebung

So vorbereitet, setzten wir unsin

Hiinibach (Thun und Umgebung)
den ersten Hut auf! Die Prédsiden-
tin, Frau Baumann, stellte kurz
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ihren 53 Jahre alten Verein vor
und erlduterte seine vielen Auf-
gaben. Ein wichtiger Einsatzort ist
hier das neue Altersheim. Der
Leiter dieses Heimes, Urs Graf,
sprach anschliessend tber die
Frage: «Altersheim — Chance
oder Versorgung?»

Ob der Aufenthalt im Altersheim
zur Chance werde, hdnge sowohl
von der Leitung und den Bewoh-
nern als auch von der Umwelt ab.
Offenheit sei ein wichtiges Ge-
bot! Es brauche eine Offnung des
Heimes, aber auch Offenheit der
Aussenstehenden, der Umwelt.
Gerade hier konne der Frauen-
verein eine wichtige Aufgabe
libernehmen, indem er Kontakte
aufrechterhélt, Begegnungen
von innen nach aussen bringt
und Aktivitdten von aussen nach
innen tragt. Diese Kontakte, die-
se Offenheit konnen mithelfen,
die Bewohner selbstédndig und
aktiv zu erhalten, Hemmschwel-
len abzubauen und die Toleranz
im Heim und ausserhalb zu for-
dern. Die Heimphilosophie, so
sagte Urs Graf weiter, prdge das
Heim. Sie lege die Grundlage fiir
Gespréche, das Verstandnis fiir-
einander und den Respekt vor
der Personlichkeit der Mitbewoh-
ner. Fazit des interessanten Refe-
rates: «Miteinander reden, auf-
einander eingehen», damit fiir

Miteinander planen —
Fiireinander arbeiten

alle der Aufenthalt im Heim zur
Chance werden kann.

Der dritte Teil des Nachmittages
wurde zum regen Gedankenaus-
tausch genutzt. Kontakte wurden
gepflegt und Ideen weitergege-
ben.

Zweiter Hut: Emmental/
Oberaargau

Die Region Emmental/Oberaar-
gau ziert wieder ein anderer Hut!
Frau Rothlisberger, die Prasiden-
tin der Burgdorfer Sektion, lud
zur Regionalzusammenkunft ins
Pflegeheim ein. Offnung und In-
formation ist auch hier ein wichti-
ges Anliegen. Kontakte nach aus-
sen zu kniipfen ist wichtig, um so
mehr, als die Bewohner eines
Pflegeheimes kaum mehr in der
Lage sind, selber aktiv zu werden.
Herr Fuchs, Verwalter des Pflege-
heimes, und sein Team erlduter-
ten den anwesenden Prasidentin-
nen auf einer interessanten Fiih-
rung die Organisation und die
Probleme eines Heimes mit 150
mehr oder weniger stark pflege-
bediirftigen Patienten.

Ergo- und Physiotherapie, Tiere,
Gesprdche und Besuche verhel-
fen den Patienten zu einer gewis-
sen «Selbstdndigkeit» und tragen
bei zum Erhalt einer angemesse-
nen Lebensqualitdt. Auch hier
libt der Frauenverein eine wichti-
ge Funktion aus. In vielen Berei-
chen kann das Pflegepersonal
entlastet werden. Ohne freiwilli-
ge Helferinnen kdme vieles im
zwischenmenschlichen Bereich zu
kurz.

Je langer, je mehr sind Heime
darauf angewiesen, dass es Frau-
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Miteinander sprechen —
Fiireinander dasein

en gibt, die sich fiir ihre Mitmen-
schen einsetzen, gemeinniitzige
Arbeit leisten und unterstiitzen!
Zwei von sieben Regionen des
Bernischen Zusammenschlusses
haben nun ihren Hut geliiftet und
aufgezeigt, wie wichtig ihr Ein-
satz ist. Alters- und Pflegeheim,
beide sind tatig fiir den alten Mit-
menschen, und doch handelt es
sich um ein Gebiet, das fiir die
Freiwilligen Zukunft bedeutet,
denn es wird immer mehr dltere
Menschen geben, aber weniger
ausgebildetes Pflegepersonal!

Dritter Hut fiir Freiburger

Drei Sektionen haben unter dem
Freiburger Hut Platz gefunden!
Freiburg, Kerzers und Murten ge-
horen als eine der 7 Regionen
zum Bernischen Zusammen-
schluss; und da es nur 3 Sektio-
nen sind, nehmen an dieser Zu-
sammenkunft jeweils alle Vor-
standsmitglieder teil. Sie haben
so Gelegenheit zum regen Ge-
dankenaustausch und zum Pla-
nen lber «Grenzen» hinweg!
Kerzers hiess in diesem Jahr der
Treffpunkt! Frau Schwab, die
Présidentin, fiihrte uns aber
gleich weiter zum Bauernmu-
seum Jerisberghof. — Leicht hat-
ten es die Frauen frither nicht mit
ihrer Haushaltung; aber mit scho-
nen Dingen haben sie sich schon
immer umgeben! Handwerkli-
ches und schon geschmiicktes
Gerét halfen wohl auch mit, den
schweren Alltag zu erleichtern.
Hinter dem Haus, im Griinen,
fanden wir dann bei Most und
Kdse Zeit, |deen auszutauschen
und Probleme zu besprechen.
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Wie gewinnt man Nachwuchs
oder junge Frauen fir den Vor-
stand? Dies war auch hier im
Freiburgerland die Hauptfrage!
Patentrezepte gibt es keine. Aber
der Grundsatz: offenbleiben fiir
Neues, aufeinander zugehen und
«miteinander — fiireinander» da-
sein kann hoffentlich auch hier
weiterhelfen! Etwa nach dem
Motto: «Nicht das Beginnen wird
belohnt, sondern einzig und al-
lein das Durchhalten!»

Vierter Hut fiir das Seeland

Bei diesem vierten Regionaltref-
fen war die Sektion Ins die Gast-
geberin des Tages. Deren Prdsi-
dentin, Frau Marlise Aubert, hat-
tein ihr «Uberraschungspro-
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Angeregtes

Gesprach zwischen

den Seeldnder

Frauen im Kirchge-

meindehaus Ins
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Frau Brefine erzahlt aus dem Leben von Albert Anker; im Vordergrund das

selbstgebastelte Mal-Taburett Ankers

grammp» einen Besuch im Ge-
burtshaus und Atelier des 1910
verstorbenen Malers Albert An-
ker aufgenommen.
Frau Lydia Brefine fiihrte die An-
wesenden mit ihrer lebendigen
Erzéhlweise durch Haus und Le-
ben des Schweizer Malers mit in-
ternationalem Renommee; es
war bei ihr viel Engagement und
Kraft spiirbar.
Gemlitliches Zusammensein
pragte den Nachmittag im neuen
Kirchgemeindehaus, wo ein reger
Gedanken- und Informationsaus-
tausch stattfand. Zur Sprache ka-
men Probleme der heutigen ge-
meinnUtzigen Arbeit wie etwa
der ganze Spitex-Bereich, die un-
terschiedlichen Mitgliederbeitra-
ge und das Nachwuchs-Problem.
Brigitte Fuchs, Prasidentin des
kantonalbernischen Zusam-
menschlusses und Promotorin
dieser Regionalzusammenkiinfte,
betonte ihrerseits die Wichtigkeit
eines solchen Austausches an der
Basis und dankte der Sektion Ins
herzlich fur den tollen Empfang.
Die Griisse des Zentralvorstandes
tiberbrachte die Ad-interim-
Présidentin Sylvia Blank.

Brigitte Fuchs

Sandra Lo Curto

(Bilder: Slc)

Ins — anno dazumal

«1897 war Maler A. Anker
Sekretdr der Schulkommis-
sion Ins. Wohltun und Hel-
fersinn fanden von Herrn
Anker Wiirdigung. So ge-
denkt er im Protokoll auch
dankbar der Mitarbeit der
Frauen und fiigt einmal fein-
fiihlend bei: <O Gemeinde-
rat! Hat denn das Frauenko-
mitee den vielversproche-
nen Kaffee nicht verdient?
Wir glauben es dem Wohl-
wollen von Herrn Anker zu-
schreiben zu diirfen, wenn
der Gemeinderat 1897 den
Frauen ein Café complet auf
der Petersinsel stiftete <in
Anerkennung ihrer Leistun-
gen des Winters und zur
Aufmunterung fiir spatere
Zeiten>. Und von nun an
wurden mehrere Jahre lang
Fr.25.—fiir den Kaffeetrin-
ket angewiesen.»

(Aus dem Bericht von Frau
Duerst zum 25. Jubildum
des Frauenvereins im Okto-
ber 1947)
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atiebe ﬁegula,

da die Zentralblatt-Redaktion e

keine anderslautendene Mel- v l

dung erhalten hat, gehe ich
davon aus, dass die gemein-
niitzigen Frauen Dich am
Dienstag, den 7. November,
in Baden zu ihrer neuen Zen-
tralprésidentin ernennen wer-
den. Du weisst, was Du damit
auf Deine Schultern ladst. ..
Mit einer Collage bezeugen
Deine Kolleginnen im Vor-
stand, dass das «Miteinander
— Fiireinander» kein leeres
Motto ist und dass sie Dich
nicht alleine in die Wiiste
schicken werden. Herzliche
Gliickwiinsche entsendet Dir
auch die ZS-Redaktorin!
Sandra Lo Curto

Tomates aigres-doux

4,5 reife Tomaten heiss iibergiessen und schélen. Die Tomaten in eine
Schiissel legen, mit Essig tibergiessen und iiber Nacht stehen lassen.
Gewiirze: 1 Zimtstengel, Pigmentkorner, Nelken; frische Krduter:
Estragon, Salbei, Majoran, Basilikum, Liebstéckel, Thymian etc.

Zubereitung: :

Essig abgiessen, die Tomaten gut abtropfen lassen. In einer grossen
Pfanne 2 dI Essig (neuen Essig nehmen!) mit 1,5 kg Zucker und

1 Essloffel Salz aufkochen. Alle Gewiirze und Krduter in ein feines
Stoffsdckli ndhen und zu den Tomaten geben. 4—6 Stunden bei kleiner
Hitze kécheln lassen, bis die Masse dunkelrot und dicklich geworden
ist. Heiss in gut verschliessbare Glaser fiillen.

Die Sauce lasst sich gut verschlossen an einem kiihlen Ort lange
aufbewahren. Sie eignet sich gut als Beigabe zu allen Braten, Wild und
Fleischfondue.

(Kleineres Quantum: 3 kg Tomaten, 900 g Zucker, 1,3 dI Essig)
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