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Editorial

Liebe Leserin, Liebe Leser,

bereits ist es wieder an der Zeit,
das Editorial fiir die Dezember-
Ausgabe zu schreiben. Zeit auch
wieder einmal, Bilanz zu ziehen
tiber ein vergangenes Jahr. Riick-
schau halten kann man iiber sein
privates Leben, tiber berufliche
Erfolge, dariiber, was in einem
Verein oder in der Gemeinde ge-
leistet worden ist. Aus irgendei-
nem Grund bin ich in den letzten
Tagen haufig mit dem Thema
konfrontiert worden: «Was ha-
ben Frauen geleistet?» «Wie
viele Frauen waren in der Politik
erfolgreich?»

Eine grosse Frauenzeitschrift hat
eine interessante Reportage iiber
erfolgreiche Frauen in der Wirt-
schaft publiziert und hat dabei
festgestellt, dass solche Frauen
ihre Umwelt nach wie vor irritie-
ren. Eine andere Studie besagt,
dass in unserer Gesellschaft, wo
Jugend und Jugendlichkeit so
hoch geschétzt werden, wo Pro-
fitdenken und alle materiellen
Werte so hoch im Kurs stehen,
die Angst vor dem Altern und
dem Verlust der Jugend fiir Frau-
en grosser ist als fiir die Mdnner.
Nach wie vor haben die Frauen
weniger Selbstbewusstsein.

Die Autorin der Studie, Cecilia
Yul Brons, fordert: «Das Anliegen
meiner praktischen und theoreti-
schen Arbeit ist es, schon jlinge-
ren Frauen deutlich zu machen,
dass eine einseitige Orientierung
auf die Familie und ein Abschir-
men von Kontakten und Interes-
sen ausserhalb der Familie die Si-
tuation beim Alterwerden er-
schwert.» Sie fordert die Frauen
in der Mitte des Lebens auf:
«Verliert die Angst vor dem eige-
nen Gliick, die Angst auch, den
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hen eine andere. Mit dem Ge-
dicht von Hermann Hesse moch-
te ich mit lhnen zusammen das
alte Jahr hinter mir lassen und das
neue in Angriff nehmen:

eigenen Schatten zu durchwaten,
wie seinerzeit in der Jugend den
kalten Bach.» Es gehort etwas
Mut zum neuen Leben als Frau,
Mut auch zum Vorwértsgehen
und Neugierde, aber auch Begei-

sterungsfahigkeit. Viele Frauen Es muss das Herz bei jedem

bringen in der Mitte des Lebens Lebensrufe
genau die Eigenschaften mit, die Bereit zum Abschied sein und
gefragt sind. Vor allem haben Neubeginne,
sie wieder etwas mehr Zeit, Zeit Um sich in Tapferkeit und ohne
fur sich selber, und auch dafiir, Trauern
sie zum Wohle von anderen zu In andre, neue Bindungen zu
nutzen. geben.

In jedem Anfang wohnt ein Zau-
Bilanz ziehen ist eine Sache—mu-  berinne,
tig und fréhlich das neue Jahr Der uns beschiitzt und der uns
und die neuen Aufgaben ange- hilft zu leben.

Herzlichst
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Das Fest

Weihnachtsgeschichte aus dem

Alltag

«Und was macht ihr an Weih-
nachten?»

«Tja, Mutter...» Edys Stimme war
sehr unsicher, als er versuchte,
seiner Mutter die Plane zu erkla-
ren. «Wir haben nicht im Sinn,
eine grosse Feier zu gestalten.
Nun ja, die Kinder sind ja er-
wachsen ... oder wenigstens fast.
Glauben ja auch nicht mehr ans
Christkindlein — hahaha.»
Warum nur klang sein Lachen so
unecht? Argerlich wischte sich
Edy Bertschi den Schweiss von
der Stirn. Er wusste, dass seine
Mutter sich immer sehr aufs
Weihnachtsfest freute, aber dies-
mal war wirklich alles ganz an-

ders als all die vorangegangenen
Jahre.

«Weisst du», fuhr er schliesslich
fort, «Conny und ich arbeiten bis
in den spaten Nachmittag hinein.
Vreni nattirlich auch, und Susi hat
am Vierundzwanzigsten noch
Schule. Georgette ist fast am
Rande mit all den Vorbereitun-
gen. Dann, am 25. Dezember,
geht Conny an irgendein Hallen-
fussball-Turnier und bleibt drei
Tage weg. Vreni geht Skifahren
und ... Ach, es verflattert alles
etwas. Am Heiligen Abend besu-
che ich zudem mit Georgette die
liturgische Feier mit Musik in der
Stadtkirche — du siehst, ein reich

befrachtetes Programm. Was
machst denn du eigentlich?»
«Ich?» Anne Regula Bertschi
lachte, «ich werde mich schon zu
beschaftigen wissen. Da mach dir
nur keine Sorgen. Komm lieber
Anfang tibernadchste Woche vor-
bei und hole die Packlein fiir die
Kinder.»

«Nattirlich mache ich das. Ich
werde auch einige bringen.» Edys
Stimme klang irgendwie erleich-
tert.

«Also, bis dann — wir héren ja
sicher noch einmal voneinan-
der?»

«Nattirlich, Mutter, auf jeden
Fall.» Erleichtert legte Edy den
Telefonhorer auf. Dieses Ge-
sprach war ihm sehr an die Nie-
ren gegangen. Er wusste nattir-
lich haargenau, dass dies das er-
ste Mal war, da die Familie sich
nicht am 25. Dezember in der
Stube der Grossmutter zusam-
menfand. Aber Conny und Vreni
waren unbeirrbar gewesen: Am

25. Dezember war nicht mehr mit
ihnen zu rechnen. Was sollte er
da tun? Ein véterliches Macht-
wort sprechen? Das Machtwort
des Fussballtrainers, der Conny
bei einer Absenz eben auch von
anderen Einsdtzen streichen wiir-
de, wog schwerer. Und in Vrenis
Fall war der Anreiz in Form eines
blendend aussehenden jungen
Mannes gegeben. Und Edy war
viel zu klug, um sich nicht ohne
allergrosste Not zwischen eine
heranwachsende Tochter und
ihren Schatz zu stellen...

Remo Bono

Auch Grossmutter Anna Regula
Bertschi sinnierte nach dem Tele-
fongesprach liber das Gehorte
nach. Gut, der 25. Dezember
wiirde nicht mehr sein, was er
frilher gewesen war. Aber dann
hatte man sie ja am 24. Dezem-
ber einladen kénnen. Aber dieses




Datum hatte Edy seit jeher strikte
fiir seine engste Familie reser-
viert. Zudem fiel der Heilige
Abend auf den Samstag. Sie ver-
stand ja, dass man mide und
abgespannt war, wenn man aus
der Hektik des Weihnachtsver-
kaufes vor den Christbaum eilen
musste. An sich war es ein guter
Gedanke von Edy, zur Liturgiefei-
er zu gehen. Bestimmt hatte dies
Georgette vehement verlangt,
denn davon hatte sie noch jedes
Jahr gesprochen. Aber nie hatte
man die Zeit dazu gefunden. Hin-
gegen jetzt, da die Kinder auch
machten, was sie wollten...

Wie es aber ihre Art war, schob
die Grossmutter die Gedanken
sofort weg, als sie unangenehme
Wege einschlagen wollten. Es
war ja schliesslich verstandlich,
dass man selbst zu Weihnachten
nicht die Anspriiche der Gross-
mutter an erster Stelle sah, son-
dern andere. Schliesslich bedeu-
tete Weihnachten ein Fest fiir je-

den einzelnen und nicht nur fir
die Familie.

Die Tage vergingen in der Turbu-
lenz der vorweihnachtlichen Zeit
in bedngstigender Schnelligkeit.
Schliesslich prangte am Abreiss-
kalender eines Morgens eine hell
leuchtende, rote Vierundzwanzig
in den Raum hinaus. Das Fest der
Feste, auf das sich jedes Kind —
und sei es noch so alt! —von
Herzen freut, war angebrochen.
Fur Anna Regula Bertschi jedoch
war es ein Tag wie jeder andere
auch. Sie hatte eine kleine Rot-
tanne auf dem Balkon stehen,
abrirgendwie hatte sie nicht
den Mut, das Baumlein zu
schmiicken. Mit allerlei Arbeiten
trédelte sie den Tag hin und war
trotzdem erstaunt, als es langsam
finster wurde. Was tun? Schliess-
lich holte sie nochmals die Zei-
tung hervor und studierte den
Kirchenzettel genau. In einer klei-
nen Kirche, nicht weit von ihrer

Wohnung, gab es einen Gottes-
dienst, da wiirde sie hingehen.
«Nein —es beginnt zu schneien!»
sagte die Grossmutter, als sie
wieder einmal aus dem Fenster
sah. «Jetzt gibt es doch noch
weisse Weihnachten!»

Nun wiirde sie aber die Stiefel
anziehen mussen, wollte sie keine
nassen Socken tragen. Sie 6ffnete
den Schrank und erschrak:

«Nein, jetzt habe ich doch all die
selbstgefertigten Geschenke ver-
gessen! Was bin ich doch fiir ein
Huhn!»

Da lagen die Packlein: der Pull-
over fiir Edy, der Schal fiir Geor-
gette, die Handschuhe fiir die
Médchen, die Socken fiir Con-
ny... «Das gekaufte Zeugs, das
habe ich Edy mitgegeben, aber
dieses hier...» Kopfschiittelnd be-
sah sich die Frau die Bescherung.
Sollte sie jetzt noch hinfahren?
«Nein, Edy hat mich wirklich
nicht eingeladen!» wies sie sich
selber zurecht. Dann packte sie

die Stiefel und schloss die
Schrankttire wieder. Sollte das
Zeugs hier bleiben. Wenn je-
mand aus Edys Familie kommen
wiirde, wére es dann immer noch
friih genug...

Der Gottesdienst vermochte An-
na Regula Bertschi nur zeitweise
zu fesseln. lhre Gedanken irrten
immer wieder herum, und zeit-
weise kam sogar so etwas wie
Bitterkeit auf. Zum erstenmal in
ihrem Leben musste Anna Regula
Bertschi Weihnachten allein fei-
ern.

Nur halb getrostet, liess sie sich
nach dem Schlusssegen der Kir-
chentiire zutreiben. Die Kirche
war voll gewesen, und so dauerte
es eine Weile, bis sie zum Aus-
gang kam. Aber Frau Bertschi
hatte Zeit. «Wenn das nicht das
Ragi istl»

Wie elektrisiert blickte sich Anna
Regula Bertschi nach der Stimme
um. Seit ihrer Schulzeit hatte sie
nie mehr jemand mit dem Kose-
namen ihrer Kindheit angespro-
chen. Ein alter Mann stand vor
ihr, die zusammengekriimmte
Gestalt in einen teuren Pelz ge-
zwdéngt. Ein Hut verbarg nur
schlecht ein sorgenvolles Gesicht,
und die tranenden Augen verrie-
ten etwas von Alkohol und Leid.
«Nein —der Tonil» entfuhr es der
alten Frau. «Der Toni Wipréchti-
gerl» Und vor ihrem inneren Au-
ge sah sie ihn wieder: schlank,
tiberlegen, unbestritten der Klas-
senbeste, der Kliigste und der
Tlchtigste zugleich, Toni Wi-
prachtiger, von dem alle Mdd-
chen schwarmten...

Und jetzt? Ein Wrack, ein Abge-
meldeter, ein Hoffnungsloser, ein
armer Mensch! «Komm Toni, wir
trinken noch eine Tasse Tee zu-
sammen. Du bist doch allein
gekommen?»

«Ja, aber —ich weiss nicht...»
«Keine Widerrede! Ich wohne
gleich um die Ecke. Davon habe
ich schliesslich einmal vor bald
sechzig Jahren getraumt! Aber du
hattest ja kein Auge flr mich!»
«Hatte ich dich dann jetzt er-
kannt?» konterte der Mann.
«Richtig — ein Punkt fiir dich!»
anerkannte die Frau. Dann fihrte
sie ihn in ihre Wohnung.

«Schon hast du es hier.» Es war




eine simple Feststellung.

«Bei dir ist es bestimmt luxurioser
als hier. Du bist doch Rechtsan-
walt, nicht?»

Toni sagte nichts. Er hdngte sei-
nen Mantel sorgfiltig an einen
Bligel und wandete sich dann sei-
ner ehemaligen Klassenkamera-
din zu: «Zeitweise war es bei mir
sehr viel luxuridser, ja— das
stimmt. Und trotzdem war es
nicht so schén wie hier.»

«Jetzt hétte ich doch den Christ-
baum richten sollen», meinte
Frau Bertschi, «aber fiir mich al-
lein geliistete es mich nicht.»
«Weisst du was? Wahrend du
Kaffee oder Tee kochst, stelle ich
dein Baumlein auf. Friiher habe
ich das immer selber getan.»

«Er hat schon einen Fuss. Hier
sind ein paar Kugeln und Kerz-
chen. Das kleine Baumlein tragt
ja nicht viel.»

Hingebungsvoll nahm sich Toni
des Bdumleins an. Sorgfiltig wog
erab, wo Kerzen hin mussten,
hadngte die wenigen Kugeln und
das bisschen Flitterzeug dran und
setzte zuletzt den Spitz auf: «Fer-
tigl»

«Daist auch schon der Tee. Kaf-
fee gibt es bei mir nicht nach dem
Abendessen!» Dann betrachtete
Anna Regula Bertschi den Baum.
«Hibsch hast dudas gemacht!»
Beim Kerzenschein schwiegen
sich die beiden Alten zunéchst
lange an. Erinnerungen aus zwei
vollen Leben zogen vor ihren gei-
stigen Augen vorbei. Und dann
begann der Mann zu erzéhlen:
Von seiner Karriere als Rechtsan-
walt, als Offizier und als Politiker.
Sogar im Nationalrat war er ge-
wesen. Von seiner Frau, die mit
ihm dlter geworden war — élter,
wie ihm schien, als er selber. Er
hatte sich schliesslich nach einer
Jingeren, Rassigeren umgesehen
und der Frau die Schuld zuge-
schoben. Die Ehe war nach mehr
als zwanzig Jahren Dauer zerbro-
chen. Aber die «Neue» hatte
nicht gehalten, was sie verspro-
chen hatte. lhr war es ums Anse-
hen, ums Geld, um den Kontakt
mit den Médchtigen des Landes
gegangen. Als sie die Beziehun-
gen angebahnt hatte, auf die es
ihr angekommen war, hatte sie
ihrerseits Toni vorgeworfen, zu

alt zu sein, zu unbeweglich, zu
stur, zuwenig erfolgreich. Bun-
desrat hétte er werden sollen,
Leiter eines Wirtschaftsimpe-
riums, einer der ganz Grossen.
Wieder kam es zur Scheidung.
Aber dieses Mal kam es Toni teu-
rer zu stehen. Seine zweite Frau
liess sich von einem Scheidungs-
spezialisten vertreten, der Toni—
obgleich er selber Jurist war —
nach Strich und Faden ausnahm.
«Jetzt bin ich noch Rechtsberater
einiger kleinerer Firmen, die kei-
nen eigenen Juristen anstellen
wollen. Zusammen mit der AHV
geht es ganz gut. Man hat ja
nicht mehr so grosse Anspriiche,
von den Ambitionen nicht zu
reden...»

Jetzt fiel es Anna Regula Bertschi
auch auf: Es waren teure Kleider,
die Toni auf sich trug. Aber alles
war diinn geworden, abgestos-
sen, von vielem unachtsamem
Waschen schdbig geworden. Das
Hemd zeigte an Kragen und
Manschetten Beschadigungen,
und am Kittel — zweifellos einst
von einem Starschneider ange-
fertigt — fehlte sogar ein Knopf.
Obwohl es in der Wohnung ge-
heizt war, durchlief mitunter ein
Frosteln den Méannerkorper.
Plétzlich sprang «Régi» auf und
eilte zum Kasten. «Sie sind zwar
flir andere gestrickt worden.
Aber die haben es ja gar nicht
notig. Da, probier mal, ob dir dies
gehtl»

Fassungslos schaute der Mann
auf den wollenen Pullover und
den Schal. Der Pullover war et-
was weit, aber er wiirde warm
geben. «Der Schal — dann misste
ich nicht mehr immer im Pelz her-
umlaufen, der mir so widerwartig
ist. Aber mein anderer Mantel ist
eben etwas diinn...»

«Und die Socken —tragst du so
etwas?»

«Wer flickt heute schon Socken!
Und die diinnen gekauften...»
Wieder liess Toni die Worte ver-
gehen, als fiirchte er sich, die Sat-
ze fertig zu denken. Nach jedem
Satzende musste fiir ihn eine er-
schreckende Erkenntnis stehen:
die Erkenntnis seines durch eige-
nes Verschulden verpfuschten
Lebens.

Es war lange nach Mitternacht,

als sich Toni auf den Heimweg
machte.

«Sollich ein Taxi kommen las-
sen?»

«Nein, danke, ich gehe jetzt sehr
gerne zu Fuss. Ich méchte noch
ungestort nachdenken kénnen.
Ich habe es mir angewdhnt, beim
Gehen nachzudenken. Es ist an-
genehmer als zu Hause...» Wie-

der hing ein Satzende in der Luft.

*

«Oh —du hast dir doch auch
einen Christbaum gerichtet?»
fragte Edy etwas erleichtert.
«Nattrlich, was hast du denn ge-
dacht?» Dann wurde die Mutter
aber freundlich: «Es ist nett, dass
ihr doch noch schnell gekommen
seid. Vor allem Conny und Vreni
—#rmusst ja bald auf den Bahn-
hof eilen.»

Nach den gegenseitigen Danke-

schons fiir die Weihnachtsge-
schenke sagte Susi plétzlich:

«Du, Grosi—das sind auch die
ersten Weihnachten, an denen
du uns nichts selber gestrickt
hast!»

Da lachelte die Grossmutter fein
und sagte nur: «Manchmal findet
sich einer, der es noch viel nétiger
hat...» Diesmal liess sie einen un-
fertigen Satz im Raume stehen,
aber sie flirchtete sich nicht etwa
vor dem Ende, sondern der ging
die anderen einfach nichts an...
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3. Arbeitstagung

des SGF

in Egerkingen

Anlass zur Themenwahl fiir die
diesjédhrige Arbeitstagung gab die
nun vorliegende Auswertung der
«Spitex-Umfrage». Das Thema
steht vielerorts im Gesprach. Wir
wollten diese Aktualitat gerne
ausniitzen und damit verbunden
iber den Stand der Spitex im SGF
orientieren. Dies umriss die Prdsi-
dentin der WBK, Ruth Ammann,
anlésslich der Eroffnung der Ar-
beitstagung. Sie konnte rund 140
Anwesende willkommen heissen.
Mit einem warmen Dank fiir sei-
ne Bereitschaft, unsere Tagung
mit einem Referat zu bereichern,
begriisste sie Kurt Bolliger, Prési-
dent des SRK, und freute sich
Uber die Anwesenheit von Vere-
na Hofstetter, Leiterin der Abtei-
lung Gesundheits- und Sozialwe-
sen im SRK.

In ihrem Grusswort fiihrte unsere
Zentralprasidentin Liselotte An-
ker aus, dass die Hauskranken-
pflege zwar eine altbewahrte Sa-
che sei, die wohl zu lange zu still
und zu bescheiden war, um von
sich reden zu machen. Heute ge-
he es aber darum, Grenzen zu
erkennen, Mittel zu optimieren
und sich bewusst zu sein, dass
Pflege am Mitmenschen vor
allem Zuwendung heisst.

Die Zentralprésidentin und der
Referent freuten sich gemeinsam,
dass dank der Themenwahl heute
Gelegenheit besteht, alte Bezie-
hungen zu erneuern: Im Jahre
1900 trat der SGF dem damali-
gen Centralverein des Roten
Kreuzes bei, um sich bei der «frei-
willigen Hiilfe im Kriegsfall» zu
beteiligen. Die Mitgliedschaft
wurde in den dreissiger Jahren
zwar nicht aufgelost, doch die
Mitarbeit schien sich nicht mehr
aufzudrdngen, da man ja mittler-
weile seit mehr als zehn Jahren
keine Aufgaben flr den Kriegsfall
mehr zu erfiillen hatte.
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Diese Tatsache veranlasste Kurt
Bolliger in seinem Referat «Mdg-
lichkeiten und Grenzen freiwilli-
ger Arbeit» zur Bemerkung, dass
einem lieb gewordene Tétigkei-
ten periodisch darauf zu iiberprii-
fen sind, ob sie weiterhin im ver-
dnderten politischen oder sozia-
len Umfeld ihrer Zeit noch sinn-
voll sind. «Spitex» — fiihrte der
Referent im weiteren aus —ist ein
gutes Beispiel, dass sich eine
«moderne» Tendenz nach riick-
warts korrigieren lasst. Die Anlei-
tung zur Selbsthilfe ist heute not-
wendiger als ein weiterer Ausbau
von 6ffentlichen Sozial- und Ge-
sundheitseinrichtungen. Das SRK
ist bemiiht, dieses Engagement
zu unterstitzen. In der Abteilung
«Berufsbildung» des SRK wird
Berufspflegepersonal und Kader
ausgebildet. Aber auch der
Laienausbildung in der Abteilung
Gesundheits- und Sozialwesen
wird grosses Gewicht beigemes-
sen. Die Zusammenarbeit zwi-
schen sozialen und pflegerischen
Berufen soll verbessert und die
Beriihrungsédngste zwischen Pro-
fessionellen und Freiwilligen
moglichst abgebaut werden.
Konkurrenzdenken und Futter-
neid verhindern eine erspriessli-
che Zusammenarbeit. Ein gegen-
seitiges Verstehen und ein Einan-
der-in-die-Hand-arbeiten ist je
lénger je wichtiger angesichts der
auf uns zukommenden Probleme
in der Betreuung von Langzeitpa-
tienten. Der Freiwillige hat einen
Anspruch auf sorgfaltige Einfiih-
rung in seine Pflichten, auf Schu-
lung durch Kurse und auf fachli-
che Begleitung. Der Laie muss
auch wissen, dass er den Profi nie
ersetzen kann. Es ist aber mog-
lich, ihn zu entlasten in Berei-
chen, wo es nicht um therapeuti-
sche und fachménnische Mass-
nahmen geht. Dies verschafft

Die Présidentin der Weiterbildungs-
Kommission Ruth Ammann, begriisst
die Versammlung

dem Profi mehr Freiraum fiir die
ganzheitliche Pflege des Patien-
ten.

Freiwillige Hilfe

Zweifel und Kritik am Einsatz von
Freiwilligen zeigen auf, wie
schmal der Raum zwischen den
Leitplanken Moglichkeiten und
Grenzen der freiwilligen Hilfe ist.
Schon Dunant musste sich sagen
lassen, dass wegen der Einrich-
tung des Sanitédtsdienstes in der
Folge der Schlacht von Solferino
dem Staat die Verantwortung ab-
genommen und danach die
Riicksichtslosen um so eher einen
Krieg vom Zaun reissen wiirden.
Dieser Argumentation begegnen
wir auch heute, wenn es zum
Beispiel darum geht, Freiwillige
fiir den Rotkreuzdienst anzuwer-
ben.

Oft sieht man in der Idee der
freiwilligen Hilfeleistung einen
Riickfall in die Zeiten der almo-
senspendenden, reichen Wohlta-
ter fiir Kranke und Arme. Gerade
deswegen ware es nicht abwe-
gig, auch dem Freiwilligen eine
angemessene Entschéddigung zu
bezahlen, um jedermann in die
Lage zu versetzen, solche Dienst-
leistungen am Né&chsten erbrin-
gen zu kénnen.

Die Moglichkeit, freiwillige Hilfe
zu leisten, bedeutet einen Beitrag
an die Vermenschlichung der Ge-
sellschaft. Es sei schon immer
eine gut schweizerische Ubung
gewesen, private Initiative dort
zum Zuge kommen zu lassen, wo
sie angeboten werde. Die staats-
politische Bedeutung solchen Ge-
dankenguts ist weit hoher zu ver-
anschlagen als die durch die Frei-
willigenarbeit eingesparten Mit-
tel. Der Referent schliesst sein
Referat mit einem eindringlichen
Satz aus dem Manifest «Basel
86»:

«Am besten aufgehoben sind die
Menschenwdirde des einzelnen
Leidenden, Kranken, Behinder-
ten, Bediirftigen und die Wohl-
fahrt der Gesamtheit doch wohl
in einem zwar starken Gemein-
wesen, das aber der personlichen
Freiheit jedes Biirgers und den
Entfaltungsmoglichkeiten ihrer
privaten Gemeinschaften den
grosstmoglichen Freiraum
beldsst.»

Spitex-Kommission

Ein faszinierendes Bild von der
Vielfaltigkeit der im SGF prakti-
zierten Tétigkeiten bot der Uber-
blick iiber die Ergebnisse der Spi-
tex-Umfrage durch Marie-Louise
Knecht, Préasidentin der Spitex-
Kommission. Was Spitex heisst
und was dazu gehort, zeigt Ihnen
das Schema auf Seite 8 dieser




Ausgabe. Von den vor zwei Jah-
ren verschickten 274 Fragebogen
kamen 198 zurtick, und damit la-
gen gleich 198 verschiedene Va-
rianten auf dem Tisch. Es zeigten
sich grosse lokale Unterschiede,
aber ebenso im Bereich der Tra-
gerschaften, der Zusammenar-
beit, der Aufteilung der einzelnen
Dienstzweige und vor allem in
der Finanzierung. Den verschie-
denen Praktiken ist wohl eines
gemeinsam: Unternehmergeist,
Mut, Durchhaltewillen und viel
Einsatzfreude zeichnen unsere
gemeinnutzigen Frauen aus. Sie
machen sich oft gegen viel dusse-
ren Widerstand fiir die Realisie-
rung scheinbar «unmaéglicher»
Projekte stark — und haben
Erfolg!

Der Frauenverein Litzelflih
kaufte das alte Ferienhaus der Sa-
lem-Diakonissen und betreibt es
als Altersheim mit 15 Platzen. In
Biel werden in drei rollstuhlgéngi-
gen Wohnungen 17 pflegebe-
diirftige Betagte betreut. Die
Sektion Bern unterhélt verschie-
dene Alterssiedlungen mit ca. 50
Wohnungen. Die Mieter werden
regelmdssig besucht. Rund 100
Frauen gehdren in Langnau am
Albis dem SOS-Dienst an. Ein
Beispiel aus dem reichhaltigen
Angebot ist der Bettenservice im
Altersheim. In Liestal werden
Betagte in den Gottesdienst be-
gleitet. Nachbarschaftshilfe, Ent-

Zentralprasidentin Liselotte Ankerim
Gesprdach mit dem Referenten Kurt
Bolliger

Gemeindekranken- und Gesund-
heitspflege-Organisationen
(SVGO) postuliert. Der Einsatz
von freiwilligen Helfern und An-
gehorigen wird deshalb in Zu-
kunft an Bedeutung gewinnen.
Riickendeckung im Sinne von So-

lastungsdienste fiir Familien mit
Schwerstbehinderten und Biblio-
theksdienste sind weitere Stich-
worte aus der Umfrage. Chur
und Olten haben sich mit der An-
schaffung von Notrufsystemen
technische Hilfen zunutze

gemacht. lidarisierung unter allen im Spi-
tex-Bereich Tatigen darf man sich
von der SVGO erhoffen, die an
Beitrige

In bezug auf die Finanzierung
stammen die Mittel vieler Sektio-
nen aus den Erlésen von Basaren,
Brockenstuben oder aus Zuwen-
dungen und Legaten. Andere
werden ganz oder teilweise von
der offentlichen Hand finanziert.
Abgesehen von vertraglichen Re-
gelungen in einzelnen Kantonen
sind die Krankenkassen nicht ver-
pflichtet, Beitrdge an die Pflege-
leistungen im spitalexternen Be-
reich zu bezahlen. Kirchliche und
behérdliche Gremien sind sehr
oft nicht nur Geldgeber, sondern
stiitzen sich auf die aktive Mithil-
fe unserer Frauen. Obwohl unse-
re Frauen ehrenamtlich arbeiten,
ist es selbstverstdndlich, dass
Spesen vergtitet, an Vermittlerin-
nen und Kassierinnen Entschadi-
gungen ausgerichtet werden.
Die kiinftige demographische
Entwicklung wird den heute
schon spiirbaren Mangel an Pfle-
gepersonal noch verscharfen. Der
Ausbau der spitalexternen Dien-
ste, der Kranken- und Gesund-
heitspflege ist deshalb eine be-
rechtigte Forderung, die die
Schweizerische Vereinigung der

Marie-Louise Knecht, Présidentin der
Spitex-Kommission, und Regula
Ernst, Vizeprasidentin, bedanken sich
bei Kurt Bolliger

ihrem 1. Schweizerischen Spitex-
Kongress eine Petition an die eid-
genossischen Réte verabschiedet
hat. Die neun Thesen finden Sie
separat abgedruckt in dieser Aus-
gabe.

Anhand der Spitex-Modelle von
Thun, Aarburg und Thusis wur-
den drei verschiedene Mdéglich-
keiten gezeigt, wie sich unsere
Sektionen praktisch in die sie um-
gebenden Strukturen einfligen
und fiir Spitex-Dienste engagie-
ren kénnen.

Hilde Werder, «cAmbulante
Dienste» in Thun

Zwei Frauenvereine mit insge-
samt 1400 Mitgliedern sind fiir
das Angebot in Thun die mass-
geblichen Stiitzen fiir die Durch-
flihrung und Organisation der
Aufgaben und stellen die Res-
sourcen fiir die Rekrutierung von
freiwilligen Helferinnen dar. Das
breit ausgebaute Organisations-
netz entstand aufgrund zweier

\

stadtrédtlicher Postulate, welche
forderten, dass die ambulanten
Dienste so ausgebaut werden
sollen, dass die Betagten so lange
als moglich in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben kénnen. Die
einzelnen Dienste sind unter ei-
ner einzigen Telefonnummer er-
reichbar. Damit ist ein wohlorga-
nisierter Dienstleistungsbetrieb

entstanden, in welchem die ad-
ministrativen Aufgaben effizient
zusammengefasst und koordi-
niert weitergegeben werden. In
die Finanzierung teilen sich die
Stadt Thun und im Rahmen von
Subventionen leisten Bund, Kan-
ton und Gemeinde weitere Bei-
trage, ebenso Kirchgemeinde
und andere Institutionen.

Ein stetes Uberpriifen der Struk-
turen ist notwendig, um Méangel
aufdecken und beheben zu kén-
nen und nicht zuletzt um den in
Zukunft anstehenden Problemen
entgegentreten zu kdnnen.

Susanne Biihler, Aarburg

Fiir die ca. 5000 Einwohner hat
der gemeinntitzige Frauenverein
ein Angebot organisiert, das
Krankenpflege, Hauspflege und
Seniorenhilfe umfasst. Fir die
Krankenpflege (Akut- und Chro-
nischkranke sowie Spitalentlasse-
ne zu Hause) ist eine Gemeinde-
krankenschwester angestellt.
Eine hauptamtliche Hauspflege-
rin und acht Aushilfefrauen sind
fiir die Hauspflege im Einsatz. Se-
niorenhilfe versteht sich als Hilfe
fiir dltere Menschen bei Arbeiten,
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Spitalexterne Kranken-
(SPITEX)

und Gesundheitspflege

Aerztliche
Dienste

Apotheke
Drogerie

Gesunde,
Kranke und
aller Alte

Ergo- und
Aktivierungs-
therapie

auf fremde
sind

Fusspflege

Tages-
heime/
-kliniken/Ambulan-
Nacht- te
kliniken sozial-
psychiatr.
Dienste

die ihnen Miihe bereiten.

Die Administration der Kranken-
pflege liegt in den Handen des
Frauenvereins. Die Finanzierung
ist gewdhrleistet durch Defizit-
deckung durch die Gemeinde,
Verrechnung der Dienstleistun-
gen nach abgestuften Tarifen,
Jahresbeitragen, Spenden und ei-
genen Aktionen.

Wichtig ist den Aarburgerinnen
ein guter Kontakt zu den Behor-
den, den Arzten und zum Samari-
terverein. Selber initiativ sein, An-
regungen zu Verbesserungen ge-
ben und Wege suchen sei der
richtige Weg, um Anerkennung
zu finden.

Christine Gees, Thusis

Das Dorf ist Zentrum eines gros-
sen Einzugsgebiets, charakteri-
siert durch weitauseinanderlie-
gende kleinere Wohnsiedlungen.
Die medizinische Versorgung der
Bevolkerung istin dieser Region
nicht einfach. Der 128jahrige
Frauenverein hat in seiner langen
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und deren Angehdrige,
welche ausserhalb von
Spital, Heim oder Klinik

Mitter-
beratung

Gemeinde~
kranken-
pflege

Hauspflege
(Familienhilfe)

Haushilfe -
Dienst
(SOS-Dienst)

Behinderte
rsstufen

&—>

Hilfe angewiesen

|

Oeffent-
liche und \ Beratungs-
private
Sozial-
dienste
Pfarrer

Nachbarn, etc.

Selbst-
hilfegruppen

Gesund-
heitsligen

Geschichte eh und je soziale und
gemeinnitzige Arbeit geleistet.
Erist auch heute Trager der
Hauspflege und der Helferinnen-
gruppe. Ein Einsatz der Hauspfle-
gerin dauert in der Regel 1 bis 3
Wochen. Dabei sind 9-Stunden-
Tage eine Selbstverstandlichkeit,
oft auch Ubernachtung oder
Ubernahme von Nachtwachen.
Im Kanton besteht ein iberregio-
naler Hauspflegeaustausch, dem
sich Thusis angeschlossen hat. Er
dient der besseren und regelmds-
sigeren Auslastung der einzelnen
Hauspflegerin. Das Angebot wird
ergdnzt durch eine Helferinnen-
gruppe, in der drei ehemalige
Krankenschwestern, eine dipl.
Hauspflegerin, Hausfrauen und
Fahrerinnen engagiert sind. Fiir
die Finanzierung kommt zur
Hauptsache der Frauenverein
auf. Er wird unterstiitzt durch ei-
nen jahrlichen Gemeindebeitrag
sowie mit Kantons- und Bundes-
beitrédgen. Die Beziiger der Hilfe-
leistungen entrichten einen Be-

trag nach ihrem steuerbaren Ein-
kommen.

Frau Gees hebt die auf gutem
Vertrauen basierende Zusam-
menarbeit mit anderen Institutio-
nen hervor und ist Uberzeugt,
dass echtes Bemiihen um ein
Miteinander — Flireinander zum
Wohl der Betagten gereicht.

Es tut den verantwortlichen Or-
ganisatorinnen aus der WBK aus-
serordentlich leid, dass nach den
Referaten keine Zeit mehr blieb
fiir Fragen und Diskussionen. Wir
entschuldigen uns in aller Form
fir diese Fehlplanung!

Ein grosses Lob und ein herzliches
Merci geht an die Egerkinger
Frauen unter der Leitung ihrer
Prasidentin Elvira Riitti. Umsich-

tig haben sie die Tagung vorbe-
reitet. Frau Bartholdy, «Gastge-
berin» im Motel, war von allem
Anfang an besorgt flir einen rei-
bungslosen Ablauf. Das begann
mit einem aufmunternden Kaffee
zum Empfang, ging weiter mit
einem schmackhaften Mittag-
essen an mit SGF-blauen Tischtii-
chern bedeckten Tischen, wo je-
der Platz mit einem Anis-Brotli in
Form unseres Signets dekoriert
war. Im Vortrags-Saal lag fiir jede
Teilnehmerin ein hiibsches,
selbstgefertigtes Bhaltis bereit.
Diese liebevollen Vorbereitungen
gaben dem Tag ein ganz beson-
deres Geprage, und dafiir dankt
die WBK im Namen aller Teilneh-
merinnen den Egerkinger Frauen
ganz herzlich. R. Ernst

und Gesundheitspflege.

men unterstitzt werden.
ren.

gleichzustellen.

’,Kranken- nd Gi

Thésen

1. Spitalinterne und spitalexterne Krankenpflege sind gleich-
wertige sich erganzende Partner.

2. Die Grenze spitalintern/spitalextern ist durch medizinische,
pflegerische und soziale Kriterien gegeben.
Sie ist immer existent und in weiten Bereichen verschiebbar.

3. Préventive Massnahmen unterstiitzen die heutige Kranken-

4. Patientengerechte Pflege bedarf des sinnvollen Miteinanders
von menschlicher Zuwendung im gewiinschten Umfeld und
kostenbewusster Medizintechnologie.

5. In der Krankenpflege zu Hause sind die Angehorigen des
Patienten eine zentrale Stiitze.

Ihr Bemiihen muss selbst wieder durch geeignete Massnah-

6. Die interdisziplindre Zusammenarbeit aller Spitexpartner ist
notwendig, um dle patxentengerechte Betreuung zu realisie-

7. Der Patientin der spltalexternen Krankenpﬂege ist auch
versicherungsméssig und finanziell dem Spitalpatienten

8. Bei der zukiinftigen Entwwklung sollen die organisch ge-
~ wachsenen Strukturen der spltalexternen Krankenpflege, wo
~sie sinnvoll sind, erhalten bleiben; Verelnhelthchungen und
Koordination sind unumganghch
9. Die massive Zunahme der dlteren Bevolkerung ruft nach
enormem Bettenbedarf fiir Langzeit-Pflegeplitze. Durch
 bauliche Massnahmen wird diese Aufgabe nicht zu bewalti-
~ gen sein. Folge ist der n 'twendlge Ausbau der spitalexternen




Kinder

Die Frauen gehen in Begleitung einer Betreuerin mit den Kindern spazieren.

im Gefangnis

Eine Station in der Frauenstrafanstalt Hindelbank,
die immer wieder besonders ans Herz riihrt, ist die

Mutter-Kind-Abteilung.

«Ein Kind zur Welt bringen, das
ist eine Reise in ein fremdes
Land.» Dieser Ausspruch aus
dem Buch «Winterkinder» " ist
mir in den Sinn gekommen, als
ich zusammen mit der Fotografin
Margrit Baumann wieder einmal
in der MUKI-Abteilung weilte. So
normal wie irgendwie moglich
versucht man in der Strafanstalt
zusammen mit Betreuerinnen,

T «Winterkinder» von Dea Trier
Morch, Ex Libris

Miittern und Kindern das Leben
—den Alltag hinter Gefangnis-
mauern —zu gestalten. Es wird
geweint und gelacht, getrotz
und, um den eigenen Willen zu
demonstrieren, auch als «grosser
Bub» mit dem Nuggiim Mund
herumspaziert. Es werden Proble-
me diskutiert, wie Milchvertrdg-
lichkeit, Schnupfen und der Be-
such beim Orthopaden. Immer
aber muss man sich bewusst sein,
die Frauen und Kinder leben ab-

geschlossen in einer eigenen
Welt. Sie zu besuchen ist gewis-
sermassen «eine Reise in ein
fremdes Land».

Leben hinter Gittern

Wie lebt man mit seinem Kind
hinter Gittern? Das haben sich
bestimmt schon viele Leserinnen
und Leser unserer Zeitschrift ge-
fragt. Immer wieder wird dieses
Thema aufgegriffen bei den Dia-
Vortrdgen lber die Strafanstalten
in Hindelbank. Wir hatten die
Gelegenheit, die Betreuerin An-
nerdsli Schneeberger tiber ihre
Arbeit zu befragen:

Zentralblatt: Wie sieht der Tages-
ablauf auf lhrer Abteilung aus?
Frau S.: Am Morgen gehen die
Frauen zur Arbeit — wie die (ibri-
gen Frauen in der Strafanstalt

auch — an die verschiedensten
Arbeitsplétze. Eine bis zwei Miit-
ter bleiben hier—sei es durch den
Mutterschaftsurlaub oder weil sie
auf diese Abteilung eingeteilt
sind. Sie helfen beim Baden und
Futtern der Kleinen. Am Nach-
mittag sind alle Miitter hier und
betreuen ihre Kinder selber.

Zentralblatt: Was passiert, wenn
ein Kind krank ist?

Frau S.: Wenn ein Kind krank ist
oder ein Arztbesuch nétig wird,
bekommen die Frauen frei, um
selber mitihren Kindern zusam-
menzusein. Auch bei den Visiten
der Sduglingsschwester schauen
wir darauf, dass die Mitter da-
beisein konnen.

Zentralblatt: Haben Sie Probleme
mit den Frauen? Es gibt ja be-
kanntlich verschiedene Ansichten
in der Pflege und Betreuung der
Kinder.




FrauS.: Es gibt natdirlich immer
wieder Meinungsverschiedenhei-
ten. Sehen Sie, die Babies der
stidamerikanischen Frauen sind
meist dicker als die Schweizerkin-

Fotos: Margrit Baumann
Text: Heidi Bono

der. Bei den stidlandischen Frau-
en gilt ein Kind, das viel isst und
«gut» zunimmt, als schén und
widerstandsfahig. Wir versuchen,
beim Mittagessen etwas zuriick-
haltender das Gemiise zu futtern.
Beim Zvieri erhalten die Kleinen
halt dann so viel, wie iberhaupt
auf irgendeine Art gegessen wird.

Zentralblatt: Wie viele Kinder ha-
ben Sie im Moment und in wel-
chem Alter?

Frau S.: Zurzeit sind auf der Sta-
tion sechs Frauen mit kleinen Kin-
dern von sechs Wochen bis zu
zweieinhalb Jahren. Im allgemei-
nen diirfen die Kinder nur etwa
bis zweieinhalb Jahre hier zusam-
men mit den Mittern sein. Wenn
eine Frau mit Kindern eine lange
Strafe verbiissen muss, so wird
vor ihrem Eintritt eine Lésung fiir
die Kinder gesucht. Mit etwa drei
Jahren wird es recht schwierig,
die Kinder brauchen eine «nor-
male» Umgebung, Spielkamera-
den usw.
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Im Fall von Raol, unserem «gros-
sen Bub», ist es so, dass die Mut-
ter in sieben Monaten frei wird.
«In sechs Monaten und 20 Ta-
gen», korrigiert die junge Mutter
sofort. Hier zahlen eben Tage
und Stunden!

Herzlichen Dank, Frau Schnee-
berger, fiir das Gespréach und lhre
Unterstitzung.

Frauen aus der dritten Welt

Ein Teil der Frauen in der Mutter-
Kind-Abteilung stammt aus La-
teinamerika. Sie versuchten, den
Elendsvierteln in ihrer Heimat zu
entrinnen und fiir sich und ihre
Kinder etwas bessere Lebensbe-
dingungen zu schaffen. Interna-
tionale Drogenringe versprachen
ihnen schnelles Geld, und sie lies-
sen sich als Drogen-Kuriere an-
heuern. Tragisch ist vor allem,
dass die Frauen so lange Haft-
strafen absitzen miissen und da-
mit kaum das Leben ihrer Ubrigen
Kinder beeinflussen kdnnen. Was
werden sie antreffen, wenn sie
nach Jahren wieder in ihre Hei-
mat zuriickkommen? Bemihun-
gen auf verschiedenster Ebene
sind im Gang; ob es wohl einmal
eine bessere Lésung als die heuti-
ge in dieser Frage gibt, ist sehr
ungewiss.

Oben: Das Gitter wird fir einen kurzen, begleiteten Spaziergang hinaufgezo-
gen.

Unten links: Ein richtiger «Wagenpark» steht im Hausgang bereit: ein Teil der
Kinderwagen stammt aus dem Sperrgut.

Unten rechts: Die Kleinen werden am Nachmittag von den Miittern betreut.

S B oS RS
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MACAZIN

Tascheninhaler

Wohltuende Dampfe aus dtheri-
schen Olen in den Nasen- und
Rachenraum fiihren bei Schnup-
fen und Erkéltungen zur Entspan-
nung, Erleichterung und Ab-
schwellung. Je ofter die Anwen-
dung erfolgt, desto grosser ist die
Wirksamkeit. Mit dem neuen Ta-
scheninhaler AsiWell kann man
auch ausser Haus zu jeder Zeit
vollig problemlos inhalieren. Er
enthilt eine Wirkstoffkombina-
tion, welche als erste Hilfe rasch
das Atmen erleichtert, die Nase

Pro Juventute
braucht unsere
Unterstiitzung

Seit 75 Jahren setzt sich die Stif-
tung Pro Juventute in unserem
Land fir Kinder, Jugendliche und
Familien in Not ein. Pro Juventute
istin dieser Zeit zu einem bedeu-
tenden nationalen Hilfswerk ge-
worden, das sich auf tiber 6000
ehrenamtlich tatige Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter in den Be-
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befreit sowie den Mund- und Ra-
chenraum erfrischt. Der Ta-
schen-, Nasen- und Mundinhaler
istin Apotheken und Drogerien
erhéltlich.

zirken und im Stiftungsrat stiitzen
kann.
Die Stiftung hat in den vergange-
nen Jahren ihr Tatigkeitsgebiet
laufend den Anforderungen der
Zeit angepasst. Immer mehr steht
heute neben der materiellen Hilfe
an den einzelnen die vorbeugen-
de Arbeitim Vordergrund. Einige
Stichworte dazu: Neue Armut,
Gesundheitserziehung, Sucht-
pravention, alleinerziehende El-
tern, Spiel- und Freizeiteinrich-
tungen, Erziehungshilfe an Eltern,
Tagesmiitter, Kinder von ge-
trennt lebenden Eltern, Sozialein-
satze fiir Jugendliche.
Pro Juventute erfiillt den Gross-
teil ihrer Aufgaben ohne staatli-
che Unterstiitzung und kann dar-
um ihrer Aufgabe in Zukunft nur
mit vermehrter Hilfe der Bevolke-
rung gerecht werden. Gegenwar-
tig ist die finanzielle Lage der Stif-
tung sehr angespannt. Ich appel-
liere deshalb an alle Mitbirgerin-
nen und Mitbirger, auch dieses
Jahr Pro-Juventute-Marken und
-Karten zu kaufen. Es wére
schén, wenn im Jubildumsjahr ein
besonders gutes Verkaufsergeb-
nis erzielt werden kénnte.

Dr. Rudolf Friedrich

alt Bundesrat

Sonnengestresste Haut

Sonne aktiviert das Braunen der
Haut, sie beschleunigt aber auch
— bei zu starker oder langandau-
ernder Einstrahlung — die Falten-
bildung und Austrocknung. Diese
Entdeckung ist fiir Ferienheim-
kehrer oft ein Problem. In jungen
Jahren repariert sich die Haut
noch von selbst. Bereits ab dem
25. Lebensjahr jedoch nimmt die
Reparaturkapazitat ab. Daher ist
der kosmetische Einsatz eines
Wirkstoffes, der unmittelbar auf
diesen enzymatischen Reparatur-
prozess einwirkt, sinnvoll. Calen-
dula Créeme Repair von Biokosma
regeneriert die Haut iiber Nacht:
ein Spezial-Komplex aus Hefezel-
len aktiviert die nattirliche Erho-
lungsfahigkeit der Zellen. Kostba-
re Keiméle und Extrakte aus der
Ringelblume unterstiitzen den
Aufbauprozess. Diese mittelfette
Nachtcreme mit hervorragender
Feuchtigkeitsbewahrung schiitzt,
pflegt und normalisiert auch
tagstiber. Die Calendula-Hochlei-
stungspflege fiir zu Falten nei-
gender Haut bietet ferner eine
halbfette Tagescreme, eine Cre-

me extra riche (stark riickfetten-
de Nachtcréme), die aktivierende
Maske, das regenerierende Ca-
lenduladl und das Wirkstoffkon-
zentrat in Ampullenform. Wer
sich Sonne, Wind und Wetter
aussetzt, muss sich haufig pfle-
gen, wie Evi Kratzer aus unserer
Skinationalmannschaft, die ihrer
Haut mit Calendula regelméssig
einen Schoénheitsschlaf schenkt.

Batterie ohne Quecksilber

Die ersten quecksilberfreien Ge-
ratebatterien werden jetzt auch
in der Schweiz eingefiihrt. Wie
der Importeur, Andreas

W. Wiithrich von der Transelec-
tro AG, Ziirich, mitteilt, leistet die
neue Batterie, die bisher nurim
Ausland erhiltlich war, bis zu
dreimal mehr als die herkémmli-
chen Kohle-Zink-Batterien. Die
quecksilberfreie Batterie «Mazda
Green Power» ist auch absolut
auslaufsicher und hat eine lange-
re Lebensdauer. Sie wurde auf-
grund mehrjdhriger Forschungs-
anstrengungen vom franzési-
schen Unternehmen Mazda ent-
wickelt.

In der Schweiz ist die neue Batte-
rie jetzt in den Handel gekom-
men. Das lange erwartete Pro-
dukt wird in der ganzen Schweiz
verkauft. Es bedeutet einen wei-
teren Fortschritt im Umwelt-
schutz.
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Zentralvorstand

Sitzung vom 9. November 1987 in Ziirich

Gartenbauschule

Vermehrte Auftrdge im Blumen-
laden fiihrten zur Anstellung ei-
ner zweiten Floristin.

Die Schiilerinnen der 2. und

3. Klasse waren vom 4 .—
8.11.1987 auf einer Exkursion in
Holland, u. a. in Aalsmeer (Blu-
menborse).

DSA - Uri

Unsere Sektion Neuenegg hat
beschlossen, dem DSA — Uri den
Betrag von Fr. 5000.— zu spen-
den, zur Entlastung 6ffentlicher
Gelder (Defizitgarantie des Kan-
tons).

«Zentralblatt»

Am reg. Seeldnder-Présidentin-
nen-Treffen in Laupen gab die
Présidentin von Aarberg, Frau
Heidi Schwander, bekannt, dass
sie fiir die Zahnérzte und Arzte
ihre Gemeinde, es sind deren 10,
das «Zentralblatt» zum Auflegen
im Wartezimmer abonniert habe.
Diese gute Idee sei allen Prési-
dentinnen zur Nachahmung
empfohlen. Eine Umfrage an
obenerwahnter Tagung ergab,

Glamour bis
Grosse 54
Zurich

Bahnhof-

strasse 63
Bleicher-

weg 17

dass die meisten Sektionen die
«Zentralblatt»-Abonnemente fiir
die Vorstandsmitglieder aus der
Vereinskasse bezahlen.

Weiterbildungskommission
— Spitex-Kommission

Die 3. SGF-Arbeitstagung «Spitex
und wir Gemeinnitzigen» vom
22.10.1987 in Egerkingen, die
von 140 Frauen besucht wurde,
fand ein gutes Echo, auch in der
Presse. Von verschiedenen Insti-
tutionen wird die Spitex-Auswer-
tung angefordert.

Sektionen und kantonale
Zusammenschliisse

Der Zentralvorstand nimmt mit
grossem Bedauern Kenntnis vom
Hinschied der Uberaus initiativen
und liebenswiirdigen Présidentin
der Sektion Mannedorf, Frau
Ruth Steiger-Toggweiler, und
spricht dem Vorstand sein Beileid
aus.

Die kleine Biindner Sektion, die
mutig die Weiterfiihrung der
Dorfgértnerei an die Hand ge-
nommen hat (Editorial «Zentral-
blatt» Nr.10), erhilt von den
Sektionen Altstatten und Zollikon
respektable Unterstiitzung.

Frauen helfen Frauen
(Hindelbank)

Die Sektion Neuenegg tiber-
brachte den Betrag von

Fr. 6500.— fiir die Anschaffung
von Ndhmaschinen. Weitere
Spenden gingen ein, und es dir-
fen auch ganz erfolgreiche Ver-
kdufe verzeichnet werden.

Hilfe an Unwetter-
geschidigte durch
unsere Sektionen

Die Adressen wurden von der
Kantonalprédsidentin GR, Frau
Marie Camenzind, vermittelt und

AUS UNSERER ARBEIT

die Beitrdge zum Teil den Fami-
lien personlich tiberbracht:

Fr. 6000.— Sektion Lyss an 3 Fa-
milien in Trun und Rabius
Fr.5000.— Sektion Baden an eine
Familie in Poschiavo

Fr.5000.— Sektion Emmen/Em-
menbriicke an 3 Familien in Po-
schiavo, San Carlo und Campo-
cologno

Fr.5000.— Sektion Uetendorf
Fr.5000.— Sektion Gossau
Fr.5000.— Sektion Diibendorf
Fr.5000.— Sektion Aarau
Fr.5000.— Sektion Glarus

Fr. 1000.— neue Sektion Liebe-
feld-Koniz an eine Familie in
Campocologno

Fr.5000.— Frauenverein Belp

T
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(noch nicht angeschlossen)
schickt Solidaritdtsbeitrag
Fr.5000.— bis 10 000.— Winkel b.
Biilach (noch nicht angeschlos-
sen).
Den spendefreudigen Sektionen,
die uns bis zum Redaktions-
schluss bekannt waren, sei herz-
lich gedankt.
Einer jungen Familie wird durch
die «Dr.-Imboden-Kaiser-Stif-
tung» (frither Brautstiftung)
geholfen.
Wir freuen uns, an der Jubildums-
feier 1988 eine weitere neue Sek-
tion aufnehmen zu diirfen, ndm-
lich den Frauenverein Riischegg-
Heubach.

Marlies Knecht-Bohner

Als Gast im Zentralvorstand

Es war nach meiner ersten Sit-
zung als Gastim ZV, als ich er-
schopft und beeindruckt heim-
kehrte, der Gedanke mich nicht
losliess, meine Eindriicke weiter-
geben zu miissen. Ich bin mir voll
bewusst, dass meine Schilderun-
gen sehr subjektiv sind und so,
wie so manches im Leben, per-
sonlichen Charakter besitzen:
Einmal im Monat trifft sich der zv
in Ziirich zu einer Sitzung. Da
sitzen dann 11 Frauen in einem
riesigen — freundlicherweise zur
Verfligung gestellten — Sitzungs-
zimmer an einem riesen-, riesen-
grossen Sitzungstisch. Die Sit-
zung beginnt jeweils um halb elf
und endet gegen fiinf Uhr. Wah-
rend einer kurzen Pause am Mit-
tag wird «an Ort» ein Imbiss ein-
genommen.

Dies der dusserliche, flr viele Sit-
zungen nicht ungewohnliche
Rahmen. Was aber besprochen
wird an diesen Meetings ent-
spricht wohl kaum alltdglichen
Sitzungen: hier sitzen Frauen, die
an die gemeinniitzige Arbeit
glauben und an deren Zukunft
bauen, indem sie uneigenniitzig,
ohne persdnliche Ambitionen
und «kostenlos» planen und ar-
beiten. Jedes Vorstandsmitglied
arbeitet in einem oder mehreren

Ausschiissen mit (zum Beispiel
Eidg. Kommission fiir Frauenfra-
gen, Forum Helveticum, Schweiz.
Gemeinniitzige Gesellschaft, Stif-
tung fiir staatsbiirgerliche Erzie-
hung und Schulung der Frau usw.
— genau dasselbe gilt fiir die eige-
nen Kommissionen: Muba, Jubi-
ldum, ADKV, Gartenbauschule...)
und berichtet liber seine Tatigkei-
ten, sucht Rat oder Zustimmung
und orientiert die Vorstandsmit-
glieder. Die gekiirzten Protokolle
der Sitzungen erscheinen jeweils
im ZB.

Und warum und wozu? Weil sie
davon iiberzeugt sind, dass der
Frau von heute und morgen in
der gemeinnutzigen Arbeit (im
engen und weitesten Sinn) ein
Weg zur Mitarbeit in der Gesell-
schaft gezeigt werden kann. —
Dies war mein erster Eindruck als
Gast und Sektionsprasidentin im
ZV: hier wird in einem riesen-
grossen Sitzungszimmer an ei-
nem immensen Sitzungstisch ge-
waltige Arbeit geleistet, deren
Sinn und Auswirkungen erstin
der Zukunft voll verstanden und
erfasst werden!

Mollis, Ende Oktober 1987

Karin Mercier
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Kleine Geschenke Gartentraume Y] Biicher
Bibliographie

Marianne Kaltenbach hat drei
neue Bandchen herausgegeben:
«Meine liebsten Vorspeisen»,
«Meine liebsten Suppen», «Mei-
ne liebsten Backrezepte». Jeder
Band ist mit zahlreichen Illustra-
tionen versehen, als Paperback
zu je Fr. 12.80 erhdltlich. Verlag
Hallwag.

In diesen drei handlichen Band-
chen stellt die Autorin aus der
Fille ihrer Kreationen die Vor-
speisen, Suppen und Backrezepte
vor, die sie selber besonders gern
hat. Eine reichhaltige Palette! So
gliedern sie die Vorspeisen in die
Kapitel Salate, klassische Vorspei-
sen, Fische und Meeresfriichte,
Eier- und Késegerichte.

Ob gewiefter Meisterkoch oder
unerfahrener Anfanger, dankbar
ist man der bekannten Autorin

fiir die vielen praktischen Hinwei-

se, die ein gutes Resultat garan-
tieren. In einer kurzen Einleitung
werden die Rezepte charakteri-
siert. Bei jedem Gericht wird be-
schrieben, was besonders zu be-
achten ist, welche Fehler es zu
vermeiden gilt und wie man das
Mahl am besten serviert. Vor-

trefflich sind die Anregungen, die

Rezepte zu variieren und weiter-
zuentwickeln. Der Leser wird zu

eigenen Entdeckungen und Krea-
tionen animiert, er kann sogar ei-
nen eigenen Kochstil pflegen und

hat dabei die Gewéhr, dass nicht
viel schiefgehen kann, weil das
Grundrezept von einer erfahre-
nen Kochin stammt.

N

Wir sind ein Verein von 27 Mit-
gliedern und wohnen in dem klei-
nen Dorf S-chanf im Engadin
(1650 m). Es liegt wohl am lan-
gen Winter, dass wir schon im
Mérz, wenn unser Tal noch unter
einer dicken Schneedecke liegt,
von unseren Gdrten trdumen und
angeregt Uiber die kiinftige Gar-
tenarbeit diskutieren.

Solche Erfahrungen und Rat-
schlédge sowie Rezepte, die wir an
unseren Zusammenkiinften be-
sprochen und aufgeschrieben ha-
ben, haben wir nun nach einjéh-
riger Arbeit in einem selbstillu-
strierten Biichlein in romanischer
und deutscher Sprache herausge-
geben. Wer sich dafiir interes-
siert, kann es zu Fr. 8.— plus Porto
und Verpackung beziehen:
Adresse: Frau Brigitte Fischer
Frauenverein, 7225 S-chanf

Bibliografia

Fiir Sie gelesen

«Neue soziale Bewegungen —
und ihre gesellschaftlichen Wir-
kungen». Ziircher Hochschulfo-

rum Band 10, Herausgeber: Mar-

tin Dahinden, Verlag der Fach-
vereine, Fr.28.50.
In der Schweiz wie in anderen

westlichen Gesellschaften beste-

hen Alternativbewegungen, die

herkémmliche Vorstellungen und

soziale Traditionen durchbre-
chen. Sie kommen ohne feste
Mitgliedschaft aus, sind lose or-
ganisiert und wechseln ihr Er-
scheinungsbild hdufig. Die Oko-
logie-, Frauen- und Friedensbe-
wegung, Blrgerinitiativen aller
Art, aber auch die Anhdngerin-

MENSCHEN
verstehen
beraten
begleiten

Menschen die notwendige

wahrnehmen

«Soziale Kompetenz erlernen»

lernen
werden Sie in unserer dreijahrigen, nebenberuflichen

Ausbildung zum Sozialbegleiter

Im Februar 1988 beginnt der neunte Ausbildungsgang, in
dem auch Sie durch Theorie und Praxis des sozialen
Lernens, durch Kennenlernen verschiedener Methoden
der Psychotherapie, durch Selbsterfahrung und Supervi-
sion fir lhre zuklnftige sozialbegleitende Tatigkeit mit

Soziale Kompetenz erlernen

und das Diplom als Sozialbegleiter erlangen. Verantwort-
lich fiir das vielfach erprobte und Uberarbeitete Ausbil-
dungskonzept und fir die Vermittlung der Lerninhalte
sowie die individuelle Studiumsberatung zeichnet ein Lei-
terteam, bestehend aus erfahrenen und fachlich ausge-
wiesenen Erwachsenenbildnern, Therapeuten, Psycholo-
gen, Psychiatern, Sozialarbeitern.

Den ausfiihrlichen Studienbeschrieb und die Bewer-
bungsunterlagen erhalten Sie durch Einbezahlen der
Schutzgebihr von Fr. 20.— auf Postcheckkonto Ziirich 80-
66698-4 (Vermerk «SB-Unterlagen») an das

Zentrum fiir soziale Aktion und Bildung, Stampfen-
bachstr. 44, Postfach 166, 8021 Ziirich. Tel. 01 361 88 81

Dieses Schleifgerét ist toll
Begeistert berichten Arzte lber
die vielseitigen Moglichkeiten
des Maniquick-Schleifgerates.
Sie verwenden das einfache
Hilfsmittel fir die komplette
Hand- und Fusspflege. Alles
wird ohne Verletzungsgefahr
schmerzlos und sanft abgeschlif-
fen.

Herkémmliche Werkzeuge wie
Schere, Messer, Zange usw. be-
reiten wegen ihrer Nachteile im-
mer wieder Schwierigkeiten. Am
meisten benltzen die Arzte den
Maniquick fur die Behandlung
von harten, dicken Zehennéageln,
besonders bei alteren Patienten
(Onychogryposis).

Ebenso flr jede Art von trocke-
ner, harter Hornhaut (Tylomata).
Eingewachsene Nagel kénnen
gezielt zurlckgeschliffen wer-
den. Dadurch lasst sich oft eine
Operation vermeiden.

Bei Schuppenflechte (Psoriasis)

Ein empfehlenswertes Hilfsmittel
fiir Nagelleiden und harte Hornhaut

wird die 4&usserste, trockene
Hornhautschicht (Akanthose)
schmerzlos weggeschliffen.
Dank der einfachen Handhabung
und der Ungefahrlichkeit konnen
die Patienten, vor allem die Dia-
betiker, die Schleifbehandlung
zu Hause selber regelmassig
weiterfihren. Das Hilfsmittel
wird deshalb auch fir Sehbehin-
derte und Blinde empfohlen.
Der Maniquick kann an jede
Steckdose (220 V) angeschlos-
sen werden und ist wartungsfrei.
Zur Reinigung und Desinfektion
der unabnitzbaren Saphir-Képfe
wird Alkohol verwendet.

Dieses Schweizer Produkt ist er-
haltlich bei der Vertretung Gub-
ser & Partner AG, Schaffhauser-
str. 352 (Haltestelle Sternen),
8050 Zrich, Tel. 01 3121707,
und Badenerstr. 286 (Haltestelle
Zypresse), 8004 Ziirich, Tel. 01
2412232,
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nen und Anhdnger neuer Formen
von Innerlichkeit und Religiositit
machen deutlich, wie unter-
schiedlich und oft entgegenge-
setzt die Anliegen neuer sozialer
Bewegungen sind.

Anders als dltere Bewegungen
richten die neuen Bewegungen
ihre Kritik nicht gegen die unglei-
che Verteilung der Giiter der
Wachstumsgesellschaft, sondern
gegen deren Voraussetzungen
und Zielsetzungen. Nicht der Zu-
gang zu Konsumgiitern, zum Au-
to, zur Atomenergie, zu den von
Ménnern besetzten Positionen,
zur Gentechnologie wird vorran-
gig erkdmpft, sondern deren
grundsétzliche Berechtigung in
Frage gestellt. Diese Themen sind
gerade auch im Zusammenhang
mit dem neu bestellten Parlament
und der nun beginnenden Legis-
latur von grosser Aktualitit.

JUBILAUMS-INFO

Im Jubildumsjahr ist der SGF an der MUBA vom
5.—14. Marz 1988 mit einem grossen Stand in Halle D
vertreten. Wie wdr's mit einem Vorstands- oder
Mitglieder-Ausflug nach Basel zum SGF an die MUBA?

Zur Abstimmung vom
6. Dezember 1987

Stellung zur Revision des

Krankenpflege — und Mutterschafts-
versicherungsgesetzes (KMVG)

Es ist zu beachten, dass mit einem einzigen Ja oder Nein ein

seits ab Uber die

Krankenpflegeversicherung

Sie sieht folgende Neuerungen vor:

— Einbezug der Hauskrankenpflege (Spitex)

— Ubernahme von zahnchirurgischen und unfallbedingten
Zahnbehandlungen

— Verbesserung der Pflegeleistungen bei Spitalaufenthalten

chisen.

Andererseits geht es um die

Mutterschaftsversicherung

Am Wochenende des 5./6. Dezember nehmen wir an der Urne

ganzes Paket verabschiedet wird. Wir stimmen namlich einer-

— Ansporn zu mehr Selbstverantwortung durch héhere Fran-

Sie ist die Erfiillung des seit 1945 verankerten Verfassungsarti-
kels und sieht vor, dass fiir Mutterschaft wihrend 16 Wochen
ein Taggeld (zwischen Fr.35.— und 105.~) ausbezahlt wird. Die
Finanzierung basiert auf dem System der Erwerbsersatzordnung
(EO) und miisste auf 0,3% des AHV-Lohnes festgelegt werden.

SGF 1888—-1988

Régéthermic - Mahlzeitendienst. Viele
alte Menschen sind zuhause auf Kontakt
und Hilfe der Aussenwelt angewiesen.
Vor allem eine gesunde Ernahrung ist
enorm wichtig. In den Hauspflege-Institu-
tionen vieler Gemein-
N\ den bewshrt sich

\ Régéthermic seit
vielen Jahren. Es

4 Dbietetdielosungfiir
—  einen dezentralisierten
Mahlzeitendienst. Und das zu einem sehr
verniinftigen Aufwand.

Fur nahere Informationen verlangen Sie
doch unsere Unterlagen. Terion AG,
Dachslerenstrasse 10, 8702 Zollikon.
Telefon 01/391 33 91.
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