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Spitex — Pflege zu Hause

" Hindelbank aktuell




Editorial

Liebe Leserin,

lieber Leser

Unsere Oktober-Ausgabe ist dem
Thema Spitex — den spitalexter-
nen Diensten gewidmet. Sie wis-
sen ja, am 22. Oktober findet
unsere Spitex-Tagung in Egerkin-
gen statt. Haben Sie sich ange-
meldet? Es war mit der Redakto-
rin abgesprochen, dass ich mich
in diesem Leitartikel tiber die Be-
weggriinde dussere, die zur Bil-
dung unserer Spitex-Kommission
und ihrem Einsatz fithrten. Aber
dazu dann an der Tagung ein
paar Gedanken, wo alle Interes-
sierten — so hoffe ich —sich ge-
meinsam mit der Thematik aus-
einandersetzen! Ich freue mich
auf die Begegnungen.

So nutze ich Zeit und Platz, ein
ganz aktuelles Anliegen an Sie
heranzutragen. Mich beschéftigt
der Hilferuf einer kleinen Biind-
ner Sektion. Sie hat den Mut,
eine Gartnerei weiterzufiihren,
die aus verschiedenen Griinden
einzugehen droht: Die Besitzerin
iibertrug aus Altersgriinden inte-
rimsweise den Betrieb einer jun-
gen Gemiisegartnerin, die gleich-
zeitig Bauerin und Mutter eines
Kleinkindes ist. Beiden Betrieben
und dem diesjahrigen Wetter war
die junge Frau beim besten Wil-
len nicht gewachsen, und so ste-
he die Gértnerei, wie mir die
Frauen schreiben «in voller Un-
krautbliite». Kam dazu, dass ein
frisch eréffnetes Einkaufszentrum
mit dem Reiz des Neuen und mit
Billigangeboten vom Tal lockte.
Betagte und nichtmotorisierte
Bewohner werden natiirlich stark
benachteiligt.

Herzlich

e

Die Kolleginnen unserer kleinen
Bilindner Sektion haben beschlos-
sen, mit gemeinsamen Aktionen
die Gartnerei bis zum Herbst wie-
der betriebsbereit zu gestalten.
Hut ab vor so viel Initiative, vor
so viel feu sacré! Sie sind tiber-
zeugt, dass der Betrieb bei vollem
Einsatz seine Daseinsberechti-
gung hat und Verdienstmdglich-
keiten bietet. Das Dorf selber ist
wohl klein, aber die Besitzerin
(und frithere Betriebsleiterin)
durfte auf Kunden aus drei Tal-
schaften zdhlen.

Bereits ist eine Verantwortliche
aus dem Dorf fest angestellt bis
Juni 1988, und fir nachher wird
eine Gértnerin gesucht.

Unsere Biindner Sektion hat na-
tiirlich eine Kostenberechnung
aufgestellt. Fiirs erste Jahr
schliesst die Rechnung trotz sehr
«gemeinniitzigem» Pachtzins der
Besitzerin mit einem Defizit von
Fr.12500.— ab. Allerdings schei-
nen mir die Einnahmen eher pes-
simistisch berechnet zu sein.

Der Zentralvorstand und alle
Kantonalprasidentinnen sind sich
einig: Das ist ein Projekt, das un-
serer Unterstiitzung bedarf. Eine
erste, vom Zentralvorstand noch
zu bestimmende Tranche aus
dem Fonds fiir Aufgaben der
Sektionen wird zur Verfiigung
gestellt. Aber noch fehlt die Defi-
zitgarantie, und nur mit dieser ist
das mutige Unterfangen unserer
Biindner Kolleginnen ganz abge-
stlitzt.

Ich durfte schon so oft auf die
Solidaritdt aus unseren Reihen
zéhlen. Auch werde ich von Sek-
tionspradsidentinnen zuweilen
nach einer Patenschaft fiir einen
SGF-Verein gefragt. Nicht immer
kann ich dienen. Nun —ist das
nicht jetzt ausgerechnet die Auf-
gabe, welche Sie schon lange
suchten? Bitte, melden Sie sich!
Ich gebe Ihnen gerne genauere
Angaben, und unsere Frauen der
kleinen Blindner Gemeinde freu-
en sich auf den Kontakt mit
lhnen.
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Spitex — Pflege zu Hause

Unter dem Begriff «Spitex» versteht man die pflegerischen Dienste ausserhalb
der Spitdler. Verschiedene Organisationen setzen sich tatkraftig dafiir ein, die

breite Offentlichkeit auf die Angebote und aktuellen Anliegen dieser Dienstlei-
stung aufmerksam zu machen.

Ende August fand in Zirich in
den Raumen der Universitat Ir-
chel der erste Spitex-Kongress

Heidi Bono

statt. Verschiedene grosse Orga-
nisationen zeichneten als Mitver-
anstalter, so zum Beispiel die

Schweizerische Vereinigung der
Gemeindekranken- und Gesund-
heitspflege-Organisationen
(SVGO), die Schweizerische Ge-
sellschaft fiir Allgemeinmedizin
(SGAM), die Schweizerische Ge-
sellschaft fiir Sozial- und Praven-
tivmedizin (SGSPM), der Schwei-
zerische Berufsverband der Kran-

kenschwestern und Krankenpfle-
ger (SBK), die Schweizerische
Vereinigung der Hauspflegeorga-
nisationen (SVHO), die Schwei-
zerische Gesellschaft fiir Gesund-
heitspolitik (SGGP). Der Allge-
meinpraktiker Peter Eschmann,
Prisident der SVGO, konnte die
Tagung mit 800 Teilnehmern

eroffnen. Alle Referenten waren
sich einig: Spitex muss und wird
kommen! In Anbetracht der Ko-
stenexplosion im Gesundheits-
wesen ist es unumganglich, dass
die spitalexternen Dienste ausge-
baut werden. Bundesrat Flavio
Cotti, der das Patronat iiber den
Kongress iibernommen hatte,
liess durch Beat Roos, Direktor
des Bundeamtes fiir Gesund-
heitswesen, Griisse iberbringen.
Die Grussbotschaft enthielt den
Ausspruch: «Spitex muss zu einer
grossen Bewegung werden!»

Kostengiinstig
Die Spitex-Pflege ist sicher einmal

billiger als der Aufenthalt im Spi-
tal. Dazu kommt, dass die mei-




sten Patienten lieber daheim ge-
pflegt werden als im Spital. Es ist
aber nicht nur die Kostenfrage,
welche in die Waagschale gewor-
fen werden soll. Dies wiirde le-
diglich heissen, dass die spitalin-
terne und die spitalexterne Pflege
gegeneinander ausgespielt wer-
den; ideal aber wére, sie wiirden
sich ergdnzen. Ein weiteres Anlie-
gen des Kongresses war die Frage
nach den Krankenkassenbeitré-
gen. Wenn die spitalexternen
Dienste doch viel billiger sind,
versteht niemand, warum die
Krankenkassen die Leistungen so
kleinlich vergiiten. Der Grund da-
fiir liege in der mangelnden ge-
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Eine helfende Hand, die nicht nur
pflegen, sondern auch Wirme spen-
den kann

setzlichen Grundlage, in der
mangelnden Transparenz bei der
Spitex-Rechnung und den feh-
lenden einheitlichen Tarifen. In
einem von den meisten Kon-
gressteilnehmern unterzeichne-
ten Spitex-Thesenpapier wird ge-
fordert, den Patienten in der spi-
talexternen Krankenpflege versi-
cherungsmdssig und finanziell
dem Spitalpatienten gleichzustel-
len.

Spitex—-am
Beispiel Olten

Die Prasidentin des Gemeinniit-
zigen Frauenvereins Olten, Eva
Affolter, und die Vermittlerin der
«Familien- und Betagtenhilfe»,
Elisabeth Schibli, gaben uns Ein-
blick in die Spitex-Dienste.

Die Haushalthilfe fiir Betagte und
Gebrechliche wurde 1960 ge-
griindet. Es war dies die erste Or-
ganisation dieser Art im Kanton
Solothurn. Etwas Spezielles hatte
diese Institution bereits damals:
Die Vermittlerin und die Helferin-
nen (alles Hausfrauen) wurden
bereits damals bezahlt. «Dies ist
fiir uns ein ganz wichtiger
Punkt»:

Gemeinniitzig heisst nicht
gratis

sagt Eva Affolter sehr bestimmt.
Sie ist seit 1977 Présidentin des
Frauenvereins Olten und hat die
verschiedenen Dienstleistungen
auf eine neue Basis gestellt. Sie
hat sich um die Bundesbeitrdge
zur Férderung der Altershilfe
(nach der 9. AHV-Revision) be-
muht. «Fiir unsere Verhéltnisse
haben wir relativ viel Geld erhal-

ten, und es stellte sich die Frage
nach dem sinnvollen Einsetzen
dieser Mittel. Wir erkannten die
Notwendigkeit, nicht nur die
Betagten zu betreuen, sondern
auch Familien mit Kindern und
Invalide. Unsere Hauptanliegen
sind aber immer noch die
Betagten.» So die weiteren Aus-
fiihrungen der Prasidentin. 1982
ist eine ausgebildete Familienhel-
ferin angestellt worden, und es
sind etwa 45 Stundenfrauen im
Einsatz. Seit dieser Zeit heisst die
Organisation «Familien- und
Betagtenhilfe». Ein Jahr spater
fiel die langjahrige Vermittlerin
Ida Brenninger aus, und Elisabeth
Schibli wurde neu als Vermittlerin
angestellt. «Es ist Elisabeth Schib-
lis Verdienst, dass diese Stelle
heute so ausgebaut ist», berich-
tet Eva Affolter weiter. «Sie hat
erkannt, dass eine gute Dienstlei-
stung nicht mehr nur von Laien
bewdltigt werden kann. Die Hel-
ferinnen waren meist selber dlte-
re Frauen, die sich zwar mit sehr
viel gutem Willen und Einsatz be-
tatigten, aber korperlich zum Teil
nicht mehr so belastbar waren.

Neugeborene betreuen gehért zu
den schénsten Aufgaben einer Haus-
pflegerin




Die Pflege ist in den meisten Fél-
len kérperlich und auch seelisch
sehr anstrengend.»

Teilzeitarbeit

«Wir sind Uberzeugt, dass die
Spitex-Dienste fiir viele Men-
schen die Méglichkeiten bieten,
daheim alt zu werden und nicht
in ein Pflegeheim eingewiesen zu
werden. Unsere Vermittlerin wird
bezahlt im Rahmen einer Ge-
sundheitsschwester, ebenso ha-
ben die Sekretérin und die Fami-
lienhelferinnen einen Lohn. Die
Helferinnen werden im Stunden-
lohn beschéftigt. Das Besondere
an der Tatigkeit unserer Vermitt-

lerin ist vielleicht die Tatsache,
dass ihre Arbeit aufgeteilt ist. In
einer Art Splitting> wird sie als
Vermittlerin bezahlt, die nétigen
Hausbesuche und Abklarungen
werden von ihr unentgeltlich als
Vorstandsmitglied des Frauen-
vereins Olten geleistet. Wir fin-
den das alle eine gerechte Lo-
sung», berichtet Eva Affolter.

Aktives Alter

Auszug aus der Pressemappe
vom September 1986:

Bereits 1980 trafen sich die Frau-
envereine der Kirchgemeinden
und der Gemeinniitzige Frauen-
verein zu den Vorbereitungen

des Mittagsclubs der Pro Senec-
tute. 1981 kamen weitere Anre-
gungen dazu, so dass ab Juli
1982 unter «Aktives Alter» in
den Tageszeitungen laufend Arti
kel und abwechslungsweise die
Veranstaltungen und Dienstlei-
stungen in Olten publiziert wur-
den.

Die Arbeitsgruppe «Aktives Al-
ters will nun nach sechseinhalb-
jahriger Aufbauarbeit vermehrt
an die Offentlichkeit treten. Mit
der Informations- und Hobby-
ausstellung und einem Unterhal-
tungsprogramm wird der Bevol-
kerung Gelegenheit geboten,
sich an einem zentralen Ort iiber
die Vielfalt der Seniorenarbeit in
Olten zu orientieren. Diese Ver-

\

anstaltung soll allen Generatio-
nen einen Einblick in die Dienst-
leistungen, Veranstaltungen und
Aktivitaten ermoglichen. Der Be-
such dieses abwechslungsreichen
Anlasses ist gratis.

Als Koordinationsgruppe setzt
sich das «Aktive Alter» in der
Stadt Olten fiir eine zeitgemasse
Alterspolitik ein.

Die Informationsausstellung wird
noch ergdnzt durch weitere Stan-
de der PTT, SBB und des Schwei-
zerischen Invalidenverbandes.

Etwas Frohlichkeit verschont den All-
tag der Patientin
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Diese Veranstaltung konnte die
Arbeitsgruppe «Aktives Alter»
nicht erbringen ohne die zahlrei-
chen Organisationen und ihre
treuen Helferinnen und Helfer.
Neben vollamtlichen Mitarbei-
tern sind die Freiwilligen die un-
entbehrlichen Helfer. Sie ermégli-
chen uns das breite Angebot von
Dienstleistungen, Aktivitdten und
Beratungsstellen. Der Rekrutie-
rung, Ausbildung und Motivation
schenken die Verantwortlichen
grosse Aufmerksamkeit.

Das Bad ist ein Genuss

Es geht darum, die Offentlichkeit
tiber Altersfragen zu informieren.
Mit diesem Anlass wird eine akti-
ve Aufklarung der Senioren und
deren Verwandten und Bekann-
ten Wirklichkeit. Selbst fiir Perso-
nen, die tagtdglich mit Alterspro-
blemen vertraut sind, sich poli-
tisch betatigen oder beruflich an-
gesprochen fiihlen, wird ein
Rundgang durchs Stadttheater
wertvolle Auffrischung bringen.
Dieser Informationsprasentation
unter dem Patronat der Fiirsorge-
direktion der Stadt Olten gilt un-
sere volle Aufmerksamkeit!

Dienst-
leistungen
heute

Der Frauenverein bietet zurzeit
die folgenden Dienste an:
Haushalthilfe, Mahlzeitendienst,
Ericare, Badeservice

Es wurden finf «Ericare»-Appa-
rate gekauft und dafiir 15000
Franken investiert. Bei diesem
Notrufsystem kann man mit ei-
nem Knopfdruck Hilfe anfordern.

Ericare-Gerat und Notruftaster

Den tragbaren Notruf-Taster
tragt man am Arm, er ist feuch-
tigkeitsgeschiitzt und kann im
Bad und auch bei der Kiichenar-
beit getrgen werden. Ein auto-
matisches Wéhlgerat Uibertragt
das Alarmsignal normalerweise in
die vorbestimmte Alarmzentrale.
Das kompakte Ericare-Gerét wird
mit dem néchstliegenden Tele-
fon- oder Netzanschluss verbun-
den. Der Telefonapparat selbst
wird auf das Gerdt gestellt und an
dieses angeschlossen. Dieses Ge-
ritist eine weitere Hilfeleistung,
dank dem Betagte, Gebrechliche
und Behinderte in Sicherheit zu
Hause wohnen kénnen, ohne
Spital- oder Heimpflege in An-
spruch nehmen zu missen.




Wie informieren?

Auch in Olten gibt ein Problem
zu denken. Die Informationen in
der Presse werden kaum beach-
tet. Wie kann man die Bevolke-
rung auf die verschiedenen Ver-
anstaltungen aufmerksam ma-
chen? Die Hobby-Ausstellung

war sicher eine Méglichkeit, einer

breiteren Offentlichkeit von den
verschiedenen Aktivitdten zu be-
richten. Die verschiedenen Tré-
gerorganisationen haben sich
aber gefragt: warum fehlen an
solchen Veranstaltungen die Poli-
tiker fast ganz, warum kommen
so wenig Arzte? Vielleicht haben
andere Vereine Méglichkeiten
gefunden, die Informationen so
zu vermitteln, dass sie gelesen,
beachtet und die Veranstaltun-
gen optimal besucht werden.

Wiinsche fiir die Zukunft

Von allen Stellen sollte eine ein-
heitliche Tarifpolitik angestrebt
werden. Samstags-/Sonntags-
Dienst und die Ferienabldsung
sind Probleme, welche geldst
werden missen. Eine klare Glie-
derung erleichtert dem Hilfesu-
chenden die Entscheidung, wel-
che Dienste erin Anspruch neh-

men mochte. Im Mittelpunkt soll-

Der gute Geist bringt die Wohnung
in Ordnung und plaudert ein wenig

te immer der Patient und betagte
Mensch stehen. Eine Sache, die
sicher nicht nur in Olten Anlass
zu Diskussionen gibt, ist die Tat-
sache, dass éltere Menschen lie-
ber immer die gleiche Person fiir
die Pflege mochten. «Dies ist
aber einfach nicht mehr méglich,
die Kunden> miissen akzeptie-
ren, dass sie von zwei bis drei
Pflegerinnen betreut werden. Im
Spital hat man meist in einer Wo-
che etwa 17 verschiedene Men-
schen, die abwechselnd einen Pa-
tienten betreuen», so skizziert Eli-
sabeth Schibli die Situation.

Der Frauenverein Olten wiirde es
begriissen, wenn die «Spitex»
zusammen mit anderen Organi-
sationen der Stadt als «Bera-
tungsstelle flir ambulante Dien-
ste» angeboten werden konnte.
«ldeal wire es auch, wenn die
Spitex-Stelle> als Kontaktstelle
fir Arzte und Spitéler dienen
konnte. Unser Wunsch waére es,
eine Art Spitex-Zentrum> in Ol-
ten zu schaffen», fiigt Eva Affol-
ter zum Abschluss bei.

Hotel
Continental
50 % Reduktion auf

die Kurpauschale fiir Abfahrten

vom 9. + 14.11.87

Abano

Frei Autoreisen AG
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(01) 202 22 00

Busabfahrten jeden Samstag
und Montag ab Zirich,
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Régéthermic - Mahlzeitendienst. Viele
alte Menschen sind zuhause auf Kontakt
und Hilfe der Aussenwelt angewiesen.
Vor allem eine gesunde Ernghrung ist
enorm wichtig. In den Hauspflege-Institu-

den bewahrt sich
Régéthermic  seit
vielen Jahren. Es

& bietetdielLosungfiir
~  einen dezentralisierten
Mahlzeitendienst. Und das zu einem sehr
verniinftigen Aufwand.

Fiir nahere Informationen verlangen Sie
doch unsere Unterlagen. Terion AG,
Dachslerenstrasse 10, 8702 Zollikon.
Telefon 01/391 33 91.




Vom Lokalradio wird das Konzert aus Hindelbank aufgenommen

Das Gurtenfestival hat am Sonn-
tag, den 6. September, in den
Anstalten Hindelbank ein Kon-
zert mit der Gruppe «Mahaleo»
aus Madagaskar organisiert. Das
Konzert wurde von den Lokalra-
dios direkt iibertragen und auf
der Hauptbiihne teilweise aus-

Fotos: Margrit + Eva Baumann
Text: Heidi Bono

gestrahlt. In einer Performance
spielten drei Frauen aus Hindel-
bank iiberzeugend aus ihrer Er-

fahrung mit Gittern und Gren-
zen.

Eri Schiipbach-Gerber, Leiterin
des Kreativen Ateliers in Hindel-
bank, ist diese ganze Aktion zu
verdanken. Sie kniipfte die Fiden
nach draussen und organisierte
die Hiba-Performance. Sie war in
allen Belangen Vermittlerin zwi-
schen Hindelbank und dem Gur-
ten. Ihr gehort sicher ein speziel-
les Dankeschén, dass die Ge-
fangnismauern fiir eine kurze
Zeit «durchldssig» geworden
sind.



Tolle Stimmung

Das Konzert in Hindelbank fand
in der grossen Turnhalle statt; ei-
gentlich hétte es auch im Freien —
in einem Innenhof des Gefang-
nisses — abgehalten werden sol-
len. Wegen der Witterung und
aus technischen Griinden musste
es leider in den geschlossenen
Raum verlegt werden. Mit erwar-
tungsvollen Gesichtern hatten
sich etwa filinfzig Frauen einge-
funden und sich den Wénden
entlang niedergelassen. Die Mu-
siker fanden sofort den richtigen

Gitterstabe machen die Grenzen
bewusst

Ton und konnten die Frauen be-
geistern. Es ist immer wieder fas-
zinierend zu erleben, wie Musik
entspannt und vor allem Men-
schen zusammenbringt, die sich
sonst mit Worten kaum verstan-
digen kénnen. Sechs Frauen
sprachen eine Grussbotschaft
und konnten direkt auf dem Gur-
ten gehort werden. In Hindel-
bank sind bekanntlich die ver-
schiedensten Nationen unterge-
bracht, und so tonte es in
Deutsch, Franzosisch, Italienisch,

Portugiesisch, Spanisch und Eng-
lisch durchs Mikrofon. Wir méch-
ten Ihnen den Text in deutscher
Sprache als Beispiel abdrucken:

Einleitungstext:
Gurtenfestival

Herzlich begriissen wir —die
Frauen von Hindelbank — alle Zu-
horer auf dem Gurten und am
Radio. Jeder Mensch hat und
braucht Grenzen, seine ureigen-
sten und fiir ihn gewachsenen.
Sicher sind damit nicht die Gren-
zen um ein Gefangnis herum ge-
meint. Nicht nur wir, auch viele
Mitmenschen draussen mochten
diese Grenzen wegraumen. Be-
ginnen wir heute damit, machen
wir sie transparent, damit wir
aufeinander zugehen kénnen.
Wir danken allen, die mithelfen
und diese Verbindung hier zu-
stande brachten.

Wir danken dem OK fiir das Kon-
zert, das wir jetzt in der Anstalt
geniessen. Wir danken den Insas-
sinnen fur die kreative Mitarbeit
und Gestaltung des Themas

=

«grenzenlos». Wir danken allen,
die sich jetzt mit uns verbunden
fiihlen. Darin liegt Hoffnung!

In Hindelbank selber und auf
dem Gurten hat man die gleiche
Stimmung gespiirt, wo iiber die
Lautsprecher die afrikanischen
Rhythmen gleichzeitig zu hoéren
waren. 150 zusammengebunde-
ne blaue Ballons stiegen in den
blauen Himmel als Symbol der
grenzenlosen Freiheit.

Peter Eggen, Direktor der Anstal-
ten in Hindelbank, schreibt in sei-
nem Textim «Gurtenbiichlein»:
«Wir stellen Gesetze und Verord-
nungen auf, welche den Einge-
wiesenen Grenzen setzen, die die
personliche Freiheit stark ein-
schrénken. Die teils iber Jahre
festgesetzte Trennung von Wiin-
schenswertem fiihrt zu Aufleh-
nung, Resignation und Konflik-
ten. Esist notig, Energien aufzu-
bauen, um die positive Auseinan-
dersetzung mit sich und seiner
Zukunft anzustreben.»

Eindriicklich wird auf dem Gurten das
Thema «grenzenlos» dargestellt
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Kaum jemand blieb unberiihrt
vom Ruf der siidamerikanischen
Frau in Hindelbank, als sie zum
Abschied nochmals liber das Mi-
krofon den Kontakt nach «draus-
sen» herstellte: «Wir wollen
Wadrme, wir wollen nach Hause!»
Bei diesem Schrei, von vielen
Stimmen hinter den Mauern und
in der Freiheit ibernommen, ha-
ben sich Unzéhlige die Trdnen
abgewischt — und dies nicht ein-
mal verstohlen.

Es ist zu hoffen, dass der Anlass —
diese «Freizeitbeschaftigung» —
den Frauen neuen Mut fiir die
Zukunft gibt und bei zahlreichen
Menschen «draussen» das Be-
wusstsein weckt fiir die weniger
privilegierten Mitmenschen.

Oben: Gelost tanzen die Frauen zu
den Klangen der Band

Unten: Man wird sich einig: Die Mu-
siker aus Madagaskar mit dem
Schweizer Tobias am Saxophon wa-
ren grossartig

e
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Dynamik der personlichen

Motivation

Motivation — Schliissel
zum Erfolg

Jeder will erfolgreich sein. Zwar
mag Erfolg fiir jeden etwas ande-
res bedeuten, aber jeder verwen-
det einen Grossteil seiner Zeit
darauf, entschlossen danach zu
streben. Der messbare Unter-
schied zwischen einem erfolgrei-
chen Menschen und einem Ver-
sager liegt nicht in den angebore-
nen Talenten, in Erziehung oder
Umwelt. Er hdngt vielmehr davon
ab, wie weit wir lernen, die Kréfte
der persénlichen Motivation zu
nutzen.

Kurz: Wir missen uns selbst
motivieren!

Die Beherrschung des Lehrgangs
Dynamik der personlichen Moti-
vation versetzt Sie in die Lage,

das Feuer lhrer eigenen Energien,
Wiinsche und Ziele zu entziin-
den. Sie werden sich des grossen,
noch ungeniitzten Potentials be-
wusst, iber das Sie verfiigen. Sie
erstellen einen schriftlichen Ak-
tionsplan, mit dem Sie die Ziele
erreichen, die fiir Sie personlich
von Bedeutung sind. Sie haben
unfehlbar Erfolg, indem Sie die
Ziele, die Sie sich gesetzt haben,
schrittweise verwirklichen. Das
ist, was Sie vom Lehrgang erwar-
ten kénnen.

Ziel und Methodik des
Lehrgangs

Ziel und Methodik des Lehrgangs
Dynamik der persénlichen Moti-
vation ist der Aufbau einer dau-
ernden Eigenmotivation.

Der Lehrgang besteht aus
3 Elementen:

A. Lehrbuch mit 16 Lektionen

B. Tonbandkassetten mit dem
gleichen Textinhalt wie das Lehr-
buch

C. Personlicher Aktionsplan

1. Lesen

2. Horen, horen, horen

... Aufnahme des Lehrstoffes oh-
ne Auswendiglernen

3. Umsetzen des erarbeiteten
Lehrstoffes in die eigene, person-
liche Praxis

SMI, Success Motivation Interna-
tional, ist das fiihrende Institut
fiir Schulung, Ausbildung und Er-
ziehung. SMI wurde im Jahr 1960
von Paul J. Meyer in Waco/Texas
gegriindet. Lehrgénge von SMI
sind bisher in 13 Sprachen tber-
setzt und werden in (iber 70 L4n-
dern erfolgreich angewendet.
Paul J. Meyer, der Autor des
Lehrgangs Dynamik der persénli-
chen Motivation, ist international
anerkannt als Autoritdt auf dem
vielseitigen Gebiet der Motiva-
tion.

Mérchenhilfe

Eltern und Grosseltern, die den
Kindern Mérchen erzahlen,
schenken ihren Sprésslingen je-
desmal einen mehrfachen Wert:
splirbare Zuneigung, persénli-
ches Engagement und zugleich
die Bereicherung der Erlebniswelt
mit Anregung der Phantasie und
Kreativitdt. Der hektische Alltag
macht es den Erzédhlern aber oft
schwer, sich auf den Geschich-
tenvorrat aus ihrer Kindheit zu-
riickzubesinnen. Eine echte Mar-
chenhilfe bietet Lego mit den Fa-
buland-Schachteln. Sie enthalten
gedruckte Marchen zum Nacher-
zéhlen und zugleich die Baustei-
ne, mit denen das Kind die Erzah-
lung nach eigener Phantasie
nachbauen kann: Neu fiir Md-
chen sind Bonnie Kaninchen und
Max Maus auf dem Spielplatz,
Doktor Luisa Lamm in ihrem
Schlafzimmer; fiir Knaben: Feu-
erwehr-Hauptmann Boris Bull-
dogge mit seinen Feuerwehr-
mannern, mit Feuerwehrauto
und Einsatzwagen in der Brand-
wache, Lehrer Leo Lowe und die

Schiiler Emil Krokodil und Bonnie
Kaninchen im Schulzimmer und
viele weitere Themen zum Fabu-
lieren und Nachbauen.

Kugel-Isolier-
kanne

Wabhre Energiesparer sind die
neuen, in Form und Farbe hoch-
modernen, kugelférmigen alfi-
Isolierkannen, denn sie halten die
Getranke ohne jeden Stromver-
brauch 2 Tage eiskalt oder 12
Stunden heiss. Die Kugelkannen
aus Kunststoff mit Isolier-Hart-
glaseinsatz, erhdltlich in den Far-
ben weiss, rot, blau, gelb, grau,

rosa oder schwarz, nehmen 9,5 d|
Fliissigkeit auf, dieselbe Form in
Chromstahl bietet Raum ftir 7,5
dl. Das Ausgiessen erfolgt mit ei-
nem Dreh am Deckelgriff nach
links.

Fiir die Zubereitung der Frappés
und weiterer Mixgetranke gibt es
neu den verchromten, elektri-
schen Hamilton-Drinkmaster, ei-
nen standsicheren Getrankemixer
mit 2 Geschwindigkeiten und
Neigungswinkeln, mit Halterung
fiir den Mixbecher. Diese Neu-
heiten sind in Haushaltgeschaf-
ten und Warenhdusern erhdltlich.

Sind Sie
wetter-
empfindlich?

= - und klimabedingte
e eehwerden .

Nicht bloss, weil der Mensch
Wadrme, Sonnenschein, blauen
Himmel und gute Ferrisicht be-
vorzugt, ist und bleibt das Wetter
ein erstrangiges Gesprachsthe-
ma. Vorsichtig geschatzt reagie-
ren etwa 30 % der Bevolkerung
auf Wetter- und Klimaeinfliisse
empfindlich. Besonders sensible,
unruhige, verspannte und kreis-
lauflabile Personen sowie Rheu-
matiker verspiiren bei Wetter-
oder Klimaverdanderungen
Beschwerden.

Typische, wetterbedingte Be-
schwerden sind:
Konzentrationsmangel, allgemei-
nes Unbehagen, seelische Ver-
stimmung mit Angstzustdnden,
Schlafstérungen, Gereiztheit,
Kopfschmerzen, Schwindel, Ma-
gen-Darm-Stérungen, Neural-
gien, Muskel- und Gelenk-
schmerzen.

Homdopathische Mittel kénnen
die tibersensible Reaktion auf Kli-
ma- und Wettereinfliisse vermin-
dern und somit damit zusam-
menhédngende Beschwerden ver-
hindern oder beheben. (In Dro-
gerien und Apotheken unter dem
Namen Similasan «Meteo»
erhéltlich.)
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Aus der Arbeit der Sektionen

Freude
durch gemeinsames Tun

Wieder ist landauf und landab in
den Vereinen die Zeit der GV, der
Jahresberichte, der Riickschau
auf ein verflossenes Vereinsjahr.
Im Jahresbericht unserer Sektio-
nen wird ein Ereignis vom ver-
gangenen Jahr eine ganz beson-
dere Stelle einnehmen: unser
Wandteppich. In einer Gemein-
schaftsarbeit haben fast 40 Frau-
en unseres Vereins in mehr als
600 Stunden den schénen Bild-
teppichvonca.25mx 3,5 m
geschaffen, der seit August 1986
im Treppenhaus des neuen Pri-
marschulhauses in Igis hdngt und
der allen, die hier ein und aus
gehen, Freude bereitet.

gen Handen und nimmermiiden
Helferinnen mit grossen Bazar-
verkdufen die Vereinskasse mit
dem dringend notwendigen Geld
fiillen, und immer waren wir in
Eile, damit ja alles zur Zeit fertig
werde. Irgendwann und irgend-
wo tauchte dann einmal der Ge-
danke auf: «Darf man im ge-
meinniitzigen Frauenverein nicht
auch einmal etwas fiir sich selber
tun, etwas, das gar nichts ein-
tragt?»

Die Idee, gemeinsam einen Bild-
teppich zu gestalten, fand rasch
Anklang. Nun begann das Pla-
nen, und es begannen die Fra-
gen: Wo soll der Teppich einmal
hdngen? Was fiir ein Motiv sollen
wir wéhlen? usw. Ein paar Frauen
sahen sich Arbeiten von Kiinstle-

Wenn wir uns jetzt am vollende-
ten Werk freuen und die gelebte
Gemeinschaft, die wir beim ge-
meinsamen Ndhen und Gestalten
spiirten, in unserer Erinnerung
ein unvergessliches Erlebnis
bleibt, denken wir gar nicht mehr
daran, dass der Weg von der Idee
bis zum fertigen Teppich ein
recht langer war. Die vielseitigen
Téatigkeiten unseres Vereins for-
dern von Vorstand und Aktivmit-
gliedern das ganze Jahr tber
grossen Einsatz. Jahrelang plagte
auch uns, dhnlich wie viele ande-
re Sektionen, die Sorge, die Wer-
ke, welche die Griinderinnen un-
seres Vereins mit viel Mut begon-
nen hatten, ndmlich Heimpflege
und Kindergérten, finanziell iiber
Wasser zu halten. Immer wieder
konnten wir dank vielen fleissi-

12

rinnen an Ort und Stelle an.
Ideen wurden an den ordentli-
chen Arbeitsabenden besprochen
—und wieder verworfen. Wande
in offentlichen Gebauden unserer
Gemeinde wurden inspiziert und
—meist —als ungeeignet erklart.
Bald zeigte sich auch, wie weit
die Vorstellungen und Erwartun-
gen (ber das zu gestaltende Bild
bei den Frauen auseinandergin-
gen.

Kommt Zeit, kommt Rat. Das
Sprichwort bewahrheitete sich
fiir uns fast tiber Nacht. Durch
eine rege Bautatigkeit wuchs un-
ser Dorfin den letzten Jahren
sehr rasch. Unser Primarschul-
haus hatte nicht mehr geniigend
Raume, um alle Klassen doppelt
zu fithren. Der Gemeindebe-
schluss, das Primarschulhaus um

einen Neubau zu erweitern, gab
dem FV einen passenden Platz
fiir ein Gemeinschaftswerk wie
den einst geplanten Teppich. Im
Nachbardorf fanden wir in Emmi
Schmucki eine Kiinstlerin, die sich
schon seit Jahren mit Tapisserien
beschaftigt und ihre Arbeiten an
verschiedenen Ausstellungen der
Offentlichkeit gezeigt hat. Die
Artihrer Arbeiten sagte uns zu,
und wir waren fast tiberrascht,
wie schnell sie sich begeistern
konnte, zusammen mit «Laien-
Frauen» eine so grosse Arbeit zu
gestalten. Es ergab sich bald, dass
wir Farbgebung und Komposition
des Teppichs ganz der Kiinstlerin
tiberliessen.

Mit gemischten Gefiihlen fanden
sich die interessierten Frauen En-
de Januarim gerdumigen Zimmer
im Dachstock des Ratshauses ein,
und gross war dann das Erstau-
nen, als der in drei Stoffbahnen
unterteilte Teppich in seiner gan-
zen Grosse und Farbenpracht auf
dem Boden ausgebreitet wurde,
eine heikle Arbeit, denn keine der
unzéhligen Stecknadeln, mit de-
nen die Stoffe geheftet waren,
sollte herausfallen. Frau Schmuk-
ki erkldrte nun die Aussage des
symbolhaft dargestellten Lebens-
baumes mit den entfalteten Bli-
ten, der im Erdreich verborgenen
Pflanzenzwiebel und der noch
geschlossenen Knospe. Jedes De-
tail war aus den verschiedensten
Textilien ausgeschnitten und auf
den Unterlagestoff geheftet. Nun
begann die Arbeit der Frauen.
Mit farblich passendem Faden
wurden mit Tausenden von Sti-
chen die Stoffstlicke aufgeniht
und Ubernéht, eine Arbeit, die
viel Sorgfalt und Geduld und
auch Hingabe an das Vorgegebe-
ne und Einordnung in den Willen
der Kiinstlerin forderte.

Eine heitere, gelste und doch
eifrige Atmosphére herrschte im
Arbeitsraum. Junge und dltere
Frauen arbeiteten miteinander.
Manches auf die Arbeit bezogene
oder auch zwischenmenschliche
Gesprdch wurde gefiihrt. Anwei-
sungen der Kiinstlerin halfen

Schwierigkeiten Giberwinden,
wenn es da oder dort gar nicht
mehr gehen wollte oder wenn
der Stoff «welleletex. In drei und
spéter in vier Gruppen wurde bis

zu den Sommerferien am Teppich
gearbeitet. Viele Frauen haben
sich durch diese Arbeit erst richtig
kennengelernt, Neuzugezogene
haben erste Kontakte am neuen
Wohnort gekniipft, und sicher
hat das gemeinsame Tun dazu
beigetragen, dass Frauen aus den
verschiedenen Quartieren unse-
res Dorfes sich nicht mehr so
fremd sind. Ein paar arbeitsinten-
sive Tage brauchte es noch, bis
die Konturen durch Aufndhen
von Schniiren und Kordeln her-
ausgearbeitet waren, und dann
war das Werk vollendet. Ein un-
vergesslicher Tag war dann der
18. August fiir die Frauen, die
beim Aufhdngen des Bildteppichs
dabeiwaren. Offiziell wurde der
Teppich anlésslich des traditionel-
len Familienfestes des Frauenver-
eins im November dem Gemein-
deprésidenten als Geschenk an
die Bevolkerung Ubergeben.
Wir geniessen nun nicht nur die
Freude, dass wir «unser Kunst-
werk» immer wieder einmal be-
trachten kdnnen, sondern noch
viel mehr z3hlt das Erlebnis,
durch gemeinsames Tun und Ziel,
wo es weder um Leistung noch
um Geldverdienen ging, eine
grosse Befriedigung und wertvol-
le Gemeinschaft erfahren zu ha-
ben, und was haben wir heute in
unserer Zeit notiger?

Sektion Igis-

Landquart Fabriken
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Ein ungewohnliches Ladeli!

Im kleinen Hauschen mit der feh-
lenden Hausecke, unterhalb der
reformierten Kirche, mitten in
Bassersdorf, befindet sich die
kleine, exklusive Geschenkbouti-
que des gemeinnitzigen Frauen-
vereins Bassersdorf.

1977 gegriindet, aus dem Be-
diirfnis heraus nach einer standi-
gen Verkausstelle fiir die vielen
gebastelten, gestrickten und ge-
ndhten Arbeiten, die sich an den
Bazaren so vorziiglich verkaufen
liessen, entwickelte sich das La-
deli bald zu einer Geschenkbouti-
que, fiir welche ein kleines Team
verantwortlich ist.

Es wird dort eine vielféltige, zeit-
aufwendige Arbeit geleistet, sind
doch die Verantwortlichen fiir
alle Belange zustindig. Der Ver-
kauf wihrend der kurzen Off-
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nungszeit, vom Dienstag bis
Samstag von 9—11 Uhr und mitt-
woch- und freitagnachmittags
von 15—-17 Uhr, ist denn auch das
«Tupfli auf dem i» fiir die enga-
gierten Frauen, die einen grossen
Teil ihrer Freizeit fiirs Ladeli auf-
wenden. Wertvolle Kundenkon-
takte, Erfahrungen mit Lieferan-

ten und von Messebesuchen so-
wie das Aufspliren von kleinen
und grésseren «Kiinstlern» und
der Kontakt mit der standigen
Strick- und Bastelgruppe des Ver-
eins machen viel Spass und brin-
gen grosse Befriedigung.

Das heutige Angebot ist sehr viel-
seitig, und es wird mit Sorgfalt
darauf geachtet, der Benennung
«Kunst- und Handarbeiten» treu

Das stolze Ladeli-Team
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zu bleiben. Viele Einzelanferti-
gungen sind zu finden, und so
kann man im Ladeli «Jm Cen-
trum» an der Gerlisbergstrasse 2
noch echte Trouvailles finden.
Auch ein kleines Sortiment von
Lebensmitteln und Handarbeiten
aus der Dritten Welt wird ge-
fiihrt. Nur in kleinen Mengen Ein-
gekauftes (leider oft zu unvorteil-
haften Bedingungen) gewdhrt
ein schnell wechselndes Sorti-
ment, so dass man jederzeit Neu-
es entdecken kann und «nur zum
emal ineluege» herzlich willkom-
men ist. Die vielen Mitarbeiterin-
nen im Hintergrund, die mit gros-
sem |dealismus Handarbeiten
herstellen, sind im besonderen

Freude und Spass

Eine grosse Schar Mddchen und
Buben sowie erfreulich viele Miit-
ter haben sich an einem schénen
Juni-Mittwochnachmitag, auf
Einladung des Frauenvereins Arth
hin, zu einem unterhaltsamen
Spiel- und Plauschnachmittag
eingefunden. Bei herrlichem Son-
nenschein (was diesen Sommer
auch einmal méglich war) wettei-
ferten die Kinder auf dem vielsei-
tigen Spielplatzgeldande bei inter-
essanten Spielen und freuten sich
nattirlich am feinen Zabig. Die
Mitter unterhielten sich bei Kaf-
fee und Kuchen und folgten mit
Spannung dem eifrigen Tun ihrer
Kinder. Der ganze Nachmittag
wurde zu einem grossen Spass
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Masse in der Lage, flexibel auf
Kundenwiinsche und Trends ein-
zugehen. So ist hier vieles mog-
lich und selbstverstandlich, was in
einem kommerziell gefiihrten
Geschaft unmoglich waére.
Eine ungewohnliche Chance wird
hier wahrgenommen — zu guter
Letzt fliesst der Erl6s in die Kasse
des Vereins, dessen Ziel und
Zweck es ist, weniger Begiinstig-
ten zu helfen, wie die Vergabun-
gen von etlichen Tausend Fran-
ken in den letzten Jahren zeigen.
Besuchen Sie das aussergewohn-
liche Ladeli des gemeinniitzigen
Frauenvereins in Bassersdorf!
Wir freuen uns darauf.

Das Ladeliteam

fiir alle, wobei nebst der initiati-
ven Arbeit des durchfiihrenden
Frauenvereins auch zahlreiche
grossziigige Spender zum guten
Gelingen beigetragen haben. Der
sich heute vorziiglich prasentie-
rende Spielplatz, welcher vor 11
Jahren vom Frauenverein Arth
mit viel Frondienstarbeit und
dank grossziigigen Mithelferin-
nen und Mithelfern erbaut wer-
den konnte, bedarf jedes Jahr
einiger notwendiger Renova-
tionsarbeiten und auch des Ein-
baus neuer Attraktivitdten. Mit
viel Idealismus und Hingabe wird
jedoch Jahr fiir Jahr dieses schwer
wegzudenkende Kleinod gehegt
und gepflegt.

Frauenverein Arth

Marlis Kunz
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Zentralvorstand

Sitzung vom
27. August 1987
in Ziirich

Gartenbauschule

Damit die freie Zufahrt zum La-
den und zur Schule nicht dauernd
durch falsches Parkieren er-
schwert wird, wurde das richterli-
che Parkverbot fiir weitere 10
Jahre verldngert.

Beat Vetterli, Rektor der GBS, be-
dauert es, dass die Kantone Lu-
zern und Freiburg noch nicht
dem Schulkonkordat beigetreten
sind, da alle angeschlossenen
Kantone Beitrdge an das Schul-
geld leisten.

DSA — Uri

Die Leiterin des Ateliers, Hedy
Uhr, ist nach langerem Krank-
heitsurlaub wieder voll arbeitsfa-
hig. Der Auftragsbestand ist gut.
Am 16. September 1987 findet
ein «Tag der offenen Tiir» statt,
an dem neben den Arbeiten der
Schiilerinnen auch die neuen
Stoffkollektionen gezeigt wer-
den. Neu nennt sich das Atelier
«Couture créatrice». Den Namen
haben die Schiilerinnen kreiert.

Sektionen und kantonale
Zusammenschliisse

Alle Sektionsprasidentinnen wur-
den im August iiber folgende An-
derungen beim Abonnements-
dienst unseres «Zentralblattes»
orientiert:

— Ab 1.1.88 werden Sektions-
vorstands-Rechnungen erstellt
(kostensparend). Dazu aber
werden die Adresslisten der
kompletten Vorstinde
gebraucht.

— Mutationen im Vorstand kon-
nen jeweils bis zum 31. Mérz
mitgeteilt werden, womit das
‘Abonnement auf das neue
Vorstandsmitglied tibergeht.
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— Sektionen, die das «Zentral-
blatt» fiir alle Mitglieder be-
stellen, kdnnen die Mutatio-
nen ebenfalls bis zum 31. Méarz
melden.

— Ab Bestellungen von 50 Exem-
plaren verringert sich der
Abonnementspreis um Fr. 2.—
auf Fr. 14.—.

— Elisabeth Kupferschmid, Obe-
rer Aareweg 14, 3250 Lyss
(Tel. 032 84 66 34), ist zustadn-
dig fiir die Adresslisten, die ihr
bis zum 31. Oktober 1987 zu-
gestellt werden sollten. Sie be-
antwortet auch gerne allféllige
Fragen betreffend den Abon-
nementsdienst.

Unwetterkatastrophe — Wilders-
wil: die Sektion hat selber einen
Flohmarkt organisiert und einen
Erl6s von Fr. 10 000.— erzielt.
Auch die Sektionen Miinchen-
buchsee, Ringgenberg und Saa-
nen haben Hilfe geleistet.

Alle Sektionen, die im Puschlav
helfen wollten, wurden an die
Kantonalprasidentin von Grau-
biinden, Marie Camenzind, ver-
wiesen. Der Zentralvorstand setzt
sich an einer Sitzung mit den
Kantonalprasidentinnen einge-
hend mit méglichen direkten Hil-
feleistungen auseinander. Uber
das Ergebnis dieser Sitzung
(10.9.87) werden wir die interes-
sierten Sektionen informieren.
Mit dem Tod von Lia Waldbur-
ger, Teufen AR, hat der SGF eine
besonders einsatzfreudige und
beliebte Sektionsprasidentin ver-
loren. Der Zentralvorstand be-
dauert den Verlust tief.

Erika Soland, Prasidentin des Aar-
gauischen kantonalen Zusam-
menschlusses (AGF), ibernimmt
mit ihren Vorstandskolleginnen
die Bearbeitung einer Vernehm-
lassung des Aargauischen Ver-
bandes der Hauswirtschaftslehre-
rinnen zu Problemen der neuen
Lehrpldne im Kanton.
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Vernehmliassung

Dr. Fanny Leemann hat dem
Zentralvorstand den Entwurf zur
Vernehmlassung tber die Revi-
sion der Verordnung vom
16.4.47 liber Ausverkdufe und
dhnliche Veranstaltungen (AV)
sowie die Anderung der Verord-
nung vom 11.12.78 iiber die Be-
kanntgabe von Preisen (PBV) un-
terbreitet, der in der vorliegenden
Form, mit dem Dank fiir die Bear-
beitung, angenommen wurde.

Frauen helfen Frauen —
Hindelbank

Eine grosse Delegation Frauen
aus dem Thurgau hat die Anstal-
ten Hindelbank besucht. Der
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Fiihrung durch den ganzen Be-
trieb schloss sich eine interessan-
te Diskussion an.

Das Gewerbe hat sehr gut gear-
beitet, mit der bekannt hohen
Qualitit der Produkte.

Der Kantonale Zusammenschluss
Bern hat Hindelbank den Betrag
von Fr. 1550.— iiberwiesen.

Muba 1988

Die aufwendigen Vorbereitungen
fiir unsere Beteiligung im néch-
sten Jahr—an jedem Tag findet
eine spezielle Veranstaltung statt
—sollen an einer Klausur im Janu-
ar 1988 vom Muba-Ausschuss
dem Zentralvorstand unterbreitet
werden.

Ruth Ammann-Altwegg
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«Soziale Kompetenz erlernen»

MENSCHEN
verstehen
beraten
begleiten

werden Sie in unserer dreijahrigen, nebenberuflichen

Ausbildung zum Sozialbegleiter

wahrnehmen

lernen

Im Februar 1988 beginnt der neunte Ausbildungsgang, in
dem auch Sie durch Theorie und Praxis des sozialen
Lernens, durch Kennenlernen verschiedener Methoden
der Psychotherapie, durch Selbsterfahrung und Supervi-
sion flr lhre zukinftige sozialbegleitende Téatigkeit mit
Menschen die notwendige

Soziale Kompetenz erlernen

und das Diplom als Sozialbegleiter erlangen. Verantwort-
lich fur das vielfach erprobte und Uberarbeitete Ausbil-
dungskonzept und fiir die Vermittlung der Lerninhalte
sowie die individuelle Studiumsberatung zeichnet ein Lei-
terteam, bestehend aus erfahrenen und fachlich ausge-
wiesenen Erwachsenenbildnern, Therapeuten, Psycholo-
gen, Psychiatern, Sozialarbeitern.

Den ausfihrlichen Studienbeschrieb und die Bewer-
bungsunterlagen erhalten Sie durch Einbezahlen der
Schutzgebihr von Fr. 20.— auf Postcheckkonto Ziirich 80-
66698-4 (Vermerk «SB-Unterlagen») an das

Zentrum fiir soziale Aktion und Bildung, Stampfen-
bachstr. 44, Postfach 166, 8021 Ziirich. Tel. 01 3618881
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Fiir Sie gelesen

Lara Schicht 1
Wunschlos Mg

Vorwort von Katiifih Asper
Walter

Wunschlos Mutter

Von Lara Schicht, Verlag Walter.
Die hier niedergelegten Erfahrun-
gen und Erlebnisse sind vielfaltig-
ster Art und spielten sich in ver-
schiedensten Situationen und so-
zialen Schichten ab. Die Frauen,
die den Mut hatten, ehrlich zu
berichten, haben folgende Beru-
fe: Kosmetikerin, Technische
Zeichnerin, Kauffrau, Journalistin,
Studentin, Unternehmerin, So-
zialpddagogin, Lehrerin, Haus-
frau und eine Sozialhilfeempfan-
gerin. Oft ware die «soziale Indi-
kation» flir den Arzt méglich ge-
wesen. Doch die Arzte waren
sehr behutsam und rieten, es sich
gut zu iiberlegen und keine vor-
eilige Entscheidung zu treffen. Es
wird in diesem Buch weder fiir
noch gegen den Schwanger-
schaftsabbruch polemisiert.
Auffallend ist jedoch, dass all die-
se Frauen sich nach hartem, teils
ausfiihrlich geschildertem Ringen
fir das Kind entschieden haben —
und dies oft gegen den Partner,
gegen die Eltern oder Verwand-
ten, gegen die Meinung ihrer
Umgebung, ja sogar gegen die
eigenen Zweifel und Angste. Of-
ters ist daran auch die Partner-
schaft zerbrochen. Die Wut tiber
die Situation und immer wieder
aufkommende Aggressionen ge-
gen das Kind werden nicht ver-
schwiegen.
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Unsere drei Wiinsche!

Die Sendungen zu allen drei Wiinschen bitte an meine Adresse:
Liselotte Anker, Rosenmattstr. 12, 3250 Lyss

PS. Die Fahnen werden einseitig verwendet und sollten an allen vier Ecken
Béndel zum Zusammenkntpfen haben. Vielen Dank!

Das alles geht unter die Haut,
macht sehr nachdenklich und
stellt das anthropologische und
psychologische Bild, das wir von
der Frau haben, in Frage. Darum
nehmen auch der Miinchner Gy-
nékologe Franz-W. Olbertz und
die Ziircher Psychotherapeutin
Kathrin Asper zu diesem Phéno-
men Stellung und machen deut-
lich, welch grosse Lebenshilfe
diese Berichte bedeuten.

Ein notwendiges Buch von Frau-
en auch fir Ménner.

Dieses Buch polemisiert weder
flir noch gegen den Schwanger-
schaftsabbruch. Es weist aber mit
seinen eindrucksvollen Erfah-
rungsberichten auf einen wesent-
lichen Aspekt hin, der in der Dis-
kussion meistens Uibersehen wird.

IPASIN

Kreislauf-Tonikum + Kapseln
sind sehr nutzlich bei

Zirkulationsstorungen
Wallungen + Schwindel
nervésen Herzbeschwerden
Herzklopfen und

sowie bei

kreislaufbedingter Miidigkeit

Packungen a 30 Kapseln
(Monatskur) Fr. 27.90

Flaschen zu Fr. 14.50 / Kur Fr. 25.80
In Apotheken + Drogerien

Ein Produkt der Pharma-Singer AG

SGF 1888-1988

Leserbriefe

Unter dieser Rubrik mdchten wir
gerne kritische, aber auch loben-
de Ausserungen der «Zentral-
blatt»-Leser publizieren. Viel-
leicht findet auf diesem Weg eine
weitere Moglichkeit zur Kommu-
nikation statt.

Sehr geehrte Redaktorin,

In Ihrem Blatt vom 8. August in-
teressiert mich vor allem der Arti-
kel von Richard Bertini tiber das
Glarnerland. Als gebiirtige Glar-
nerin muss ich die Art und Weise,
in der das Glarnerland beschrie-
ben wird, als hervorragend be-
zeichnen. Nachdem ich nun seit
flinfzig Jahren im Zircher Ober-

ich bestelle 1 Jahresabonnement
des «Zentralblattes»

Preis Fr. 16.—

Name:

land lebe, leuchten die kiinstleri-
schen Erlebnisse aus meiner Ju-
gendzeit in unvermindertem
Glanz! Ich habe in den Glarner
Konzerten die grossten Kiinstler
horen und erleben diirfen. Ich
kann deshalb Frau Mercier ver-
stehen, dass sie sich so gut einge-
lebt hat. Gerade die Gemeinde
Mollis ist ein interessanter Teil
des Landes. Ich méchte Sie bit-
ten, mir dieses Blatt vom Monat
August zu schicken, ich werde
dafiir den Jahresbeitrag einbe-
zahlen. Mit bestem Dank und
freundlichen Griissen. M. G.
Auch wir danken fiir das neue
Abo und freuen uns (iber das
Lob. Die Redaktion

Vorname:

Strasse:

RIZ:

Ort:

(Bitte in Blockschrift ausfiillen)

Senden an: Biichler AG, 3084 Wabern
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Zentralblatt Anspruchsvolles

des Schweizerischen Gemeinniitzigen

Frauenvereins - .
Fine UKL= Zeislui in grossen Grossen

Nr. 10 - 2. Oktober 1987, 75. Jahrgang
Erscheint: monatlich
Erscheinungsort: 3084 Wabem
Auflage: 9900 Ex.

i Um den Wiinschen einer anspruchsvollen
‘essen

Iéed}aaketic})]gi L Kundschaft, die grosse Grossen tragt, ge-
: ttnau, Tel ’ ;
P e e el recht zu werden, hat man bei Madame fiir

Biichler AG, druckt und verlegt, i i

Shm S s dles"en Herb§t/Wlntervqm Bestgn und
Tel 031 $451 11 Telex 911934 Schénsten eingekauft. Fiir modisch orien-

Reeax ! tierte Damen ist ein Gang in eines der
edakti n 5 ) o o

et ncinono tal beiden Spezialgeschifte mit der gréssten

Layout. Heinz Slaub Auswahl in der Schweiz in hochwertiger
Verlag A i i
Verlagsleiter Zentralblatt SGF: Wolfgang Grob N\Ode ab Grosse 42 blS 56 geradfazu el
?bjekl]eifr: PetAe; Wiedmer «Muss». Immer mehr Modefabrikanten
achbearbeit jgen: Franz Anlik e : -

e e e spezialisieren sich auf «grosse Gréssen».
Bezngapreis Madame pickt die Besten heraus und bie-
Fr. 16— im Jahr i i qufi ivin Zii-
e b tet die Kollektionen héufig exklusiv in Zii
Kein Kioskverkauf rich und Umgebung an.
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L s Wintermintel und Jacken
Postschecknummern: 3 . < s
Zentralkasse des SGF: 30-1188-5 Bern Weichfliessende, elegante Wintermantel
Adoptivkind ittlung: 80-24270 Zilri D . )
e werden in einem attraktiven Sortiment
SGF Jahresthema: 30-18365-6 Bern préasentiert. Der Schnitt ist vornehm, die*-
DM Ao aor ¢ ;

D e e N Naturfasern sind perfekt verarbeitet.

Samtgarnituren an Kragen und Manschet-
ten schmeicheln der Haut. Gerade fiir die

ersten Herbsttage stechen leichte Laqué-
Ubergangsméntel mit giftgriin oder knall-
rotem Futter ins Auge. Und wer's etwas
kiirzer mag: Modische Karo-Flauschjak-
ken —zum Teil mit assortiertem Schal und

~F
fg sportlicher Miitze — sind ein Herbstrenner.
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2 ué Kombinationsmode in Strick in den Trendfarben Schwarz/Weiss,
s o Reh/Nature
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e e - Uberhaupt Jacken: Die tief eingesetzten Armel garantieren
T i eine grosse Bewegungsfreiheit, und ob uni oder gemustert,
wd O S sie sind ein verlasslicher Begleiter zu Jupe oder Hose.
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g o Oe 4y 5 Ein willkommener Herbstvorbote ist Strick. Bestrickend weich,
A A a . = . .
Z N TS E g verspielt, anschmiegsam ergdnzt er in Form von weitem
v or oW = Kasak, Pullover, langer Hangerjacke die Basisgarderobe in
:j ": 3 3 % den Trendfarben Cognac-Reh-Braun, Nature-Weiss und
W L = selbstredend schwarz-weiss und weiss-schwarz.
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OO .2 In den beiden Madame-Ladden und in den Schaufenstern am
na ey = Bleicherweg 17 und an der Bahnhofstrasse 63 ist viel Modi-
sches zu bewundern. Ob fiir den Alltag oder fiir einen
o festlichen Anlass: die Auswahl fiir Anspruchsvolles in grossen
£ g =) Grossen ist verfiuhrerisch.
2l 2 g
S (3]
g=| B 5
Ng | £ .
<o e :: Fotos: Madame
52 c
| S £
T o) =
(&) < iEl
= Eleganter Wintermantel, vornehmer Schnitt, perfekt verarbeitet




	...

