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Editorial

Liebe Sektionsprasidentin

Liebe Leserin

Freuen auch Sie sich auf das SGF-
Jubildum im néchsten Jahr?

Wir im Jubildumsausschuss und
im Zentralvorstand setzen alles
daran, lhnen ein unvergessliches
Fest zu bieten. So diirfen wir si-
cher auch auf Sie zdhlen, wenn
wir mit drei Wiinschen an Sie ge-
langen. Mit deren Erfiillung tra-
gen Sie zum guten Gelingen der
100-Jahr-Feier bei und helfen
uns, neue Zeichen nach Innen
und nach Aussen zu setzen.

Wunsch Nr. 1

Sie erhalten von uns Ende Mai
einen an Sie personlich adressier-
ten Brief fir lhr Gemeindeober-
haupt. Dieser Brief enthélt die
Bitte, sich auf einem beigelegten
Blatt zur lokalen Sektion — also zu
Ihrem Verein — zu dussern. Die
Form der Gestaltung (Wort, Bild,
Karrikatur) ist vollig offen. Das
Blatt Ihres Gemeindeoberhauptes
— Sie kénnen es ihm schicken
oder personlich tiberbringen —
soll Teil unserer unkonventionel-
len Festschrift, unserer «Gesam-
melten Werke des SGF», sein.
Wir sind lhnen dankbar, wenn Sie
es moglichst rasch ausfiillen las-
sen und es mir bis allerspatestens
am 30. September 1987 zuriick-
senden.

Wunsch Nr. 2

Dieser geht dahin, dass wir an der
Jubildumsfeier jede Sektion mit
ihrer Gemeindefahne vertreten

haben mochten. Grosse der Fah-
nen 58 x 58 cm. An der Jahres-
versammlung in Luzern sehen wir
erstmals die Flaggen aller Sektio-
nen unseres kantonalluzerni-
schen Zusammenschlusses. Das
zusammengekniipfte Werk wird
uns das Bild des Zusammengeho-
rens vermitteln.

Was liegt da néher, als an der
Jubilaumsfeier die Fahnen aller
Sektionen aus der ganzen
Schweiz zu prasentieren? Sie diir-
fen natiirlich nicht fehlen. Danke
fiirs Mitmachen!

Falls die Idee irgendwo an finan-
zielle Grenzen stossen sollte, gibt
es «Fahnengotten» im SGF. Ganz
diskret ibernehmen sie die Ko-
sten. Jedes Fahnchen sollte tibri-
gens an allen vier Ecken mit ei-
nem Béndel versehen sein, damit
wir alle zusammenkniipfen kon-
nen.

Kénnen auch Sie sich vorstellen,
wie schon sich an den kiinftigen
Jahresversammlungen die Neu-
aufnahmen in den SGF gestal-
ten? Jede neue Sektion kniipft ihr
Gemeindewappen an unseren
grossen farbigen «Teppich» und
ist sofort ein Teil von uns.

Wounsch Nr. 3

Schicken Sie bitte Fotomaterial
von Aktivitdten und Einrichtun-
gen |hrer Sektion. Schwarzweisse
Aufnahmen eignen sich beson-
ders gut zum Publizieren und
Vergrossern. Wir brauchen ndm-
lich gutes Bildmaterial fiir die
MUBA 1988, wo wir nach Jahren
wieder an einem Stand unsere
gemeinnitzige Arbeit vorstellen
mdchten. Fiir die CH 91 sind wir
ebenfalls am Planen.

Drei Wiinsche — ein bisschen viel
auf einmal? Aber lhre Arbeit in
der Gemeinde, in der Region und
im Kanton ist die Basis des SGF.
So ist sie wichtig, Ihre Arbeit!
Danke, dass wir auf Sie zdhlen
diirfen, und herzliche Griisse!

[hr Hotel im Herzen
der Stadt
Zirich

Nur ein paar Gehminuten

von Zirich HB, Universitdt,
ETH, Einkaufs- und Geschéfts-
zentren und See.

Das preiswerte, komfortable
Hotel Garni. Alle Zimmer mit
Direktwahl-Telefon, Farbfern-
seher, WC/Dusche oder Bad.

Zahringerstrasse 43 8001 Zirich
Tel. 01-2515426  Telex 816037

Ein @fD)-Betrieb

3

Fraven helfen Frauen

Schweizer Handarbeit
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Willkommen in Adelboden

Dank der landschaftlichen Schénheit und dem gesunden Klima konnte sich das Bergbauerndorf
Adelboden zu einem internationalen Ferienort entwickeln. 1872 verbrachte ein Pfarrer aus Bern seine
Ferien im schénen Bergdorf — er gilt laut Chronik als erster Feriengast in Adelboden.




Geschichtliches

«Der Adelboden hat fiinf Taler
oder Krachen», heisst es in einer
alten Urkunde. Die Gletscher-
und Quellbiche des Wilden Stru-
bels stiirzen sich zu Tal; zur Zeit
der Schneeschmelze oder nach
Unwettern hallt ihr Lied durch
das ganze Tal. Die keltischen Ur-
bewohner belegten das «Lant-
wasser» mit dem Namen der
Flussgottin Andekingila, was so
viel heisst wie: «Die schnell Ge-
hende, weit Ausschreitende». In
der Bezeichnung «Entschliga»
scheint der alte Laut noch nach-
zuklingen.

Waldleute

1232 erscheint der Name Ent-
schligen erstmals in einer Chro-

nik, die Bewohner des Engstli-
gentals wurden dann bis ins

16. Jahrhundert «Waldleute» ge-
nannt. Urwalddhnliche Reste
hielten sich bis in die heutige Zeit.
Fiir Viehweiden und zum Haus-
bau rodeten die Bauern viel
Wald, bis man sich schliesslich
bewusst wurde, dass vermehrte
Lawinen und Erdrutsche das Tal
bedrohten. Durch das harte und
entsagungsreiche Leben, die
nicht enden wollenden Winter
triibe gestimmt, suchte die Bevol-
kerung Trost und Zuversicht in
der Religion. Der Weg in die
ndchste Kirche nach Frutigen war
aber sehr beschwerlich — es be-
deutete hin und zuriick eine Tag-
reise. 1433 bauten die Adelbod-
ner auf eigene Kosten eine Kir-
che. 56 Hausvater verpflichteten
sich, fiir das Einkommen des Prie-

Flachschnittfries in der Kirche

Dorfstrasse

sters aufzukommen. Die wunder-
schénen Freskenmalereien stam-
men aus dem Jahre 1443. Einzig-
artig sind die rund vierzig ver-
schiedenen Flachschnittfriese,
welche das Gewolbe unterteilen
und einfassen.

Alte Tradition

Bis ins 19. Jahrhundert war die
Talschaft geprégt durch den
Kampf gegen die Armut; Miss-
ernten und Seuchen suchten die
Bewohner heim; viele Adelbod-
ner waren gezwungen auszu-
wandern. Die neue Strasse brach-
te dann aber einen Bruch mit der
eingewurzelten Denkart und
auch die ersten «Feriengdste».
Der Theologe Rudolf Kocher —ef
wirkte von 1854 bis 1857 in
Adelboden — schrieb tiber die da-
malige Zeit:

«Die Gemeinde ist vielleicht die
originellste des ganzen Kantons.



Keine hdngt so streng an ihren
alten Gebrduchen, ist so religios
und kirchlich. Der Glaube an
Bergzwerge ist allgemein, selbst
bei den verstandigsten Médnnern
zufinden. Die Gemeinde ist dem
Pfarrer meist sehr zugetan, ist
durchgdngig brav und gesittet.
Von Schnapstrinken und Spiel
weiss man sozusagen nichts.»

Erste Hotels

Das erste Hotel «Stockli» wurde
1878 erbaut, bald folgten weitere
wie «Wildstrubel», «Kurhaus»
und «Edelweiss». 1901 kamen
die ersten Englidnder und brach-
ten Skier, Curlingsteine und

Heidi Bono-Haller

Bobsleighs mit. Die Bewohner
von Adelboden wussten sehr
bald mit diesen «Dingern» umzu-
gehen und massen sich an alpi-
hen Skirennen mit anderen Kon-
kurrenten. Die heutige Bliite des
Kurortes erforderte und bedingt
auch heute harte Arbeit. Das in
eine Bilderbuchlandschaft einge-
bettete Dorf kann in den Hotels
und Ferienchalets rund 10 000
Géste beherbergen.

Lesen Sie Uber die neuesten An-
gebote «Adelboden als Ferien-
ort» in der ndchsten Ausgabe des
«Zentralblattes».

An schwer zugénglichen Fels-
bandern suchte der junge
Bursche «den Flithblumen»
von zwanzig oder gar dreissig
«Augen» und brachte ihn sei-
ner Liebsten. Der kréftige
Duft erfiillte das niedere Ga-
den und vermochte die Mid-
chenherzen ins Stocken zu
bringen.

Hornliweg mit Wildstrubel
Engstligenbach mit Wildstrubel im Hintergrund




Nach Adelboden
mit den roten,
zweistockigen
Autobussen der

Automobilverkehr
Frutigen-Adelboden AG

® konzessionierter Linienbetrieb
Frutigen—Adelboden—Boden—Unter
dem Birg

Fahrpreiserméssigungen

— Y Preis fir Inhaber des Halbpreis-
abonnementes

— Y4 Preis fur Inhaber des Generalabon-

nementes

Beliebige Anzahl freie Fahrten an 5

wéhlbaren Tagen fiir Inhaber des Re-

gionalen Ferienabonnementes

«RFA»,

Ausgabe 1.5.-31.10.

— Familienvergiinstigung: Gegen Vor-
lage des Familienausweises fahren
Kinder von 6-16 Jahren in Begleitung
mindestens eines Elternteiles gratis
(Regelung analog SBB + PTT)

— Gruppen und Schulen: Ermassigung
20-60 %

Auskunft: Betriebsbiiro (Bus-Station),
Tel. 033 732271

Berghaus Bartschi
Engstligenalp

Geeignetes Berghaus fir
Gruppen und Familien.
Komfortable Zimmer und
Massenlager, heimeliges
Restaurant.

Neu: Familienlager
Halbpension ab Fr.26.—

Fam. H. U. Bartschi-Moser
Tel. 033731373

Schwandfeldspitze
adelboden

Ausflugs-
und Wandergebiet

Alpin-Lehrpfad

Verband Christlicher Hotels

Familien

Familienfreundliches, christlich und
alkoholfrei gefiihrtes Hotel mitten
im Wandergebiet.

Komfortable Zimmer mit Dusche/
WC, Lift, schone Aufenthaltsraume,
Seminarraum, Kaffeestube und
Sonnenterrasse. Grosser Parkplatz.

Geeignet fiir Familienferien, Grup-
pen und Gesellschaften.

Verwalter: E. und M. Miiller
Tel. 033 7322 25

Hotel-Pension Hari
im Schlegeli

Unsere Hauser liegen abseits vom
Verkehrslarm auf einer schonen
Sonnenterrasse, nur 10 Gehminu-
ten vom Dorfzentrum entfernt.

Alle Zimmer haben fliessendes
Wasser, teilweise WC und Dusche
oder Bad, einige auch Kochnische.

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet, ein-
fachere Diat ohne Aufpreis.

Leitung: Familie Hari
Tel. 033 73 1966

SPITTLER-IHANS

Ferienheim des Diakonissenhauses
Riehen

Ferienheim mit familiarem Charak-
ter, alkoholfrei gefihrt. Zimmer teil-
weise mit WC.

Sehr ruhige Lage, 156 Gehminuten
vom Dorf entfernt, mit einzigartiger
Aussicht auf Berge und Tal.

Leitung: Schwester Irene Pliiss
Tel. 033 731955

SONNMATT
ADELBODEN

Kleinere, alkoholfreie Familienpen-
sion an sehr ruhiger, sonniger Lage,
mitten im Grinen gelegen, mit
herrlicher Aussicht auf Tal und
Berge.

Alle Zimmer mit WC, z.T. Dusche/
WC.

10 Gehminuten vom Dorfzentrum.
Das Haus mit der personlichen
Note.

Familie G. Jungen-Schranz
Tel. 033 732391




lhre
Wanderferien-Insel

Familienfreundlicher
Kurort mit unbeschrank-

ten Sport-, Wander- und
Ausflugsmoglichkeiten

Verkehrsbiro
3715 Adelboden
Tel. 033 732252

Gondelbahn
Geils—Hahnenmoos

Bequem und rasch zum

Ausgangspunkt abwechs-

lungsreicher Wanderun-

gen in der Hahnenmoos-
region

Auskunft: Verkehrsbiiro
3715 Adelboden
Tel. 033 732252

'@ * K %
HOTEL-GARNI

BERNERHOF

Heimelige Zimmer
Reichhaltiges
Frihsticksbuffet

H. & E. Gehret
Tel. 033 731431

Hotel — Restaurant

MEU7

CH-3715 Adelboden

Snacks
Tellerservice
Menus
Spezialitaten
Kinderteller
Vereinsessen
Pizzeria

Renovierte Zimmer
mit Bad/Dusche/WC

Familie A. Gempeler
Telefon 033 7321 21

Neues
Hotel
Restaurant

Beaa
Site e

ADELBODEN

2
e «
YEOER JARRES®

Ideal-Hotel Beau-Site

das komfortable, 1982 eroffnete 65-Bet-
ten-Hotel mit der persdnlichen Atmo-
sphare. Lift, rollstuhlgéngig, sonnig,
zentral. Ideal auch fiir Seniorenferien
im Friihling und Herbst.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Fam. Ed. Stirnimann
Tel. 033732222

Engstligenalp

Adelboden

SKIFAHREN BIS JUNI

50 Jahre Luftseilbahn Engstligenalp

BERGHOTEL ENGSTLIGENALP

Restaurant, Self-Service, Sonnenterrasse, Zimmer WC/Dusche
und Balkon, gut einger. Matratzenlager, glinst. Bedingungen.
Ausk. + Prospekte:

Fam. Oester, Tel. 033 732291, 733451




Ein Meilenstein in der
Geschichte

Die Sektion Adelboden
berichtet

Altersheim. Im Juni 1985 konnte
nach langen Vorbereitungen und
nach fast 2jahriger Bauzeit das
Altersheim eroéffnet werden. Ein
Meilenstein in der Geschichte
Adelbodens. Ich glaube, ich darf
sagen, es fligt sich gut in die
Landschaft, es ist schon und
zweckmdssig eingerichtet, und
jedermann hat seine helle Freude
an dem gelungenen Werk. Mit

8

Genugtuung durften wir nun 3
automatische Pflegebetten dem
neu er6ffneten Betrieb liberge-
ben, die aus dem Erlés der Veran-
staltungen der letzten 3 Jahre an-
geschafft werden konnten. — Da-
mit den Pensiondren etwas Ab-
wechslung geboten werden
kann, hat die Betriebsleitung be-
schlossen, zweimal pro Woche
ein Caféstlibchen zu betreiben.
Die Bedienung hat der Frauen-
verein iibernommen. Die meisten
Frauen verrichten diesen Dienst

mit viel Freude und Engagement.
Auch einen Besucherdienst ha-
ben wir eingerichtet. Nach mei-
nem Dafiirhalten gentigt dieser
aber nicht. Wir miissen uns unbe-
dingt mehr engagieren. Nicht alle
Pensiondre haben liebe Angeh6-
rige in der Nahe, die sich um sie
kiimmern. Wenn ein Betagter
sich wegen irgendeines Gebre-
chens nicht mehr beschéftigen
kann, ist der Tag sehrlang. Wir
sind um jede Hilfe froh. Es ist
auch eine sehr dankbare Aufga-

Gemditliche Kaffeerunde: Présidentin
und Vorstandsmitglieder des Frauen-
vereins und Pensiondre des Alters-
heims. Im Hintergrund der gemein-
sam angefertigte Wandbehang

be. Besucht auch vermehrt das
Caféstiibli! Unsere betagten Mit-
menschen sehen auch gerne ein-
mal andere Gesichter.
Wandteppich im Altersheim.
Einige Patchwork-begeisterte
Frauen, die einen Kurs des Frau-
envereins hatten, haben unter
der kundigen Leitung von Frau
Vreni Bircher mit viel Fleiss und
Hingabe zwei farbenfrohe
Wandbehédnge hergestellt. Die
Handarbeiten in einem traditio-
nellen Muster der Amish-Reli-




gionsgemeinschaft kénnen nun
im Esszimmer unseres Altershei-
mes bewundert werden. Sie tra-
gen zur Wohnlichkeit des Rau-
mes bei.

Prasidentin: Th. Liipold

Inspiriert durch den Jahresbe-
richt haben wir an einem sonni-
gen, aber bitterkalten Tag Ende
Marz die Sektion Adelboden be-
sucht. Die Présidentin, Thildy
Liipold, hatte verschiedene ehe-
malige und gegenwartige Mit-
glieder des Frauenvereins in die
Cafeteria im Altersheim aufge-
boten. Zusammen mit einigen
Pensionidren wurde unter dem
wunderschénen Wandbehang -
in der Amish-Technik angefertigt
- eifrig diskutiert und gemiitlich
Kaffee getrunken.

Wie's friiher war

Paula Spori und Frieda Geiger,
beide iiber 80 Jahre alt, erzdhlen
lebhaft aus fritheren Zeiten. Sie

Man freut sich liber jeden Besuch

Objektleiter Peter Wiedmer aus der
Druckerei Biichler setzt sich aktiv fiir
die Abo-Werbung ein

waren wihrend 20 Jahren aktiv
im Frauenverein tdtig. Den Mit-
gliederbeitrag von Fr. 3.60 haben
sie eigenhéndig in der weitldufi-
gen Gemeinde einziehen miissen.
«Wir hatten auch nicht so viele
Mitglieder friiher — das hat sich
gedndert heutel» Schon ist, dass

Bild und Text: Heidi Bono-Haller

die ehemaligen Mitglieder immer
noch Kontakt zum heutigen
Frauenverein pflegen.

Mitgliederwerbung

«Heute sind es etwa 220 Mitglie-
der», berichtet die Prdsidentin.
«Wir haben eine Aktion gestar-
tet, indem wir Listen erstellten
mit Adressen von Frauen, die wir
dann mit einem Brief direkt an-
sprachen. Auf diesem Weg ha-
ben wir fast 100 neue Frauen fur
den Verein gewinnen kénnen.
Machmal ist es etwas schwierig,




Amish-Patchwork

Nach ganz strengen Grundsétzen leben die Amish wie vor 150
Jahren. Ihre Kleidung ist streng und einfach, das gleiche gilt fiir
die Einrichtung der Hiuser. Nur die Steppdecken (Quilts) brin-
gen etwas Farbe. Es war Tradition, dass jedes Amish-Méidchen
vor seiner Heirat zwolf Quilts besass — fiir jeden Monat des

Jahres einen. Die heikle und langwierige Arbeit der Steppdek-
ken-Anfertigung erméglichte es den Frauen, sich zu treffen, sich
gegenseitig zu helfen. Wer Uber kiinstlerische Begabung ver-
fugt, entwirft die Motive: Ranken, Kridnze, Sterne, Federn,
Rosen. Das Material besteht aus unifarbenen Stoffresten, die
mit pflanzlichen Mitteln gefdrbt sind. Die Arbeit entspricht
genau den religidsen Vorschriften: sparsames Umgehen und die
Wiederverwertung der Materialien, die biblische Inspiration der
Motive, die Einfachheit.

weil die Frauen in Adelboden
sehr engagiert sind und fast alle
in irgendeiner Form fiir den
Fremdenverkehr arbeiten. Sie
vermieten selber Ferienwohnun-
gen oder helfen beim Vermieten,
springen ein bei Personalmangel
usw. Wir miissen uns immer et-
was bemiihen, um fiir die ver-
schiedenen Aktivitaten wie Bazar,
Flohmarkt, Kaffeestibli genii-
gend Frauen zu gewinnen. Ne-
ben dem Altersheim — unserer
Hauptaufgabe — konnten wir im
vergangenen Jahr auch einen

schénen Betrag (Fr. 5000.-) an
den Ausbau des Kinderspielplat-
zes stiften. Eine Gruppe von jun-
gen Frauen hat die Initiative fiir
den Spielplatz ergriffen. Zusam-
men haben wir einen Bazar ver-
anstaltet und den eingenomme-
nen Betrag aufgerundet.

Aktive Abonnentenwer-
bung

Auf die Frage, ob ihnen das neue
«Zentralblatt» gefalle, bekamen
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wir mehr oder weniger auswei-
chende Antworten. «Es stehen
halt zum Teil Reportagen in der
Zeitschrift,die uns nicht direkt be-
treffen!» Die Magazin-Seite ge-
falle zwar, man mochte aber
noch mehr Beitrdge, die alle Frau-
en interessieren. Wir vom «Zen-
tralblatt» werden uns weiterhin
ernsthaft bemiihen, Themen von
allgemeinem Interesse zu publi-
zieren. Wichtig wére es aber
schon, dass die Prasidentinnen
auf das Vereinsorgan aufmerk-
sam machten und die Mitglieder
informierten. Ein positiver An-
fang ist in Adelboden sicher
gemacht.

Josy Doyon

Prominentes Mitglied des Frau-
envereins Adelboden

Die Volksschriftstellerin stellt ihr
neuntes Buch vor. Der Leser wird
mit diesem Buch ins Simmental
gefiihrt: im Mittelpunkt steht der
Bauer Hans Scheidegger. Josy
Doyon — friiher selbst Bergbaue-
rin — schildert lebensnah, wie der
Késtrdger bis zu 150 kg schwere
Lasten vier Stunden weit tragen
musste. Das Buch schildert Le-
ben, Lieben und Leiden dieser
tapferen Bergbauern: «Manch-
mal denk’ ich, dass es Menschen
gibt, die genau so sind wie die
Flihblumen: dusserlich mit wenig
zufrieden, von innen heraus aber
leuchten sie wie Gold!» schreibt
die Autorin.

«Der letzte Késtrager vom Tal-
berg», Blaukreuz-Verlag.
Weiter Biicher der gleichen Auto-
rin:

«Hirten ohne Erbarmens»

«Zryd Rési und ihr Dorf»

«Aus dem Leben einer hundert-
jéhrigen Adelbodnerin»
«Graues Gold»

Zweimal pro Woche versehen die
verschiedenen Frauen die Aufgaben
in der Cafeteria des Altersheimes




Anzeige

n einem gewissen Alter

kommt es bei der Frau zu
einem Stillstand der Funktion
der Eierstocke, was mit einer
Umstellung des damit zusam-
menhédngenden, von den Hy-
pophyse (Gehirnanhang) ge-
steuerten Hormonsystems ver-
bunden ist. Wihrend die Pro-
duktion von Ostrogen und Pro-
gesteron zuriickgeht, werden
gonadotrope Hormone ausge-
schieden. Das fiihrt zu den so-
genannten Wechseljahrbe-
schwerden wie Hitzewallun-
gen, Depressionen, Nervosi-
tit, Unruhe, Miudigkeit, Ge-
reiztheit, Herzjagen und -be-
klemmung, Konzentrations-
schwidche wusw. Ausserdem
kénnen sich an verschiedenen
Stellen des Korpers uner-
wiinschte Fettpolster bilden.
Derartige klimakterische Be-
schwerden koénnen ein paar
Jahre dauern, bis sich der Or-
ganismus auf den neuen Zu-
stand umgestellt hat.
Angeregt durch Hinweise aus
seinem Patientenkreis, stiess
der Hamburger Frauenarzt Dr.
Werner Salomon auf die Be-
handlungsmaglichkeit von
Wechseljahr-Beschwerden mit
Gelée royale und Blitenpol-
len, was ihn zu den Arbeiten
des auf dem Gebiet der Gyné-
kologie bekannten Wissen-
schafters Prof. Dr. Izet Osma-
nagic fithrte, der im Doppel-
blindversuch mit Melbrosia-
p.-l.d.-Kapseln erstaunliche
Resultate erzielt hatte. (Im
Doppelblindversuch wissen be-
kanntlich weder Arzte noch
Patienten, wer mit einem
Wirkstoffprdparat und wer nur
mit einem Scheinprédparat be-
handelt wird.)
Es zeigte sich, dass junge Mad-
chen nach der Behandlung mit
Melbrosia sehr oft keine Re-
gelschmerzen mehr hatten und
dass Frauen mit Wechseljahr-
beschwerden wie Hitzewallun-
gen, Herzjagen, Konzentra-
tionsschwéche usw. nach Be-
handlung mit dieser natiirli-
chen Bienenstoffkombination
fast oder gédnzlich beschwerde-
frei wurden.

Ein 30tigiger Test
beweist die
Wirksamkeit

Solche Ergebnisse veranlassten
Dr. Salomon, das Priparat
Melbrosia p.l.d. in seiner eige-
nen Praxis auszuprobieren. Er
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Bei Wechseljahr-
beschwerden vertrauen
Sie am besten auf
Doktor Biene!

Man schitzt, dass etwa jede siebte Frau an iiber-
méssigen Wechseljahrbeschwerden leidet. Aber
auch immer mehr Ménner, die in ein gewisses
Alter kommen, klagen tiber Vitalitits- und
Spannkraftverlust, Konzentrationsmangel und
Unausgeglichenheit. Oft wird versucht, dem
Ubel mit Psychopharmaka und Aufputschmitteln

zu begegnen.

Dabei produziert die Biene neben dem Honig
zwei Substanzen, namlich Blitenpollen und Ge-
lée royale, die als Kombinationspriparat eine
erstaunliche Besserung bringen kdnnen.

Lesen Sie mehr dariiber in der nachstehenden
Zusammenfassung eines Erfahrungsberichtes des
Hamburger Frauenarztes Dr. Werner Salomon.

hatte bald eine gréssere An-
zahl von Patientinnen zwischen
30 und 60 Jahren zusammen,
die bereit waren, an einem
30tdgigen Test teilzunehmen.
Zwei Drittel der Teilnehmerin-
nen waren berufstitic und
fithlten sich den Anforderun-
gen am Arbeitsplatz nicht
mehr gewachsen. Alle klagten
zu Beginn des Tests tiber 4-9
der obenerwidhnten normalen
Wechseljahrbeschwerden und
hatten bereits ergebnislos Hor-
mone in irgendeiner Form
zugefiihrt.

Bereits nach 10 Tagen fiihlten
sich alle Patientinnen im allge-
meinen wohler und konnten
besser schlafen. Nach 20 Tagen
waren etwa bei einem Drittel
der Frauen die Hitzewallun-
gen, das Herzjagen und die
Konzentrationsschwiche be-
seitigt. Am Ende des Tests wa-
ren 82% vollig beschwerde-
frei. Bei den tibrigen 18 % wa-
ren zwar nicht alle Beschwer-
den verschwunden, jedoch die
noch vorhandenen auf ein er-
trdgliches Mass reduziert. Alle
Teilnehmerinnen des Tests
nehmen regelmaissig weiterhin
ihre tédgliche Erhaltungsdosis

von 1 Kapsel Melbrosia p. . d.
Inzwischen sind zahlreiche an-
dere Frauen dazu tibergegan-
gen, denn Dr. Salomon emp-
fiehlt seither das Préparat
grundsitzlich allen Frauen, die
unter Wechseljahrbeschwer-
den leiden, aber auch solchen,
die schon lange dariiberhinaus
sind, denn mit Melbrosia-Kap-
seln erhalten sie sich ihre Fri-
sche und Schaffenskraft. Seine
ilteste Patientin ist 82 Jahre alt
und wurde, nachdem sie regel-
méssig Melbrosia-Kapseln
nimmt, geistig und korperlich
wieder sehr agil. Sie ist

trotz ihrer 82 Jahre
wieder richtig
aufgebliht.

Jedoch haben sich dort, wo
versuchsweise die tigliche Er-
haltungsdosis abgesetzt wurde,
nach und nach die alten Be-
schwerden wieder eingestellt.

Das Geheimnis liegt
in der Vielfalt der
Natur

Melbrosia-p. 1. d. -Kapseln — in
der Schweiz sind die in ihrer

Zusammensetzung und Wir-
kung identischen Melbrosia-
FPG-Kautabletten erhdltlich —
sind eine wohlausgewogene
Zusammensetzung aus Bienen-
brot und Gelée royale, also ein
reines Naturprodukt. Bienen-
brot nennen die Imker den
Bliitenstaub, den die Bienen
sammeln und in den Waben
fermentieren und dadurch auf-
schliessen. Dieser Pollen wird
vom Organismus des Men-
schen leichter resorbiert. Er
enthilt eine ungeheure Vielfalt
an wertvollsten Vital- und Auf-
baustoffen. Gelée royale wird
durch die Futtersaftdriise der
jungen Arbeitsbienen als Nah-
rung fiir die Koniginlarve pro-
duziert. Gelée royale ist eben-
falls bekannt fiir seine Vielfalt
und seinen Reichtum an wich-
tigsten Inhaltstoffen. Der in
den Melbrosia-FPG-Kautablet-
ten verwendete Gelée royal ist
gefriergetrocknet, damit er
besser geschiitzt und haltbar
ist. Ergdnzt wird die Zusam-
mensetzung durch Fructose,
also den erndhrungsphysiolo-
gisch wertvollen Fruchtzucker,
der der allgemeinen Leistungs-
steigerung dient. Ubrigens gibt
es noch eine ganze Reihe ande-
rer Melbrosia-Produkte, die
sich der wertvollen Stoffe aus
der Bienenwelt bedienen, wie
zum Beispiel Melbrosin-Pro-
polis-Rheuma- und -Arthrose-
Salbe (Propolis ist das Kitt-
harz, das die Bienen produzie-
ren, um damit ihren Stock ab-
zudichten und vor Viren und
Bakterien zu schiitzen), Mel-
brosin-Zahncreme mit Propo-
lis, Melbrosin-Propolis-Zahn-
fleischgel, Melbrosin-Propolis-
Elixier als Halspflegemittel,
Melbrosin-Propolis- Lutsch-
bonbons  gegen schlechten
Atem und Mundgeruch usw.
Erhiltlich in Apotheken, Dro-
gerien und Reformhdusern.

P.S. Wer mehr tiber die Wirk-
stoffe der Bienen wissen will,
der lasse sich gegen Einsen-
dung von Briefmarken im
Wert von Fr. 8.— das Taschen-
buch «Doktor Biene» von Paul
Uccusic durch Apisana AG,
Postfach 176, 9008 St. Gallen,
zustellen.

"
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wiinscht den Delegierten des Schweizerischen Gemeinnuitzigen Frauenvereins
eine erfolgreiche Tagung und empfiehlt sich bei den Leserinnen des «Zentralblattes»

Biscuits Willisau AG
6130 Willisau

das ist
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in Hochform. |
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Hergiswiler Glas AG 6052 Hergiswil NW Tel. 041951223

Unser Ausflugstip!

Besuchen Sie die alteste
traditionell-handwerkliche
Schweizer Glashutte.

Taglich gefiihrte Betriebsbesichtigungen.
Telefonische Voranmeldung erwiinscht.

Hergiswiler Glas AG 6052 Hergiswil NW Tel. 041951223
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KUNST- UND KONGRESSHAUS-RESTAURANTS

LUZERN Zentrum Gersag

Emmen

CH-6002 LUZERN
BEIM BAHNHOF AM SEE

TELEFON 041- 23 18 16 . IHR RENDEZ-VOUS IN LUZERN
jederzeit Parkmoglichkeit im Bahnhofparking

. FUR TAGLICH WECHSELNDE SPEZIALITATEN
fur jeden Geschmack etwas

. FUR LAUFEND GLUSCHTIGE AKTIONEN

. DER RICHTIGE ORT fiir Anlasse und Bankette
fur 2 - 2000 Personen

6020 Emmenbriicke
Tel. 041 5901 11

Grosser Saal mit Blihne

: . DER TREFFPUNKT IN FESTLICHER AMBIANCE
fiir vor- und nach dem Konzert Restaurant .
Konferenzraume
Sitzungszimmer

KUNST- UND KONGRESSHAUS-RESTAURANTS Gartenrestaurant

LUZERN

INTERNATIONALE
MODE-MARKEN
IN HOCHWERTIGER
QUALITAT

TOPFEREI

R. Wehrle-Renggli

Miihlegasse 5
6130 Willisau
Tel. 045 813712

STIL BLEIBT MODE
WEGGISGASSE 29, LUZERN

Schweizerischer
Bankverein

6002 Luzern, Bahnhofplatz 2 / Schweizerhofquai 2

Hotel
— ganzjahrig gedffnet
— 130 Betten

Restaurant
— preisglinstige Menus

— grosse Auswahl an kleinen
Gerichten

viel Vegetarisches

|

Postfach
CH-6000 Luzern 2
Telefon 041 235493

Bankverein. Eine Idee mehr.

taglich geodffnet
von 6.30—-20.00 Uhr



Ein weiter, heller Amtsraum mit
hohen Regalen voller Binde und
Ordner. Viel Pflanzengriin dane-
ben, und zwischen Aktenbeigen,
Fachschriften, Druckfahnen auf
Pult und Tisch ein Blumenstrauss
vom Berner Markt. An frei geblie-
bener Wand héngt eine flachig-
bunte Kinderzeichnung und redet
gute moderne Kunst eine kraft-
volle Farben- und Formenspra-
che.

Hier, in ihrem Bliro, sitzt die Frau
mit dem feinen, klugen Gesicht
mir im Gespréch gegentliber:
Ruth Reusser, Chefin der Sektion
ZGB (Zivilgesetzbuch) im Bun-
desamt fiir Justiz. So lauten Rang,
Funktion und Amtstitel der
41jdhrigen Juristin, die auch an
der Spitze der Schweizerischen
Arbeitsgemeinschaft «Frau und
Demokratie» steht.

Vorgezeichneter Weg

Was fiihrte sie zum Studium der
Rechte? Sicher haben da Geist
und Einfluss des Elternhauses
mitentschieden, denn Ruth Reus-
ser ist gleichsam mit der Juristerei
aufgewachsen. lhr Vater, Samuel
Reusser, war ein begeisterter Ju-
rist. Dass er gerade in dem Jahr
zum bernischen Oberrichter auf-
riickte, da Ruth geboren wurde
(1946), mutet wie eine Schick-
salsfligung an. Als Kind und her-
anwachsende Tochter horte sie
dann am Familientisch den Vater
oft an Beispielen aus der Praxis
davon erzihlen, wie Recht ge-
funden und gesprochen wird.
Stark haften geblieben ist ihr da-
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Begegnung mit...

Ruth Reusser, ..uin,

Sektionschefin im Bundesamt fiir Justiz,
Priasidentin von «Frau und Demokratie»

bei, wie sehr der Vater mit Hilfe
des Rechts zu vermitteln trachte-
te, zwischen Parteien einen Ver-
gleich herbeizufiihren suchte,
weil vielfach «die Wahrheit in der
Mitte liegts».

Freilich waren Ruth wahrend der
Gymnasialjahre just die Facher
Mathematik, Physik und Chemie
besonders lieb gewesen, erinnert
sie sich. Dennoch wébhlte sie nach
bestandener Reifepriifung das
Studium der Rechte, da ihr eben
«die Juristerei nicht fremd war»
und weil — wie sie beifligt — die-
ses Studium verschiedene Mog-
lichkeiten zu eréffnen vermag.
Ruth Reusser schloss es als Li-
zentiatin der Rechte ab.

Eine Aufgabe, die auf sie
gewartet hat

Die Juristin suchte von Anfang an
das Recht in seiner sozialen Di-
mension zu sehen, es in direkten
Bezug zum Menschen und zum
Leben bringen. Gerade auch von
daher lag ihr die grosse Aufgabe,
die sie vor anderthalb Jahrzehn-
ten tibernommen hat. Speziell fiir
die Revision des Familienrechtes
angestellt, trat sie 1971 ins Bun-
desamt fiir Justiz ein. Wie man
weiss, geht die Revision in Etap-
pen vor sich. Damals war gerade
das Adoptionsrecht «dran»,
wahrend sich schon die Revision
des Kindesrechts vorbereitete —
Ruth Reusser erlebte sie von An-
beginn bis zum guten Ende. Dass
der Grundsatz des einheitlichen
Kindesverhéltnisses sich durch-
setzen konnte und mithin nicht

langer zwischen «ehelich» und
«ausserehelich» unterschieden
wird — darin darf sie, meinen wir,
auch ihr eigenes Engagement mit
belohnt sehen. Im europdischen
Vergleich, erklart Frau Reusser,
zahlt unser neues Kindesrecht zu
den fortschrittlichsten.

Eine ihrer wesentlichen Aufgaben
besteht darin, in bestimmten Ex-
perten- und parlamentarischen
Kommission die Verwaltung zu
vertreten. Noch bevor das neue
Kindesrecht Anfang 1978 in Kraft
trat, war bereits der Entwurf zur
Revision des Fherechts im Sinne
gleichberechtigter Partnerschaft
von Mann und Frau in die Ver-
nehmlassung gegangen. Als das
zukunftweisende Geschéaft dann
dem Nationalrat vorlag, wurde
die Mitarbeit der Sektionschefin
vom Présidenten der vorberaten-
den Kommission in der Eintre-
tensdebatte wie folgt gewiirdigt:
«Mein Dank richtet sich auch an
die Expertin Ruth Reusser, die
uns Médnnern gezeigt hat, wie
umfassende Kenntnis der Vorlage
mit fraulicher Zuriickhaltung,
Gradlinigkeit und Liebenswiirdig-
keit zum Wohle der Qualitit des
neuen Rechts gepaart werden
kann» — es war die Journalistin,
die sich dies damals notiert hatte
und nun Frau Reusser daran erin-
nerte!

Wie unsere Leserinnen sich ent-
sinnen werden, kam es um die —
vom Parlament 1984 verabschie-
dete — Vorlage zu einem Abstim-
mungskampf, der nach Heftigkeit
und Tonart an die einstigen Aus-
einandersetzungen iiber das
Frauenstimmrecht gemahnte.

Nun, im Vorfeld des «Jahrhun-
dert-Urnengangs» war dann
Ruth Reusser in ihrer Freizeit fast
stdndig unterwegs, um an 6ffent-
lichen Veranstaltungen die Vorla-
ge sachverstdndig zu erldutern
und engagiert zu befiirworten.
Mit Warme spricht sie von erleb-
ter Solidaritat der Frauenverbén-
de, «die sich grossartig eingesetzt
haben und das mit wenig Geld».
Am ersten Tag des Jahres 1988
wird das neue Eherechtin Kraft
treten. Bis dahin bleibt, auch fiir
Ruth Reusser, viel zu tun. Kanto-
nale Ausfithrungsgesetze — 26 an
der Zahl — miissen durch die Ver-
waltung gepriift und vom Bun-
desamt genehmigt werden. An
Informationstagungen fiir Prakti-
ker (Rechtsanwalte, Notare usw.)
ist iber das neue Gesetz und den
Umgang damit zu referieren. Ein
Leitfaden flir Braut- und Eheleute
wird ausgearbeitet; er soll ihnen
die neuen Bestimmungen nahe-
bringen und wird in den vier Lan-
dessprachen in alle Haushaltun-
gen kommen.

Eine weitere Etappe der Familien-
rechtsrevision fiihrtin den Be-
reich des Scheidungsrechts. Da-
mit befasst sich bereits eine Ex-
pertenkommission. Als eine
Hauptfrage stellt sich hier, wel-
che Rolle das Verschulden im
neuen Scheidungsrecht spielen
soll, legt Frau Reusser dar. Sie
gibt zu bedenken, dass die heuti-
ge Gerichtspraxis das bestehende
Gesetz bereits tiberholt hat. Fest
steht, dass eine verbesserte Stel-
lung der geschiedenen Frau in
der Sozialversicherung die Vor-
aussetzung flr ein neues moder-




nes Scheidungsrecht ist.

Hier merkt Ruth Reusser an, dass
«AHV und Gleichberechtigung»
das Thema des néchsten staats-
biirgerlichen Informationskurses
der Arbeitsgemeinschaft «Frau
und Demokratie» sein wird. Da-
mitist libergeleitet zu der Orga-
nisation, deren Vorsitz Ruth
Reusser seit 1979 flhrt.

An der Spitze von «Frau
und Demokratie»

Engagiert fiir das Recht, den
Rechtsstaat wie fir die Sache der
Frau, nimmt sie sich hier wieder-
umeiner ihr hochst geméassen
Aufgabe an. Denn auch «Frau
und Demokratie» geht es ja dar-
um, freiheitlich-demokratisches
Bewusstsein zu fordern und der
Gleichstellung von Mann und
Frau weiter voranzuhelfen. Um
die Demokratie als Staats- und
Lebensform und um die volle ge-

sellschaftliche Eingliederung der
Frau kreisen denn vielfach die
Fragen, welche auf diesem Fo-
rum erértert werden. Innen- und
Aussenpolitisches kommt zur
Sprache. Dass in den letzten Jah-
ren haufig Fragen der Familien-
rechtsreform anzugehen waren,
versteht sich.

«Wir sind heute mit fliichtiger In-
formation tberflutet», sagt Frau
Reusser, «und man muss sich fra-
gen: was bleibt?» Demgegen-
tiber mochte «Frau und Demo-
kratie» im Rahmen ihrer zweimal
jahrlich durchgefiihrten Kurse
den ausgewdbhlten Informations-
stoff so darbieten, dass er ver-
standen und selbstandig verar-
beitet werden kann, zum Mit-
denken und zu eigenem Stellung-
nehmen anregt. Also stetes Be-
miihen, die Kursprogramme dar-
aufhin anzulegen, dass die aufge-
griffenen Fragen sachgerecht
und vielseitig dargestellt und in
moglichst vertiefter, zudem an-

schaulicher und allgemeinver- | ' |
standlicher Art behandelt wer-
den. Ausgewiesene Expértinnen
und Experten lassen sich immer
wieder daftir gewinnen, bei
«Frau und Demokratie» zu refe-
rieren und in den Aussprachen
auf Voten und Fragen aus dem
Publikum einzugehen.

Eine Chance fiir «Frau und De-
mokratie» und ihre Bestrebungen
erkennt die Présidentin auch dar-
in, dass die Arbeitsgemeinschaft
eine liberparteiliche und konfes-
sionell neutrale Plattform dar-
stellt, auf der Frauen verschiede-
nen Alters und ungleicher poli-
tisch-weltanschaulicher Richtung
sich begegnen und freimitig Ge-
danken und Meinungen austau-
schen konnen. Sie zeigen sich er-
fahrungsgemass recht diskutier-
freudig.

Neben einigen hundert Einzelmit-
gliedern sind heute 41 verschie-
den gerichtete Frauenorganisa-
tionen der Arbeitsgemeinschaft

\

angeschlossen, unter ihnen der
Schweizerische Gemeinniitzige
Frauenverein. Aus seinen Reihen
leisten Liselotte Anker (Lyss),
Zentralprasidentin SGF, und
H. Herrmann (Luzern) wertvolle
Mitarbeit im Vorstand von «Frau
und Demokratie».
An den Veranstaltungen der Ar-
beitsgemeinschaft trifft man je-
weils ein «Stammpublikum», be-
gegnet auch neuen Gesichtern,
Ofters Gésten, die stets willkom-
men sind. Mitgliederwerbung er-
weist sich, wie bei anderen Zu-
sammenschlissen, als notig. Ruth
Reusser erhofft eine vermehrte
Offnung auch dadurch, dass an
wechselnden Orten getagt wird.
Langenthal wird am 23. Mai die-
ses Jahres der Tagungsort sein.
Kontakte mit der dortigen Sek-
tion des Schweizerischen Ge-
meinnitzigen Frauenvereins ste-
hen in Aussicht. «Frau und De-
mokratie» freut sich darauf.
Gerda Stocker-Meyer

Name:

Auf den Spuren orientalischer
Teppichkniipf- und
Handwerkskunst¢ in der Turkei
VYVom 3. bis 12. Oktober 1987

Studienreise des Schweizerischen Arbeitslehrerinnen-Vereins

BESTELLEN SIE DAS PROGRAMM bei Fox TRAVEL ﬁ

Waffenplatzstrasse 78, CH-8002 Ziirich, Telefon 01 202 26 30

Bitte senden Sie mir das Programm der Studienreise des Schweizerischen Arbeitslehrerinnen-Vereins.

Adresse:

Einsenden an FOX TRAVEL, Waffenplatzstrasse 78, 8002 Ziirich
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Pfiffige Mode

Das reichhaltigste Angebot in
grossen Grossen bietet Madame,
und zwar an der Bahnhofstrasse
63 und am Bleicherweg 17 in Zii-
rich. Das hochwertige Sortiment
beginnt bei Grosse 42 — kleinere
Grossen werden gar nicht gefiihrt
— und geht bis Grosse 54/56. Alle
diesjdhrigen Modetendenzen
werden auch in den grossen
Grossen eindrucksvoll gezeigt, so
dass auch die mollige Frau «in»
ist.

Weil Ausgefallenes in grossen
Grossen eher selten zu finden ist,
hat Madame zusétzlich zum
«normalen Sortiment» viele ex-

travagante, exklusive Einzelteile.
Solche modischen Trouvailles
sind selbstverstdndlich eher fiir
die modemutige Frau gedacht,
die ihre Basis-Garderobe «auf-
peppen» will.

Mit dem Costume beginnt der
Mode-Friihling. Weil auch im
klassischen Modeverstdndnis die
Details besonders wichtig gewor-
den sind, ist die Auswahl vielfaltig
wie noch nie. In den Schnitten
sind kérpernahe und losere For-
men gleichwertig vertreten, von
gepflegten Strassencostume (ab
Fr.400.-) bis zum exklusiven
Modellim Couture-Genre. Die
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Stoffauswahl ist so vielfdltig wie
die Mode: Optiken a la Chanel,
leichte Unis in Sommerwolle,
Tweed-Stoffe von Pied-de-Poule
bis Prince-de-Galles und natiirlich
in den pflegeleichten Materialien
Alcantara und Skinet Royal.

Kleider fiir jeden Anlass

Das Kleid wird in der Mode wie-
der wichtig. Fiir den Friihling do-
minieren Naturfasern in haufig
eleganter Optik. Wenn Sie fiir ei-
nen speziellen Anlass etwas Be-
sonderes suchen, das Sie nicht
liberall sehen, dann sollten Sie
sich unbedingt die extravaganten
Seidenkleider und -Deux-piéces
zeigen lassen. Extravagant in der
Optik, aber nicht im Preis!

Fiir jeden Tag lockt ein Baum-
wollkleid (z. B. Voile) oder etwas
Pflegeleichtes fiir den Ferienkof-
fer: frohliche Farben, pflegeleich-
te Synthetik oder waschbare rei-
ne Seide, in korpernahen- oder
Héangerformen geschnitten.

Mit reiner Seide
kombinieren

Die Leitidee der neuen Friihlings-
mode miisste eigentlich «<Kombi-
Mode total» heissen. Jetzt passt
alles zusammen, das Kleid zum
Mantel, die Hose zum Costume,
die Bluse zum Jupe und fast jedes
untereinander. Bei der eigentli-
chen Kombi-Mode im engeren
Sinn gefallen speziell: eine rein-
seidene Crépe-de-Chine-Idee aus
Italien. Da sind fast alle Mode-
tendenzen gleichzeitig verwirk-
licht: Dschungel-Look auf exklu-
sivem Niveau, gerader oder wei-
ter Jupe, leger, lange Jacke mit
Kurz- oder %-Arm, passende
Tops und Hosen.

Weil alle Modelle in den Haupt-
farben Schwarz, Olive, Gelb im
modischen Druck und jeweils in
der Unifarbe erhéltlich sind, kén-
nen sie sich je nach Lust und
Laune — und Modemut — ein ele-
gantes oder ein modisch super-

Das Costume in Marine/Weiss in der
bewahrten Qualitdtsmischung Wolle/
Polyester. Fr.479.—. Dazu eine pfle-
geleichte Bluse Fr. 139.—

'

Im Dschungel-Stil mit reiner Seide
kombinieren. Ein italienisches Modell:
Jacke Fr.429.—, Top Fr. 189.—, Jupe
Fr.229.—

extremes Ensemble zusammen-
stellen.

Im traditionellen Kombibereich ist
Marine als herkémmliche Friih-
lingsfarbe wiederum stark vertre-
ten, sowohl klassisch als auch
jlinger préasentiert, kombiniert
zum Beispiel mit Weiss, Rot,
Schilf, Ttirkis. Die Trendfarbe
Schilf/Khaki ist— vor allem wenn
sie mit anderen Farben kombi-
niert wird — auch in grésseren
Grossen eine modische Alternati-
ve. Fiir den Sommer sind neben
Nature und Weiss auch kréftigere
Farben angesagt.

Bei der Freizeitmode fillt auf,

* dass Jeans jetzt auch problemlos

in grosseren Grdssen getragen
werden diirfen.

Es war noch nie so leicht, sichin
grosseren Grossen so chic, so ras-
sig und so pfiffig zu kleiden. Im
Spezialgeschaft Madame — wo
Uberhaupt keine kleinen Grdssen
geflihrt werden — kennt man lhre
Wiinsche und Bediirfnisse genau.
Wenn sie sich tiber die diesjéhri-
ge Mode in grossen Grossen voll-
standig informieren wollen, mis-
sen Sie bei Ihrem ndchsten Mo-
debummel in Ziirich die Adressen
Bahnhofstrasse 63 oder Bleicher-
weg 17 unbedingt miteinbezie-
hen. Einen so umfassenden Uber-
blick in hochwertigen grossen
Grdssen finden Sie sonst nir-
gends!
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Lebenshilfe
fir die
Wechseljahre

Die Wechseljahre sind ein natur-
gewollter Vorgang. lhre Neben-
erscheinungen lassen sich mil-
dern, wenn wir die in unserem
Kérper befindlichen Heilkrafte
aktivieren. Es muss nicht sein,
dass man sich mude fiihlt, sich
nicht konzentrieren kann,
schlecht oder unruhig schlift und
dass man in den Wechseljahren
besonders nervos und reizbar ist.
Die homoopathischen Omida-
Wechseljahrtropfen, erhaltlich in
Apotheken und Drogerien, hel-

fen diese Zustdnde iiberwinden.
Wallungen werden abgebaut,
Angstzustdnde zerstreut. Viel Be-
wegung in frischer Luft férdert
das Wohlbefinden.

«Sicher
bergwandern»

Ein neuer Faltprospekt der SUVA
In den Schweizer Alpen sterben
jedes Jahr etwa 200 Personen.
Selbstiiberschatzung, Unacht-
samkeit und Ubermut sind die
haufigsten Unfallursachen. Um
die Bergwanderer zu einem ge-
fahrenbewussten und damit si-
cheren Verhalten zu bewegen,
gibt die SUVA auf Beginn der
Wandersaison einen neuen,
sechsseitigen Faltprospekt her-
aus. Danach bleibt vor Unféllen
weitgehend verschont, wer sich
korperlich fit hélt und zweckmds-
sig ausriistet, die Touren sorgfél-
tig plant und gewisse Sicherheits-
regeln befolgt.

Der Faltprospekt «Sicher berg-
wandern» (SUVA-Form. 2357)
kann in deutscher, franzdsischer
oder italienischer Sprache kosten-
los bezogen werden bei der
SUVA, Postfach, 6002 Luzern.

Logic 87

Im Rahmen der Ziircher Ausstel-
lung der Logic '87 fand das Sym-
posium «Frau & Computer: In-
formatik als Chance?» statt. Es
richtete sich an Bereits-EDV-An-
wenderinnen und Frauen, die es
bald werden mochten. Die Ta-
gung sollte ihnen Gelegenheit
bieten, sich aktiv und in grosse-
ren Zusammenhdangen mit dem
Phdnomen Computer auseinan-
derzusetzen. Referentinnen wa-
ren Annette von Segesser, Cap
Gemini (Schweiz) AG, und Betti-
na Heintz, Soziologin in Ziirich;
Moderatorin war die bekannte
Publizistin Elisabeth Michel-Al-
der. Der Nachmittag war Work-
shops gewidmet, in denen die

Teilnehmerinnen ihre Anliegen
formulieren konnten: Was erwar-
ten sie in bezug auf EDV-Arbeit
von ihren Arbeitgebern, von Her-
stellern und Software-Entwick-
lern und was vom Gesetzgeber?

Die neuen Mini-Karten

von Unicef

Besonders frohlich, bunt und
frithlingshaft prasentiert sich die-
ses Jahr die neue Serie der Mini-
Doppelkartchen von Unicef: Die
zehn verschiedenen Motive (je 2)
sind kleine Kunstwerke, bei de-
nen es sich lohnt, sie etwas ge-
nauer anzusehen. Da hat es einen
Gartenpavillon inmitten bliihen-
der Rosen und Bdaume, der fast
etwas nostalgisch stimmt. Sehr
schdn und zart ist der stilisierte
Blumenkorb nach alter chinesi-
scher Art, zart ebenfalls die von
einer Wespe besuchte lachsfar-

bene Bliite einer polnischen Ma-
lerin. Ganz anders wieder wirken
die zwei Karten aus Stidamerika
(El Salvador und Brasilien) mit
den popig kithnen Farben. Ver-
traumt hingegen gibt sich die eng
zusammengedrédngte Tiergruppe
mit weissem Hasen, Maus und
Katze, Gans, Elefanten und brau-
nem Bdr, die unter dem Regen
auf die Sonne wartet; eine Son-
ne, die tiber der dicken Wolke
den Himmel schon goldig gefarbt
hat. Ist dies ein schiichterner
Traum von Frieden?

Die kieinen Bunten erobern
Schweizer Kiichen

Viele Leute sagen es nicht mehr
nur mit Blumen, sondern mit den
kleinen Bunten von Kuhn-Rikon:
Es sollte zu einer lieben Gewohn--
heit werden, als Mitbringsel fiir
eine Einladung ausser dem obli-
gaten Bukett auch einen Strauss
munterer Kiichenhelfer abzuge-
ben! Die Auswahl ist so gross,
dass sie schwerfdllt. Da gibt es
eine handliche Schere, einen
blitzgeschwinden Kartoffelscha-
ler, kraftige Blichsen- und Glaser-
offner, eine sichere Rostischaufel,
einen kugelrunden Glace-Portio-
nierer und natiirlich den weltbe-
sten Zapfenzieher. Und das alles
in sechs fréhlichen Farben!
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Neue Prasidentinnen

Aarberg

Frau Heidi Schwander
Walperswilstrasse 18
3270 Aarberg

Aeschi

Ruth Krdhenbiihl
Zwygarten

3703 Aeschi

Tel. 033 545543

Sektion Bauma
Ursi Keller-Diirr
Im Acher 2

8494 Bauma

Buchen
Elisabeth Zach
Haus Tarnutz
7221 Buchen i. Pr.

Biirglen

Frau A. Bohi
Schlosshaldenstrasse 2
8575 Biirglen

Churwalden

Bernadette Brasser-Koppel
Jochweg 203

7075 Churwalden

. Hofstetten
Iréne Trauffer-Kaderli
Schried
3858 Hofstetten

Kirchberg
Marléne Lang
Amselweg 5
3422 Kirchberg

Murgenthal

Susi Siegrist-Schaub
Aarburgerstrasse 314
4853 Murgenthal

Saanen

Frau A. Zumbrunnen-Jenny
Chalet Borthiisi

Unterbort

3792 Saanen

S-chanf

Brigitte Fischer-Kiindig
somvih

7525 S-chanf

Steckborn

Frau Heidi Utz-Schwarz
Birkenweg 6

8266 Steckborn

Spiez

Erika Jost
Waldeggstrasse 12
3700 Spiez

Uttigen-Kienersriiti
Frau Liliane Geissbiihler
Schulstutz

3118 Uttigen

o o o S B b

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir gute Verpflegung in jeder Preislage und
gute Unterkunft

Luzern

Alkoholfreies
Hotel-Restaurant Waldstatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 23 5493

Steffisburg

Alkoholfreies Hotel zur Post,
Hoéchhausweg 4,
Telefon 033 375616
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Spesenentschidigung — Resultat

der Umfrage

Letztes Jahr haben die Kantonal-
préasidentinnen aus Luzern be-
schlossen, eine Umfrage bettref-
fend Spesenentschadigung zu
starten. Der Riicklauf dieser Um-
frage fiillt einen ganzen Ordner.
Herzlichen Dank fiirs Mitmachen.
Ungeféhr 200 Bogen sind zu-
rickgekommen mit fast 200 ver-
schiedenen Antworten! Erfreulich
ist, daraus zu schliessen, dass die
meisten Sektionen eine Spesen-
entschddigung kennen. Einige
unserer Sektionen sind noch stark
in der Tradition verwurzelt, dass
gemeinniitzige Arbeit ehrenamt-
liche Arbeit sei und deshalb auch
eine Spesenentschddigung aus-
geschlossen sei. Andere Sektio-
nen kénnen es sich aus finanziel-
len Griinden nicht leisten, Vor-
standsmitgliedern Spesen und
Tagungskosten zu vergiiten. Sie
verstehen sicher, dass wir aus
diesen Griinden keine allgemein-
gliltigen Richtlinien veréffentli-
chen kénnen und wollen. Unsere
Empfehlung lautet kurz wie folgt:
Was aus dem privaten Portemon-
naie geht, sollte wieder ersetzt
werden.

Wir empfehlen daher, dass nach
Méglichkeit Kosten fiir Briefmar-
ken, Fotokopien, Telefon, Fahr-
spesen, Tagungskarten usw. dem
Mitglied zuriickerstattet werden.
Einige Sektionen kennen die Pau-
schalentschéddigung, unter ande-
rem fiir die Prasidentin, die Kas-
sierin und Aktuarin. Sicher ist die-
se Losung einfacher, aber deckt
sie die wirklichen Kosten fiir Tele-
fon, Briefmarken usw.? Um die
Hohe einer Pauschalentschadi-
gung einigermassen gerecht fest-
zusetzen, missten Erfahrungs-
zahlen vorliegen. Fiir Fr.20.—
kénnen heute noch 40 Briefmar-
ken gekauft oder 50 ganz kurze
Telefonate gefiihrt werden. Also
wird sich eine Pauschale eher ge-
gen oben, das heisst ab Fr. 50.—,
bewegen.

Die Regelung der Spesenentscha-
digung muss sicher an einer Vor-
standssitzung offen besprochen
werden. Bringen Sie den Mut da-

fiir auf! Wir empfehlen auch—
besonders im Hinblick auf eine
Wachtabldsung — die schriftliche
Abfassung des Beschlusses und
eine eventuelle Genehmigung
durch die Mitgliederversamm-
lung.

Vorstandsmitglieder, die keine
Entschiddigung wiinschen, sollten
ihre Unkosten ebenfalls auf-
schreiben. Verzichten sie auf eine
Auszahlung, kénnen diese Unko-
sten unter «Spenden» wieder zu-
riickgebucht werden.

Das Abrechnungsverfahren kann
auch vereinfacht werden, indem
Vorstandsmitglieder, die oft Brie-
fe fiir den Verein verschicken
mussen, einen Bogen Briefmar-
ken erhalten. Anstelle einer kom-
plizierten Kilometer-Entschadi-
gung wird grundsatzlich ein SBB-
Billett 2. Klasse verrechnet.

Es sei nochmals festgestellt, dass
die Spesenentschadigung nur
Auslagen riickvergtitet, die effek-
tiv aus dem eigenen Geldbeutel
getéatigt werden. Die Spesenent-
schddigung ist demanch nicht als
Lohn zu betrachten und daher
durchaus mit unserem Prinzip der
ehrenamtlichen Arbeit vereinbar.
Interessant ist festzustellen, dass
nur ganz vereinzelte Sektionen
freiverfiigbare Beitrdge von der
Gemeinde oder der Kirchgemein-
de erhalten. Sind sich die Ge-
meindebehdrden auch bewusst,
wieviel der Frauenverein zur Fér-
derung der zwischemenschlichen
Beziehung in der Gemeinde bei-
tragt oder was flir versteckte so-
ziale Aufgaben erfiillt werden?
Der erste Schritt zur Gemeinde-
behoérde muss vielleicht vom
Frauenverein ausgehen. Dabei
dtirfen Sie sicher die Jahresrech-
nung in der Tasche mittragen, es
konnte sich die Gelgenheit bie-
ten, den Vertretern der Gemein-
de aufzuzeigen, wie haushélte-
risch mit den Mitteln umgegan-
gen wird, dass aber doch fiir eine
effiziente und gute Fiihrung des
Vereins Unkosten anfallen.

Die Kantonalprésidentinnen hof-
fen, lhnen mit diesem kleinen
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Zentralvorstand

AUS UNSERER ARBEIT

Sitzung vom 6. Mirz 1987 in Ziirich

Gartenbauschule

Die Gartnerei weist einen guten
Rechnungsabschluss auf.

Dank Werbung und kompetenter
Beratung der Kunden durch das
Personal sind die Verkdufe im
Blumenladen sprunghaft ange-
stiegen.

Der Landabtausch «Acker» ge-
gen sehr gutes Landwirtschafts-
land konnte vorgenommen wer-
den. Das neuerworbene Grund-
stiick tragt den Flurnamen «Alt-
feld». Die GBS wird demndchst
den «Acker» rdumen und mit
dem Pflanzen von Stauden im
«Altfeld» beginnen. Die neue
Landflache bringt der Gartenbau-
schule wesentliche Vorteile.

Die Gattin des friitheren Rektors,
Frau Hergert, hat der Schule aus
dem Nachlass ihres Gatten eine

Anzahl Biicher, zum Teil wertvol-
le Fachliteratur, geschenkt. Das
Préasent wurde von der Garten-
bauschule und der Zentralprési-
dentin bestens verdankt.

Adoptivkindervermittiung

Der Jahresbericht 1985 war als
Teil der Offentlichkeitsarbeit
nutzlich und wertvoll. Deshalb
beschliesst die Kommission, den
Jahresbericht 1986 in gleicher
Gestaltung und Aufmachung an
alle Sektions- und Kantonalprési-
dentinnen zu versenden.

SPITEX-Kommission

Die Kommission hat nochmals
eingehend die Zusammenfassung

HAMORRHOIDEN?

Aestileen-Salbe oder
-Suppositorien helfen rasch
bei

Juckreiz
Analfissuren
Hamorrhoiden

Aestileen-Praparate wirken
adstringierend, antiseptisch
und schmerzstillend!

Tube 40 g Fr.8.70
Suppos. 10 St. Fr.7.20
In Apotheken und Drogerien

Ein Produkt
der Pharma-Singer AG

al¥ie

Leitfaden Hilfe zur Lésung des
Problems geben zu kénnen. Jede
Kantonalprasidentin ist gerne be-
reit, Hilfe und Anregung zu bie-
ten.

Wir danken nochmals herzlichst
fiir das grosse Echo!

Fir die Kantonalprdsidentinnen
Annemarie Schriber, Luzern
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besprochen. Die Dienste der Sek-
tionen Haushilfe, Haus-/Fami-
lienpflege, Besuchs- und Fahr-
dienst werden tabellarisch aufge-
fiihrt. Besonderheiten anderer In-
stitutionen werden ebenfalls auf-
gelistet.

Sektionen

Mitglieder des Zentralvorstandes
nahmen an Jubilden teil. Diese
wurden oft unter grosser Anteil-
nahme der Bevolkerung gefeiert.

Hindelbank

Erfreulich viele Sektionen haben
das Jahresthema «Frauen helfen
Frauen» aufgegriffen. Beachtli-
che Betrdge gingen in Hindel-
bank und bei der Quastorin ein.
Die Ateliers sind fiir 1987 ausge-
bucht. Bestellungen kénnen nur
fiir 1988 angenommen werden.

AUS UNSERER mQ

Verschiedene Sektionen haben
die Dia-Schau angefordert.

CH-91 Frauen

Die Sektion Kiisnacht liess sich
von Sylvia Blank informieren.

Als Mitglied in der Schweiz.
Milchkommission ist vorgeschla-
gen: Susanna Knecht, Spiez, Mit-
glied des Zentralvorstandes.
Trogen, 18.3.87

M. Knecht-Bohner

ke

Frauen helfen Fraven

Schweizer Handorbeit

= einen dezentralisierten
Mahlzeitendienst. Und das zu einem sehr
verniinftigen Aufwand.

Régéthermic - Mahlzeitendienst. Viele
alte Menschen sind zuhause auf Kontakt
und Hilfe der Aussenwelt angewiesen.
Vor allem eine gesunde Ernahrung ist
enorm wichtig. In den Hauspflege-Institu-

tionen vieler Gemein-

den bewdhrt sich
Régéthermic  seit
vielen Jahren. Es
bietet die Losung flr

Fir nahere Informationen verlangen Sie |
doch unsere Unterlagen. Terion AG,
Dachslerenstrasse 10, 8702 Zollikon.

Telefon 01/391 33 91.
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SCHWEIZERISCHE GARTENBAUSCHULE

Nachrichten

5702 NIEDERLENZ

aus der Gartenbauschule

Gartenratgeber: 100 Gemiise

Als Gemiise fassen wir diejenigen
Pflanzen zusammen, die roh oder
gekocht unsere Mahlzeiten berei-
chern. Viele Gemdiise sind in ihrer
urspriinglichen Form erhalten ge-
blieben, andere wurden ziichte-
risch veredelt.

«100 Gemuise» vermittelt, nach
botanischen Merkmalen geord-
net, einen Uberblick iiber das
reichhaltige Sortiment, das uns
heute zur Verfligung steht. Ein-
leitend wird gezeigt, wo unser
Gemdtise herkommt, unter wel-
chen Verhéltnissen es angebaut
wird und wie sich das Angebot
auf die Jahreszeiten verteilt. Im
Hinblick auf die fiir unsere Erndh-
rung wichtigsten Mineralstoffe
und Vitamine wird in einer aus-
fiihrlichen Ndhrwerttabelle auf
die Gehalte hingewiesen.
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Anschliessend werden Gber hun-
dert Gemiise, zum Teil verschie-
dene Varietdten derselben Art,
auf einer Text- und Bildseite vor-
gestellt. Die vorziiglichen Farbbil-
der vermitteln die wichtigsten
Merkmale und tragen zu einer
besseren Kenntnis der Gemiise-
vielfalt bei.

Anschaulich
und interessant

Woussten Sie schon, wie vielfdltig
zum Beispiel das Angebot an Sa-
laten, Zwiebeln oder Tomaten
ist? Kennen Sie Kardy oder Pak-
Choi? Sie kénnen es rasch und
bequem nachschlagen!

Das sorgfiltig gestaltete Werk
wendet sich mit den in einfacher
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Gemtisepaptika

Sprache gehaltenen Informatio-
nen an Fachleute, Gemiisegdrt-
ner, Hobbypflanzer wie auch an
den Handel und die interessierte
Hausfrau.

100 Gemiise

Format 17x21 cm

Umfang 267 Seiten, davon 104
Seiten Farbaufnahmen
Einfiihrung mit zahlreichen Bil-
dern, Grafiken und Tabellen iiber
die Einteilung der Gemiisepflan-
zen, Herkunft, Ziichtung und
Vermehrung, Anbau und Ver-
wendung sowie Nahrwert- und
Saisontabellen der Gemiise
Beschreibung und Abbildung von

gesehen

Telekurs Fernsehen DRS

Touristischer Italienischkurs mit
Trickfilm

Ziele und Teilnehmerkreis

Fur Leute, die Ferien sudlich der
Alpen planen, fiir Anfanger(in-
nen), die von fritheren Ferienim

tiber hundert Gemiisen aus ver-
schiedenen Pflanzenfamilien
Eine Seite Text pro Gemiise, ge-
schrieben von Fachleuten der
Eidgendssischen Forschungsan-
stalten Wéadenswil und Changins
Farbaufnahmen in ausgezeichne-
ter Qualitdt von bekannten und
neu im Anbau erschienenen
Gemlisen

Preis Fr. 38.— pro Exemplar, ab-
ziiglich Mengenrabatt ab 10 Ex.,
zuziiglich Versandkosten

Erhéltlich bei:
Landwirtschaftliche Lehrmittel-
zentrale, Ldnggasse 79, 3052
Zollikofen

Siiden, von Gastarbeitern oder
vom ltalienischunterricht in der
Schule noch ein paar Brocken be-
halten haben, kurz: fiir Anfdnger
mit wenig Vorkenntnissen ist
«L'Italiano in Rosso e Blu» der
geeignete Kurs zum Lernen und
Auffrischen.

Er vermittelt Aufbaukenntnisse
deritalienischen Sprache anhand
von konkreten touristischen Si-
tuationen. Der Wortschatz und
die grammatischen Strukturen
sind auf der Grundlage ihres Ge-
brauchswertes im Alltag ausge-
wéhlt worden.

Produktion und Gestaltung
Das iiberaus teure Trickfilmver-
fahren fiir die 13 Sendungen
wurde vor 10 Jahren dank inter-
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nationaler Zusammenarbeit in
Baden-Baden, Florenz und Lon-
don verwirklicht. Die Federfiih-
nng lag beim Stidwestfunk; mit-
finanziert haben der ORF, Wien,
und das Fernsehen DRS, Zlirich.
Um das Lernen so unterhaltsam
wie moglich zu machen, bringen
wei Knetfiguren, der «Rote»

und der «Blaue», dem (echten)
Médchen Marianne (Ornella
Grassi, Rom) die italienische
Sprache bei. Die dynamischen
Trickfiguren verwandeln sich da-
bei augenblicklich in alle ange-
sprochenen Gegenstande und
auch in Schriftbilder. lhre ganze
Kunst entfalten die italienischen
Plastilin-Trickfilmer jeweils in den
musikalisch-touristischen Erho-
lungspausen.

Die Fernsehsendungen

13 Sendungen zu 15 Minuten ab
5, April 1987.

Ausstrahlungen jeweils: 1. Sonn-
tag, 9.00 Uhr, 2. Samstag, 12.55
Uhr.

(Anderungen aus aktuellem An-
lass méglich.)

Abteilung Familie und Fortbil-
dung
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JUBILAUMS-INFO

An dieser Stelle mochten wir nochmals auf die drei Wiinsche im
Editorial hinweisen. In der Rubrik «Jubiliums-Info» mochten wir Sie,
liebe Mitarbeiterinnen, informieren und auch teilhaben lassen an den
Vorbereitungen fiir das Fest im Jahr 1988. Wir rechnen mit einem

grossen Echo.

SGF 1888—-1988

Schweizer Frauen-Kirchen-Fest

Am 24. Oktober 1987 wird in Lu-
zern das erste Schweizer Frauen-
Kirchen-Fest stattfinden. Unter
dem Motto:

Frauen in der Kirche

Kein Platz?

Ein Platz?

Mein Platz?
wollen wir uns treffen, unsere
Utopien und unsere Arbeitin den
und fiir die Kirchen sicht- und
greifbar und unsere Anliegen 6f-

d Abanos Fangoliu.:‘r::n
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fentlich machen. Das Fest soll
Raum bieten fiir verschiedenste
Frauen (iber konfessionelle und
ideologische Grenzen hinweg:
Frauen aus traditionellen Frauen-
verbanden und feministische
Theologinnen, Frauen in und sol-
che am Rande der Kirche, alte
und junge...

Wichtig ist es uns, einmal etwas —
fiir uns — zu tun: Erfahrungen,
Utopien und Energien zu teilen

und gemeinsam nach unseren
Wourzeln und Ausdrucksformen
zu suchen.

Was wir noch brauchen, sind
Frauen und Frauengruppen , die
in der Vorbereitung mitdenken
und mitarbeiten und die am Fest
mitfeiern.

Kontaktfrau fiir weitere Auskunf-
te ist: Andrea Siegen, Champ des
Fontaines 30, 1700 Fribourg, Tel.
037 2614 84 (PC 17-9483-7).

ich bestelle 1 Jahresabonnement
des «Zentralblattes»

Preis Fr. 16.—

Vorname:

Strasse:

PLZ:

Ort:

(Bitte in Blockschrift ausfullen)

l
|
|
|
|
|
{ Name:
|
|
|
|
|
|
|

Senden an: Biichler AG, 3084 Wabern
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Ideenborse

Spielnachmittag

Der Frauenverein Effretikon be-
treut auf ganz spezielle Weise
seine Seniorinnen und Alleinste-
hende. Als festen Treffpunkt wird
der erste Dienstag im Monat in
der Stube vom Hagenacherhus
angegeben. Zusétzlich aber wer-
den Spielnachmittage organisiert,
die grosse Freude bereiten. An-
gefangen wird bereits am Mittag
mit einer wahrschaften Gersten-
suppe, Salatbuffet und Schinken.

Es werden Kaffee und Torten
aufgetragen, dazwischen spielt
man mit grosser Leidenschaft,
und die erhaltenen Preise erfreu-
en die Teilnehmer. Der Unko-
stenbeitrag von zehn Franken ist
wirklich bescheiden fiir all die ge-
botene Kurzweil.

Eine Veranstaltung unter dem
Motto: Gemiitlich, frohlich, hei-
ter, die in vollen Ziigen genossen
wurde.

Nei a sone Bricht!

Anlasslich der ndchsten Generalver-
sammlung des Frauenvereins Effreti-
kon gedenkt deren Prasidentin, Ger-
da Burkhalter, ihr Amt zur Verfiigung
zu stellen. Von den Mitgliedern ist
diese Absicht mit Bedauern aufge-
nommen worden. Frau M. Zimmer-
mann driickt ihren Schmerz auf ihre
Weise aus:

Es het iis allne grad de Schnuuf ver-
schlage,

wo mir hei z'wiisse ibercho,

dass Gerda vo (s gnueg heig

und is well verloh.
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Sie het iis immer ufegliipft

mit tréfe Usdriick,

zum wieder Wyter cho.

A so nen Froueverein isch halt a
schweri Lascht

es git viel Gschar und nid wenig Post,
das git viel z'schriebe und viel
z'dédnke

fiir dé gross Wage z'ldnke.

In der einte Wuche het me z'organi-
siere

fiir die ndchschti Wuche mit emne
Triippli go z'spaziere.

In der andere muessme reserviere
um in der Hagenacherstube go s'Kafi
serviere,

denn chéme Briefe, alli hétte gérn
es Bitzli meh, wie farn.

Mir alli wiisse, dass no anderi Froue,

Preisig, Hirzel und susch no es
Gscharli, die hélfe i der Stilli, joh
wéhrli!

An der Wiehnacht het me Gschenkli
z'richte und an de Versammlige
muess d'Gerda tis vom ganze Johr
brichte

Es isch e Hatz, i weiss es scho

aber wohér s6tt jetzt a neui Presidén-
ti cho?

1. muess sie es Auto ha,

fiir all die Sache chénne z'transpor-
tiere,

wenn sie s 6ppis will zeige, wo sie
tuet fotografiere.

2. Wenn me en Kafistube im Bullin-
gersaal organisiert

brucht men épper wo die Chueche
ufe bugsiert

3. Wenn me z’llInau 6ppis geit go
gschoue

hets e Huufe nid outomatisierti
Froue.

Jetz chunnts us, es muess épper si us
guetem Huus

mich dorft er gliicklicherwies nid
wiéhle,

ich ha dihei nur e chlinie Mischt-
bahre,

ou s'Hirni isch niimm ajour,

drum Gerda blieb Du nur!

Mir sége Dir vo ganzem Hérze und
nid mit wenig Schmérze,

hesch alles rdcht gmacht bis am
letschte Samstig,

wo Du (is ahnigslose Froue

hesch miiesse eso nen dummi Méldig
anehovue.
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Schweiz. Gemeinnitziger
Frauenverein
Sektion Schaffhausen

Informationsabend

Wie werden die namhaften Ein-
nahmen aus der Brockenstube
sowie Mitgliederbeitrdge ver-
wendet?

Dariiber herrscht bei Mitgliedern,
aber auch bei Spendern und Kéu-
fern in der Brockenstube Unklar-
heit.

Aus diesem Grunde orientieren
wir Sie gemeinsam mit vier Mitar-
beiterinnen von sozialen Dien-
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Schweizer Hondorbeit

Nachrichten
Frauen helfen Frauen aus Hinde'bank Fr

AUS UNSERER ARBEIT

sten (Sozialdienste der Stadt und
der kantonalen Erziehungsdirek-
tion, Pro Infirmis, Kirchgemein-
de), die Empféanger von unseren
Beitrédgen sind, liber die verschie-
denen Verwendungszwecke.

Datum: Donnerstag, 26. Marz
1987

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Hotel Kronenhof, 1. Stock

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Gemeinnutziger Frauenverein
Der Vorstand

Eine Idee, die zur Nachahmung
empfohlen werden kann.

e

Schweizer Hondorbeit

Verkaufe iibers Jahr verteilt

Januar
29. SGF Meilen

Februar
9 SGF Minsingen
26. SGF Lutzelfliih

Marz
4, SGF Riiegsauschachen
b SGF Langnau (SGF-Artikel)
7. Handwerkermarit
10. SGF Schwarzenburg
10./12. SGF Thun/Strattligen
1. SGF Huttwil
14 SGF Sigriswil (SGF-Artikel)
12. SGF Magden
25 SGF Aarburg (Generalvers.)
26. SGF Lenzburg (Generalvers.)
SGF Miinchwilen (Boutique)
Ende  SGF Uster
Ende  SGF Neuenegg
Ende  SGF Wiggen

April

4, Handwerkermaérit
29. SGF Glarus (Eg/B)
29. SGF Wattwil

Mai

k5 SGF Hergiswil

2. Handwerkermarit

9. SGF Schwarzenburg
9. SGF Freiburg

25. SGF Bern

Ende  SGF Zurzach

? SGF Gossau

Juni

6. Handwerkermarit
13. SGF Miinchenbuchsee
? SGF Neuenegg
Juli
4. Handwerkermarit
August
1. Handwerkermérit
September
5. Handwerkermdrit
Oktober

3 Handwerkermarit

12. SGF Spiez

15. ca. SGF Willisau

21. SGF Romanshorn
Ende  SGF Grosshochstetten
31. SGF Aarburg

November
SGF Schiers
SGF Zofingen
5: SGF Hindelbank (?)
7. Handwerkermaérit

Kalter Markt, Burgdorf
13: SGF Laupen
17. SGF Strattligen/Thun

Dezember

2- SGF Emmen

5. Handwerkermarit
6. SGF Solothurn
Mitte  Shoppy

auen helfen Fraven
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Stiftung fiir staatsbiirgerliche
Erziehung und Schulung

Richtlinien

Die Stiftung

fiir «Staatsbiirgerliche Erziehung und Schulung» leistet finanzielle Bei-
trdge an Veranstaltungen fiir die staatsbiirgerliche Schulung und
Weiterbildung der Frauen. Die Veranstaltungen miissen von verschie-
denartigen Frauenvereinen oder Gruppen gemeinsam oder von Frau-
enzentralen sowie Frauenpodien durchgefiihrt werden.

Subventioniert werden zum Beispiel:

Kurse fiir Gesprachsfiihrung, Protokollfiihrung und Vereinsleitung,
Berichterstattung an die Presse u. a. Kurse mit staatsbiirgerlicher Infor-
mation. Podiumsgesprache. Vortrage mit Diskussion.

Kosten

fiir Entschddigung an Referenten oder Kursleiter, Saalmiete, Propagan-
da in Form von Zirkularen und in Ausnahmeféllen auch Inserate
kénnen teilweise von der Stiftung tibernommen werden. Spesen fiir
den Versand oder die Verteilung der Einladungen sollen von den
Veranstaltern selbst getragen werden.

Wichtig

Das Gesuch mit Angabe von Thema und Referenten, der Vereine, die
die Veranstaltungen mittragen, sowie das Budget ist der Stiftung im
voraus zu senden.

Die Stiftung entscheidet, ob und in welcher Héhe ein Kostenbeitrag
geleistet werden kann. Beriicksichtigt werden nur die effektiven Netto-
kosten der Veranstaltung, allfdllige Kursgelder, Eintrittspreise usw.
miissen bei der Vorlage der Abrechnung in Abzug gebracht werden.
Gesuche sind an die Présidentin einzureichen.

Zur Abrechnung

erhalten die Veranstalter ein spezielles Formular in dreifacher Ausfiih-
rung. Dieses muss nach der Veranstaltung im Doppel, mit allen erfor-
derlichen Angaben versehen, an die Stiftung eingesandt werden. Ein
kurzer Bericht iber die Veranstaltung, die eventuellen Presseberichte
sowie die Orginalrechnungsbelege sollen ebenfalls vorgelegt werden.
Die Belege werden natiirlich zuriickerstattet.

Adressen:

Préasidentin: K&thi Limacher, Gebeneggweg 10, 6005 Luzern, Tel. 041
448591 privat, 041 22 74 22 Biiro

Quistorin: Margrit Liniger-Imfeld, Hiinenbergstr. 14, 6006 Luzern,
Tel. 041 363291 privat, 041 228023

Material:

Bei der Quéstorin erhéltlich ist die Broschiire Richtlinien zur Vereins-
leitung von Dr. Elisabeth Néageli, Preis pro Stck. Fr.2.—
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Der Sommer-Kurort mit besonderem Charme

Ferien-Hit 1987: .
i
e+ e ..

Angebot fiir erholsame und erlebnisreiche
ner Umgebung

mit einzigartig vielseitigem £
Ferientage in traumhaft scho

i i o i bis September
bieten Thnen: von Juli bis Se ‘
}ﬁflegd interessante Moglichkeiten fiir kreative Feriengestaltung

@ Entspannungstage fiir die Frau

2 iitenkasper,
( ] Topfern, Kasper, Titen P @ Flambieren, Brot backen

spuppen ;
® 153(2:1{(11?(5 S%iggnmalerei, Drucken @ Sich selber(lén;ip(izréé\éh‘ggg?:ﬁ&en

’ ¥ egegnen (Ge : ikte,
@ Plauschtage fur Grosseltern })m% ugfse, e Ml

mit Enkelkindern
Dauer: Halbe Tage, ganze Tage, auf Wunsch auch Wochenkurse

i ie si d verlangen Sie unsere det. Unterlagen
Entschliessen Sie sich rasch un g %

Interesse-Anmeldung o
Ich interessiere mich fiir Thr Krgativ-Fenen-Angebo ;
Bitte senden Sie mir die detaillierten Unterlagen.

Name

Vorname

Adresse
PLZ/Ort

Einsenden an: Verkehrsbiiro Saanen, 3792 Saanen
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