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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
frohlich dienen — unter dieses
Motto haben wir die Titelge-
schichte des SGF-«Zentralblat-
tes» gestellt. Diesen Eindruck er-
hielt ich auch an der Diplom-Feier
fiir die frischgebackenen Haus-
pflegerinnen in der Schule am Fi-
scherweg in Bern. Menschliche
Wirme und Freude verspiirte
man auch bei den Abschiedswor-
ten, welche Pfarrer Ziircher als
Lehrer an die jungen Frauen rich-
tete. Ein gutes Team hatte sich
wéhrend der Ausbildungszeit hier
entwickelt. Die Fotografin Mar-
grit Baumann hat es wiederum
aufihre einfithlsame Art verstan-
den, diese Atmosphére im Bild
festzuhalten.

Beriihrt haben mich ganz beson-
ders die Aussagen der Schiilerin-
nen, wie zum Beispiel: «Grosse
Befriedigung erlebte ich bei der
Arbeit mit den Patienten. Wenn
sie mich anldchelten, so war es
eine Belohnung fiir meine Liebe,

die ich ihnen entgegenbrachte.»
Oder die reife Lebenserfahrung:
«Erst jetzt wurde mir bewusst,
wie nahe Leben und Tod beiein-
ander sind. Die Menschen brau-
chen unsere Liebe und Hilfe am
Anfang und am Ende.»

Die Sektion Bern des SGF hat mit
der Betreuung der Hauspflegerin-
nenschule eine schéne und loh-
nende Aufgabe. Es ist zu hoffen,
dass auch in der Zukunft viele
junge Méadchen und Frauen die-
sen Pflegeberuf wihlen.

lhre

Arinte Boaere

Teil-nehmen

Wenn ich teil-nehme, —
anteil-nehme, :

hat dadurch auch der andere
Teil an mir.

Ich muss Anteil geben,

wenn ich

Anteil haben méchte.

Elmar Gruber: «Umarme das
Leben», Herder-Verlag

Ihr Hotel im Herzen
der Stadt
Zirich

Wenige Schritte vom pul-
sierenden Leben der Bahnhof-
strasse, mitten im Einkaufs-
und Geschéftszentrum.

Das komfortable, ruhige
Stadthotel mit erstklassigem
Komfort zu Mittelklass-
Preisen. Alle Zimmer mit
Direktwahltelefon, Farb-TV,
WC/Bad oder Dusche.

Hotel
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Zirich City
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Frauen helfen Fraven

Schweizer Handarbeit

Meine Fiisse
haben mich
fast umgebracht

bis ich das Schweizer MANIQUICK
entdeckte. Damit lassen sich Hornhaut,
dicke oder eingewachsene Nagel und
Hiihneraugen ohne Verletzungsgefahr
behandeln. Alles wird schmerzlos und sanft
abgeschliffen.

Auskunft+ Gubser & Partner AG
Prospekte: Schaffhauserstrasse 35
8050 Ziirich
Tel. 01/31217 07




Frohlich
dienen

Anldsslich der Diplomfeier in der
Hauspflegerinnenschule in Bern
hatten wir Gelegenheit, die
frischgebackenen Hauspflege-
tinnen zu erleben. Wie diese
Schule entstand, was es fiir Vor-
aussetzungen fiir den Besuch

und die Ausbildung braucht, be-
richten die Schulleiterin und die
Schiilerinnen.

Aus der Vergangenheit

Um die Jahrhundertwende, ge-
nauam 27. und 28. Februar

1904, wurde das durch den SGF,
Sektion Bern, erbaute Gebadude
am Fischerweg eingeweiht.

Aber bereits einige Jahre vorher
war durch diesen Verein das erste
schweizerische Hauswirtschafts-
lehrerinnenseminar in Bern ge-
grindet worden. Am 2. August
1897 begann die erste Klasse mit
6 Schilerinnen ihre Ausbildung.
Schon seit 1891 gab es in Bern
eine Haushaltungsschule, die der
Gemeinnitzige Frauenverein ge-
griindet hatte. Diese Schule dien-
te dem Seminar als «Musterschu-
lev, wie sie in einer alten Schrift
bezeichnet wird.

Was sehr klein und in engen
Rdumlichkeiten angefangen hat-
te, wuchs rasch. Die Seminaraus-
bildung wurde verldngert, und
man brauchte mehr Platz.

Viele Anstrengungen der damals
Verantwortlichen, neue Lokalitd-

ten zu finden, scheiterten, und so
kam Fraulein Berta Triissel die
Idee, auf dem Gemiisegarten der
Schule ein eigenes Haus zu
bauen.

Die mutigen Frauen jener Zeit
(damals hatten die Frauen noch
nicht viel zu sagen, schon gar
nicht in der Politik) hatten Erfolg,
konnten das grosse Projekt ver-
wirklichen und diese neue Schule
bauen. Nun war man gliicklich,
hatte genligend Platz und fiir den
Gartenbauunterricht erst noch ei-
nen grossen Garten zur Verfii-
gung.

Noch heute zeugt der Name
«Bertha-Triissel-Haus» an unse-
rer Haustiire von den Werken der
grossen Frau, die sich so tapfer

fiir dieses Projekt einsetzte und
als erste Leiterin die Geschicke
des Seminars und der Haushal-
tungsschule in ihren Handen
hielt. Sie war ausserdem wahrend
21 Jahren Prdsidentin des
Schweizerischen Gemeinniitzigen
Frauenvereins und wurde spdter
zur Ehrenprésidentin ernannt.

Die Ausbildung

Die Haushaltungsschule hatte ei-
nen guten Klang und Namen und
wurde weit tiber die Grenzen hin-
aus bekannt. Viele junge Téchter
aus dem In- und Ausland, und
spéter wieder deren Tochter, lies-
sen sich in Kochen, Hauswirt-
schaft und in weiteren Fachern
ausbilden und lebten hier im In-
ternat, welches, wie damals lb-
lich, sehr streng gefiihrt wurde.
Daneben wurden externe Kurse
durchgeflihrt fiir junge Frauen,
die sich kurz vor oder nach der
Heirat in der Kunst der gepfleg-
ten Kiiche und des gepflegten
Haushaltens vervollkommnen
wollten.

Ein halbes Jahrhundert war der
Gemeinniitzige Frauenverein der
Sektion Bern Trager von Seminar

und Haushaltungsschule, bis das
Seminar im Jahre 1949 vom Kan-
ton Bern libernommen wurde
und vom Fischerweg ins neue Se-
minargebdude an der Weltistras-
se Ubersiedelte, wo es sich heute
noch befindet.

Es war die Zeit nach dem Zweiten
Weltkrieg. Hausdienst- und Pfle-
gepersonal waren knapp. Die
Frauen erlernten vermehrt einen
Beruf oder arbeiteten in Fabriken
und Betrieben und waren da-
durch oft tiberlastet. Die familidre
und nachbarschaftliche Hilfelei-
stung in Notfdllen spielte nicht
mehr so, wie es frither war. In der
Altersbetreuung und in Familien,
die Hilfe bendtigten, gab es eine
grosse Liicke.

Die Hauspflege

Hier entstand der Gedanke der
Hauspflege. Es wurde eine
schweizerische Kommission ge-
griindet, die sich mit dieser Idee
auseinandersetzte. Die damalige
Prasidentin der Sektion Bern,
Frau Fiirsprecher Hadorn, war
ebenfalls in dieser Kommission.
Sie griff den Gedanken auf, in
Bern eine Schule fiir Hauspflege-
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rinnen zu griinden. Platz war ja
jetzt genligend da am Fischer-
weg. Der Vorstand der Sektion
Bern war einverstanden mit die-
sem Vorschlag.

Im Friihling 1952 konnte die
Hauspflegerinnenschule Bern mit
der ersten Klasse von 10 Schiile-
rinnen erdffnet werden. Sie war
damals hauptséchlich als Ausbil-
dung fiir Spatberufene gedacht.
Das Mindestalter zum Eintritt be-
trug 27 Jahre, aber oftmals waren
die Frauen sogar bedeutend &lter.
Die Hauspflege wurde allméhlich
bekannt und in den Gemeinden
geschatzt. Es brauchte immer
mehr Hauspflegerinnen. Die
Klassen mussten vergrossert wer-
den, und 1974 wurden die Fein-
kochkurse fiir Externe eingestellt.
Das Haus am Fischerweg war
wieder einmal zu klein, und die
Sektion Bern suchte nach einer
neuen Losung. Es ergab sich die
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Gelegenheit, dass ein privater
Bauherr einen grossen Block
gleich neben der Schule plante.
Man wurde sich einig zusam-
menzuspannen, und der Verein
konnte die Hélfte des Gebdudes
als Schule planen und bauen.

Die Schule heute

Im Herbst 1978 war der Neubau
an der Zdhringerstrasse bezugs-
bereit mit zusatzlichen drei Schul-
raumen, einem Aufenthaltsraum,
einer Turnhalle sowie zwolf Zwei-
erzimmern mit dazugehdrender
Wohnkiiche fiir die Schiilerinnen.
Im Haus am Fischerweg sind ne-
ben den drei grossen Schulk-
chen und den Esszimmern noch

Das Handarbeiten macht den Schiile-
rinnen Spass

Ruth Stebler (links) als Schulleiterin
und Ruth Keller, Prasidentin der
Schulkommission, beim Abklaren der
Aufnahmepriifung

zwei weitere Schulrdume und ge-
niigend Zimmer zum Unterbrin-
gen von zirka dreissig Schiilerin-
nen.

Es wurde bis jetzt an der Rege-
lung festgehalten, dass alle Schii-
lerinnen im Internat wohnen, was
fiir die meisten ein Vorteil ist. Die
Schiilerinnen kommen aus der
ganzen Schweiz. Mit dem Inter-
nat ist das Problem der Zimmer-
suche fiir sie gel6st, was auch
eine finanzielle Erleichterung fur
sie ist.

Es gibt immer einzelne Schiilerin-
nen, denen der Gedanke, im In-
ternat wohnen zu missen, Angst
macht. Aber bald sehen sie ein,
dass dies auch viele Vorteile mit
sich bringt, zum Beispiel:

— Die Kameradschaft wird sehr
gefordert.

— Man lernt sich einander anpas-
sen und Riicksicht nehmen, was
fiir eine zukiinftige Hauspflegerin
sehr wichtig ist.

— Man kann sich gegenseitig bei
den Aufgaben behilflich sein.
Ausserdem sind sie jeweils er-
leichtert, zu horen, dass das In-
ternat nicht mehr viel zu tun hat
mit den strengen Brauchen von
frither. Jede Schiilerin erhalt ihren
Hausschliissel und kann abends
bis 11 Uhr weggehen, Sollte es
einmal spater werden (Kino-,

Arbeitsfeld

Die ausgebildete Hauspflege-
rin arbeitet in der Gemeinde.
Sie wird angestellt vom Haus-
pflegeverein, oft zusammen-
geschlossen mit dem Kran-
kenpflegeverein.

In vielen Gemeinden wurden
diese durch den SGF gegriin-
det und werden vielerorts im-
mer noch durch ihn gefiihrt
oder unterstiitzt.

Die Hauspflegerin hat einen
Arbeitsvertrag.  Arbeitszeit,
Freizeit und Lohn sind gere-
gelt.

Theaterbesuch, eine Einladung
usw.), wird die Schulleiterin um
Erlaubnis gefragt, die diese auch
erteilt, falls es eine Schilerin nicht
Ubertreibt mit dem Spat-nach-
Hause-Kommen, was aber prak-
tisch nie der Fall ist. Die Schiile-
rinnen sind in einem Alter, in dem
sie wissen, was sie sich zumuten
diirfen und zu welchem Zweck
sie in der Schule sind. Seit einigen
Jahren ist die 5-Tage-Woche ein-
geflihrt. Am Freitagabend gehen
alle ins Wochenende nach Hause
und sind am Sonntagabend um
10 Uhr wieder zuriick.

Ruth Stebler, Schulleiterin

Rechte Seite: Eindriicke aus dem Aus-

bildungsprogramm der Hauspflege-
rinnen







/

Die Schiilerinnen berichten

— Wir finden es gut, dass die
Schule intern gefiihrt wird, da es
uns viel Reisespesen und Zeit er-
spart. Das Zusammenleben mit
einer Zimmerkollegin lehrt uns,
sich anzupassen und einzu-
schrdnken, wo es notig ist. Man
kommt sich naher auch im Privat-
leben und lernt einander verste-
hen. Irgendwie sind wir wie eine
grosse Familie, die sich akzeptie-
ren und aufeinander eingehen
muss. Oft geht es auch fast zu
wie im Militdr. Die Hausordnung
muss eingehalten werden. Es ist
vorgeschrieben, wie man sich zu
verhalten hat.

— Warum ist Hauspflegerin wur-
de? Meine Freude war schon im-
mer ein nettes und gepflegtes
Heim. Ich hatte nie gerne Unord-
nung. Schon frith half ich im
Haushalt mit. Bald wurde mir dies
und das tbergeben. Natiirlich
musste ich auch lernen, zu akzep-
tieren, wenn meine Mutter mich
auf Sachen aufmerksam machte,
die ich glaubte exakt gemacht zu
haben. Auch das Arbeiten mit al-
ten und betagten Menschen so-
wie das Betreuen von Kindern
macht mir Freude. Bei mir war es
nie ein Spleen, sondern immer ein
Wunsch, mich auf verschiedenen
Gebieten ausbilden zu lassen
(Hauswirtschaft, Kochen, Hand-
arbeiten usw.). Mir geféllt meine
Lehre.

— Der Wecker schrillt. Nach und
nach hort man die andern Wek-
ker rasseln. Das Leben am Fi-
scherweg beginnt. Lichter gehen
an, Béden knarren, Tiiren knal-
len, Stimmengewirr hallt durch
den Gang. Noch Halbschlafende
laufen in den Waschraum. Schon
heisst es, sich zu beeilen, um das
Amtli noch vor dem Friihstiick zu
machen, jedes fiir sich, keines
spricht ein Wort. Um 7 Uhr er-
tont das heimelige Klingeln, und
die ganze Schar begibt sich mit
einem Barenhunger und rum-
pelndem Magen ins Esszimmer.

— Im Séauglingszimmer pflegte

ich mit Freude die Neugebore-
nen. Anfangs wusste ich fast
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Lehrgang 2 Jahre

Die Ausbildung gliedert sich in
2 Semester Schule und 2 Se-
mester Praktika.

Praktika:

3 Monate Sduglings- und Wo-
chenpflege

3 Monate Alterspflege

6 Monate in der Hauspflege,
wovon je 3 Monate Stadt-
und Landeinsatz

nicht, wie anfassen, aus Angst,
etwas falsch zu machen. Aber
dies lernte ich schnell. In diesem
Praktikum wurde mir auch be-
wusst, wie nahe Glick und Un-
gliick beieinander liegen kénnen.
Denn es kam auch eine Frau, die
ihr Kind schon vor der Geburt
verlor. Andere kamen mit
Schwangerschaftskomplikatio-
nen und konnten ihr Kind durch
Behandlung und stindigem Lie-
gen behalten.

— Das schonste Erlebnis in die-
sem Praktikum war die erste Ge-
burt, bei der ich dabeisein durfte.
Es war eindriicklich, den ganzen
Vorgang zu beobachten und alles
mitzuerleben vom Zeitpunkt, wo
die jungen Eltern im Spital eintra-
fen — die Geburt zu sehen und die
Waochnerin zu pflegen — bis es
soweit war, dass sie das Spital
wieder verlassen konnten.

— Das Arbeiten im Pflegeteam
bereitete mir grosse Freude.
Grosse Befriedigung erlebte ich
beim Arbeiten mit den Patienten.
Sie zu ermuntern und ihnen zu
helfen machte mir Freude. Wenn
sie mich dann manchmal anla-
chelten, empfand ich es als Besta-
tigung meiner Bemuhungen, ih-
nen in ihrer Situation noch ein
wenig Liebe entgegengebracht
zu haben. Der Tag mit der Phy-
siotherapeutin war sehr interes-
sant. Sie ermunterte mich, immer
wieder, die Wichtigkeit der Moti-
vation des Patienten zu erkennen
und die prophylaktischen Mass-
nahmen am Krankenbett bewusst
und korrekt durchzufiihren.

— Jetzt nach dem Praktikum ver-
steht man die Theorie viel besser.
Es kommt mir alles nicht mehr so
kompliziert vor. Es ist eindriickli-
cher, wenn man praktisch arbei-
ten kann, nicht nur Theorie hort.
Es wird einem erst jetzt bewusst,

wie nahe Leben und Tod beiein-
ander sind, dass die Leute unsere
Hilfe und Liebe brauchen, damit
wir ihnen ein schones Zuhause
geben, dies ist sehr wichtig.

— Die Arbeit mit den Patienten
gefiel mir sehr, obwohl es doch
manchmal viel Geduld brauchte.
Man splirte aber auch, dass sie
dankbar waren fiir die Pflege, die
wir ihnen gaben. Es interessierte
mich immer wieder sehr, was sie
von friher erzdhlten. In meinem
Praktikum starben zwei Patien-
ten. Das erste Mal wurde ich un-
mittelbar mit dem Tod konfron-
tiert. Hatte ich vorher ja mitge-

holfen, den Patienten zu pflegen,
und plotzlich ist sein Bett leer.

— Die Patienten habe ich oft be-
wundert, mit wieviel Mut, Kraft
und Zuversicht sie ihren Alltagim
Pflegeheim meistern. Sie haben
mir auf meinem Weg sehr viel
mitgegeben. Die Arbeit war sehr
gut eingeteilt und interessant.
Die Schwestern hatten sich viel
Zeit genommen, mich gut einzu-
fiihren in alle Arbeiten, die in ei-
nem Pflegeheim verrichtet wer-
den, sei es Pflegen oder Putzen.
Ich wurde stets auf meine Man-
gel aufmerksam gemacht, das
fand ich sehr gut.

Der SGF, Sektion Bern, und seine
Hauspflegerinnenschule

Sicher gehort unsere Sektion zu
den éltesten in der Schweiz, sie
wurde 1891 mit der Er6ffnung
einer kleinen Dienstbotenschule
gegriindet.

In den ersten Jahren war unser
Verein den damaligen Bed iirfnis-
sen entsprechend vielseitiger ta-
tig als heute, zum Beispiel in der
Tuberkulosekommission, wo bei
der Pflege und Betreuung der
Kranken geholfen wurde. Bei
Ausbruch des Ersten Weltkrieges
wurde die Arbeitsstube Nord-
quartier gegriindet, die wahrend
Jahren mancher Frau mit dem
N&hen von Wésche und Kleidern
einen kleinen Verdienst brachte.
Die Zeiten dnderten sich, und
nach dem Zweiten Weltkrieg
stellten sich neue Aufgaben. In
den meisten Familien fehlten nun
dienstbare Geister, um bei Krank-
heitsféllen die Pflege und Hausar-
beit zu tibernehmen. So wurde
1951 die Hauspflegerinnenschule
und kurz darauf die Haushilfe
und Hauspflege in der Stadt Bern
ins Leben gerufen.

Dank dem Weitblick des damali-
gen Vorstandes konnte Anfang
der flinfziger Jahre auch unser
erstes Wohnheim fiir Betagte an
der Zahringerstrasse gebaut wer-

den. Nach der Griindung der
Egelmoos AG entstanden noch
acht weitere Siedlungen, die letz-
te konnte im Friihjahr 1976 be-
zogen werden.

Die Betreuung aller Mieter durch
unsere Hauskommissionen stellt
demnach die grosste Aufgabe fiir
unsere Vereinsmitglieder dar.
Diese Aufgabe beinhaltet nicht
nur die Durchfiihrung von Festen
und gemiitlichen Zusammen-
kiinften in den Siedlungen oder
auf Ausfliigen, sondern beson-
ders auch die Betreuung unserer
Betagten in menschlicher Bezie-
hung. Wenn die Mitarbeiterinnen
in unseren Hauskommissionen
sich also Zeit nehmen, die Sorgen
und Néte und hdufig auch Kla-
gen unserer Siedlungsbewohner
anzuhéren und soweit moglich
abzubauen, tibernehmen sie Auf-
gaben, die unser Sozialstaat nicht
iibernehmen kann.

Der Verbesserung zwischen-
menschlicher Beziehungen dient
auch die Einrichtung der Telefon-
ketten.

Neben der Arbeit in den Siedlun-
gen war und ist die Trégerschaft
der Hauspflegerinnenschule un-
sere Hauptaufgabe.




MAGAZIN

Helme kann
man kaufen —
Kkopfe nicht

Rund 10000 Lenker von motori-
serten Zweirddern werden durch
Unfalle pro Jahr verletzt — 280
werden sogar getotet. Rund die

| Hilfte davon sind Mofafahrer.

Die meisten Mofafahrer sind sich
derRisiken nicht bewusst. Das
Mofa schenkt ihnen Unabhén-
gigkeit und Mobilitat und ein be-
sonderes Leistungs- und Kraftge-
fihl. Das Tragen eines Helmes
wird aber oft als stérend empfun-
den, obschon viele Lenkerinnen
und Lenker die Schutzwirkung
des Helmes einsehen.

Klug_e Képfe
& schiitzen sich

Tagung in Boldern

Im Jahrhundert des Kindes geht
es der jungen Generation so gut
wie nie zuvor. Wenigstens mate-
rielll Und sonst auch: Schulen ha-
ben die Kinderarbeit ersetzt, statt
Prugelstrafe gibt es Therapien,
und wenn auch oft der nachste
Wald recht weit ist, so gibt es
Robinsonspielplatze und Spiel-
gruppen, wo man sich austoben
kann. Impfungen schiitzen gegen
Kinderkrankheiten, mittels Ver-
kehrserziehung sucht man den
Tod auf der Strasse zu verhin-
dern. Doch nach Tschernobyl
und dem Brand in Basel, nach
beunruhigenden Untersuchungs-
ergebnissen tiber die Auswirkun-
gen der Luftverschmutzung auf
die Haufigkeit von Erkrankungen
der Atemwege beginnt man sich
zu fragen, was der rein materielle
Wohlstand fiir die Zukunft unse-
rer Kinder bedeutet: Setzen wir
damit kérperliche und seelische
Gesundheit aufs Spiel?

Phosphatfrei waschen —

aber wie?

Das auf den 1. Juli 1986 in Kraft
getretene Phosphatverbot fiir
Waschmittel zwingt viele Konsu-
menten zur Anderung ihrer
Waschgewohnheiten. Dies vor
alem deshalb, weil die Phosphat-
Ersatzstoffe einen erheblich pra-
ziseren Einsatz der Mittel erfor-
dern, der weitaus stérker als bis-
her auf die Wasserhdrte sowie die
Art, die Menge und den Ver-
schmutzungsgrad der Wésche
abzustimmen ist.

Das Schweizerische Institut fiir
Hauswirtschaft SIH, dessen Bera-
tungsdienst als Folge dieser Um-
stellung vermehrt mit Fragen un-
geniigender Waschresultate und
drgerlicher Wéascheschadden kon-
frontiert wird, hat deshalb die
Nummer 4/5 seines Verbraucher-
magazins «Auf Nummer Sicher»
dem Thema «Phosphatfreie
Waschmittel» gewidmet. Das
Heft enthdlt unter anderem eine
Ubersicht tiber die Inhaltsstoffe

phosphatfreier Waschmittel,
konkrete Empfehlungen zur Ver-
wendung dieser Produkte, Tips
zur Bekdmpfung der seit dem
Phosphatverbot wieder vermehrt
auftauchenden «Seifen- und
Fettlduse» sowie weitere Hinwei-
se, die fiir das Erzielen guter
Waschergebnisse wichtig sind.

«Wir haben die Erde nicht von
unseren Eltern geerbt, wir haben
sie von unseren Kindern
geborgt.»

Diese Tagung wird gemeinsam
organisiert von Boldern, SVEO
(Schweizerische Vereinigung der
Elternorganisationen) und WWF
Schweiz. (28.2.—1.3.87)

Eine zusammenfassende Infor-
mation tiber die Auswirkungen
der Umweltbelastung auf unsere
Kinder und den Stand der For-
schung auf diesem Gebiet leitet
die Tagung ein. Anhand von kon-
kreten Beispielen und Berichten
von Aktionsgruppen werden
Méglichkeiten aufgezeigt, wie El-
tern (und alle, die sich mit Kin-
dern beschéftigen) aktiv werden
konnen.

Auskunft und Anmeldung (bis
16. Februar): Boldern, evangeli-
sches Tagungs- und Studienzen-
trum, 8798 Mannedorf,

Tel. 01 92211 71.

Widerstands-
kraft ldsst sich
alctivieren

Der menschliche Organismus
muss sich taglich mit Krankheits-
erregern aller Art auseinanderset-
zen. Die Abwehr ist eine Frage
der korperlichen Widerstands-
kraft. Wer im Winter die Ab-
wehrkréfte besitzt, wird von
Grippe, Katarrhen, Husten usw.
nicht befallen. In einer wissen-
schaftlichen englischen Studie
wurde nachgewiesen, dass die
vorbeugende regelmassige Ein-
nahme von Bio-Strath eine deut-
liche Erhohung des Schutzes ge-
gen Infektionen ergibt. Es kann in
Form des flissigen Aufbauprépa-
rates oder der Aufbau-Hefe-Ta-
bletten eingenommen werden.
Verschiedene Quellen weisen
darauf hin, dass die plasmolysier-
te Wildpflanzenhefe, wie sie in
Bio-Strath zur Anwendung ge-
langt, sehr wahrscheinlich das
vollwertigste Hefeprodukt dar-

stellt, das es gibt. Zudem enthélt
dieses hundertprozentig natiirli-
che Produkt Mineralstoffe, Spu-
renelemente, Aminosduren, En-
zyme, Vitamine usw. Deshalb
eignet sich dieses Aufbauprapa-
rat auch fiir die Revitalisierung in
der Rekonvaleszenz.

Das neue Ehe- und Erbrecht
im Zivilgesetzbuch

Wirkungen der Ehe im allgemeinen,
Ehegiiterrecht und Erbrecht
Einfiihrung fiir den Praktiker

von Dr. iur. Marlies Nif-Hofmann,
Rechtsanwiltin, Lehrbeauftragte an
der Universitat Freiburg, und Dr. iur.
Heinz Nif-Hofmann, Rechtsanwalt,
Dozent an der HWV Ziirich

Die vorliegende Einfiihrung gibt ei-
nen umfassenden Uberblick iber das
neue Eherecht und die mit seiner
Neuregelung verbundene Anderung
weiterer Bestimmungen im ZGB und
in anderen Erlassen.

In einem ersten Teil werden die allge-
meinen Wirkungen der Ehe behan-
delt, insbesondere Name, Blirger-
recht, die Verteilung der ehelichen
Lasten nach dem Hinfall der starren
Rollenaufteilung, die Regelungen
tiber den Betrag zur freien Verfii-
gung, die Entschadigung flir ausser-
ordentliche Beitrdge und die Neuge-
staltung des Eheschutzes.

Der zweite Teil richtet sich vor allem
an die Praktiker, die sich in die Mate-
rie einarbeiten; ihnen soll eine Anlei-
tung fiir die Abwicklung giiterrechtli-
cher Auseinandersetzungen gegeben
werden. Schliesslich werden in einem
dritten Teil die erbrechtlichen Neue-
rungen dargestellt, so die neuen ge-
setzlichen Erbanteile und die Pflicht-
teile, sowie — damit verbunden — die
neuen verfligbaren Quoten vor allem
im Zusammenhang mit der Neurege-
lung der erbrechtlichen Verhaltnisse
des Uiberlebenden Ehegatten.
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Bivio —

Geschichte, Sitten und Gebriauche

Bereits unter den alten Romern
erlangten die rdtischen Alpen-
iibergdnge einen hohen ver-
kehrspolitischen und militéri-
schen Wert.

Am Kreuzpunkt des Septimer-
und des Julierpassweges gele-
gen, verdankt Bivio dieser Lage
seinen Namen. Die in alten
Chroniken erwihnte Form «sta-
bulum Bivium» ist im alten Na-
men Stalla und Stalveder erhal-
ten und kann als Beweis genom-
men werden, dass hier in friihe-
rer Zeit eine Sust existierte, wo
die Pferde ausgewechselt wur-
den. Weiter erlebte das Dorf Bi-
vio mit dem Passverkehr unter
den ottonischen Kaisern im 10.
und 11. Jahrhundert eine friihe
Zeit der Hochbliite. Zu jener Zeit
war der Septimerpass wichtiger
als der Julierpass. Dank seiner
flachen Wegfiihrung wurde er
zum bequemsten Alpiibergang
nach Italien. Auch Kaiser Hein-
rich IV. nahm diesen Weg auf
seinem berilhmten «Gang nach
Canossa» im Jahre 1077, um
dort von Papst Gregor VII. durch
Busse vom Kirchenbann gelost
zu werden und seine Krone zu
retten.
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Reformation

Schon frith wurde Bivio als einzi-
ges Dorf des Oberhalbsteins
durch die Zuwanderer aus dem
Bergell reformiert. Auch brachten
die Leute aus dem Bergell die ita-
lienische Sprache mit. Das Dorf
ist bis heute zweisprachig geblie-
ben. Mehrere Jahrzehnte lebten
Katholiken und Protestanten in
gutem Einvernehmen und nutz-
ten gemeinsam die Galluskirche.
Um 1631 kam es zum religiésen
Streit unter den Kapuzinern, wel-
che als Exponenten der Gegenre-
formation galten. Aus dieser Si-
tuation entstand die reformierte
Kirche.

Die Kirche St. Gallus

Die katholische Kirche St. Gallus
wird zum ersten Mal 1291 als
selbstdndige Pfarrei urkundlich
erwdhnt. Es muss aber angenom-
men werden, dass sowohl die ei-
gensténdige Pfarrei als auch der
Kirchenbau wesentlich &lter sind.
Die heutige Kirche hat im Laufe
der Zeit bedeutende bauliche
Verénderungen mitgemacht. Die

drei Altédre sind dem heiligen Gal-
lus, dem heiligen Sebastian und
der heiligen Margareta geweiht.
In dem wunderschénen Fliigelal-
tar verbinden sich spatgotsiche
Stilmerkmale mit solchen der Re-
naissance. Die Schnitzwerke
stammen aus der Werkstatt des
Meisters Strigel aus Memmingen.

Hospitz St. Peter und seine
Glocken

In alten Chroniken findet man
bereits im 9. Jahrhundert erstmals
ein Hospiz erwahnt auf dem Sep-
timerpass. Die Leitung des St. Pe-
ter-Hospizes hatte ein Kleriker,
und die Kapelle stammt sicher
auch aus dieser frithen Zeit. Zwi-
schenhinein war die Kapelle sehr
vernachldssigt, wurde aber von
Kapuzinern wieder instand ge-

Pfarrkirche St. Gallus, Schnitzaltar

stellt und benitzt. 1657 wird die
Glocke vom Septimer in die refor-
mierte Kirche nach Bivio trans-
portiert.

Quellen: «Kirchen und Kapellen an
der Julierroute», Calanda-Verlag.
Kulturfihrer Schweiz, Ex-Libris.

Hochzeit vor
200 Jahren

Bivio vor zwei Jahrhunderten: das
waren ein paar Hduser, zwei
Glockentiirme, deren einem der
Mortel noch feucht war, ein
Brunnen und viel, viel Stille. An
den Strassenrdndern Schneehau-
fen, weiss wie Watte—.

Der Julierpass oft geschlossen
und wenn auch begehbar, ohne
Motorgerdusche und Benzinge-
ruch. Nur ab und zu ein Wagen,
von munteren Pferden gezogen,
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Aus dem Kanton
Graubiinden ......

Malix

Malix liegt auf einer Hohe von
1150 m liber dem Meer auf der
linken Talseite der Rabiosa. Es
grenztan Chur, Ems, Scheid,
Trans und Churwalden. Am tief-
sten Punkt (750 m . M.) ent-
springen die Passuggerheilquel-
len und der héchste Punkt ist der
Dreibiindenstein (2160 m i. M.).
In den letzten 20 Jahren hat sich
unser Dorf stark vergrossert, und
Malix hat heute 478 Einwohner,
verteilt auf 165 Haushaltungen.
Bauern gibt es nur noch elf und
vier Kleintierhalter. Die meisten
Einwohner liben ihren Beruf in
Chur aus. Im Dorf selbst haben
wir zwei Schreinereien, eine Au-
togarage, einen Bauunternehmer
und einen Volg-Laden. Hotels
und Restaurants gibt es im Dorf
selbst fiinf und auf Brambriisch
vier. Die Gaststdtten im Dorf sind
alle an der Hauptstrasse erbaut
worden, da diese eine vielbefah-
rene Durchgangsstrasse war.

Griindung

Unser Frauenverein wurde am

11. April 1972 gegriindet. Ein
Vortrag von Frau Grossmann auf
Valbella war ausschlaggebend.
Anlésslich dieses Vortrages wur-
den wir davon unterrichtet, dass
Frau Grossmann einen «Rede-
schulungskursus» in Chur durch-
fuhren wiirde. Drei von unseren
Frauen meldeten sich spontan an.
Am ndchsten Tag wére der Mut
fiir diesen Schritt ndmlich nicht
mehr vorhanden gewesen. Fiir
das Gespott brauchten wir natiir-
lich nicht zu sorgen. Der Kurs
wurde damals von 15 Personen
besucht, jeder einzelne Teilneh-
mer hatte einen anderen Beruf.
Nur eines hatten wir alle gemein-
sam: die Hemmungen, vor einer
Versammlung zu reden. Von Frau
Grossmann wurden wir nach
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dem Kurs ermuntert, doch einen
Frauenverein zu griinden. So kurz
entschlossen, wie wir uns fiir den
Redeschulungskursus angemel-
det hatten, wurde auch die Griin-
dungsversammlung einberufen.
Anfangs waren wir 24 Mitglieder,
und nun zédhlen wir bereits 40,
davon ist etwa die Hélfte aktiv
tatig. An Arbeit und Ideen fehlte
es uns bis heute nie. In den
Herbst- und Wintermonaten ver-
anstalteten wir Kurse verschiede-
ner Art, so zum Beispiel Kreuz-
stich, Hakeln, Mobel ablaugen,
Bauernmalerei, Schnitzen, Hosen
ndhen, Flicken, Korbflechten,
Finken stricken, Geschenke aus
dem Bauernhaus, Trachtenné-
hen, und im letzten und jetzigen
Kurs arbeiten wir an einem Kuh-
horn. Daraus soll ein Instrument
entstehen. Unter den Malixer
Einwohnern gibt es ndmlich auch
einen Instrumentenbauer. So ist
unsere Arbeit recht vielseitig.

Einnahmen

Unsere Einnahmen kommen
auch aus verschiedenen Quellen.
Zur Hauptsache jedoch aus den
Bazaren, die wir auf Brambriiesch
durchfiihren. Dort haben wir ei-
gentlich immer grossen Erfolg.
Wir haben uns auch als Putzfrau-
en bei einem grossen Mehrfami-
lienhaus versucht, als es galt, den
Neubau auf Hochglanz zu brin-
gen. Das gab flir unsere Kasse
einen rechten Zuwachs. Vor zwei
Jahren beschlossen wir, eine
Brockenstube einzurichten. Wo?
Wie? Zentral gelegen sollte sie
auch sein, das war nicht einfach.
Suchen, fragen und nicht aufge-
ben — es hat sich wieder einmal
gelohnt. Wir konnten den Dach-
stock von der Sennerei fiir
Fr.50.—im Jahr mieten. Bevor wir
einziehen konnten, mussten wir
jedoch wacker daran arbeiten;
durch die Mithilfe unserer Man-

Unser Gwunderhiisli (Brockenstube)

ner haben wir auch diese Aufga-
be gut gemeistert. Nun ist unser
«Gwunderhiisli» bereits seit an-
derthalb Jahren jeden Samstag-
vormittag gedffnet. Es gehort
jetzt schon zu einer standigen
Einrichtung in Malix. Wir haben
bereits vergrossern miissen und
durften die nun unbenutzte Sen-
nerei auch fiir uns einrichten.
Also fing das Putzen, Malen und
Installieren wieder von vorne an.

Jahresprogramm

Unser Jahresprogramm sieht un-
gefdhrso aus: Auf Brambriiesch
fiihren wir jedes zweite Jahr ei-
nen Bazar durch. Die Interessen-
gemeinschaft Brambriiesch sorgt
dann fiir die Umrahmung, zum
Beispiel Berggottesdienst, Spiele
fiir die Kinder und den Wurst-
stand an der «Fiirstell». Von Zeit
zu Zeit gibt es dann auch noch
ein Dorffest oder wie im néchsten
Jahr die Einweihung von der
Mehrzweckhalle. Dann haben
wir alle Hande voll zu tun. Im
Oktober verkaufen wir jedes Jahr
im Dorf selbstgesteckte Blumen-
gebinde, Gewdirzherzen und der-
gleichen und bieten gleichzeitig

noch selbstgestrickte Socken an.
Der Erl6s wird jeweils fiir einen
guten Zweck verwendet, der je-
weilige Empfanger wird erst kurz
vor dem Verkauf bestimmt. Fiir
die Vorbereitungen fiir den Al-
tersnachmittag, der immer Ende
November stattfindet, nehmen
wir uns auch gentigend Zeit. Wir
basteln dafiir Tischdekorationen
und unterhalten unsere Gaste mit
Gesang, Spiel, Theater, Spriichen
und Tanz.

Geselligkeit

Mit unserem Biindner Kontakt-
verein S-chanf pflegen wir die
Geselligkeit. Im Friihling waren
wir eingeladen, und letzten Ok-
tober besuchten uns die berg-
freudigen S-chanferinnen. Es wa-
ren zwei wunderschone Wo-
chenenden, die wir zusammen
erleben durften. Manche Idee
wurde in diesen Tagen ausge-
tauscht. Auch mit den Pfaffikoner
Frauen haben wir schon ein Wo-
chenende ausgetauscht; auch
von dort konnten wir manche
gute Idee mit heimnehmen. Der
Pféffikoner Frauenverein unter-
stiitzt unseren Kindergarten. Wo
fliesst eigentlich unser Geld hin?
Das ist eine Frage, die uns ofters




tig fiirs Altersheim engagierten,
war es uns wichtig, etwas kreativ
Kiinstlerisches, als Symbol der
Verbundenheit des Gemeinniitzi-
gen Frauenvereins mit unseren
dlteren und hilfsbedirftigen Mit-
menschen, zu stiften. Beim Aus-
flug mit den Insassen offerierte

gestellt wird. Wir spendeten bis-
fier: Hauspflegeverein, Miitter-
teratung, Kindergarten, Alpge-
nossenschaft, Mehrzweckgebau-
de, Kinderheim Malix, Schule
Schuders, Gemeinde Liien, Ein-
glederungsstdtte Chur, Jugend-
herberge Chur, Heilpadagogi-
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An dieser Stelle méchten wir den Sektionen Thusis und Baden einen
ganz besonderen Dank aussprechen. Haben doch die aktiven und
an gemeinniitziger Arbeit interessierten Frauen alle das «Zentral-
blatt» abonniert.

Selbstverstandlich gelangen diese Abonnentinnen in den Genuss
eines Sonderpreises. Es ware schén, wenn viele Sektionen diesem
Beispiel folgen wiirden. Nicht zuletzt aus Solidaritat einem vereins-

scher Dienst Graubtinden, Schiit-
zenhaus Malix usw.
Elsbeth Held

Thusis

Direkt am Eingang zur Viamala-
Schlucht liegt das stattliche Dorf
Thusis. Es breitet sich am Fusse
des Heinzenbergs, nach Herzog
Rohan der «schonste Berg von
turopa», aus, zéhlt 2500 Ein-
wohner und liegt 700 m . M.
Unser Dorf ist einer der Bezirks-
hauptorte des Kantons Graubiin-
den. Thusis hat eine grosse, brei-
te Dorfstrasse mit vielen schénen
(Geschdften und Restaurants.
Bereits in historischen Zeiten
wurde Thusis zu einem wichtigen
ttappenort.

Das gesellschaftliche und kultu-
ielle Leben der Gemeinde spielt
sichin verschiedenen Vereinen
ab. Einer davon ist unser Gemein-
nitziger Frauenverein. Er wurde
im Jahre 1859 gegriindet, be-
steht also schon 127 Jahre. In
dieser Zeitspanne wurde sehr viel
soziale und gemeinniitzige Arbeit
geleistet. Heute zdhlt unser Ver-
ein 314 Mitglieder und wird von
sieben Vorstandsmitgliedern
geleitet.

Titigkeit

Einige Schwerpunkte aus unse-
rem heutigen Tatigkeitsbereich:

Unser Hauptaugenmerk galt dem

Bazar. War es doch unser Ziel,
einen moglichst grossen Umsatz
zu erreichen, um unseren Ver-
sprechungen gerecht zu werden.
Aus dem Reinerlos ging ein Vier-
tel an eine Stereoanlage fiir den
Jugendraum, und drei Viertel in-
vestierten wir in einen Textil-
Wandschmuck in der neuen Ca-

feteria im Alters- und Pflegeheim.

Nachdem wir uns auf ganz ver-
schiedene Arten materiell und ta-

der Verein das Mittagessen.

In der Adventszeit besuchen wir
Einsame und Betagte. Der Einla-
dung zum Adventsnachmittag
folgen meistens weit mehr als
hundert dltere Einwohner. Lustig
und gemdtlich geht esimmer zu
am Senioren-Unterhaltungsnach-
mittag.

An der Kinderkleiderbérse
herrscht speziell im Winter reger
Betrieb. Viele Kinderkleider
wechseln ihre Besitzer.

Am grossen Herbstmarkt hatte
der Frauenverein den Flohmarkt-
stand. Wir sind immer wieder
tiberrascht, was so alles an Haus-
haltgegenstanden zusammen-
kommt.

Hauspflege und Helferinnen-
gruppe stehen auch in unserem
Aufgabenbereich. Die Hauspfle-
gerin ist das ganze Jahr fest ange-
stellt. Bei den freiwilligen Helfe-
rinnen konnten wir im vergange-

eigenen Werk gegeniiber.

Die Redaktion

nen Jahr mehr als 200 Einsétze
verzeichnen. Diese Dienstleistung
wird beansprucht, seitdem wir
ein kleines Entgelt verlangen
(Gratisarbeit ist nicht immer ge-
fragt). Ich bin immer wieder
liberrascht, wie viele Frauen
spontan bereit sind, zu helfen,
wo immer Hilfe nétig ist.

Den Frauenstamm kennen wir
nun seit sechs Jahren, und er wird
immer noch geschatzt. Treff-
punkt ist jeder erste Dienstag im
Monat von 9-10 Uhr.

Als Anregung fiir Sie méchte ich
einige Themen aufzéhlen:

Was heisst AKES? Arbeitskreis fiir
Erwachsenenschulung — Zivil-
schutz — zwei Welten treffen sich
(Jugendhaus Chur) — Kranken-
pflege zu Hause — vom Umgang
mit Medikamenten — Neues Ehe-

recht (kurz vor der Abstimmung)
—vom Umgang mit Haustieren —
UNO, was ist das? (kurz vor der
Abstimmung) — Brandbekamp-
fung zu Hause — Familien-, Ehe-
und Sexualberatung Graubiinden
— Suchtprophylaxe
Auch wurden verschiedene Kurse
durchgefiihrt, so zum Beispiel Tri-
kotnadhen, Tépfern, Italienisch,
Krippenfiguren.
Zum Abschluss zitiere ich einen
Satz aus dem «Zentralblatt», wel-
chen ich persénlich mirimmer
wieder in Erinnerung rufe: «Es
liegt in der Natur der gemeinntit-
zigen Arbeit, dass sie partner-
schaftlich verstanden werden soll
und wir deshalb nicht nur Geben-
de, sondern auch Nehmende
sind.»

Christine Gees
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Studienreise des SGF nach Israel

Reisebericht

Israel ist ein Reiseland, das jeder-
mann in vielerlei Hinsichtin An-
spruch nimmt. Der Besuch dieser
Region, die die Wiege der drei
Weltreligionen und gleichzeitig
ewiger Zankapfel| verschiedenster
Herrschaftsanspriiche ist, fordert
den Reisenden heraus und ver-
langt von ihm physische und psy-
chische Kradfte zur Bewéltigung
der mannigfachen Eindriicke.

32 Frauen aus dem SGF hatten
sich auf die Ausschreibungim
«ZB» gemeldet und nahmen an
der 10tdgigen Rundreise teil. Sie
fiihrte uns von Tel Aviv der Kiiste
entlang nordwdrts, hiniber nach
Galilda, zu den Golanhéhen, an
den See Genezareth, das Jordan-
tal hinunter ans Tote Meer, um
dann liber Hebron und Bethle-
hem nach Jerusalem zu gelangen.
Dort endete der 1. Teil der Reise.
Jene Frauen, die sich fiir das An-
schlussprogramm gemeldet hat-
ten, erlebten auf der Fahrt nach
Eilat die geologisch interessante
Woiistenlandschaft des Negev.
Unvergessliche Eindriicke bot
dann die 2tdgige Tour in die
Bergwiiste des Sinai, deren H6-
hepunkt in jeder Hinsicht die Be-
steigung des Mosesberges zum
Sonnenaufgang war.

Reichhaltiges Programm

Shira leitete uns nicht nur auf die-
ser Reise, sondern konnte uns
durch ihre Uberzeugungskraft
Land, Leute, Geschichte und Reli-
gion nahebringen, kennen und
lieben lehren. Als Frau in unserem
Alter hatte Shira fiir unsere Be-
diirfnisse ein feines Gespiir. Le-
bendig, fréhlich und anschaulich
bediente sie uns tiberall mit ei-
nem wohlbekémmlichen Mass an
Informationen, welche sie oft mit
Witz und Humor auflockerte.
Das Bild, das man von Galilda
mitnimmt, entspricht wohl am
ehesten unseren Vorstellungen
von biblischer Landschaft. Dank
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dem kurz zuvor gefallenen Regen
spriesst tiberall frisches Griin.
Trotzdem wirkt das Land karg.
Uber der rétlichen Erde griinen
schiittere, von weissen Steinen
durchsetzte Weiden, knorrige
Olivenbdume trotzen seit Jahr-
hunderten dem Lauf der Ge-
schichte, Schafherden weiden,
gehiitet von biblisch anmutenden
Gestalten.

Den Weg wiirzte Shira mit ein
paar Misterchen chassidischer
Weisheit. Die schonste der Ge-
schichten sei hier wiedergege-
ben:

«Es war ein Mensch, dem es so
schlecht ging, dass er nur noch
auf den Propheten hoffte. Doch
der Prophet kam nicht. Uberall
und tagelang suchte erihn, nir-
gends begegnete ihm der Pro-
phet Elias. Da kehrte er nach
Hause zuriick, und dabei wurde
er wieder fréhlich. Denn er be-
griff, dass es ihm, der den Pro-
pheten gesucht und dabei nicht
gefunden hatte, gar nicht wirk-
lich schlecht gegangen sein
konnte. Sonst hétte er ihn ja
gefunden.»

Von Safed liber die Hohenziige
fahrend, erblicken wir plotzlich
die majestdtische Pracht des
frischverschneiten Hermons. An
dessen Fuss entspringt aus drei
Quellen der Jordan. Wir wandern

Der Chanukka-Leuchter bei der Knes-
seth ladt uns SGF-Frauen zum obliga-
ten Gruppenbild ein

Sonderfahrzeug fiir unsere Expedition
zum St.-Katharinen-Kloster, Sinai

einem kleinen Flusslauf entlang,
hinauf zur Quelle des Dan. Von
allen Seiten her sprudelt und
gluckst Wasser — wie bei uns zur
Zeit der Schneeschmelze. Was
dieser unerwartete Wasserreich-
tum bedeutet, ermessen wir erst
an der freudig tiberschaumenden
Reaktion der Schulkinder, die
gleichzeitig mit uns zum Ur-
sprung dieses Wassers unterwegs
sind.

Land der Gegensdtze

Was es heisst, in einem Land der
Gegensdtze zu weilen, wird uns
auf Schritt und Tritt bewusst. In
Gedanken noch am Ort paradie-
sischer Urwelt, Sinnbild der Er-
neuerung und sprudelnden Le-
bens, begegnen uns an der Stras-

se nach Kirjath Shmonah Solda-
ten, die sich auf dem Weg zur
nahen libanesischen Grenze be-
finden. Junge Manner, die unsere
Séhne sein kénnten — und plotz-
lich spiirt man einen Klumpen im
Hals und weiss, was es bedeutet,
Heimat zu verteidigen.

Im Kibbuz Kfar Blum finden wir
nicht nur eine gemiitliche Unter-
kunft, sondern gelangen auch
noch in den Genuss eines unver-
hofften Ohrenschmauses: Das
Polnische Kammerorchester ga-
stiert hier oben im Norden des
Landes, weitab von stadtischer
Zivilisation, mit einem herrlichen
Konzert auf seiner kurzen Tour-
nee durch Israel.

Kfar Blum ist einer der ersten Kib-
buzzim im Norden Israels und
vermittelt auch heute noch eine
Ambiance von Pioniergeist. Die
dltere Generation erzéhlt span-
nend und lebendig von den Zei-
ten, als sie den Kibbuz und die
umliegenden Siedlungen gebaut
haben — abseits von aller Zivilisa-
tion, geplagt von Miicken-
schwarmen im sumpfigen Gebiet
des Hulatals, bar aller praktischen
Erfahrungen im Landbau, aber
trotzig und unermidlich kdmp-
fend gegen die Unbill der Natur,
gegen Krankheit und materielle
Not und auch gegen die Angriffe
von Feinden. Der Kibbuzgedan-
ke, in Zeiten der Konjunktur und
des wachsenden Selbstbewusst-
seins oft negiert, findet heute
wieder vermehrt Anhéanger. Die
Betriebe (Landwirtschaft, Indu-




strie, Gastgewerbe) von Kfar
Blum und anderen Kibbuzzim flo-
rieren und kennen keine Sorgen
um ihre weitere Existenz.

Golanhohen

Unvergesslich diirfte fiir alle Teil-
nehmerinnen der Tag sein, an

dem wir tiber den Golan fahren.
Die saubere, klare Luft gestattet
einen Blick bis weit nach Syrien
hinein. Spdter besuchen wir eine
Gedenkstdtte aus dem 6-Tage-
Krieg und sind beeindruckt, wie
verletzbar die israelischen Sied-
lungen vorher waren. Der See
Genezareth liegt spiegelglatt, die
Nachmittagssonne zaubert ein
goldenes Licht auf Berge und Hii-
gel. Die Reise fiihrt am See Gene-
zareth vorbei, das Jordantal hin-
unter tiber Jericho ans Tote Meer.
Nach der griinen Oase Jerichos,
wo Datteln, Bananen, Orangen
und vieles mehr in paradiesischer
Fille gedeihen, wirkt die das Tote
Meer umgebende Wiiste beson-
ders abweisend. Und doch hat
sich hierin den Hohlen von
Qumram eine jiidische Gemein-
schaft unter Bar Kochba vor den
romischen Verfolgern verschanzt.
Hier wurden auch die beriihmten
Schriftrollen gefunden, die wir
spater im Israel-Museum in Jeru-
salem besichtigen kénnen. Heute
befinden sich an den Ufern des
Toten Meers verschiedene Hotels
und Kliniken. Wegen der Heilwir-
kung des mineralhaltigen Was-
sers nehmen viele Patienten die
Miihen einer Kur in dieser un-

.
TAVOLAX

mit Stuhlweichmacher
hilft sicher bei

DARMTRAGHEIT
VERSTOPFUNG

Keine Krampfzustande
Kein Durchfall, sondern
milde Stuhlentleerung

In Apotheken + Drogerien
30 Tavolax-Dragées Fr. 4.80

Pharma-Singer,
8867 Niederurnen

wirtlichen Gegend auf sich.
Hollische Hitze und salzverkru-
stete Erde lassen alle Hoffnung
auf keimendes Leben schwinden.

Abendstimmung

Einmal mehr werden wir von ei-
ner unwahrscheinlich schénen
Abendstimmung iiberrascht. Die
Berge, Hiigel und bizarren Salz-
formationen spiegeln sich in kla-
ren Bildern in deren glatten,
durch keinen Windhauch gestor-
ten Oberflache des Wassers.
Auch die zur Salzsiule erstarrte

Scherenschnitt von Frau E. Naef

Frau des Lot zeigt ihre Umrisse
auf dem spiegelglatten Wasser.
Nicht weit davon entfernt, erhebt
sich der Felsen von Massada, der
den Zeloten wéhrend der Verfol-
gungen durch die Rémer Zu-
flucht geboten hat. Die Geschich-
te ihrer Verteidigung und der he-
roische Tod der fiir ihre Uberzeu-
gung einstehenden Menschen ist
etwas vom Eindriicklichsten, dem
der Reisende in Israel begegnet.
Der Wille der Israeli, dass ihrem
Volk nie wieder ein solches
«Massada» im eigenen Land wi-
derfahren soll, stirkt sich am hel-
denhaften Beispiel der Zeloten.

Zum Abschluss: Jerusalem

Nicht von ungeféhr flihrt eine gut
geplante Israelreise erstam
Schluss nach Jerusalem. Auch fiir
unsere Frauen bildet Jerusalem
den Hohepunkt der Reise. Eine
der Teilnehmerinnen driickt es
am Schluss so aus:

«Fiir mich war der Spaziergang
vom Olberg hinunter zum Garten
Gethsemane und das Verweilen

\

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir gute Verpflegung in jeder Preislage und gute
Unterkunft

Arosa

Hotel Orelli, von Juni bis Oktober — Se-
niorenferien, Orellis Restaurant — fir die
ganze Familie, Telefon 081 311209

Luzern

Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstéatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 235493

Steffisburg Alkoholfr. Hotel zur Post,

Héchhausweg 4, Telefon 033 3756 16

unter den alten Olivenbaumen
das Schonste. Da hatte ich wirk-
lich das Geftihl, in Jerusalem sei
einem der Himmel ein gutes
Stiick ndher.»

Shira verstand es, uns bei den
Fithrungen zu den heiligen Stat-
ten immer an den grossen Besu-
cherstrémen vorbeizumandvrie-
ren. Die fiir unseren niichternen
Geschmack etwas gar prunkvoll
ausgestatteten christlichen Kir-
chen ziehen jahraus, jahrein viele
Glaubige aus aller Welt an. Auf
kleinstem Raum finden Christen,
Juden und Muslims heilige Stat-
ten, die in der Geschichte ihrer
Religionen von besonderer Be-
deutung sind. Fiihrt die Via Dolo-
rosa den Christen zur Grabeskir-
che, so findet der Muslim seine
Andacht auf dem Tempelberg,
und der Jude verrichtet seine Ge-
bete an der Westmauer, den

Ak

Frauen helfen Frauen
Schweizer Hondarbeit
Sektion Spiez

Um Hindelbank bei alt und jung
bekannt zu machen, beniitzen
wir ab sofort an Herbst- und Jah-
resversammlungen nur noch
SGF-Servietten «made in Hindel-
bank».

Als Weihnachtsbescherung erhal-
ten ca. 60 Personen aus unserer
Gemeinde eine Tafel Schokolade,
dekoriert mit einem SGF-Ta-
schentuch. Unsere Geburtstags-
kinder (Frauenvereinsmitglieder
iiber 80) werden ebenfalls mit ei-
nem SGF-Taschentuch
beschenkt.

Den 100 Insassinnen der Anstalt

Nachrichten
aus Hindelbank Frcusen helfen Frauen

Uberresten des ehemaligen Tem-
pels. Hier erleben wir bei unse-
rem Besuch, wie frohlich jiidische
Familien ihre religidsen Feste be-
gehen. Es ist der Tag, an dem an
der Westmauer Bar-Mizvah-Fei-
ern abgehalten werden. Dieser
Zeremonie, die einer Priifung
gleichkommt, unterzieht sich ein
jiidischer Knabe kurz nach sei-
nem 13. Geburtstag. Eltern,
Grosseltern, Geschwister, Onkel,
Tanten — die ganze Grossfamilie,
festtdglich gekleidet, geleitet
nach der Thora-Lesung den «Bar-
Mizvah» (= Sohn der Pflicht) sin-
gend und tanzend vom Platze
weg und gibt damit der Freude
und dem Stolz Ausdruck, dass die
Familie einen Sohn hat, der von
nun an die religiosen Verpflich-
tungen auf sich nimmt wie ein
Erwachsener. Solche Freude ist
ansteckend! R. Ernst

PR

chweizer Hondorbeit

bereiten wir im Advent eine Freu-
de. Die Frauen erhalten von uns
ein Zmorge mit Weggli und Gip-
feli.

SGF — Aufgabe des
Schweiz. Zentralverban-
des:

«Frauen helfen Frauen» —neue
Impulse fiir die Arbeits-Werkstat-
ten der Frauen-Strafanstalt in
Hindelbank. Informationsstand
und Ausstellung wéhrend des
Christkindli-Marktes im Keller.

Aus Mitteilungsblatter Gemeinniitzi-
ger Frauenverein Miinchwilen TG
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Die nachste A von SGF-Z
erscheint am 6. Marz 1987

Oberuzwil/Lyss, den 9. Dezember 1986

Eidgendssisches Justiz- und
Polizeidepartement

Frau Bundesrdtin E. Kopp
Bundeshaus

3001 Bern

Hochgeachtete Frau Bundesrétin

Der Zentralvorstand des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins nimmt innert Frist Stellung
zum Entwurf vom 21. April 1986 iiber die Anderung des Bundesgesetzes liber Erwerb und Verlust des
Schweizer Biirgerrechts.

Wir begriissen die in dieser umfassenden Revision vorgeschlagenen Anderungen und Bereinigungen,
wie wir dies im einzelnen in den von Ihrem Departement ausgearbeiteten Fragebogen vermerkt
haben.

Wir finden es sinnvoll, dass der Biirgerrechtserwerb durch Heirat fiir die auslindische Ehefrau eines
Schweizers aufgehoben und so eine Ungleichbehandlung von Mann und Frau beseitigt wurde. Dem
gleichen Ziel dient auch die neugeschaffene Méglichkeit fiir Enegatten, individuell eingebiirgert und
aus dem Schweizer Biirgerrecht entlassen zu werden. Die in Art. 27 i.V.m. Art. 26 neu geschaffenen
Bestimmungen fiir die erleichterte Einbiirgerung des auslindischen Ehegatten eines Schweizer
Birgers fordern die weiterhin gewiinschte Einheit des Biirgerrechts in der Familie.

Die geschaffene Regelung scheint uns eine gegliickte Synthese zu sein zwischen dem Anliegen, dass
die Ehegatten ihr angestammtes Biirgerrecht behalten kénnen, und jenem der erwiinschten Einheit
des Blirgerrechts in der Familie.

Sie entspricht der L8sung fiir das Kantons- und Gemeindebiirgerrecht in Art. 161 des am 22. Septem-
ber 1985 vom Schweizervolk angenommenen neuen Eherechts.

Sehr geehrte Frau Bundesratin, wir danken Ihnen, dass wir uns haben vernehmen lassen diirfen.

Mit dem Ausdruck unserer vorziiglichen Hochachtung

Im Namen des ZV des SGF:
Die Présidentin der iur. Kommission:

lic. iur. Heidi Baer

Die Zentralprésidentin:

Liselotte Anker
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An der SGF-Arbeitstagung vom Donnerstag, 22. Oktober 1987, mdchten wir «Praktische Hilfe»
anbieten bei der

Organisation von Aufgaben:

Bitte melden Sie uns, wenn Sie Probleme haben mit der wenn Sie interessiert sind an der

Organisation von Basar Besucherdienste Mahlzeitendienst

Flohmarkt Fahrdienst Diskussionsanlass
Brockenstube Kurse Anldsse
Aufgabenhilfe Ericare (Notrufsystem) Jubildum

Melden Sie uns auch Probleme, die hier nicht aufgefiihrt sind, bis am 28. Februar 1987 an Ruth
Amman, Obere Bergstrasse 11, 6004 Luzern

Die Weiterbildungskommission
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