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Ihr Hotel im Herzen
der Stadt
Zirich

Nur ein paar Gehminuten

von Zirich HB, Universitét,
ETH, Einkaufs- und Geschafts-
zentren und See.

Das preiswerte, komfortable
Hotel Garni. Alle Zimmer mit
Direktwahl-Telefon, Farbfern-
seher, WC/Dusche oder Bad.

Zahringerstrasse 43 8001 Ziirich
Tel. 01-2515426  Telex 816037
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Liebe Leserinnen,

Auf der Suche nach einem ganz speziellen Weihnachtsgeschenk bin
ich in einer Buchhandlung auf ein Bandchen «Worte wie Spuren»,
Weisheit der Indianer, gestossen. Schon als Kind hat mich die
Situation der Indianer Nordamerikas interessiert, spiter dann ihr
Dasein als Minderheit sehr gequélt. Fasziniert habe ich in dem
kleinen Buch geblattert und die Zeichnungen und Spriiche ange-
schaut. Eine dieser Aussagen sprang mir sofort in die Augen:

Wenn die Kette aus torichten, wehleidigen
Angsten sich 16st und mich freigibt

und das Herz nicht mit dem Geist

im Streit liegt,

dann wird mein Leben Frieden haben.

Johnston, Manitu

Diese Zeilen mochte ich fiir mich persénlich, aber auch fiir die
gemeinniitzige Arbeit als Anfang fiir das neue Jahr stellen. Versu-
chen wir doch alle, die kleinen unangenehmen und térichten Dinge
nicht allzu wichtig zu nehmen. Wagen wir uns doch an grosse
Aufgaben, indem wir erkennen, wo unsere Hilfe ben6tigt wird, wo
wir anderen Menschen wirklich etwas sein kénnen. Wenn wir uns
gegenseitig helfen und uns — jedes an seinem Platz — einsetzen fiir
die gemeinsame Arbeit, so werden wir auch in diesem Jahr Aufga-
ben erfiillen kénnen, die wichtig und nétig sind.

Herzlichst

J/t/é QV&&A (ZC’Wé’

R
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Lagebesprechung auf hichster Ebene

=1]¢
Stimmungshild

In neuverstandener Pracht aitbernischer Herrschaftlichkeit ruht das Schloss Hinigen behdé-
big und Wohnlichkeit ausstrahiend am Ende einer imposanten Allee. Uns zum Empfang
taucht eine milden Glanz verstromende Novembersonne die frischverschneite Anilage in ein
zauberhaftes Licht — Rosengarten und Parkwege veriocken trotz Kéite zum Verweilen,
staunen und Spazieren. Im Innern des Hauses erwartet uns eine geschmackvoll eingerichte-
te Hauslichkeit, die es erlaubt, unsere Arbeit firs Seminar und die vielfé@ltige Gruppenarbeit
in gemitiicher Atmosphéire aufzunehmen.

(5]
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Weil sich so viele Frauen fiir das Thema
Politik interessieren, wird der Raum et-
was knapp. Zum Glick gibt’s schlanke
und auch ... unkomplizierte Frauen!

Gemeinndtzigkeit und Umwelt: Einen
guten Slogan zu finden ist gar nicht so
einfach, wenn es darum geht, auf die
Reinhaltung des Wassers aufmerksam zu
machen

Noch sind wir von der Leitung un-
ter uns, haben Zeit, letzte Vorbe-
reitungen zu treffen, miteinander
zusammenzusitzen, einzelne The-
men nochmals zu diskutieren. All-
méahlich aber fiihlt ein jedes ein
spannungsgeladenes Gefiihl in sich
hochsteigen. Es ist ja das erste Mal,
dass wir in unserem Kreis ein Semi-
nar durchfithren. Was erwarten die
Teilnehmerinnen von uns?

Und dann kommen sie, die Frauen
von nah und fern, vom Bodensee,
dem Aargau, dem Seeland, der
Ostschweiz ... sie alle mit freudig-
erwartungsvollen Gesichtern, ge-
spannt, was auf sie zukommen
wird, was sie von dieser Tagung
werden mit nach Hause nehmen
koénnen.

Liebe Frauen, Ihr, die dabei wart
und Ihr zu Hause gebliebenen, er-
wartet bitte jetzt noch keine sub-
stantielle Zusammenfassung der
Geschehnisse. Das Seminar soll ja
wiederholt werden, und wir wollen
den zukiinftigen Teilnehmerinnen
den Spass daran nicht vorwegneh-
men! Nur soviel sei gesagt: Ruth
Ammann, die Prisidentin der Wei-
terbildungs-Kommission eré6ffnete
den erstmaligen Anlass dieser Art.
Nach dem ausgezeichneten und mit
grossem Applaus verdankten Ein-
fithrungsreferat unserer Zentral-
prasidentin, Liselotte Anker, bega-
ben sich die Teilnehmerinnen in
vier Gruppen zur eigentlichen Se-
minararbeit. An allen Orten wurde
unter verschiedenen Aspekten
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iber die gemeinniitzige Arbeit ge-
sprochen. Dank den fazettenrei-
chen Téatigkeitsbereichen unserer
Sektionen, den unterschiedlichen
Strukturen der Gemeinden, der
speziellen Eigenarten von Bevolke-
rung und Landschaft, ergaben sich
rege und bereichernde Diskussio-
nen. Die zur Verfligung stehenden
anderthalb Stunden waren allen zu
kurz. Aber doch verdeutlichte die
Berichterstattung im Plenum, wie-
viel Substanz zusammenkommt,
wenn viermal je ein gutes Dutzend
Frauen Erfahrungen austauschen
und Wege in die Zukunft suchen.
Im gleichen Sinne wurde am Sams-
tag morgen gearbeitet. Nach den
drei Kurzreferaten iiber Gemein-
niitzigkeit und Umwelt / Gemein-
niitzigkeit und Politik ging es dar-
um, was die gemeinniitzige Frau in
bezug auf Umwelt oder/und Politik
tun kann und ob oder wie sie sich
dafiir engagieren will.

Dazwischen lag ein Abend und -
fiir einige — eine kurze Nacht. Es
stand jeder Teilnehmerin frei, zu
welcher Gruppe sie sich gesellen
wollte. Die einen versuchten sich
unter der Leitung von Frau Leh-
mann, einer jungen Lehrerin aus
Mirchel, in alten und neuen Volks-
tdnzen, andere setzten sich irgend-
wohin zum Plaudern, und wieder
andere genossen in einem stillen
Raum beim Cheminéefeuer Musik
ab Tonband.

Einen ganz herzlichen Dank moch-
te ich an dieser Stelle den Konolfin-
ger Frauen aussprechen. Sie haben
die sprichwdrtliche Emmentalische
Gastlichkeit zu Ehren kommen las-
sen: in der Organisation des Taxi-

Es fillt ein ganzes, grosses Blatt, wenn
die Motivationen zur Betétigung in der
Politik aufgezahit werden :
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Gemeinnditzigkeit und Politik? — Dass un-
sere Té&tigkeiten Jéngstens politische
Auswirkungen haben, ist klar. Parteipoli-
tik aber betreiben wir nicht

Es ist doch ganz klar, dass auch wir Ge-
meinniitzigen heute an Politik nicht mehr
vorbeikommen. Um direkte Hilfe leisten
zu kénnen, missen wir verschiedene Fa-
den in der Hand halten




Thema Luftverschmutzung: Hier werden
Abkldrungen fiir einen «organisierten
Autostopp» getroffen

Noch nach Abschluss der Arbeitssitzun-
gen wird allenthalben heftig weiterdisku-
tiert

[ e w “
Die Steckborner Frauen erreichten dank
unermidlichem Einsatz schon manche
Verbesserung zugunsten des Umwelt-

schutzes

Unsere Arbeit heute mdssen wir als
Wegbereitung fir unsere Téchter und
Sohne betrachten!/
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Die Wiederholung des Semi-
nars findet Montag/Dienstag,
16./17. Juni, im Schloss Hiini-
gen statt. Bereits angemeldete
und fiir das erste Seminar nicht
beriicksichtigte Interessentin-
nen bleiben auf der Liste. Ein
neuer Anmeldetalon erscheint
in Nr. 3 des Zentralblattes.

dienstes, mit dem herrlichen Ge-
béck — den Madellines — das sie zu
unser aller Uberraschung zum
Zvieri spendierten und nicht zuletzt
mit dem spontan beschlossenen
Abendspaziergang ins Dorf und ...
in ihre Brockenstube!
Nur zu schnell war der Samstag
mittag da und damit die Stunde des
Abschieds und Aufbruchs. Obwohl
nur knapp 50 Frauen am Seminar
teilnehmen konnten, gingen wir
mit dem Eindruck auseinander,
viele gute, neue Bekanntschaften
gemacht zu haben. Man ist sich ni-
her gertiickt, freut sich auf ein Wie-
dersehen, vielleicht an der Jahres-
versammlung, oder gar auf eine
Zusammenarbeit fiir ein bestimm-
tes Projekt.
Ob wohl die Erwartungen der Teil-
nehmerinnen erfiillt wurden? Die
Mitglieder der Kommission fiir
Weiterbildung sind Thnen dankbar
fir Anregungen, Vorschldge und
Kritik!

Regula Ernst
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Auch an den Tischen im gediegenen
Speisesaal werden Gedanken aus den
vorangegangenen Arbejtsgruppen wei-
tergesponnen

Die Prasidentin der Kommission fiir Wei-
terbildung dankt zum Abschied allen fiir
die beglickende Zusammenarbeit

Bis zum Schluss gespannt und aufmerk-
sam dabei




Liebe Mitarbeiterinnen im SGF,

Sicher ist Ihnen allen bekannt, dass
unser Zentralblatt nur herausgege-
ben werden kann mit Ihnen als
Abonnentinnen. Wir sind stindig
bestrebt, neue Mitglieder zu gewin-
nen, um unser Vereinsorgan wei-
terzuverbreiten. Die Zentralblatt-
Kommission und die Redaktion ha-
ben sich nun etwas Spezielles aus-
gedacht: wir mochten Ihnen nidm-
lich etwas anbieten als Belohnung,
dass Sie uns neue Abonnentinnen
bringen. Wir werden 10 Glocken
aus Messing fiir den Vorstandstisch
verschenken, an jene Sektionen,
welche prozentual zu jhrem Mit-
gliederstand die meisten neuen
Abonnentinnen vermitteln. Sie ha-

ben die Moglichkeit, an Ihren Sit-
zungen, Jahresversammlungen und
anderen Aktivitdten den Vereins-
mitgliedern das Zentralblatt vorzu-
stellen (Probenummern konnen je-
derzeit bei Firma Biichler + Co.,
3084 Wabern, bestellt werden).
Nach Eingang der Abo-Bestellun-
gen werden wir die zehn Sektionen
ermitteln, welche fiir die Vereins-
glocke in Frage kommen. Machen
Sie mit beim frohlichen Wettbe-
werb, Sie vermitteln Thren Mitglie-
dern nicht nur viele interessante In-
formationen fiir die Vereinsarbeit,
Sie verhelfen damit auch dem Zen-
tralblatt zu mehr Gewicht. Die
Vereinsglocke soll mit der Pragung
«SGF» und dem Namen der Sek-

tion versehen werden. Wir freuen
uns auf moglichst viele neue Abon-
nentinnen.

Prasidentin der
Zentralblattkommission
S. Peter-Bonjour

Redaktion
H. Bono-Haller

Bestellungen fiir die Abonnements
bitte einsenden an:

Redaktion Zentralblatt
Heidi Bono-Haller
Grabenhalde

4805 Brittnau
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SGF Zentralblatt




Zentralvorstand

sitzung vom 4. Dezember
1985

Im «Waldstédtterhof» (Hotel unse-
rer Sektion) in Luzern trifft sich der
Zentralvorstand zur letzten Sitzung
im Jahr 1985

Gartenbauschule

Einstimmig wird der Schulvorstand
in globo fiir die kommenden vier
Jahre gewihlt:

Prasident: Josef Widmer, Président
des Schweiz. Gértnermeisterver-
bandes, Wettingen.

Mitglieder: Liselotte Anker-We-
ber, Lyss; Ernst Biirgi, Niederlenz;
Heinz Feller, Sariswil; Otto Hauri,
Niederlenz; Marlies Knecht-Boh-
ner, Trogen; Edith Lauper-Graf,
Brugg; Dr. Fanny Leemann-Flek-
kenstein, Luzern; Josette Raduner-
Graf, Horn; Regula Vetter, Bott-
mingen

Damenschneiderinnen-A telier Uri
Dr. Fanny Leemann berichtet von
der Vorstandssitzung in Altdorf
und der bevorstehenden Mode-
schau, die auf den 12.3.1986 ange-
setzt ist.

Zentralblatt / Werbung neuer
Abonnenten

Es wird ein Wettbewerb ausge-
schrieben, und als Preis werden
zehn Glocken aus Messing ver-
schenkt.

Die Statistik unseres Verlages
Biichler + Co zeigt, dass die Abon-
nentenzahlen des Zentralblattes im
Oktober leicht angestiegen sind.

Jahresthema: Jugendherbergen

Dr. Fanny Leemann teilt mit, dass
loch immer Betréige auf das PC-
Konto Jahresthema eingehen.
Dankesbriefe trafen ein: vom Ver-
ein fiir Jugendherbergen Bern fiir
das Projekt Figino, vom Verein fiir
Jugendherbergen Ziirich fiir die JH
Davos, vom Verein fiir Jugendher-
bergen Nordwestschweiz fiir die JH
Delsberg

Im Jahresbericht 1984 des Vereins
fir Jugendherbergen Nordwest-
schweiz steht: «Die grosste Frauen-
Organisation, SGF, beschloss, die
Unterstiitzung der Jugendherber-
8en zum Jahresthema 1984 zu er-
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klaren. Wir betrachten dies als eine
eindriickliche Wiirdigung unserer
Leistungen und Zielsetzungen.» Es
sei allerdings gleich beigefiigt, dass
der SGF nicht die grosste Frauen-
organisation der Schweiz ist.

Weiterbildungskommission

Das Seminar im Schloss Hiinigen
vom 15./16.11.1985 fand grossen
Anklang. Das Echo aus den Sektio-
nen ist sehr gut. Da nicht alle Inter-
essentinnen berticksichtigt werden
konnten, ist eine Wiederholung des
Seminars im Schloss Hiinigen «Die
gemeinniitzige Frau in der Offent-
lichkeit» am 16./17.6.1986 vorgese-
hen.

Kommission Spitex

190 ausgefiillte Fragebogen sind bis
Ende November bei Marlies
Knecht eingetroffen. Mit der Aus-
wertung wird im Januar 1986 be-
gonnen werden.

Jahresversammlung in Zofingen
13./14. Mai 1986

Ein Besuch bei den Zofinger Frau-
en zeigt, dass dort die Vorbereitun-
gen fir die Jahresversammlung
1986 in vollem Gang sind.

CH 91

Der im Juni gegriindete «Verein
CH 91 Frauen» wurde der Schwei-
zer Presse vorgestellt Der SGF ist
durch Silvia Blank im Vorstand des

Vereins vertreten.

8 edaten: 18- :
gg::?:::\:;er\enkatalog ist da!

Beethovenstr.
8039 Zurich

IR
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Dr.-Imboden-Kaiser-Stiftung
Kurz vor Jahresende ist ein weite-
res Gesuch eingetroffen. Doris
Niess freut sich, wenn sie helfen
kann.

Suzanne Peter orientiert den Zen-
tralvorstand eingehend tiber die
Eroffnung des zweiten «Madame»-
Geschiftes an der Bahnhofstrasse
in Zirich. Dieses Modehaus inse-
riert zuweilen in unserem Vereins-
organ.

Die Mitglieder des Zentralvorstan-
des berichteten iiber besuchte An-
lasse, so tiber sieben Sitzungen ver-
einseigener Werke, tiber 13 Jahres-
versammlungen, Sitzungen und Ta-
gungen befreundeter Organisatio-
nen und zahlreiche Kontakte und
Besuche bei Sektionen und kanto-
nalen Zusammenschliissen. Dazu
gesellten sich verschiedene Bespre-
chungen, und ganz besonders freu-
te sich die Présidentin, unserer
neuen Sektion Visp den SGF vor-
stellen zu diirfen. Auch der (noch)
nicht angeschlossene Frauenverein
Unterlangenegg BE liess sich durch
Liselotte Anker und Hilde Werder,
Prisidentin des kantonal-berni-
schen Zusammenschlusses, an ei-
nem Novembernachmittag iiber
den SGF orientieren.

Trogen, 12.12.1985

Marlies Knecht-Bohner

Hotel
Antoniano
14 Tage
ab 1195.-

LX810/455501




Wir stellen vor:

sSchiosser im Aargau

Der Tagungsort fiir die diesjdhrige
Jahresversammlung ist Zofingen.
Gewissermassen als  Vorschau
mochten wir Thnen eine Auswahl
an Aargauer Schldssern présentie-
ren. Vielleicht hat die eine oder
andere Sektion Lust, eines der al-
ten Bauwerke auf der Vereinsreise
zu besuchen.

Aarburg

Schloss und Festung nehmen einen
grossen Teil des Hohenzuges iiber
dem Stadtchen Aarburg ein und
stellen einen markanten Blick-
punkt dar. Die Aare war bereits im
Mittelalter eine wichtige Verkehrs-
strasse fiir den Fernhandel. Aus
diesem Grunde wurden zahlreiche
Befestigungen an wichtigen Uber-
géngen am Fluss gebaut. Beim Ur-
sprung der Feste Aarburg ist man
auf Vermutungen angewiesen. Es
wird angenommen, dass die Burg
durch die Freiherren von Biiron ge-
griindet worden ist. Schliissig weiss
man, dass der ilteste noch erhalte-
ne Teil der Burg, der Bergfried,

nach 1200 entstanden ist. Sicher ist
auch, dass Aarburg um 1250 in den
Besitz des Grafen von Frohburg
tberging. Wirtschaftliche sowie
machtpolitische Griinde zwangen
die Frohburger aber bereits 1299,
die Aarburg an Rudolf und Fried-
rich von Osterreich zu verkaufen.
1415, als die Berner den Aargau
eroberten, hielt ein bernischer
Landvogt Einzug auf der Burg.
Nach dem unrithmlichen Ausgang
des ersten Villmerger Krieges wur-
de die Burg zu einer modernen Fe-
stung umgebaut. Bis 1798 war Aar-
burg die einzige eidgendssische Fe-
stung, der solche militdrische Be-
deutung zukam. Neben dem hoch-
mittelalterlichen Bergfried und Pa-
las wurde gegen Siiden hin ein friih-
barocker Wohntrakt angebaut. Das
Schloss dient heute als Erziehungs-
heim.

Hallwil
Die Griindung der Burg fiel in die

Zeit des hochmittelalterlichen
Landesausbaus. Ein edelfreies Ge-

schlecht machte den sumpfigen, be-
waldeten Talgrund am Ausfluss des
Hallwilersees urbar und erhob das
so erworbene Eigengut zur Grund-
herrschaft. Nach der Burg, die den
Namen des nahen Dorfes trug,
nannte sich auch die Griinderfami-
lie. Die urspriingliche Burg war -
nach den Ausgrabungen zu schlies-
sen — eine reine Holz- und Erd-
burg. Auf zwei ungleich grossen In-
seln erhoben sich die Wohngebéau-
de und die Okonomiebauten. Im
Laufe des 12. Jahrhunderts wurden
die Holzbauten langsam durch
Steinbauten ersetzt.

Stammbrief

Um eine Teilung des recht grossen
Familienbesitzes zu verhindern,
schlossen 1369 die vier S6hne Jo-
hanns I. von Hallwil einen Vertrag,
dessen Bedingungen im «Stamm-
brief» festgehalten wurden. Die
vier Séhne setzten ihre méannlichen
Nachkommen gegenseitig zu Erben
des Stammgutes ein. Fiir die T6ch-
ter wurde eine Abfindungssumme
festgesetzt; auf diese Weise gelang
es, die Herrschaft Hallwil mit der
Burg im Besitz der gleichen Familie
bis ins 20. Jahrhundert zu behalten.
1924 wurde das Familiengut rund
um den Hallwilersee in eine Stif-
tung umgewandelt und beherbergt
heute ein sehenswertes Wohnmu-
seum.

Lenzburg

Zwischen der Limmat und dem
Sempachersee  herrschte  eine
machtige Grafenfamilie, die sich
noch vor der Jahrtausendwende auf
der Lenzburg, einer alten Flucht-
burg, festsetzte und diese zu ihrem
dauernden Wohnsitz ausbaute. Die
Feste bestand aus Holzbauten, die
steinernen Tiirme, Héiuser und
Mauern wurden kaum vor der Mit-
te des 11.Jahrhunderts errichtet.
Die Grafen von Lenzburg stiegen
im 11.Jahrhundert zum fiihrenden
Geschlecht im Aargau auf. Ihr Ein-

Aarburg
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Hallwil

fluss reichte vom Jura bis zu den
Alpen, vom Walensee bis ins Ent-
lebuch. Nach dem Aussterben der
Grafen von Lenzburg fiel das
Schloss zuerst an die Kyburger und
dann an die Habsburger. Nach der
Eroberung durch die Berner im
Jahre 1415 war das Schloss bis zum
Zusammenbruch der Alten Eidge-
nossenschaft Landvogteisitz. Heute
beherbergt das Schloss die kanto-
nale historische Sammlung sowie
im Stapfer-Haus aus dem 17. und
18.Jahrhundert eine Begegnungs-
stdtte der Stiftungen Pro Helvetia
und Pro Argovia sowie der Neuen
Helvetischen Gesellschaft.

Das bewaldete Gebiet zwischen
Lenzburg und Brugg wurde im Mit-
telalter vom Geschlecht der Habs-
burger und dessen Dienstadel kolo-
nisiert. Um das Jahr 1200 baute
sich eine Familie, die das Truchses-

Lenzburg
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sen- und Schenkenamt fiir die
Habsburger versah, auf einem felsi-
gen Ausldufer des Kestenberges
die Burg Wildegg. Als Lehen blieb
die Burg der Familie von den Habs-
burgern bis ins 14. Jahrhundert er-
halten. Danach ging sie samt den
Herrschaftsrechten in den Dorfern
Moriken und Holderbank an die
Herren von Hallwil iiber. 1415, als
der Aarau erobert wurde, leistete
Thiiring von Hallwil den Bernern
Widerstand. Schliesslich aber iiber-
nahm Bern die Lehenshoheit, ohne
aber Thiirings grundherrliche
Rechte zu schmailern. 1482 zog
Bern die Burg an sich und verkauf-
te sie zwei Jahre spiter an die Fa-
milie von Effinger, eine Biirgersfa-
milie von Brugg, die in den Adels-
stand aufgestiegen war. Sie blieb
iiber 400 Jahre im Besitze der Fa-
milie und wurde 1912 der Eidge-
nossenschaft vermacht. Heute ist es
Teil des Wohnmuseums des
Schweizerischen Landesmuseums.

Aus «Das grosse Burgenbuch der Schweiz»
von Werner Meyer und Eduard Widmer, Ex
Libris Verlag und «Kulturfithrer Schweiz»
von Niklaus Flieler Ex Libris Verlag

Schloss Wildegg

=

12
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Madame
Hochwertige Mode
ab Grosse 42

Am 28.November 1985 wurde in
Zirich an der Bahnhofstrasse 63,
also an allerbester Lage, ein zwei-
tes Geschaft des Hauses Madame
er6ffnet. Madame nimmt sich aus-
schliesslich- der Bekleidung von
vollschlanken Damen an und bietet
ihnen hiibsche bis raffinierte Klei-
der an, die iber das hinausgehen,
was sonst landldufig als Mode «fiir
grosse Grossen» angeboten wird.

Alcantara ist wieder in. Eine modische
Neuheit ist die Alcantara-Flecht-Jacke,
genau passend zum figurgiinstigen Jupe

Costume marine mit Shantung-Seiden-
Revers und Manschetten. Exklusives Mo-
dell im Couture-Genre. Top reine Seide

SGF Zentralblatt 1/86

len Pfunde elegant kleiden wollen.
An der Bahnhofstrasse im neuen
Geschift gibt es fiir die vollschlan-
ke Kundin hauptséchlich ein exklu-
sives und spezielles Sortiment, das
keine Wiinsche offenldsst punkto
Eleganz und hochwertige Stoffe.
Diese Modelle sind natiirlich nicht
eben billig, sondern richten sich an
eine anspruchsvolle Kundschaft
auch aus dem Ausland.

S. Peter-Bonjour

TAVOLAX

mit Stuhlweichmacher
hilft sicher bei

DARMTRAGHEIT

Sportlich-elegantes Kleid in Seiden-Jac-
quard mit dem schénsten Multicolor-
Streifendruck aus dem Seidenhaus Abra-
ham

Im Geschift am Bleicherweg 17
findet man Mode von Grosse 42 bis
54/56. Viele ansprechende hoch-
wertige Modelle warten dort auf

VERSTOPFUNG
Keine Krampfzusténde
Kein Durchfall, sondern milde

Stuhlentleerung

In Apotheken + Drogerien
30 Tavolax-Dragées Fr. 4.50

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

Damen, die sich trotz ihrer zuvie-

Régéthermic- Mahlzeitendienst. Viele
alte Menschen sind zuhause auf Kontakt
und Hilfe der Aussenwelt angewiesen.
Vor allem eine gesunde Erndhrung ist
enorm wichtig. In den Hauspflege-Institu-
< tionen vieler Gemein-

den bewdhrt sich

Régéthermic  seit

vielen Jahren. Es
bietet die Losung fiir
einen dezentralisierten
Mahlzeitendienst. Und das zu einem sehr
verniinftigen Aufwand.

Flir ndhere Informationen verlangen Sie
doch unsere Unterlagen. Terion AG,
Wiesenstrasse 9, 8032 Zirich. Telefon
01/25212 06.
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Ein schéner Brauch

Der Frauenverein Kerzers pflegt
seit Jahren einen alten schOonen
Brauch: ndmlich das Salzkuchen-
backen. Es handelt sich dabei um
eine typische Eigenart des Seeldn-
derdorfes und wird in den beiden
Ofenhédusern hergestellt. Bei die-
sen Salzkuchen handelt es sich um
eine Pizza nach Kerzer Art! Der
Brotteig wird normal ausgerollt, bis
er eine runde Form von 40-50 cm
erreicht hat. Auf den Teig lésst
man flissigen Rahm fliessen, der
fein verstrichen wird. Nun folgen
als Zugaben Speckwiirfeli, Butter
und Kiimmel. Zuletzt wird das fei-
ne Gericht gesalzen. Der «Salzku-
chen» wird nun mit grossen teller-
formigen Holzschaufeln in den
Ofen gelegt und wahrend einigen
Minuten gebacken.

E schéne Bruuch

Lueg wie’s rduchlet, g’sehsch wie’s
bronnt,

zu mim Biitichli us

Studier nid lang, das schméckt me

ja,

i bi ddnk z’Ofehuus.

Miéngs Jahrzdhnt scho stah’ni da,

i Freude u i Not

d’Kerzers-Froue chome ja, u bache
ihres Brot.

So silbstverstindlech isch das nid,

i dere neue Zyt,

dd Bruuch, di exischtiert bald
nimm,

da muesch de ga scho wit.

Drum b’haltet mi, ihr liebe Liit,

u dianket immer dra,

Mit Liebi, schoner niitzti niit

zu tiser Heimat stah.

Das alte Ofenhaus, wo die Salzkuchen gebacken werden

beiden Ofenhédusern

Frauenhilfe Bern zu gut.

Cemeinnitziger Fravenverein, 3210 Kerzers

Salzkuchen- und Brotverkauf
Freitag, 24.Januar 1986, von 9-12 Uhr und 16-19 Uhr bei den

Der Reinerlés aus dem Verkauf hilft uns immer wieder, unsere
gemeinniitzigen Aufgaben zu erfiillen. Im letzten Jahr konnten wir
den Reinerldos den Schweizerischen Jugendherbergen tiberweisen.
Der Reinerlos vom diesjéhrigen Verkauf kommt der Evangelischen
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Zum Gedenken

Marie-Theres Schieuniger,
Klingnau

Mit schwerem Herzen nehmen wir
Abschied von unserer geliebten
Présidentin.

Nach dreijahriger Amtstétigkeit als
Vizeprisidentin libernahm Marie-
Theres Schleuniger vor sieben Jah-
ren das Prisidium des Gemeinniit-
zigen Frauenvereins Klingnau. Un-
ermesslich viel Gutes hat sie wih-
rend dieser Zeit geleistet. Die An-
liegen und Note jener Mitmen-
schen, die auf der Schattenseite des
Lebens stehen, lagen ihr besonders

am Herzen. Von ihrer kargbemes-
senen Freizeit opferte sie unzéhlige
Stunden fiir das Wohl des Nich-
sten. Thr angeborener Humor und
ihr frohliches Wesen machten uns
die Zusammenarbeit im Vorstand
zur Freude. Es lag ihr nie daran,
ihre eigene Person in den Vorder-
grund zu stellen, um so mehr wirk-
te sie viel Wohltétiges im Verbor-
genen. Marie-Theres hat uns vor-
gelebt, was echte Nachstenliebe
bedeutet.

Nun ruhen ihre nimmermiiden
Hinde, ihr frohes, ansteckendes
Lachen ist verstummt, Moge ihre
Auffassung vom gemeinniitzigen
Dienen in unserem Verein weiter-
leben.
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Mitteilungen an
die Sektions-
prasidentinnen

Werbenummern
Zentralblattn

Viele Sektionsprisidentinnen be-
stellen fiir ihre Jahresversammlung
Werbenummern des «Zentralblat-
tes». Ganz herzlich danken wir
Euch an dieser Stelle fiir die Bemii-
hung, neue Abonnenten zu wer-
ben. Gratisnummern koénnen bei
der Firma Biichler+Co, 3084 Wa-
bern, direkt bestellt werden. Bitte
geben Sie die Bestellungen frithzei-
tig auf!

Neue Présidentinnen

Bitte melden Sie Adresse und Tele-
foonummer neuer Prisidentinnen
an Frau Dr. E. Leemann-Flecken-
stein, Bergstr. 25, 6004 Luzern.

Jahresbherichte 1985

Bitte senden Sie Ihren Jahresbe-
richt 1985 an die Redaktorin des
«Zentralblattes», Heidi Bono-Hal-
ler, Grabenhalde, Postfach 22,
4805 Brittnau.

e zepte zu Gestalten und Ge-

Neue
Prasidentinnen

Sils i. D.

Frau M. Conrad-Kornfeldner
Brachis, 7411 Sils i. D.

Tel. 081 8124 51

Hindelbank

Frau Hanni Brunner

Krihholzweg 2, 3324 Hindelbank
Tel. 034 512453

Sopra Porta

Frau Ruth Zarucchi
7516 Maloja

Tel. 082 43149
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SUISSE Star

das neue
Langenthal-
Porzellan

Langenthal

Porzellanfabrik Langenthal AG, CH-4900 Langenthal

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir gute Verpflegung in jeder Preislage und gute
Unterkunft

Arosa Hotel Orelli, von Juni bis Oktober — Se-
V% bE niorenferien, Orellis Restaurant — fiir die
) ganze Familie, Telefon 081 311209
‘:\\/‘I,“(’/‘wﬁg Luzern Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof,

Zentralstr. 4, Telefon 041 2354 93

)
FLVAWAA 55
7

vy e TAANA
L ___——

Steffisburg Alkoholfr. Hotel zur Post,
Hoéchhausweg 4, Telefon 033 3756 16

¥ nen, Mut zum neuen Leben zu fassen.

U< | Biicher -

Bibliographie FLUOPATE

Wirklich eine ausgezeichnete Zahn-
pasta. Schitzt lhre Zdhne und macht
sie blendend weiss.

Die grosse Tube von 100 g Fr. 3.90.

Ets. Multipharmax
Postfach 12, 1211 Grange-Canal GE

Bibliografia -

Fritz Gfeller: Emmentaler Re-

schichten aus dem Lande Jere-
mias Gotthelfs mit Zeichnungen
von René Borki

Aus den Produkten von Feld und
Wald, von Pflanzplatz und Hofstatt hat
Fritz Gfeller, von vielen Landsleuten
inspiriert, eine Reihe von neuen Ge-
richten geschaffen. Und wiederum gibt
René Biirki dazu die heiteren Bildkom-
mentare.

Neues aus der Industrie:

Das geschenkte Jahr

Von einer Stunde auf die andere wird
das Leben einer Frau durch den Tod
ihres Mannes verdndert: Er kehrt eines
Sonntagmorgens nicht mehr vom Lang-
laufen zuriick. Hier setzt «Das ge-
schenkte Jahr» ein. Die Autorin sckil-
dert, mit welchen Gefiihlen, Gedan-
ken, personlichen Krisen und Schwie-
rigkeiten sie sich abschiednehmend
durch das folgende Jahr kimpft, nach
echter Trauer sucht, den Toten in einer
Form verinnerlicht, die ihr ein neues
Leben erlaubt. Wer Trauerhonig
schliirfen will, darf dieses Buch nicht
lesen, denn letztlich hilft es Betroffe-

Meine Flisse
haben mich
fast umgebracht

bis ich das Schweizer MANIQUICK
entdeckte. Damit lassen sich Hornhaut,
dicke oder eingewachsene N&gel und
Hihneraugen ohne Verletzungsgefahr
behandeln. Alles wird schmerzlos und sanft
abgeschliffen.

Auskunft+ Gubser & Partner AG
Prospekte: Schaffhauserstrasse 352
8050 Ziirich

Tel. 01/31217 07

Katrin Riittimann, Zytglogge-Verlag
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Ein empfehlenswertes Hilfsmittel
flur Nagelleiden und harte Hornhaut

Dieses Schieifgerdit ist toll
Begeistert berichtet Dr. med. Ger-
hart Krisi, Arzt fir allg. Medizin
FMH, aus Kiisnacht ZH, iiber die
vielseitigen  Moglichkeiten  des
Quicklime/Maniquick-Schleifgeri-
tes.

Er behandelt damit die verschie-
densten Nagelleiden und jede Art
von harter Hornhaut (Tylomata).
Auch Psoriasias und Warzen.
Herkémmliche Werkzeuge wie
Schere, Messer, Zange usw. berei-
ten wegen ihrer Nachteile immer
wieder Schwierigkeiten.

Herr Dr. Kriisi verwendet das ein-
fache Gerdt fir die komplette
Hand- und Fusspflege. Am meisten
beniitzt er es fiir die Behandlung
von schwierigen Zehennégeln, be-
sonders bei élteren Patienten (Ony-
chogryposis) und bei Diabetikern
wegen der Infektionsgefahr.
Eingewachsene Nigel konnen ge-
zielt zuriickgeschliffen werden. Da-
durch lasst sich oft eine Operation
vermeiden. — Bei Psoriasis wird die
dusserste, trockene Hornhaut-
schicht (Akanthose) schmerzlos
weggeschliffen.

Auch bei Ulzera, die kaum heilen
wollen, hat sich dieser Apparat
ausgezeichnet bewéhrt. Die Kan-
ten und aufstehenden Rénder wer-
den einfach abgeschliffen. Die Hei-
lung erfolgt bedeutend besser.
Dank der Ungefihrlichkeit und der
einfachen Handhabung kénnen die
Patienten die Schleifbehandlung zu
Hause selber weiterfiihren. Das
Hilfsmittel wird deshalb auch fiir
Sehbehinderte und Blinde empfoh-
len. In der Ergotherapie und Rheu-
matologie ist es ebenfalls eine be-
wihrte Hilfe.

Der Maniquick arbeitet mit Netz-
anschluss und der Quicklime mit
Batteriebetrieb (gepriift und emp-
fohlen von der Arztekommission
der Schweizerischen Diabetes-
Gesellschaft).

Das kleine Gerét ist wartungsfrei.
Zur Reinigung und Desinfektion
der Saphirkopfe wird Alkohol 96 %
verwendet (nicht sterilisieren).
Dieses Schweizer Produkt ist er-
hiltlich bei der Generalvertretung
Gubser & Partner AG, Schaffhau-
serstrasse 352, 8050 Ziirich, Tel. 01
3121707,
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