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Kreislauf-Tonikum + Kapseln
sind sehr nttzlich bei

Zirkulationsstorungen
Wallungen + Schwindel
nerviosen Herzbeschwerden
Herzklopfen und
Schweissausbriichen

sowie bei

kreislaufbedingter Miidigkeit

Packungen a 30 Kapseln
(Monatskur) Fr.27.90

Flaschen zu Fr. 13.50/Kur Fr.24.—
In Apotheken + Drogerien

Ein Produkt der Pharma-Singer AG

In hochwertigen grossen
Grossen grosste Auswahl
.in der Schweiz:
Mode-Spezial-Geschaft
~ Madame
Bleicherweg 17,-8002 Ziirich

Tel. 017202 8295
, Und neu: .
'~ Bahnhofstrasse 63, 8001 Ziirich -
Tel. 017211 2944

Bei Madame, und nur bei
- Madame, finden Sie ein umfas-
send reichhaltiges Angebot vom
gehobenen Mittel-Genre bis zum
personlichen Couture-Stil.
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Wenn die Lichter brennen

Der Mensch hat sich immer Feste geschaffen. Seine Seele braucht
sie. Sie bedeuten Weglegen aller Sorgen, Freude bereiten und
Freude teilen. Fin Dutzend unserer Sektionen feierte im Verlauf
des Jahres ein Jubildumsfest. Sie nahmen mich in ihre Mitte. Ich
durfte mitfeiern. Das waren Hohepunkte, die mir willkommene
Gelegenheiten boten, viele unserer Mitarbeiterinnen personlich
kennenzulernen und dabei erst noch Kraft zu schopfen fiir die stete
Beanspruchung fiir unseren Verband.

Weihnachten steht vor der Tiir. Das Fest der Feste. Kerzenduft
durchzieht meine Schreibstube, und ich lasse mich in etwas hinein-
ziehen, das tiefe Gefiihle in mir weckt, die in Worte kaum zu fassen
sind. Ich spiire, was da gemeint ist. Dass da ein Licht scheint im
Dunkel der Nacht, dass damit Friede, Heil und Trost verheissen
sind. Und doch will in mir nicht eitel Frohlichkeit einkehren. Ist es
zu verantworten, ein Fest zu feiern, wenn ich weiss, wie es in der
Welt zu- und hergeht? Kann ich fréhlich feiern, wenn im Nachbar-
haus Trauer ist und an vielen Ecken und Enden der Erde massloses
Elend herrscht?

Aber da lehrt uns die Weihnachtsbotschaft doch, dass wir dem
Geschehen auf Erden nicht hilflos ausgeliefert sind und Grund zum
Feiern haben. Wir kénnen gegen Not und Elend ankdmpfen. Es
liegt an uns, das Leben freudvoller zu gestalten, wenn wir fiireinan-
der da sind, wenn wir nicht nachlassen im Aufspiiren menschlicher
Note.

Auch das wissen wir ja aus der Weihnachtsgeschichte: Ganz unter-
schiedliche Menschen waren aus verschiedenen Richtungen zum
Stall gekommen. Sie kehrten an ihren Ort zuriick, um ihrer Arbeit
nachzugehen. Was sie vereinte, war die Erkenntnis, dass es ihre
Aufgabe sei, das weiterzugeben, was sie erfahren und gehort hatten,
und damit Freude zu bereiten.

Wenn diese Gewissheit auch in uns lebt — und das haben Sie, liebe
Mitarbeiterin, wieder ein ganzes Jahr bewiesen —, dann diirfen auch
wir alle ein frohes Fest feiern, ohne dabei den Alltag zu vergessen.
Wir bleiben dartiber hinaus frohgemute Menschen iiber die Festtage
hinaus.

Wenn die Lichter brennen, dann mégen Sie Mut, Warme und
Zuversicht fiir die kommenden Aufgaben gewinnen. Das wiinscht
Ihnen ;

ganz herzlich

N

lhre Hotels in Ziirich
alkoholfrei, freundliche Atmosphéare
Néhe Hauptbahnhof

Seidenhof, Sihistrasse 7/9 Ziirichberg, Orellistrasse 21
8021 Ziirich, Telefon 01 211 6544 8044 Zirich, Telefon 01 252 38 48

Rutli, Zahringerstrasse 43 Rigiblick, Germaniastrasse 99
8001 Ziirich, Telefon 01 2515426 8044 Ziirich, Telefon 0136142 14

Hohenlage

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

—

SGF Zentralblatt 12/85




Herausforderung an das

Leben

Aus der Arbeit eines Spitaiseelsorgers

«in meiner Arbeit im Spital begegne ich Menschen, die sich in einem Engpass, in einer

Krisensituation befinden. Meinen Auftrag sehe ich darin, sie zu begleiten. ich méchte ihnen

heifen, ihr Erleben von Krankheit in einem gréosseren Zusammenhang zu sehen, letztlich zur
Frage nach dem Sinn des Lebens zu kommen.»

Dies sagt Harry Bertschinger, seit
1979 Spitalpfarrer an der Schweize-
rischen  Pflegerinnenschule  in
Ziirich.

(Zwischenbemerkung fiir die jin-
geren Leserinnen des «Zentralblat-
tes»: Die Schweizerische Pflegerin-
nenschule, eine Ausbildungsstétte
fir Krankenschwestern mit Spital,
wurde als unabhéngige Stiftung im
Jahr 1899 durch den Schweizeri-
schen Gemeinniitzigen Frauenver-
ein auf Initiative von Frau Dr.
med. Anna Heer gegriindet.) Pfar-
rer Bertschinger wirkte fiinf Jahre
in einer Berner Landgemeinde,
weitere dreizehn Jahre im Ziircher
Stadtteil Schwamendingen. Dann
entschloss er sich, in den Spital-
dienst einzutreten. Nach den Griin-
den fiir diesen Wechsel in das neue
Tatigkeitsfeld befragt, erklart er:
«Schon als Gemeindepfarrer war
mir der direkte Kontakt zu den
Menschen wichtig. Ich machte ger-
ne Hausbesuche, denn dabei erleb-
te ich meine Gemeindeglieder in
ihrem Alltag. Und die Verschie-
denheit der Menschen faszinierte
mich.»

Auf die Probleme eingehen

In der Stadt Ziirich werden durch
den Verband der Reformierten
Kirchgemeinde mehrere Pfarrer
(zum jetzigen Zeitpunkt sind es
zehn) fiir den Dienst in Kranken-
heimen und Privatspitdlern freige-
stellt. Wer sich dazu entschliesst,
erwirbt wahrend der Berufsarbeit
das besondere und nétige Riistzeug
im sogenannten «Clinical Pastoral

Pfarrer H.Bertschinger ist reformierter
Spitalseelsorger an der Schweizerischen
Pflegerinnenschule in Zirich
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Training CPT», wo immer wieder
Kurse angeboten werden, nicht als
einmalige Ausbildung, sondern als
fortwdhrende Weiterbildung, die
es, wie Pfarrer Bertschinger be-
tont, unbedingt braucht.

«Vor allem erfordert unsere Arbeit

eine ganz besondere Sensibilitit,
damit wir fahig sind, auf den Pa-
tienten und seine Probleme einzu-
gehen, sie zu erspiiren. Dann miis-
sen wir lernen, Gesprdche so zu
fithren, dass Vertrauen, eine gute
Beziehung entstehen kann.»




Auch fir die alten und behinderten Men-
schen in der Tagesklinik «Anna Heer» ist
der Spitalseelsorger da

Recht auf Unterstitzung

Wie aber kommt es iiberhaupt zum
ersten Kontakt mit einem Patien-
ten? Im Jahresbericht 1984 der
Pflegerinnenschule steht unter dem
Titel «Seelsorge» folgendes: «Im
Laufe des vergangenen Jahres wur-
de von einem Arzt die interessante
Frage aufgeworfen, welche Rechts-
grundlagen die Spitalseelsorge ei-
gentlich habe. Es geht dabei um ein
Recht des Patienten. Eine Deklara-
tion iiber die Rechte des Patienten
hat der Weltdrztebund 1981 ein-
stimmig gutgeheissen. Darin steht
unter anderem: <Der Patient hat
das Recht auf geistige und morali-
sche Unterstiitzung, die er auch ab-
lehnen kann. Das schliesst das
Recht auf den Beistand eines
Geistlichen seiner Religion ein.>
Die Arbeit der Seelsorger beider
Konfessionen geht davon aus, dass
jeder Patient dieses Recht hat, den
geistlichen Beistand aber auch ab-
lehnen kann. Im Zweifelsfall er-
kundigt sich die zustdndige Pflege-
person beim Patienten, ob er einen
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Seelsorgekontakt wiinsche oder
nicht. Die Erfahrung zeigt, dass
sich die meisten Patienten tiber ei-
nen Besuch freuen. Nur in ganz
seltenen Féllen stosst der Geistli-
che auf Ablehnung.» Pfarrer Bert-
schinger bestétigt diesen Passus.
«Die gute Zusammenarbeit mit den
Schwestern, die ja den direkten
Kontakt mit den Patienten haben,
ist wesentlich. So wende ich mich,
wenn ich auf eine Abteilung kom-
me, zuerst an die zustdndigen
Schwestern. Sie melden mir, wer
einen Besuch, ein Gespridch mit
mir wiinscht oder wem man ein sol-
ches vorschlagen sollte. Anderseits
informiere ich nach dem Besuch
auch die Schwestern, wobei ich
selbstverstdndlich das Amtsge-
heimnis, an das ich gebunden bin,
strikte respektiere.»

Tagesklinik «cAnna Heern

Pfarrer Bertschinger ist nicht nur
fiir die Kranken da, er ist auch
Seelsorger der alten und behinder-
ten Menschen, die sich in der Ta-
gesklinik «Anna Heer» aufhalten,
die der Pflegerinnenschule ange-
gliedert ist. An einem Nachmittag

in der Woche liest er ihnen vor und
singt mit ihnen Lieder, die sie ken-
nen und gernhaben. Seelsorge — fiir
ihre Seele sorgen —, das heisst auch:
Freude bereiten, zuhoren, versu-
chen, diesen Menschen das Selbst-
wertgefiihl zu geben, das sie so oft
verloren haben.

Sicher die schwerste Aufgabe fiir
einen Spitalpfarrer ist die Betreu-
ung von Sterbenden, der Umgang
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mit dem Tod. Pfarrer Bertschinger
sagt von seiner Arbeit: «Ich gebe
nicht nur, ich bekomme auch
unendlich viel von den Patienten.»
Die folgenden Zitate sind Arbeits-
berichten der Spitalseelsorger zum
Thema «Mein Umgang mit Ster-
benden und mit dem Tod» entnom-
men:

«So individuell jeder einzelne Tod
ist, so verschieden ist auch die Be-
gleitung Sterbender durch den
Seelsorger. Fiir jeden von ihnen
hat aber diese Arbeit direkte per-
sonliche Konsequenzen gehabt.
Gemeinsam ist uns allen das Be-
wusstsein, von Sterbenden selbst zu
lernen; sie werden als die Lehrmei-
ster empfunden, die Lehrmeister
auf unserem eigenen Weg zum To-
de hin.»

«Die Begleitung Sterbender verédn-
dert auch die eigene FEinstellung
zum Tod. Das Grauen vor der Be-
gegnung mit ihm wandelt sich.
Nicht mehr das Angsterregende,
das Bedrohliche des Todes wird als
iberméchtig empfunden, sondern
eine ganz andere Dimension des

Ein enger und guter Kontakt mit dem
Pflegepersonal ist unerlésslich fir die Ar-
beit des Seelsorgers
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Pfarrer Bertschinger, selber Vater von
vier Kindern, teilt die Freude der Mutter
an den beiden gesunden Zwillingen

Todes wird allméhlich deutlich:
Die Begegnung mit dem Tod kann
friedlich, sie kann schon sein.»
«Der fast tdgliche Umgang mit Tod
und Sterben ist eine Herausforde-
rung an das Leben. Ich habe in
einem tieferen Sinne verstanden,
dass meine Zeit begrenzt ist und
dass ich auch nur begrenzte Zeit
habe, bestimmte Dinge in meinem
Leben zu tun.»

Diese Aussagen lassen ahnen, dass
der «Beruf» des Spitalseelsorgers,
den wir Laien zuerst einmal als un-
geheuer belastend einstufen, eine
tiefe Befriedigung bringen kann.
Seine Spannweite ist so gross wie
das Leben — sie umfasst die beiden
dussersten Pole: Geburt und Tod.

Text: Maja Spiess
Fotos: Margrit Baumann

Ausblick in der Lebensmitte

Im Auftrag von Frau Anker, Zen-
tralprisidentin, haben wir uns bei
der Pro Senectute des Kantons Zii-
rich tiber ihre Organisationshilfe bei
Kursen erkundigt und sie gebeten,
diese Tdtigkeit im «Zentralblatt»
gleich selber vorzustellen. Da auch
wir tiberzeugt sind, dass solche Kur-
se ein harmonisches Zusammenle-
ben der verschiedenen Generatio-
nen fordern und erleichtern kénnen,
mochten wir die Sektionsprisiden-
tinnen auffordern, von diesem An-
gebot Gebrauch zu machen.

Die Weiterbildungskommission

Seit 15 Jahren setzt sich eine Stelle
dafiir ein, dass der jiingeren Bevol-
kerung Wege gezeigt werden, wie
man von jung an auf Wohlergehen
und Erfillung im zukiinftigen Le-
bensabschnitt «Alter» hinwirken
kann. Es ist noch immer zu wenig
bekannt, dass das Wohlbefinden im
Alter eng verkniipft ist

— mit der Art und Weise, wie der
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Mensch seine Jugend und die mitt-
leren Jahre verbringt,

— mit den Féhigkeiten, die er er-
wirbt, bevor er im «Alter» ange-
langt ist,

— mit dem richtigen Wissen vom
Alterwerden und einer positiv-rea-
listischen Einstellung dazu.
«Vorbereitung auf das Alter» heisst
deshalb fiir Frauen, sich zu ver-
schiedenen Zeitpunkten im Leben
mit den Auswirkungen und Be-
gleiterscheinungen des eigenen Al-
terwerdens schopferisch auseinan-
derzusetzen. Frauenvereine kon-
nen dazu beitragen, indem sie Ge-
sprachsrunden, Vortragsreihen,
Aussprachegruppen oder Kurse
planen und organisieren zu The-
men wie: Ehe- und Partnerfragen
nach dem Weggang der Kinder;
Wiedereinstieg in das Erwerbsle-
ben; die Wechseljahre der Frau
und des Mannes; Alterwerden in
der Arbeitswelt; verwitwet, ge-
schieden — was nun?; Alterwerden

als Entwicklungsaufgabe; Pensio-
nierung — neue Erfiillungsmoglich-
keiten; usw.

Frauen in den mittleren Jahren, die
dank solcher Bildungsmoglichkei-
ten erfahren kénnen, dass eine ge-
wisse Beeinflussung des Schicksals
moglich ist, werden sich sehr wahr-
scheinlich auch im Alter um weite-
re aktive Lebensgestaltung bemii-
hen. Gleichzeitig treffen sie durch
das rechtzeitige Verarbeiten von
Lebensereignissen Vorkehren fiir
die kiinftige Lebenszufriedenheit.
Verantwortlichen von Frauenverei-
nen, die sich fiir diese Informa-
tions- und Bildungsarbeit zugun-
sten ihrer Mitglieder interessieren,
steht die eingangs erwihnte Stelle
zur Verfligung. Sie berdt in bezug
auf Themenwahl un methodische
Gestaltung, kann auf Fachleute fiir
die Inhalte hinweisen und schriftli-
che Unterlagen zur Verfligung stel-
len. Adresse: Pro Senectute Kan-
ton Ziirich, Stelle fiir Fragen der
Altersvorbereitung, Forchstrasse
145, Postfach, 8032 Ziirich, Tel. 01
554255.
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Zentralvorstand

sitzung vom 16. Oktober 1985
in Zorich

Von der Sitzung der Atelier-Kom-
mission des DSA Uri (12.9.85) be-
richtet Frau Peter:

- Mit 12 Lehrtochtern in drei
Lehrjahren ist das Atelier voll aus-
gelastet und verlangt eine gute Or-
ganisation der Leiterin, Frau Blétt-
ler. Um so dringender wird eine
Stellvertretung, flir die aber bis
jetzt nur eine provisorische Losung
gefunden werden konnte.

- Ein Grosserfolg war der Tag der
offenen Tir (18.9.1985), an dem
vom Zentralvorstand Frau Anker
und Frau Peter teilnahmen. Die gu-
te Prasentation der Arbeiten fand
auch in der Bevolkerung grosses
Interesse.

Dr.-Imboden-Kaiser-Stiftung

Im November werden die Sektions-
prasidentinnen einen Brief, zusam-
men mit dem neuen Reglement der
Stiftung von Frau D. Niess, St. Gal-
len, erhalten, in dem die Stiftung
néher vorgestellt wird. Frau Niess,
die Verwalterin der Stiftung,
wiinscht sich mehr Gesuche, die sie
sich auch von den Présidentinnen
erhofft.

«Zentralblatt»

Es ist sehr bedauerlich, dass die
Abonnentenzahlen weiter sinken,
um so mehr als die Qualitdt des
«Zentralblattes» in den letzten Jah-

ren sehr gesteigert werden konnte
und wir damit heute iiber ein tiber-
zeugendes, eigenes Vereinsorgan
verfiigen.

Mit den neuen Statuten geht ein
Schreiben der «Zentralblatt»-Kom-
missions-Prasidentin, Frau Peter,
an die Sektionsprisidentinnen, in
dem darauf hingewiesen wird, dass
laut unseren neuen Statuten minde-
stens alle Vorstandsmitglieder ver-
pflichtet sind, das «Zentralblatt» zu
abonnieren. Vorbildlich ist die Re-
gelung, welche die Sektion Thusis
getroffen hat. Dort ist das «ZB»-
Abonnement im Jahresbeitrag in-
begriffen! Um die Sektionen zu ei-
ner vermehrten Werbung zu ani-
mieren, ist ein Wettbewerb mit
Preisen geplant.

Weiterbildungskommission

Da nicht alle Interessentinnen fiir
unser 1. Seminar vom 15./16. No-
vember «Die gemeinniitzige Frau
in der Offentlichkeit» beriicksich-
tigt werden konnten, ist je nach
Verlauf der Tagung eine Wieder-
holung geplant.

Kommission SPITEX

Bereits treffen die ersten ausgefiill-
ten Fragebogen ein. Sie geben Aus-
kunft iiber das relativ grosse Ange-
bot von spitalexternen Diensten,
fiir das nebst unseren Sektionen die
verschiedensten  Organisationen
zustidndig sind.

Jahresversammlung in Zofingen
13./14. Mai
Die Vorbereitungen sind von den

Zofinger Frauen mutig an die Hand
genommen worden.

Ein Vorbereitungskatalog, zusam-
mengestellt von der Sektion Inter-
laken, wird ihnen dabei sicher eine
grosse Hilfe sein.

Die Vernehmlassungskommission
«Familie und Gesundheit», unter
dem Vorsitz von Frau Peter, hat zu
folgender Vernehmlassung Stel-
lung genommen: «Anderung der
Zusatzstoffverordnung des EDI
und Fleischwarenverordnung des
EVD (neu).» Der Entwurf wurde
vom Zentralvorstand unverdndert
genehmigt mit dem entsprechen-
den Dank an die Kommission.

Oberuzwil, 21.10.1985

Ruth Ammann-Altweg

Denken Sie bitte bei

Legatenund
Kranzablésungen

an unsere vereinseigenen
~ Werke:

o Adoptivkindervermittlung,
Postscheckkonto 80-24270
Zirich
‘Brautstiftung, Postscheckkon-

10 90-335 St. Gallen®

Schweizerischer Gemeinniitzi-
ger Frauenverein, Postscheck-
konto 30-1188 Bern

50 Jahre Frauenverein in Rio de Janeiro

ASSOCIAGAO DAS SENHORAS
SUIGAS

1935 - 1985

SCHWEIZER FRAUENVEREIN

RIO DE JANEIRO
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In den vergangenen 50 Jahren hat
der Frauenverein eng mit der
Schweizerischen  Diplomatischen
Vertretung in Brasilien zusammen-
gearbeitet, mit dem (leider heute
nicht mehr bestehenden) Cercle
Suisse, vor allem aber mit der Phil-
antropischen Gesellschaft, mit den
Rotkreuz-Organisationen und an-
dern Hilfsverbénden, anfangs der
sechziger Jahre mit dem neuge-
griindeten Altersheim und der neu-
gegriindeten Schweizerschule, und
ist iberall da hilfreich in die Bre-
sche getreten, wo die Mitmenschen
— alt und jung — Freude, Versténd-
nis und Hilfe nétig hatten.




Begegnung mit...

scherenschneicderin und frihere Présidentin des Frauenvereins

Wangen a. Aare

Kunstwerke mit der Schere

Wir besuchten Nelli Naef an einem
stiirmischen Novembertag und wa-
ren sofort gefangen von der kiinst-
lerischen Atmosphdre in ihrem
Heim. Eigentlich wollten wir die
bekannte Scherenschneiderin besu-
chen und iber diese Arbeiten be-
richten. Die Fiille aber an selbstan-
gefertigten und  gesammelten
kunsthandwerklichen Gegenstin-
den ist Gberwiltigend. Sie alle ge-
horen — neben den Scherenschnit-
ten — zu Nelli Naef.

Wihrend zehn Jahren hat die
Kiinstlerin fiir sich und liebe Freun-
de und Bekannte Scherenschnitte
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angefertigt, seit weiteren zehn Jah-
ren nun tritt sie mit ihren Werken
in der Offentlichkeit auf. Ihre Ar-
beiten sind stindig in den Heimat-
werken von Bern und Basel zu be-
wundern und zu kaufen. Daneben
hat sie pro Jahr mindestens vier

Ausstellungen in  der

ganzen
Schweiz. ;

Kein Vorzeichnen

Grundsitzlich werden die Scheren-
schnitte frei geschnitten. «Ich
schneide, was ich mir in meinem
Kopf an Bildern und Geschichten
vorstelle, nichts ist vorgezeichnets,

erzéhlt uns die Kiinstlerin. Das
ganze Werk besteht aus einer zu-
sammenhédngenden Folie, es ist
nicht erlaubt, etwas einzusetzen,
also zu flicken. Man muss schon
sehr geschickt mit der Schere um-
gehen kénnen, und auch sehr gute
Augen haben, um diese winzig klei-
nen Schnitte sauber und perfekt
auszufiihren. Voraussetzung ist si-
cher auch ein besonderes Abstrak-
tionsvermogen, alles wird auf das
Wesentliche reduziert. So einfach
es aussieht, so schwierig ist das
Umsetzen in die Praxis. Die Figu-
ren leben wirklich, die verschiede-
nen Szenen sind unerhort anspre-
chend in ihrer Einfachheit.
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Weihnachtsstern

Fir den Weihnachtsstern — den wir
Ihnen, liebe Leserinnen, ganzseitig
abbilden mochten — hat Nelli Naef
mehr als 40 Stunden Arbeitszeit ge-
braucht. Diese Arbeit ist eine
Kombination zwischen traditionel-
lem Faltschnitt und der offenen
Einzeldarstellung. Die Szenen der
Weihnachtsgeschichte haben Giil-
tigkeit bis in unsere Tage hinein.
Ein ganz besonderes Anliegen der
Kiinstlerin sind die Bdume; so ver-
wundert es nicht, wenn auch in die-
sem Weihnachtsstern dem Baum
grosse  Wichtigkeit zugemessen
wird.

Arbeit im Frauenverein

Nelli Naef ist als junge Frau 1968
Prisidentin des gemeinniitzigen
Frauenvereins in Wangen a. Aare
gewdhlt worden. Sie war damals
die jiingste Présidentin und hat mit
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Detail von bemalten Ostereiern

viel Elan grosse Aufgaben in An-
griff genommen. Vor allem hat sie
es verstanden, viele junge Frauen
fir die Arbeit im Verein zu begei-
stern. Es wurden neue Statuten
eingefithrt, und darin festgelegt,
dass eine Prisidentin hd&chstens
zwei Amtsperioden — also acht Jah-
re — bleiben darf. «Nachher ist man
amtsmide und soll einer neuen
Kraft Platz machen», argumentiert
die ehemalige Prisidentin. Spéter
war Nelli Naef noch wéhrend vier
Jahren Prisidentin der Hauspflege.
Sie erinnert sich schmunzelnd:
«Wir hatten ganz neu das Frauen-
stimmrecht, und gleich zu Beginn
haben wir darum gekdmpft, von
der Gemeinde die Defizitgarantie
fir unser damaliges Sorgenkind
<Hauspflege> zu erhalten. In Fron-
arbeit haben die Frauen einen Kin-
derspielplatz am Aareufer geschaf-
fen. Wir haben Gartenzdune ge-
setzt, wobei uns die Ménner ttichtig
geholfen haben. Das muss unbe-
dingt lobend erwiahnt werden. Ein-
bis zweimal im Jahr haben wir ei-
nen Backwarenstand organisiert.
Der Erlos kam der Hauspflege zu-
gute oder sonst einem dringenden
Projekt.

Ostereier und Puppen tberall




Ein eigenwilliges Collage aus der Samm-
lung

Als man in der Gemeinde be-
schloss, den Kleinkindergarten zu
schliessen, haben wir vom Frauen-
verein im Dachgeschoss eines alten
Hauses selber Riume renoviert,
und seither wird der Kindergarten
vom Frauenverein finanziert. Es
wédre mir aber absolut nicht mdg-
lich gewesen, so viele Aufgaben in
Angriff zu nehmen ohne die tat-
kraftige Mithilfe aller meiner Vor-
standsmitglieder. Bei meinem
Amtsantritt hatten wir ca. 120 Ver-
einsmitglieder, heute sind es tiber
300. Eine weitere grosse Aufgabe
des Frauenvereins ist die Betreu-
ung des «Vereins fiir das Alter.
Unsere Frauen mochten auch heu-

Nelli Naef mit einer selber angefertigten
Puppe. Kopf, Hénde und Fiisse vom
«Hans Guck in die Luft» sind aus Fimo.
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te nicht, dass diez Gemeinde diese
Aufgabe iibernehmen muss. Was
mich noch ganz speziell freut — seit
mir sind vorwiegend junge Prési-
dentinnen dem Verein vorgestan-
den, die sich sehr gut bewédhrt ha-
ben. Ich mochte an dieser Stelle all
meinen Nachfolgerinnen und deren
Vorstand ein ganz besonderes
Kranzlein winden.»

Neben dem Anfertigen von Sche-
renschnitten versteht sich Frau
Naef noch auf verschiedene weitere
kunsthandwerkliche Arbeiten. Sie
hat viele Kurse geleitet wie zum
Beispiel: Puppen, Batik, Marionet-
ten, Tischdekorationen, Salzteig-
bilder, Glasritzen.
Eine ganz grosse Liebe gilt aber
auch den Ostereiern. Sie besitzt et-
wa 300 bemalte Eier, zum grossten
Teil selber dekorierte.
Ganz erfiillt vom Anschauen der
unzihligen Kostbarkeiten verlassen
wir das gastliche Haus und mdch-
ten uns an dieser Stelle noch bei
Nelli Naef herzlich fiir das angereg-
te Gespréach bedanken.

Heidi Bono-Haller

Nelli Naef, 1935 geboren, wohn-
haft in Wangen a. Aare, verhei-
ratet und Mutter von zwei Soh-
nen.

SGF Zentralblatt 12/85
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Der Stern

Hitt> einer auch fast mehr Verstand

als wie die drei Weisen aus Morgenland
und liesse sich dinken, er wire wohl
nie

dem Sternlein nachgereist, wie sie;
dennoch, wenn nun das Weihnachtsfest

seine Lichtlein wonniglich scheinen
lasst,

fillt auch auf sein verstindig Gesicht,
er mag es merken oder nicht,

ein freundlicher Strahl

des Wundersterns von dazumal.

Wilhelm Busch 1832—1908
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Aus dem Buch von Hermann Schreiber
«Es ist ein Ros’ entsprungen», ein
Weihnachtsbrevier. Paul Nef Verlag,
Wien. Ein liebevoll gestaltetes Buch
zum grossen Fest. Ernstes und Heiteres
iiber das Weihnachtsfest und seine
Herkunft.
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Zurcher Frauenverein

fiir alkoholfreie Wirtschaften

Bildbericht der «Gazette»
Nr. 4/1985
Die beiden Betriebe des Frauen-

vereins werden vorgestellt

aus

«Der <Zirichbergs und der <Rigi-
blick> sind halt doch die schénsten
Punkte oberhalb Ziirichs», sagte
mir vor kurzem ein guter Bekann-
ter, der sein Mittagessen Ofters hier
einnimmt. «Dazu bekommt man
sein Essen dank der Selbstbedie-
nung rasch und sieht zum voraus,
was es gibt.» Wie er halten es viele
Berufstitige: die Médnner meistens
allein, die Frauen in kleinen Grup-
pen plaudernd.

In der Tat: Nicht nur schon, auch
ruhig ist es hier oben. Schwenkt
man in die Orellistrasse ein und
wandert zum «Ziirichberg», hort
man vom Stadtlarm hochstens noch
ein leises Summen, hier geben die
Vogel den Ton an. Wir sind mitten
in der Natur: Acker, Wiesen, Obst-
bdume und Wald. Gehen wir dem
Ziirichbergwald entlang gegen den
«Rigiblick», freuen wir uns an der
fantasievollen Vielfalt der Schre-
bergirten und erblicken an klaren
Tagen in der Ferne die Glarner Al-
pen mit dem Vrenelis Gértli, die
Innerschweizer Berge, den Rigi,
der dem «Rigiblick» zu Recht den
Namen gegeben hat, und die silb-
rigweissen Spitzen des Berner Mas-
sivs. Das Alpenpanorama am Weg
gibt dariiber detailliert Auskunft.

Ziirichberg
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Auf dem Spazierweg sagt man sich
noch oft «Griiezi», weil man sich
verbunden fiihlt in der Freude an
diesem Stiick Natur.

Beide Hotels, «Rigiblick» und «Zii-
richberg» wurden gegriindet, um
sowohl den Ziirchern ein Naherho-
lungsgebiet zu verschaffen, als auch
Fremde Stadtndhe und Ferienat-
mosphére zugleich erleben zu las-
sen. Zwar haben beide Héuser das
gleiche Ziel, aber es gibt die ausge-
sprochenen «Rigiblick»-Fans und
die «Zirichberg»-Liebhaber. Dazu
kommen die vielen, die sich an bei-
den Orten heimisch fithlen und oft
— oder sogar jeden Tag — hier und
dort einkehren.

Lassen wir Herrn Eduard Miiller,

Rigiblick

Betriebsleiter des «Rigiblicks,
selbst berichten: Ein harter Kern
von Spaziergdngern kehrt téglich
bei jedem Wetter bei uns ein. Es
kommen auch die Hausfrauen und
die Ménner, die unsere Zeitungen
lesen. Bei schénem Wetter essen
bei uns neben Passanten tber 70
Personen im AHV-Alter, die zu
Hause nicht mehr kochen. Von der
Uni Irchel her treffen viele Studen-
ten bei uns ein. Gut 150 Mittag-
essen geben wir bei schonem Wet-
ter an Werktagen ab, an Sonntagen
auch mehr. An letzteren geniessen
bis 150 Personen das Morgenessen
bei uns. Es bedeutet den Gésten
und uns viel, dass jetzt die Seilbahn
fast bis zu uns hinauffihrt.

Frau Margrit Zeh, fiir den Restau-
rationssektor des «Ziirichbergs»
verantwortlich, erzdhlt ihrerseits
von Stammgésten: einem Kreis be-
rufstitiger Frauen, der sich jeden
Morgen einfindet, von Jassrunden,
die kein Wetter scheuen, den vie-
len Jungen und den Senioren, die
Mittagsgéste sind, und den zahlrei-
chen Spaziergidngern, die sich am
feinen, hausgemachten, taglich fri-
schen Gebéck giitlich tun.

Wegen der ruhigen, schénen Lage
wahlen manche Organisatoren den
«Zirichberg» als Kursort, wie zum
Beispiel das Amt fiir Berufsbildung
mit seinen Lehrmeisterkursen. Der
Leiter, Herr Roland Kleiner, und
Frau Zeh sind gliicklich, dass die
Kursteilnehmer «ihr» Haus inmit-
ten der herrlichen Landschaft rich-
tig geniessen und feststellen, dass
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die Verbindung von Lernen und
Erholung in der Natur einzigartig
ist. Gerne kommen auch Gruppen
von Medizinstudenten, weil man in
dieser Umgebung frei und unge-
stort diskutieren kann.

An einem schénen Sonntag sind et-
wa 350 Friihstiicksgéste zu bedie-
nen. Der Géstestrom hilt jeweils
den ganzen Tag an. Am Auffahrts-
tag zum Beispiel verlockte das
strahlende Wetter schon 500 Leute

zum Friihstiicken in und um das
Haus. Uber den ganzen Tag ver-
teilt kehrten rund 1500 Giste ein.
Da entstand — das ist aber die Aus-
nahme — eine Warteschlange bis
zum Treppenfuss.

Pro Juventute-Marken und -Karten:
Fur die Jugend ... fur die Zukunft

Das Jahr der Jugend geht dem En-
de entgegen — der Einsatz der Pro
Juventute fiir die Jugend in unse-
rem Lande geht weiter.

Im Jahr der Jugend hat Pro Juven-
tute neben den tiblichen Aufgaben
zusdtzlich zahlreiche neue Projekte
fiir Jugendliche — und mit Jugendli-
chen — in Angriff genommen. Des-
halb ist die Stiftung in diesem Jahr
ganz besonders auf die Mithilfe der
Bevolkerung angewiesen.

Der Erlos aus dem Verkauf von
Pro Juventute-Marken und -Glick-

wunschkarten bildet die Hauptein-
nahme der Pro Juventute. Tausen-
de von Schulkindern werden sich in
den kommenden Wochen wieder
fir diesen Verkauf von Haus zu
Haus einsetzen. Die Pro Juventute-
Marken sind zudem auch an jedem
Postschalter erhaltlich.

«Fir die Jugend ... fiir die Zu-

kunft» lautet das Motto der dies-
jahrigen Verkaufsaktion. Die Stif-
tung Pro Juventute dankt Thnen im
Namen der Jugend fiir IThre Unter-
stlitzung.

Neuer Informationschef
der Schweiz. Beratungsstelle
flir Unfallverhitung bfu

Robert Aeberhard, 44, heisst der
Nachfolger des im Juni verstorbe-
nen bfu-Informationschefs Dr. Eu-
gen F.Schildknecht. Der in Wa-
bern/Bern wohnhafte Robert Ae-
berhard war wéhrend rund zehn
Jahren im Lehrberuf — nebenamt-
lich auch als Journalist — tatig. 1971
wechselte er als Redaktor voll ins
Zeitungsmetier. Vier Jahre spater
ibernahm er im Bundesamt fiir Zi-
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vilschutz die Stelle des Chefs der
Sektion Information. Seine neuve
Aufgabe bei der bfu iibernimmt
R. Aeberhard Anfang 1986.

Ziel der bfu ist es, zusammen mit
zahlreichen Partnern, Unfélle im
Nichtberufssektor — also im Stras-
senverkehr, Sport und Haushalt —
zu verhtiten oder aber zur Folgen-
minderung beizutragen. Die Un-
fallforschung erfolgt mit modernen

Ein «falsches»
Textilpfilegezeichen - was tun?
Wer Schédden bei der Textilpflege ver-
meiden will, beachtet bekanntlich die
eingendhten oder aufgedruckten Pfle-
gesymbole, die heutzutage bei keinem
Bekleidungsstiick oder anderem Textil-
gut fehlen sollten. Die Erfahrung lehrt,
dass bei Schiaden zumeist das Nichtbe-
achten der Symbole bzw. Wissenslik-
ken tiber die richtige Interpretation bei
weitem liberwiegen. Beides hat gliick-
licherweise in den letzten Jahren — was
Umfragen bestétigen — dank stetigem
Informationsfluss tiber die Schweizeri-
sche Arbeitsgemeinschaft fiir Textil-
kennzeichnung, Konsumentenorgani-
sationen, Bekleidungs- und Textilindu-
strie, aber auch tiber den Detailhandel,
in erheblichem Masse abgenommen.
Letztlich bleibt aber nicht ausgeschlos-
sen, dass das eine oder andere Pflege-
zeichen «versagt», also eine falsche
Aussage beinhaltet. Dies trifft bei be-
kannten Fabrikaten und gut gefiihrten
Detailhandelsunternehmungen kaum
mehr zu. Von ihnen selbst durchge-
fiihrte oder in Auftrag gegebene Rei-
henversuche bieten die erforderliche
Sicherheit. Doch auch bei in eher klei-
nen Stiickzahlen hergestellten Beklei-
dungswaren gehort eine unrichtige De-
klaration zur seltenen Ausnahme. Bei
Billigwaren aus entfernteren Léndern
ist eher Vorsicht am Platze.
Was tun, wenn sich Pflegeanleitungen
doch einmal als mangelhaft erweisen?
Wer haftet? Fir den Kédufer ist das der
Einzelhandel. Dort kann er Schadener-
satz verlangen. Der Detaillist wird sei-
nerseits auf den Grossisten oder den
Hersteller Riickgriff nehmen. Fiir die
Richtigkeit der Kennzeichnung haftet
letztlich der Konfektionér, der sich sei-
nerseits bei den Lieferanten von Stof-
fen, Zutaten usw. abzusichern hat.
Diese Regelung hat sich bewéhrt. Vom
Garn zum Gewebe, dann vom Konfek-
tionédr iiber den Grossisten zum Ver-
kaufsgeschift legt die Ware einen wei-
ten Weg zuriick — oft zudem {iiber viele
Landesgrenzen hinweg. Wenn man be-
denkt, dass heute drei von vier Beklei-
dungsstiicken aus dem Ausland stam-
men, dann muss man auch zum Schluss
gelangen, dass dem Konsumenten da-
mit am besten gedient ist, wenn er bei
fehlerhafter Textilkennzeichnung seine
Klage beim Detaillisten gut aufgeho-
ben weiss.

Schweiz. Arbeitsgemeinschaft

fir Textil-Kennzeichnung

wissenschaftlichen Methoden. Of-
fentlichkeitsarbeit, Erziehung,
Ausbildung und Anwendung un-
fallverhiitender Technik setzen die-
se Erkenntnisse in die Praxis um.
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Heimarbeitsgruppenleiterinnen betrachten den kontinuierlich stanzenden Zuschnitt-

il

automaten: Ein Einblick in das Betriebsgeschehen eines modernen Unternehmens
fordert das Verstdndnis und die Zusammenarbeit mit den weit vom Arbeitgeber

entfernt arbeitenden Heimarbeitsgruppen

(Bildarchiv SZH)

Weiterbildungsseminar
flr Heimarbeitsgruppenleiterinnen

Die regelméssig von der Schweize-
rischen Zentralstelle fiir Heim-
arbeit (SZH) durchgefiihrten Wei-
terbildungsveranstaltungen fiir
Heimarbeitsgruppenleiterinnen
stiessen auch diesen Herbst wieder-
um auf ein grosses Interesse. In
Lugano erhielten die aus den ver-
schiedensten Regionen unserer
Berg- und Randgebiete angereisten
Teilnehmerinnen die Gelegenheit,
eine Lektion in Betriebswirt-
schaftslehre praktisch zu erleben.
Anlésslich einer Besichtigung lern-
ten sie eine der grosseren schweize-
rischen Wischeherstellerinnen, die
Sidema AG, welche auch Heim-
arbeit in ein Blindner Bergdorf ver-
gibt, von innen kennen. Die Grup-
penleiterinnen erlebten eindriick-
lich, wie sich das Qualitdtsdenken
als roter Faden durch den ganzen
Betrieb zieht, von der Kantine tiber
die Arbeitspldtze bis zu den fort-
schrittlich organisierten Fertigungs-
ablaufen. Sie spiirten, wie das Fiih-
rungsverhalten aller Vorgesetzten
eine entscheidende Rolle dabei
spielt.

Aber auch Probleme und Fragezei-
chen, welche den Betrieb immer
wieder beschiftigen, wurden offen
auf den Tisch gelegt und diskutiert.
So konnten sich die Teilnehmerin-
nen ein differenziertes Bild von den
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Anforderungen machen, welchen
ein modernes Unternehmen der
Bekleidungsindustrie geniigen
muss, um lingerfristig im hart um-
kdmpften Markt bestehen zu kon-
nen.

Fir die Heimarbeitsgruppenleite-
rinnen, besonders von Konfek-
tionsgruppen, welche weit weg von
ihrem Arbeitgeberbetrieb eine
Fihrungsverantwortung {iberneh-
men missen, ist es wichtig, solche
Zusammenhédnge zu kennen, bildet
eine teilautonome Gruppe doch
eine Art kleines Filialunternehmen
ihres Arbeitgebers.

Die anschliessende Diskussion
zeigte, dass gerade fiir die Arbeit-
geber solche Seminare am prakti-
schen Beispiel von grossem Nutzen
sein konnen und zu einem besseren
Verstdndnis fir das Zusammen-
spiel zwischen der Heimarbeit ver-
gebenden Firma und der Heim-
arbeitsgruppe fiihren.

pro juventute
Mark d

arken un s’,d
Karten: :\
Fiir die Jugend...
... fiir die Zukunft.

Tadellose
Skiausrustung

Eine sichere Einstellung
bheginnt bei der Bindung

In den siebziger Jahren wurden pro
Saison gesamtschweizerisch schét-
zungsweise 80 000-85000 Skiunfil-
le registriert. Bis heute konnte die-
se Zahl auf 50000-55000 gesenkt
werden. Dies sicher nicht zuletzt
dank den technischen Fortschritten
in der Ski-, Schuh- und Bindungsin-
dustrie sowie den jahrelangen Be-
miithungen der bfu.

Letzte Ergebnisse der SAUS-Stu-
die (Skiausriistungs- und Unfallstu-
die, bfu/SSV/Forum Davos) haben
ergeben, dass eine grosse Zahl von
Unfillen auf mangelhafte Ausri-
stungen zuriickzufiihren ist. Bei
vielen kontrollierten Sicherheits-
bindungen beispielsweise — ent-
sprachen gemédss der genannten
Studie — die ermittelten Einstell-
werte nicht den empfohlenen bfu-
Normen. Etliche Skifahrer erach-
ten es auch heute noch als «wahren
Luxus», regelméissige Bindungs-
kontrollen durch den Sportfach-
handel vornehmen zu lassen. Dass
mit dieser Vorsichtsmassnahme
Knochenbriiche, Verstauchungen
oder andere schmerzhafte Verlet-
zungen vermieden werden konn-
ten, ist noch nicht ins Bewusstsein
jedes einzelnen vorgedrungen.
Aus diesem Grunde lanciert die bfu
— zusammen mit dem Schweiz. Ski-
verband (SSV), dem Schweiz.
Sporthéndlerverband  (ASMAS)
und der Aktion «Zéme in Schwung
cho» des Schweiz. Landesverbands
fiir Sport (SLS) — eine landesweite
Informationskampagne. Der
Schwerpunkt der diesjdhrigen Ak-
tion wird auf eine «tadellose
Skiausriistung» gelegt. Ein sicher-
heitsbewusster Skifahrer sollte fol-
gendes beachten:

— Kaufen Sie eine Sicherheitsbin-
dung mit dem bfu-Giitezeichen.

— Denken Sie daran: genaues Ein-
stellen der Sicherheitsbindung mit
Hilfe eines bfu-gepriiften Einstell-
gerites nach den personlichen Kri-
terien (Alter, Geschlecht, Ge-
wicht, Korpergrosse und Fahrwei-
se) ist unerlasslich.

— Mit fachménnisch geschliffenen
Kanten und intaktem Skibelag fah-
ren Sie sicherer. 5
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Suzanne Peter-Bonjour
Sachbearbeiterin
4500 Solothurn

4500 Solothurn, 23. Oktober 1985

Bundesamt fiir Veterinarwesen
Schwarzenburgstrasse 161

3097 Bern

Vernehmlassung zu den Entwiirfen:

- Anderung Zusatzstoffverordnung
EDI

- Fleischwarenverordnung EDV

Sehr geehrter Herr Direktor

Der Zentralvorstand des Schweize-
rischen Gemeinniitzigen Frauenver-
eins (SGF) dankt Thnen, dass er die
Gelegenheit erhilt, sich zu den ob-
genannten Entwiirfen zu &ussern.
Unsere Vernehmlassungskommis-
sion fiir Familie und Gesundheit hat
sich damit befasst und nimmt dazu
wie folgt Stellung:

Allgemeines

Die Entwiirfe werden im allgemei-
nen als gut erkannt. Die wirksame
Kontrolle scheint uns sehr wichtig,
weil sonst die Verordnungen illuso-
risch sind.

Anderung Zusatzverordnung
Dazu haben wir keine Bemerkun-
gen.

Fleischwarenverordnung

Art. 7 Abs. 2

Hier sollte erwidhnt werden, dass
das Verpackungsdatum und das
Endverkaufsdatum im Zeitpunkt
der Abpackung angegeben werden
muss.

Art. 7 Abs. 3

Sollte gestrichen werden.

Art. 8

Die vorgesehenen Ausnahmen fiir
Transporte per Bahn oder Post sind
hygienisch nicht zu verantworten.

Anhang 2

Ziff. 12

Die Verkaufsfrist sollte mit dem
Zerkleinern der Ware beginnen.
Bei kurzen Verkaufsfristen ist dies
hygienisch von Bedeutung.

Wir hoffen, dass unsere Bemerkun-
gen und Vorschldge beriicksichtigt
werden, und verbleiben

mit freundlichen Griissen

Schweizerischer Gemeinntitziger
Frauenverein

Die Zentralprésidentin:
L. Anker-Weber

Die Sachbearbeiterin:
S. Peter-Bonjour

auch kaufen, aber sie selbst zu kultivie-
ren, zu sammeln und zu bearbeiten ist
viel reizvoller. Frauke Buchmiiller er-
liegt dieser Faszination noch heute,
und sie spricht aus reicher Erfahrung,
wenn sie die Blumen und Gréser aus
dem Garten und dem freien Feld
kenntnisreich beschreibt.

Ein Verzeichnis der geschiitzten Pflan-
zen in der Schweiz, in Deutschland und
in Osterreich, ein Register und ein Li-
teraturhinweis vervollstdndigen dieses
préchtig illustrierte kleine Werkbuch.
Die Autorin: Frauke Buchmiiller, 1944
in Wilhelmshaven (Norddeutschland)
geboren, lebt seit mehr als 20 Jahren in
der Schweiz. Sie kultiviert seit fast ei-
nem Jahrzehnt Trockenblumen und hat
1983 einen Trockenblumenladen in
Bern eroffnet.

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

V¢ | Biicher

Bibliographie

Bibliografia

Frauke Buchmulier:
Trockenbiumen von A bis Z
Trockenblumen, verstanden als ge-
trocknete Blumen und Pflanzen, erleb-
ten ihre Bliitezeiten in den prachtvollen
Herbariensammlungen des 16.Jahr-
hunderts und den kunstvollen Straus-
sen, Krénzen und Arrangements unter
und hinter Glas im 18.Jahrhundert.
Um 1900 kamen sie leider als Staubfan-
ger in Verruf, aber heute erfreuen sie
sich wieder grosser Beliebtheit. Natiir-
lich kann man heute Trockenblumen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir gute Verpflegung in jeder Preislage und gute
Unterkunft

Arosa Hotel Orelli, von Juni bis Oktober — Se-
niorenferien, Orellis Restaurant — fir die
ganze Familie, Telefon 081 311209

Luzern Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 2354 93

Romans- Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss,

horn Telefon 071 631027

Steffisburg Alkoholfr. Hotel zur Post,
Hochhausweg 4, Telefon 033 3756 16

Abonnements-Bestellung «Zentralblatt» |
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Das «Zentralblatt» soll ab geliefert werden.
Senden Sie an obenstehende Adresse eine Geschenkanzeige mit
einem schonen Gruss von mir.

Meine Adresse:

Name Vorname

B vEEmEnEEE L L s

Strasse A

L LTI ERI T L] PERER] e [ 1 [ |

Pl Ort i o
EEEnEERCD L EEEER R

Datum Unterschrift

e LI =

Den Jahres-Abonnementspreis von Fr. 12.50 bezahle ich bei Erhalt der
Rechnung.

Einsenden an:
Biichler + Co AG, Seftigenstrasse 310, 3084 Wabern
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