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Liebe Leserin,

Zu wissen wenig, aber der Freude viel,
ist Sterblichen gegeben.

Ihr Hotel im Herzen
der Stadt
Zrich

Hoélderlin

Zu wissen wenig... Scheinen heute diese Worte den Widerspruch
nicht formlich herauszufordern? Grenzen nicht das moderne techni-
sche Wissen und dessen Anwendung in den verschiedensten Berei-

Nur ein paar Gehminuten chen ans Unwahrscheinliche und Unglaubliche? Und doch: wenn
von Ziirich HB, Universitét, wir das Geheimnis der Schépfung und des Lebens, die Krifte, die
ETH, Einkaufs- und Geschéfts- das Weltall bewegen, zu erkldren versuchen, erleben wir plotzlich
zentren und See. unsere Grenzen, stossen auf das unerklérliche, unfassbare Wunder

Das preiswerte, komfortable und erfahren schmerzlich unser bruchstiickhaftes Wissen. Wie aber
Hotel Garni. Alle Zimmer mit steht es mit der Freude? Leben nicht viele von uns in einer dumpfen
Direktwahl-Telefon, Farbfern- Angst vor unheimlichen Gewalten, vor drohenden Kriegen, unheil-
seher, WC/Dusche oder Bad. baren Krankheiten, Arbeitslosigkeit, einer zerstorten Umwelt? Die-
se ungreifbaren Bedrohungen loschen in manchen Menschen allen
Mut zu den kleinen Feuden, denen wir doch iiberall begegnen
konnen: dem Lied der Amsel im verklingenden Abend, den S6nn-
E |_ chen der frithen Winterlinge, dem Licheln eines Kindes, der Befrie-
I

O

H I
RUT

digung tber eine sauber erledigte Arbeit? Gewiss, es sind lauter
bescheidene und unscheinbare Dinge, die nicht das grosse Gliick

P4 bedeuten, nach dem so viele Menschen ihr Leben lang vergeblich
- "cw suchen. Aber sie bergen eine ungeahnte Kraft, der diisteren Hoff-
M nungslosigkeit zu begegnen und Heiterkeit, Zuversicht und Ausge-
glichenheit zu schenken. Heiterkeit und Zuversicht aber lassen uns
Zahringerstrasse 43 8001 Zirich den Zugang zu andern Menschen leichter finden.

Tel. 012515426  Telex 816037

Den Zugang zu Bedringten und Bedriickten suchen wir Gemein-
ntitzigen in der Arbeit immer von neuem, mit offenem Herzen, mit
kleinen Aufmerksamkeiten und mit dem Widerschein der Freuden,
die wir selber erleben durften. Der Weg ist nicht immer leicht, und
manchmal birgt er auch unerwartete Uberraschungen.

Gertrud Leuenberger,
Sektionspréasidentin, Langenthal

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern flr gute Verpflegung in jeder Preislage und gute
Unterkunft

Arosa Hotel Orelli, von Juni bis Oktober — Se-
niorenferien, Orellis Restaurant — fir die
ganze Familie, Telefon 081 311209

Luzern Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 235493

Romans- Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss,
horn Telefon 071 63 1027

Steffisburg Alkoholfr. Hotel zur Post,
Hoéchhausweg 4, Telefon 033 3756 16
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Eine ehemalige Schiilerin der Gartenbauschule Niederlenz erziihlt:

Ursula Witschi:
uUnabhangigkeit, Lebens-
und Arbeitsguadlitet!»

Die Gartenbauschule in Niederlenz
ist ein Werk des Schweizerischen
Gemeinntitzigen  Frauenvereins.
Jedes Jahr werden neu ausgebilde-
te Berufsfrauen in die Arbeitswelt
entlassen. Wie bewéhren sie sich,
haben sie eine zweckmassige Aus-
bildung genossen? Unsere Redak-
torin Heidi Bono-Haller ging dieser
Frage nach und besuchte die ehe-
malige Schiilerin Ursula Witschi in
Poschiavo. :

Der erste Kontakt mit dem Pu-
schlav fand auf der Landkarte statt!
Schon bald fand ich heraus, dass
ich mich recht frith auf die Socken
machen musste, wollte ich noch am
Morgen in Poschiavo sein, um gu-
tes Licht fir die Fotos zu haben.
Ich «ermannte» mich also und fuhr
um vier Uhr frith aus dem Mittel-
land via Walensee nach Thusis. Ein
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ausgiebiger  Friihstlickshalt im
Bahnhofbuffet in Thusis mit einer
iberaus freundlichen Serviertoch-
ter — die bereits um halb sieben Uhr
zu einem Schwatz aufgelegt war —
unterbrach die Fahrt angenehm.
Weiter ging es dann nach Tiefenca-
stel, tiber den Julierpass — tiberzuk-
kert mit dem neusten Schnee von
Ende Juli! — nach St. Moritz und
iiber den Berninapass. Es hatte
recht wenig Verkehr, und die Fahrt
war zauberhaft. Endlich, so gegen
neun Uhr, schaute ich auf das abge-
legene Biindnertal hinunter. Es
war Liebe auf den ersten Blick, und
diese Liebe vertiefte sich noch bei
der ndheren Bekanntschaft mit
dem Hauptort Poschiavo. Welch
wunderschone alten Hiuser lagen
da sanft eingebettet zwischen den
Bergen! Leicht fand ich den Weg

zu der gesuchten Gértnerei «Giar-
dineria Fondovilla». Freundlich
war der Empfang, und schnell fand
ich den Kontakt zu Ursula Witschi
und den anderen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Genossen-
schaftsgértnerei.

Zufrieden mit der Schule

Ursula Witschi, Sie haben die Gar-
tenbauschule in Niederlenz be-
sucht. Wie haben Sie Thre Ausbil-
dungszeit empfunden? Die junge
Gdértnerin antwortet sehr spontan:

«Ich habe zwei Jahre Schule und
ein Jahr Praktikum absolviert. Dar-
auf folgten Reisen; danach arbeite-
te ich in verschiedenen Betrieben.
Ich bin sehr froh, dass ich die Lehre
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in der Gartenbauschule abgeschlos-
sen habe. Ich kénnte mir nicht vor-
stellen, in einem anderen Betrieb
eine fachlich so fundierte Ausbil-
dung bekommen zu haben. Die
Lehre war wirklich optimal und ich
habe sehr viel profitiert. 1976 habe
ich meine Lehre abgeschlossen.»

Arbeit im Kollektiv

Die gepachtete Giértnerei in Po-
schiavo ist eine Genossenschaft
und wird von einem Kollektiv ge-
fuhrt. Ursula Witschi und Johannes
Pfenninger (der einzige ménnliche
Mitarbeiter) kennen sich schon lan-
ge: 1980 arbeiteten sie zusammen
in Chur in einer Gértnerei. Nach
einem Jahr beschlossen sie, sich
selbstdndig zu machen. Nach eini-
gem Suchen fanden sie in Poschia-
vo eine Girtnerei, die zur Pacht
ausgeschrieben war und die ihnen
zusagte.

Ursula Witschi erzdhlt: «1981 ist
zuerst Johannes nach Poschiavo ge-
zogen, und ein halbes Jahr spéter
bin ich ihm gefolgt. Im Moment
sind wir ein Team von fiinf Mitar-
beitern, wobei zwei Frauen eine
Stelle teilen, geplant sind vier gan-
ze Stellen. Unsere Genossenschaft
zahlt 25 Mitglieder.»

Zur Gartenbauschule

Grundsédtzlich kann jedes
junge Méadchen nach Beendi-
gung der obligatorischen
Schulpflicht und Bestehen
der Aufnahmepriifung in die
Gartenbauschule eintreten.

Moglichkeiten neach der
Lehre

Arbeiten in verschiedenen
Girtnereibetrieben
Samenhandlungen
Pflanzenlabors
Gartenzentren, Verkauf und
Beratung

Zusatzlehre als Floristin
Weiterbildung bis zur Inge-
nieurstufe

Auskinfte: Schweiz. Garten-
bauschule fiir Tochter, 5702
Niederlenz AG, Tel. 064
512130

Uber die Arbeit im Kollektiv be-
richtet die junge Berufsfrau weiter:
«Die Arbeit in einem Kollektiv
setzt viel Selbstdisziplin voraus.
Mit fiinf Personen geht es sehr gut.
Eine grossere Gruppe wiirde eine
schwierigere Organisation erfor-
dern. Jeder Mitarbeiter wird nach
seinen Féhigkeiten eingesetzt. Jo-
hannes Pfenninger beispielsweise
hat eine Banklehre absolviert. Des-
wegen erledigt er neben der Gért-
nerarbeit auch die Buchhaltung
und die Administration.»

Gartenbau auf biologischer
Basis

Uber die Arbeit selber sagt Ursula
Witschi: «In unserer Dorfgértnerei
produzieren und verkaufen wir
alles, was man eben von einer
Giértnerei erwartet. Wir haben uns
aber in erster Linie auf die Produk-
tion von biologischem Gemiise spe-
zialisiert. Wir verschicken Gemiise
an Privatkunden per Post. Die Pro-
duktionsliste gibt einen Einblick in
unseren ganzen Tatigkeitsbereich.»

Gewdchshaus und Pflanzungen auf der Riickseite der Gértnerei
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Auf dem Gartenrundgang bewun-
dere ich das kraftige Gemiise, aber
auch die ippig wachsenden Beeren
und die schonen Schnittblumen.
Treibbeete und Gewdichshduser
sind in Eigenkonstruktion entstan-
den. «Wir haben Freude daran,
alless was nur mdoglich ist, selber
herzustellen», erklart mir Ursula
Witschi, «natiirlich auch die Treib-
hduser. Die Setzlinge fiir den Ver-
kauf, einen Teil der Beeren und
des Gemtises haben wir direkt hier
in der Gértnerei. Die Obstbdume
stehen etwas weiter weg, und das
grosse Gemiisefeld fiir die <«Gemii-
seproduktion engros> befindet sich
beim See in Le Prese.»

Wie teilen Sie sich die Arbeit ein,
miissen Sie oft Uberstunden ma-
chen? «Wir bemiihen uns, auch in
der Hauptsaison - Friihling und
Sommer - eine geregelte Arbeits-
zeit einzuhalten. Das gewihrleistet
geniigend Freizeit, um eigene In-

Freizeitgestaltung

Wie teilen Sie Ihre Freizeit ein?

Ursula Witschi erldutert die origi-
nelle Lésung, die sie fiir dieses Pro-
blem gefunden haben: «Wir be-
sprechen ungefdhr einen Monat im

teressen als Ausgleich zu pflegen.»

Die Mitarbeiter der
Giardineria Fondovilla
Ursula Wltschl

1958;
Gartenbauschule Niederlenz

= ahrgang

Johannes Pfenmnger, Jahr- ;
~ gang 1955; - -
Banklehre, 10 Jahre Arbelt

,als Girtner. '

Margnt Hemund Jahrgang; -

‘Heidi EOhtana, : Jahrgang,-
1956 :
Banklehre, ist ganz neu in

 der Gartnsrel._‘, e
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In aften Badewannen wird das Regenwasser zum Glessen aufgefangen

voraus den Arbeitsplan und die
Freitage. Das Puschlav ist recht ab-
gelegen, und wir haben fast alle
unsere Bekannten und Familien in
der deutschen Schweiz. Deshalb
richten wir es so ein, dass jedes
einmal im Monat viereinhalb Tage
aneinander frei hat. So lohnt es
sich, wegzureisen und etwas zu un-
ternehmen. Im Tal lauft kulturell
nicht sehr viel. Im Winter gibt es ab
und zu einen sehenswerten Film im
Kino; im Sommer vielleicht einmal
ein Konzert. Daher gestaltet jedes
seine Freizeit nach den eigenen
Wiinschen. Zum Beispiel bietet
sich das Puschlav ja geradezu als
ideales Wandergebiet mit allen
Schwierigkeitsgraden an.»

Gutes Einvernehmen mit den
Puschiavern

Wie wurden Sie in Poschiavo von
den Einheimischen aufgenommen?
«Von der Bevolkerung sind wir
sehr gut aufgenommen worden.
Die Leute sehen, dass wir wirklich
arbeiten und sie nehmen uns ernst.
Wir beliefern einige Lidden im Ort
mit Gemiise und Obst. Ausserdem
haben wir eine grosse Stammkund-
schaft, die direkt bei uns einkauft.
So weit als moglich versorgen wir
uns selber und legen Wintervorrite
an, indem wir dorren, einmachen,
Gemiise und Obst einlagern. Prin-
zipiell leben wir vegetarisch, sind
aber nicht stur.»




Ursula Witschi fahrt fort: «Die von
uns geleistete Arbeit kann nicht
nach den tblichen Ansitzen vergii-
tet werden. Die Lohnkosten wiren
so hoch, dass der Betrieb defizitir
wire. Der Betrieb kann nur die
Grundlebenskosten decken und ein
bescheidenes Sackgeld auszahlen.
Diese finanzielle Einbusse wird fiir
den Einzelnen wettgemacht durch
die Unabhéngigkeit, die Lebens-
und Arbeitsqualitdit. Um unsere

Die Einwohner

von Poschiavo kaufen gerne in der Gértnerei ein

Unabhéngigkeit zu wahren und die
finanzielle Situation langfristig zu
verbessern, suchen wir weiterhin
Genossenschafter, Darlehensge-
ber, Spenden und natiirlich Kun-
den fiir unsere Gemiisepakete.
Adresse: Giardineria Fondovilla,
fiori / frutta e verdura biologica,
7742 Poschiavo. Telefon 082
51433,

Naturlich nur ein Beispiel

Dies ist natiirlich nur gerade ein
Beispiel fiir eine Absolventin der
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Wéchter und treuer Hausgenosse

Gartenbauschule in Niederlenz. Es
ist anzunehmen, dass viele weitere
Schiilerinnen ihren Weg ebenso er-
folgreich gemacht haben. Mir sel-
ber hat diese junge Berufsfrau mit
ihren Mitarbeitern einen sehr guten
Eindruck gemacht. Ich bin sicher,
dass auch weiterhin viele junge
Midchen gut geriistet ins Berufsle-
ben hinaus treten werden. Die Gar-
tenbauschule erfiillt bestimmt auch
in Zukunft eine grosse und wichtige
Aufgabe.

Heidi Bono-Haller
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Die Talebene von Poschiavo bis Le Prese mijt dé;n Lago?ﬁ Psé/;iavo

Das Puschiav

Als ganz besonderes Wandergebiet
prisentiert sich das nach Siiden
ausgerichtete Puschlavertal. Von
Norden her gelangt man mit der
Rhétischen Bahn iiber Chur-Pon-
tresina nach Poschiavo. Mit dem
Auto fiihrt der Weg tiber den Ju-
lierpass nach St.Moritz und tber
den Berninapass ins Puschlav. Ge-
mitliche Spaziergénge fiihren in
der Talsohle von Poschiavo nach
Le Prese rund um den Puschlaver-
see. Die anspruchsvolleren Hohen-
wanderungen bringen uns auf dem
Héhenweg nach Alp Griim-Selva,
San Romerio. Dies nur als Beispie-
le fir unzéhlige Moglichkeiten.
Hotels, Pensionen und Ferienwoh-
nungen gibt es in verschiedenen
Preislagen. Wir selber haben im
Hotel Croce Bianca — einem gut-
biirgerlichen Familienhotel — lo-
giert. Der Hauptort Poschiavo pra-
sentiert sich mit wunderschén re-
staurierten Hausern. Als besonde-
re Attraktion findet in den Som-
mermonaten an jedem Mittwoch
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ein Markt mit vorwiegend einhei-
mischen Produkten statt. Dorffiih-
rungen und botanische Exkursio-
nen sind nur zwei Beispiele aus
dem Veranstaltungskalender. Se-
henswert ist auch das liebevoll ein-
gerichtete Museum im «Palazzo
Mengotti». Es gibt Einblick in das
Leben fritherer Generationen und
weckt Interesse fiir die sehr beweg-
te Vergangenheit dieser Talschaft.
Eine kulinarische Besonderheit
sollte man sich nicht entgehen las-
sen — aber nur mit grossem Hunger:
die «Pizzoccheri», ein Eintopfge-
richt bestehend aus Nudeln aus
Buchweizenmehl, Kartoffeln und
Gemiise nach Saison (zum Beispiel
Lauchstiele), werden mit viel Reib-
kdse und brauner Butter im Ofen
iiberbacken. Mit einem Glas Veltli-
ner eine Delikatesse! Speziell auf-
gefallen ist uns, dass auch in der
Hochsaison eine ganz ausgespro-
chen kinderfreundliche Atmospha-
re herrscht. Nur ungern nimmt man
Abschied von dieser Sonnenstube

im wahrsten Sinne des Wortes, ei-
nem der drei italienischsprachigen
Téler des Biindnerlandes.

Die Kirche Santa Maria




ideenborse aus dem

Die Krone aufgesetzt wurde unse-
rem Vereinsjahr durch eine Jubi-
ldumsfeier — wir sind 25 Jahre jung
geworden. Erstaunlich ist die Fest-
stellung, dass sehr viele Griin-
dungsmitglieder heute noch aktiv
mitarbeiten. Das Misstrauen vieler
Eheménner unserem Kloppelkurs
gegeniiber, hinter dem Akupunk-
tur vermutet wurde, stdrte unsere
Vorbereitungen fir einen Fami-
lienabend mit Tanz und Tombola
keineswegs. Der Riesenerfolg zum
Wohle der Gemeinniitzigkeit ist
unseren Mitgliedern zu verdanken.
Sie leisteten alle Arbeit, sie spen-
deten alle Preise, und es waren
auch wieder sie, die die Lose kauf-
ten. Buchen

Beliebt, wenn auch nicht immer
stark besucht, bleibt unser Frauen-
treff. Wir fiihren ihn weiter und die
Mitglieder konnen ihre Wiinsche
flir Themen und Referenten an-
bringen. Gefreut hat uns der Be-
schluss der kantonalen Steuerbe-
horde, uns von nun an Steuerfrei-
heit zu gewdhren, wenn wir vor
allem Institutionen im Kanton un-
terstiitzen. Die grosste Leistung
bringen unsere Frauen mit dem wo-
chentlichen freiwilligen Einsatz in
Kiiche und Service, jeweils am
Mittwochnachmittag im Senioren-
zentrum Casanna. Auch wird dort,
ausgenommen in den Sommermo-
naten, jeden Montagnachmittag
von uns Kuchen gebacken.  Chur

Die von uns im Jahr 1979 aufgebau-

te Bibliothek ist in die neue Schul-
und Volksbibliothek eingegliedert

IPASIN

Kreislauf-Tonikum + Kapseln

sind sehr nutzlich bei

Zirkulationsstorungen
Wallungen + Schwindel
nervosen Herzbeschwerden
Herzklopfen und
Schweissausbriichen

sowie bei

kreislaufbedingter Miidigkeit

Packungen a 30 Kapseln
(Monatskur) Fr.27.90

Flaschen zu Fr. 13.50/Kur Fr. 24.—
In Apotheken + Drogerien

Ein Produkt der Pharma-Singer AG

ant

worden. Damit konnte die Biicher-
auswahl stark erweitert werden.
Zugunsten des Heilpddagogischen
Dienstes haben wir im Februar auf
dem Parkplatz fiir Skifahrer Wiir-
ste gebraten und mit Punsch Durst
und Kiélte vertrieben. Wir fangen
an, umweltbewusst zu leben, hor-
ten einen Vortrag «Abfall — Um-
welt» und liessen uns in der Mu-
stergirtnerei Howard in Chur zei-
gen, wie man naturnah girtnert
und kompostiert. Churwalden

Seit vielen Jahren besuchen zwei
Frauen regelmaéssig und mit allerlei
Gluschtigem in den Taschen die In-
sassen unseres Altersheimes. Neu
aufgebaut wurden die im Einsatz
anspruchsvollen Betreuernachmit-
tage in unserem Spital, fiir welche
sich sieben Frauen zur Verfiigung
stellen. Davos Dorf

Im reizenden Bergkirchlein der
kleinen Fraktion Jenisberg wurde
eingebrochen, und die Tiiren sowie
die Inneneinrichtung wurden be-
schédigt. Der betroffenen Kirchge-
meinde stifteten wir Fr.1000.— fiir
die Reparaturen. Filisur

Beliebt ist Kurzweil, sind kleine
Festchen, ist Zeit haben fiir ein
Plauderstiindchen. Aus dem Un-
terland haben wir den Brauch des

Rabeliechtli-Umzuges  libernom-
men. Flims
Wir bemalten und verzierten

Ostereier zum Verkauf. Den Erlos
erhielt das Gehorlosenheim in Zi-
zers. Die Besichtigung der Keh-
richtverbrennungsanlage hat uns
die Kehrseite einer Wegwerfgesell-
schaft vor Augen gefiihrt. Auf
grosses Interesse stiess der Kurs
tiber naturnahen Gartenbau mit
Mario Howard aus Chur.
Igis/Landquart Fabriken

Es ist uns testamentarisch die Half-
te eines Vermogens vermacht wor-
den. Die Zweckbestimmung des
Erblassers lautet: Fiir gute Dienste
an alten Leuten, wie sie auch mir
erbracht wurden. Malans

Trachtennidhen ist keine leichte
Aufgabe, aber unser Mut, es selbst

zu versuchen, hat sich gelohnt, und
der Erfolg darf sich sehen lassen.
Fiir unsere Musikgesellschaft néh-
ten wir rote Bauernkittel.  Malix

Unser Hauptengagement gilt nach
wie vor den Kindergirten. Der
Einsatz der Kindergértnerinnen fiir
die zu betreuenden 50 kleinen
Schiiler ist grossartig. Die sprachli-
che Forderung im Romanischen ist
es hauptséchlich, die den Kindern
den Schuleintritt erleichtert. Die
Kindergérten werden auch von uns
gepflegt und, wenn nétig, wird das
Mobiliar ersetzt. Samedan

"Neu in Schwung gekommen ist das

Seniorenessen. Ein Wirt aus dem
Dorf verwohnt die alten Leute zu
einem sehr bescheidenen Preis und
ermoglicht so das begehrte Beisam-
mensein. Schiers

Ein Gértner gab uns an einem gut
besuchten Informationsnachmittag
wertvolle Hinweise und Tips tber
die Pflege unseres Sommerflors an
den Héusern und in den Gérten.
Sils

Unser Frauenstamm steht nach wie
vor in hoher Gunst. Einmal nah-
men liber 50 Frauen daran teil. Die
Kinderkleiderborse findet grossen
Anklang bei jungen Familien aus
der ganzen Region. Das Lokal diir-
fen wir gratis beniitzen. Der Ad-
ventsaltersnachmittag mit zirka 180
Teilnehmern benétigt alle verfiig-
baren Hénde. Thusis

An der Landsgemeinde konnten
wir fiir Fr.2000.— Lose verkaufen.
Drei unserer Mitglieder sind be-
sorgt fiir den Blumenschmuck auf
dem Friedhof. Zillis

Ins Zentrum unserer Tatigkeit
stellten wir die Aktion «Zizers hilft
dem HPD». Es kam ein grossarti-
ges Programm zustande: bunter

Abend, Spielnachmittag, Kut-
schenfahrt, Bauernstand und Kaf-
feestube. Reinerlos: Fr.10500.-.

Kommentar in der Presse: Wenn

Frauen eine Veranstaltung organi-

sieren, ist es halt viel gemiitlicher.
Zizers
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 Umweltschutz im Haushélt
Tlefkuhlmstltut
Kehrlcht

) rtoffelgenchte

j Berufsberatung

- Pro Juventute -
Taschengeld der Kinder
Kinder in der Pubertét

Us dem reu:hen Vortmgsungehot der sektlonen

: Gesundheit

Akupunktur
Wie mache ich Krankenbesuche
Rega
Rheuma
~ Wie besuche ich Behinderte
- Wechseljahre der Frau

~ Krankheit — Unfall

 Hausapotheke im Sommer

‘ Mutter — Tagesmutter — Tageskind

‘ fP‘s‘vélvizo'lo'gl‘e

| Recht

Leben-Tod-Ubergang — neuer
Mut zum Leben

Gesprache am Krankenbett
Unsere Méadchen denken anders
Graphologie

Elternabend: Priifungsangst
unserer Kinder :
Kinderfragen iiber den Tod

Vormundschaft Beistandschaft

In der St.-Pauls-Kirche in Baltimo-
re wird ein Epistel aufbewahrt, des-
sen Schluss ich an den Anfang mei-
nes Jahresberichtes stellen mochte:

Du bist ein Kind des Weltalls, nicht
weniger als die Bdume und die Ster-
ne. Du hast ein Recht auf Dein Da-
sein, und ob es Dir klar oder nicht
klar ist, die Welt entwickelt sich ord-
nungsgemdss. Sei darum in Frieden
mit Gott, wie immer Du ihn Dir
vorstellst und was immer Dein
Schaffen, Dein Werk und Dein Stre-
ben in den lirmenden Verwirr des
Lebens ist, halte Friede mit Deiner
Seele. Trotz all dem Unrecht und
der Anstrengung und den unerfiill-

ten Trdaumen ist es doch eine wun-
derbare Welt. Sei umsichtig. —
Strenge dich an, gliicklich zu sein.
An diese Worte musste ich denken,
als ich Riickschau hielt iiber die
Aufgaben, die unseren Verein im
Laufe des vergangenen Jahres
beschiiftigten.

Ruth Wilchli, Brittnau

Es ist eine Lust, trotz allem, was
man sieht und hort, immer das Be-
ste zu glauben vom Menschen, und
ob man sich taglich irrt, doch tig-
lich wieder ans Menschenherz zu
glauben. Heinrich Pestalozzi

Schloss Lenzburg
Stiftsbibliothek St. Gallen
Stickereimuseum St. Gallen
Besichtigung TV-Studios
Kartause Ittingen

Schloss Sargans
Gartenbauschule Niderlenz
Schuhmuseum Bally
Altersausflug:

Kirschbliiten Fricktal
Dreiseenfahrt

Schloss Heidegg
Strohmuseum Wohlen
Behindertenwerkstiatte Chur

—

Wohin sind unsere Sektionen
1984/85 gereist?

Pomy-Chips Spreitenbach
Matratzenfabrik Superba, Biiron
Verkehrshaus, Luzern

Rheinfall

Freilichtmuseum Schwarzwald
Papiermiihle Basel
Puppenausstellung Sascha
Morgenthaler
Rosskutschenfahrt ins Emmental
Kloster Fahr

Konigsfelden

KKW Gosgen

Tela Niederbipp

Wer freudig tut und sich des Geta-
nen freut, ist gliicklich! Goethe

Bibliogn phlg

Bubllograﬂa

Ursula Stichmann-Marny,
Schmuckkréinze fir das ganze
Jahr

Dieses oder jenes sei eine «rund Sa-
che», heisst es in der Alltagssprache.
Etwas Abgerundetes, in sich Geschlos-
senes, wirklich Harmonisches ist die
Kranzform, die in allen Jahrhunderten
und Epochen der Menschheitsgeschich-
te, von den alten Agyptern bis in unse-
re Zeit, fiir Menschen bedeutsam war.
In ausfiihrlichen Bildfolgen werden ge-
steckte, gebundene und geklebte Kran-
ze flir jede Jahreszeit vorgestellt. Als
Unterlage dient ein Styroporkranz, ein
gebundener Strohkranz oder auch nur
eine Gerte. Auch ein Seil kann benutzt
werden, wenn die Form des Kranzes
variabel sein soll. Die Schonheit eines
Kranzes wird nicht nur durch das Bli-
tenmaterial, sondern auch durch
Schleifen, Binder und Kerzen bewirkt.
Alle diese Techniken erldutert die Au-
torin anschaulich mit vielen Fotos.

Heide Hoérner, Rupfenpuppen =—
selbstgemecht

Das Hobby, Rupfenpuppen selber zu
machen, zieht immer mehr Liebhaber
in seinen Bann. Die abgebildeten Pup-
pen sind leicht nachzuarbeiten. Am
Anfang werden einfache Modelle ge-
zeigt, die nur geklebt werden. Die Klei-
der kénnen anhand der Schemaschnitte
nachgearbeitet werden.

Beide Biicher «Ravensburger Hobby-
kurse»




Kurse, Kurse, Kurse, Kurse...

Die Sektionen liessen sich eine Menge
ideen einfalien!?

Zu Beginn des Kurswesens im Rah-
men der Gemeinniitzigen Frauen-
vereine stehen die Bastelkurse fiir
Miitter und Kinder. Teilweise ent-
standen jedoch die Gemeinntitzi-
gen Frauenvereine direkt aus Zu-
sammenschliissen, welche sich dem
Nihen widmeten. Heute sprengen
die Kursangebote jedoch diese Be-
schriankung auf Basteln und Hand-
arbeiten; jede nur denkbare Facet-
te des Alltags findet ihren Nieder-
schlag in den Kursangeboten der
Sektionen. Wir entnahmen alle
Themen den Jahresberichten.

Einen sehr grossen Raum nehmen
noch immer die eigentlichen Ba-

stelkurse und Handarbeitskurse
ein. Besonders in der Vorweih-
nachtszeit sind Kinder wie Eltern
begeistert, wenn im Rahmen des
Gemeinntitzigen Frauenvereins
den Kindern von kundiger Hand
geholfen wird. Die Arbeitsleistung
bleibt dieselbe, nur macht es den
Kindern mehr Spass, wenn am En-
de eine gefreute Sache entsteht —
Geschenklein fiir Eltern, Gotti
oder Geschwister. Hier eine Aus-
wahl von Themen:

Salzteigfiguren, Néhen, Hikeln,
Topfern, Nadelspitzkarten, be-
drucktes Geschenkpapier, Backen,
Strohsterne, Kerzenziehen.

Am Ende der Kurse kann man die fertigen Arbeiten bewundern: Puppen und

verschiedene Hékelarbeiten...
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Selbstverstdndlich interessieren
diese Themen bei entsprechend
verdnderten Anforderungen auch
die Erwachsenen. Typische Er-
wachsenenkurse in der Vorweih-
nachtszeit bringen das Basteln fol-
gender Dinge nahe:

Puppen, Stofftiere wie Barli und

Rossli, Bauernmalerei, Peddig-
rohrflechten, Krippenfiguren,
Stabchenweben, Kunststricken,

Trockenblumenstecken zu Stréduss-
chen, Bédumchen und Krinzen,
dasselbe mit Gewdlrzpflanzchen,
Strohgebinde, Kerbschnitzen,
Glasritzen. Nicht fir Weihnachten
aber fiir Ostern geplant wird an
vielen Orten das Bemalen oder Rit-
zen von Ostereiern. Fiir alle hohen
Festtage ist ein Backkurs wertvoll,

der zum Teil alte, in Vergessenheit

geratene Rezepte wieder ans Ta-
geslicht bringt.

Basteln als Ausglieich zum
Alltagstrott

Wo liegt die Grenze zwischen dem
Basteln und der Ausiibung eines
eigentlichen Kunsthandwerkes? Da
liegt der Unterschied sehr haufig in
der Person der Instruktorin oder
Lehrerin, ob sie es versteht, die
Kursteilnehmerinnen an ihre ver-
steckte Kreativitdt zu erinnern! Wir
haben da viele faszinierende Kiin-
ste und Fertigkeiten kennenge-
lernt: Herstellen von Gratulations-,
Mitteilungs- oder Trauerkarten,
Porzellanpuppen, Trachtennéhen,
Kunststricken, dekoratives Stoffbe-
malen, Stoffdrucken, Modellieren
mit Cernit, Patchwork (welche Ge-
duldsprobe!), Weben an Tisch-
oder Flachwebstiihlen, Weben aber
auch mit kleinsten, einfachsten
Rahmen zu hiibschen Bildchen,
Vorhangnidhen,  Rupfenpuppen,
Schablonendrucke auf Stoff oder
Papier, Wollfdrben mit natiirlichen
Pflanzenfarben, Frivolités, Klop-
peln, Hikeltaschen aus alten
Strimpfen und Strumpthosen, Kas-
perlipuppen herstellen und damit
spielen, Zierschriften, Marionetten
und das Schopfen handgemachten
Papiers.
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.liebevoll gestaltete Karten und Stroh-
gebinde

Weiterbildung fir die Haus-
frau

Zahlreiche Kurse haben zum Ziel,
die Hausfrau mit neuen Techniken
und Arbeitserleichterungen ver-
fraut zu machen. Sie soll — ganz im
Sinne modernster Okonomie — in
ihrem Problemkreis mit weniger
Aufwand mehr Leistung erbringen:
Kochen (Fisch, Gemiise, Friichte,
Fleisch, Didten usw.), Herstellen
von Fixleintiichern, Pilzkunde,
Vorbereitung fiir werdende Eltern
(unter Beizug der Miénner),
Schwangerschaftsgymnastik, Siug-
lingspflege, Kosmetik und Make-
up (gehort heute auch zum Alltag
der Hausfrau), Anwendung neuer
Wasch- und Putzmittel unter Be-
ricksichtigung der Belange des
Umweltschutzes, Tiefkiihlen (unter
Mithilfe des Eidg. Tiefkiihlinstitu-
tes in Zirich), Unfallverhiitung im
Haushalt (unter Mithilfe des BfU

Dieses Gebinde wurde an einem Kurs in
Burgdorf fiir Adventsdekoration gesteckt
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in Bern), schliesslich auch Koch-
kurse fiir die Méanner und die Kin-
der.

Mehr Wissen Uber den Garten
Wer ein paar Quadratmeter Land
sein eigen nennt oder auch nur eini-
ge Kistchen vor dem Fenster,
mochte doch mit einem «griinen
Daumen» gesegnet sein. Auch da
fanden wir zahlreiche interessante
Kurse: Heil- und Kiichenkriuter
(zum Selberziehen), Hydrokultur,
Langzeitbouquets aus Trockenblu-
men, Schnittblumen und Topf-
pflanzen, biologischer Gartenbau,

Weiterbildung fir die Fraven
Wer sein Gehirn immer wieder mit
Neuem, Unbekanntem begegnen
lasst, bleibt langer jung, seine gei-
stige Spannkraft bleibt erhalten.
Themen der Allgemeinbildung
erachten wir als speziell wichtig fiir
die Frauen, erweitern sie doch den
Horizont. Es wurden angeboten:
Sprachkurse (meistens Italienisch,
Franzésisch und Englisch), wobei
es entweder Einfiihrungskurse in
die Fremdsprache oder Konversa-
tionskurse in kleinen Gruppen wa-
ren, Blockfl6tenkurs, Fotografie-
ren, Beschéiftigung mit Behinder-

Ein altes Kunsthandwerk lebt auf: Das Huttenmachen. Dieser Kurs — wie andere auch

— wird von der Volkswirtschaftskammer Interlaken subventioniert

Pflege und Schnitt von Rosen, Béu-
men und Strduchern, Griber-
schmuck, Blumenstecken.

Pflege zu Hause

Die Kostenexplosion im Gesund-
heitswesen alarmiert auch die Frau-
en im ganzen Lande. Es zeigt sich,
dass es giinstiger kommt, Langzeit-
patienten zu Hause zu pflegen, wo
sie in gewohnter Umgebung zufrie-
den sind. Als Vorbereitung hierfiir
fanden wir verschiedene Kurse
iiber:

Weiterbildung der Haushelferin-
nen, Krankenpflege zu Hause, Ge-
sundheitspflege im Alter, Atem-
gymnastik, autogenes Training,
Betreuung von Diabetikern, Kor-
per- und Schoénheitspflege, Yoga
(damit die Pflegerinnen zu Hause
sich erholen lernen) und schliess-
lich auch Babysitterkurse fiir Ju-
gendliche, damit sie ihre Miitter
(oder Nachbarinnen) entlasten
konnen.

ten. Zur korperlichen Lockerung
wurden organisiert:

Turnen, Selbstverteidigung (Jiu-
Jitsu), Skilanglauf, Jazz-Gymna-
stik, Tanzen, Volkstanz.

Damit Frauen in gewissen Situatio-
nen nicht vollig hilflos sind, kénnen
sie in Kursen folgende «Kiinste»
erlernen:

Beheben von Autopannen (TCS),
Beheben von einfachen Defekten
im Haushalt (mit lokalem Gewer-
be), Brandbekdmpfung (in jedem
Dorf gibt es engagierte Feuerwehr-
leute), Servicearbeiten an elektri-
schen Geréten.

Wir sind iberzeugt, dass wir in ei-
nem Jahr eine weitere Liste zusam-
menstellen konnen, welche minde-
stens ebenso lang ist wie die vorlie-
gende und die wieder ganz neue
Gesichtspunkte aufweist. Denn das
Kurswesen in unseren Sektionen ist
sehr lebendig und wir wiinschen
allen, dass es weiterhin so bleibt.

11




Rosmarie Jordi t

Der Zentralvorstand und die
Sektion Thierachern bedau-
ern den allzu friihen Heim-
gang der umsichtigen und
vorbildlichen Sektionsprasi-
dentin Rosmarie Jordi. Aus
dem Nachruf der Vizeprisi-
dentin A.Monney entneh-
men wir:

«Vor neun Jahren wurde
Rosmarie Jordi als Prisiden-
tin unseres Vereins gewihlt.
Sie hat in diesen Jahren den
Frauenverein stark geprégt.
Dass wir heute ein grosser,
aktiver Verein mit vielflti-
gen Aufgaben sind, haben
wir ihr zu verdanken. Ein be-
sonderes Anliegen war ihr
die Betreuung alter, einsa-
mer und kranker Menschen.
Rosmarie Jordi forderte uns
Frauen immer wieder auf,
mitzuhelfen, titig zu sein fir
die Mitmenschen und uns fiir
gemeinniitzige Werke einzu-
setzen. Sie war eine Frau mit
Zivilcourage und Herzensbil-
dung. So werden wir sie in
dankbarer Erinnerung behal-
ten. Der Frauenverein Thier-
achern.»

Im «Zentralblatt» Nr. 12/
1984 hat Rosmarie Jordi sei-
nerzeit den Leitartikel ver-
fasst, der sehr viel Beachtung
fand und von ihrer tiefen
Menschlichkeit geprédgt war.

Reiches
Kursangebot

Die Vereinigung der Volkshoch-
schulen des Kantons Bern hat fiir
den Herbst 1985 ein ausserordent-
lich interessantes Kursprogramm
ausgearbeitet. Fiir die Jahre 1986/
87, das heisst wihrend des Umbaus
von Schloss Miinchenwiler, betei-
ligt sich die Vereinigung finanziell
an Kursen im Bern- und Murten-

biet. Interessenten melden sich di-

rekt beim Zentralsekretariat der
Vereinigung, Hallerstrasse 58, 3012
Bern, Tel. 031 2404 13.
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Liebe Leserinnen

Wir erlauben uns, Sie auf die Ab-
stimmung vom 22. September 1985
aufmerksam zu machen. Das neue
Recht betrifft die Frau und die Fa-
milie in hohem Masse.

Im Hinblick auf die Bedeutung die-
ser Abstimmung nennen wir einige
Beispiele, die fiir das neue Ehe-
recht sprechen, beleuchtet aus der
Sicht des heute geltenden Rechts:
— Im neuen Recht kann der Ehe-
mann nicht mehr willkiirlich der
Frau verbieten, einen Beruf oder
ein Gewerbe auszuiiben.

— Bares Geld und Inhaberpapiere
der Frau gehen nicht mehr mit der
Heirat ins Eigentum des Mannes
iber.

— Die Errungenschaft (was in der
Ehe erarbeitet wird) steht nicht nur
dem Manne zu, der allein dariiber
verfiigen oder diese allenfalls auch
verspekulieren kann.

— Die Frau braucht das, was sie erbt
und in die Ehe einbringt, nicht
mehr in die Verwaltung und Nut-

zung des Mannes zu geben, damit
er, wie dies heute der Fall ist, frei
dariiber verfiigen kann.

— Die Ertrédgnisse aus dem Frauen-
gut (also auch aus dem Ererbten)
koénnen nicht mehr fiir Schulden
des Mannes gepfandet werden.

— Die tiberlebende Ehefrau erhilt
neben Nachkommen nicht mehr
nur einen Viertel, sondern die
Halfte des Nachlasses des Mannes.
Diese Beispiele mdgen sie anregen,
sich mit dem neuen Eherecht, ins-
besondere im Vergleich mit dem
geltenden Recht, zu befassen und
es wenn moglich in Thren Kreisen
zu diskutieren.

Wir hoffen, Sie von der Wichtigkeit
dieser Abstimmung iberzeugt zu
haben, und bitten, bei der Ent-
scheidung am 22. September 1985
aktiv mitzuwirken.

Mit freundlichen Griissen

Die Zentralprésidentin:
L. Anker-Weber

Die Sachbearbeiterin:
Dr. M. Naf-Hofmann

Alkohoilfreie Gastlichkeit

Die GASTA, Schweizerische Stif-
tung fiir alkoholfreie Gastlichkeit,
stellt in ihrem Jahresbericht 1984
fest, dass der Erfolg eines Betrie-
bes beeinflusst wird einerseits vom
wirtschaftlichen Umfeld, anderer-
seits vom personlichen Kénnen und
Einsatz der Leitung und der Mitar-
beiter. Der Umsatz entwickelte
sich in den einzelnen Betrieben un-
terschiedlich. Bei den Restaurants
waren zum Teil Umsatzsteigerun-
gen iber die Teuerung hinaus zu

verzeichnen, widhrend andere Be-
triecbe  Riickginge  hinnehmen
mussten. Die Hotels konnten mit
wenigen Ausnahmen ihren Umsatz
erhéhen, ebenso die Schulbuffets
und Mensen. Im vergangenen Jahr
trat eine weitere Zunahme der Per-
sonalkosten ein, einerseits wegen
des neuen Landes-Gesamtarbeits-
vertrages des Gastgewerbes, ande-
rerseits bedingt durch die gesetzli-
che Neuordnung der Ferien.

Diagnose «Krebs»: Kein Todesurteil

Vor Krebs haben fast alle Men-
schen Angst. Angst wiederum ist
ein guter Nahrboden fiir Vorurtei-
le, Fehlinformationen und unreali-
stische Wunschvorstellungen. So
wissen viele Leute nicht, dass es
tiber 100 sehr unterschiedliche
Krebskrankheiten mit sehr unter-
schiedlichen Ursachen gibt. Ent-
sprechend  unterschiedlich  sind
auch die Heilungschancen. Sie héin-
gen ganz wesentlich von der jewei-
ligen Krebsart, der Konstitution

des Patienten und vom Zeitpunkt
ab, in dem die bosartigen Zellwu-
cherungen entdeckt werden. Je
nachdem fallt dann die Behandlung
aus: Sie muss immer sorgfiltig auf
den Patienten abgestimmt werden.
Meist handelt es sich um eine kom-
plizierte Kombination mehrerer
Therapien. Ein einziges geniales
«Wundermittel» gibt es nicht und
wird es wohl auch nie geben. Aber
gerade in der zunehmend verfei-
nerten Behandlung liegen die
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Chancen fiir jeden Patienten. Zu-
sammen mit der Diagnose «Krebs»
kénnen die Chancen fiir eine Hei-
lung abgeschidtzt werden. Sie sind
praktisch nie gleich Null — die Dia-
gnose «Krebs» ist kein Todesurteil.
Nihere Informationen sind jeder-
zeit erhéltlich bei der Schweizeri-
schen Krebsliga (Monbijoustrasse
61, Postfach 2284, 3001 Bern, Tele-
fon 0314627 67).

Schweizerische Krebsliga

Beruf und Epilepsie

Die heutige Arbeitsmarktlage in
der Schweiz ist zwar nicht bedngsti-
gend schlecht, aber doch nicht
mehr so, dass — wie in der Hoch-
konjunktur — um jede Arbeitskraft
geworben wird. Diese Situation
wirkt sich hdufig negativ auf Epi-
lepsiekranke aus. Viele Arbeitge-
ber sind tiber Epilepsie nicht oder
nur schlecht informiert. Dass diese
Krankheit ein breites Spektrum
umfasst, von der leichten, fiir Aus-
senstehende nicht wahrnehmbaren
Empfindlichkeit bis zur schweren
Mehrfachbehinderung, erschwert
die Lage noch vollends. Epilepsie-
kranke vermogen oft normale, ja
sogar anspruchsvolle Arbeit zu lei-
sten. Es gehort zur Aufgabe von
Kreisen, die Epilepsiekranke be-
treuen, die Offentlichkeit dariiber
zu informieren und sie darauf auf-
merksam zu machen.

Die Schweizerische Vereinigung
der Eltern epilepsiekranker Kinder
(SVEEK) mochte nun aber an die-
sem Punkte nicht stehen bleiben,
sondern mit den Eltern praktische
Moglichkeiten erarbeiten, ihrem
Kind beim Einstieg in den Beruf zu
helfen. Unter dem Titel «Berufsfin-
dung — Berufswahl — Berufsausbil-
dung: Chance eines Neubeginns?»
fihrt die SVEEK am 26./27. Okto-
ber in Dulliken bei Olten eine Ta-
gung durch unter der Leitung von
zwei diplomierten Berufsberatern.
Die Tagungskosten halten sich in
einem bescheidenen Rahmen. Pro-
gramme sind erhéltlich bei der
SVEEK, Bergstrasse 13, 8155 Nie-
derhasli, Tel. 01 8503570 (Anmel-
deschluss: 11. Oktober). Die glei-
che Adresse vermittelt auch weite-
re Auskiinfte tiber die Elternver-
einigung sowie Informationsschrif-
ten iiber Epilepsie.
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Wir gratulieren

100 Jahre Gemeinnitziger
Frauenverein 2Zirich

Das Jubildumsjahr veranlasste uns
nicht nur zur Riickschau und
Standortbestimmung, sondern gibt
uns Gelegenheit zu verschiedenen
Aktivititen.

— Zur Finanzierung unserer Werke,
den 7 Kinderkrippen, der Haus-
wirtschaftlichen Fachschule und
den beiden Wohnheimen fir Al-
leinstehende dufnen wir einen Jubi-
ldumsfonds, dem bereits namhafte

Betrdage von Banken und Versiche-
rungen zugeflossen sind.

—Am 22./23. Mérz 1985 fithrten wir
in den Rdumen der Hauswirtschaft-
lichen Fachschule Ziirich einen Ju-
bildumsflohmarkt und Basar mit
Cafeteria durch. Der Erl6s von zir-
ka Fr.10000.— wurde dem Jubi-
laumsfonds gutgeschrieben.

— Am 14. Mai 1985 fand die festli-
che Jubiliums-Generalversamm-
lung statt, an der nach Erledigung
der statutarischen Geschéfte, in
Form von Versen und Sketches
Rickschau auf die vergangenen
100 Jahre gehalten wurde.

Der Vereinszweck wurde von unse-
ren Griinderinnen im Jahre 1885
wie folgt umschrieben: Ubernahme

Liebevoll werden die Kleinen in der Krippe betreut
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von Titigkeiten, die weder vom
Staat noch von anderen Organisa-
tionen ausgelibt wurden. Dabei
ging es auch darum, dass die Hilfe
zur Selbsthilfe anregte. Ein grosses
Anliegen war ebenfalls die Stellung
der Frau und das Anbieten von
Dienstleistungen zur Entlastung
der Frau und zum Wohle der Kin-
der.

Diesen Grundsitzen ist der GFZ
treu geblieben. Nach den heutigen
Statuten beinhaltet der Vereins-
zweck: Pflege und Erziehung von

Kindern, Berufsausbildung und
Weiterbildung,  Anbieten von
Wohnraum fiir Alleinstehende,

Hilfe fiir unsere Mitmenschen, dies
stets den jeweiligen Bedurfnissen
entsprechend und der Zeit ange-
passt.

Seit Bestehen des Vereins herrscht
immer wieder Mangel an Finanzen.
Die Subventionen von Bund, Kan-
ton und Stadt, fiir die wir sehr
dankbar sind, reichen nicht aus zur
Finanzierung unserer Betriebe und
zum Unterhalt unserer 11 zweckge-
bundenen Liegenschaften. Wih-
rend in den letzten Jahren grosse
Summen fiir die Renovation unse-
rer Krippen benétigt wurden, miis-
sen 1985/86 die Schulhéuser griind-
lich saniert werden. Es wird des-
halb nie nachgelassen, zusitzliche
Mittel durch eigene Anstrengungen
zu finden, um die Restdefizite un-
serer Werke zu decken.

1984 iibernahm der GFZ folgende
Defizite: Hauswirtschaftliche Fach-
schule Ziirich = zirka Fr. 170 000.—
und Krippen = zirka Fr.235000.-.
Einnahmen von Fremdmieten und
der Wertschriftenertrag reduzier-
ten das Defizit der Vereinskasse
auf Fr. 105236.40. Ohne die ehren-
amtliche Mitarbeit des Vorstandes
und der Kommission wére der Ver-
lust noch betrachtlich héher.

Wie die meisten Vereine haben
auch wir Schwierigkeiten, Nach-
wuchs fiir den Vorstand und die
Kommissionen zu finden. Es ist
nicht einfach, die Frauen zu iiber-
zeugen, dass die ehrenamtliche Té-
tigkeit nach wie vor notwendig ist
und grosse Befriedigung bringen
kann. Sie beinhaltet freiere Ar-
beitseinteilung und Selbstandig-
keit, Kontakt mit verschiedenen
Menschen und Bereicherung unse-
res Lebens.

Unser Riickblick und Marschhalt
zu Beginn des zweiten Jahrhun-
derts sollen ein Ansporn fiir die
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Zukunft sein. Die Tatigkeiten des
GFZ koénnen sich éndern, doch
wird es nie an Aufgaben fehlen, die
der Sozialstaat nicht ibernimmt.

Viele Probleme werden auch wei-
terhin auf privater Basis gelost wer-
den missen. Dazu mochte der
GFZ beitragen.

100 Jahre Gemeinniutziger
Frauenverein Dibendorf

Mit einem Okumenischen Gottes-
dienst in der blumengeschmiickten
reformierten Kirche begann unsere
Jubildumsfeier. Unvergessen bleibt
die Urauffithrung der Rhythmi-
schen Messe von Emil Endress, die
eigens zu diesem Anlass geschrie-
ben wurde. Aus theologischer Sicht
wurde die Wichtigkeit der mensch-
lichen Beziehung in der gemeinntit-
zigen Arbeit — die gleichzeitig als
Dienst an Gott bezeichnet wurde —
hingewiesen. Gar als qualitédtsver-
déchtig hiess einer der Pfarrherren
unseren Verein!

Einen prichtigen Brunnen, gear-
beitet aus einem Findling, und die
Neugestaltung des Gartens bei un-
serer Kaffeestube machte uns die
Stadt zum Geschenk.

Im Beisein zahlreicher Ehrengéste
versammelte sich die grosse Festge-
meinde im Kirchgemeindehaus
zum Mittagessen. Der Frauenchor
erfreute die Zuhorer mit frohlichen
Liedern.

Den Reigen der Ansprachen eroff-
nete die Zentralprésidentin Liselot-
te Anker. Sie wies darauf hin, dass
die gemeinniitzige Arbeit der Frau-
en immer notwendig sein werde
trotz sozialer Einrichtungen von

Staat und Gemeinden. Uber die
grundlegende Verédnderung der
Stellung der Frau in hundert Jahren
sprach anschliessend der Stadtpra-
sident. Grosse Freude ldsten die
Erinnerungen der ersten Kinder-

girtnerin Dibendorfs aus. Die
Gfatterlischule, 1901 angeregt
durch den Frauenverein, wurde
1930 Wirklichkeit. Die vielen
Gliickwiinsche, Geschenke und die
Wertschidtzung, die wir an unserem
Fest entgegennehmen durften, sind
uns Ansporn fiir unsere weitere
Arbeit.

Viel Freude haben uns die Vorar-
beiten fiir unsere Chronik gemacht,
die wir zu unserem Jubildum her-
ausgegeben haben. Das Sichten der
alten Protokolle war interessant
und aufschlussreich. eh

Diese Rubrik steht allen Sektionen
zur Verfligung. Melden Sie uns
Ihre Jubildumsfeiern — moglichst
mit Fotos. Auf vielfiltigen Wunsch
mochten wir auch Sektionsjubilden
publizieren, die unter hundert Jah-
ren sind. Wir freuen uns auf még-
lichst viele Berichte und danken
bereits hier allen, die sich an dieser
Aktion beteiligen. Redaktion
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Es gibt Werte,

die sich nicht ersetzen lassen

In der Schweiz bricht durchschnitt-
lich alle 27 Minuten ein Brand aus.
Menschen ersticken in Rauch und
Flammen, Sachwerte und kulturel-
le Schatze werden durch das Feuer
vernichtet. Zu viele Brdnde sind
auf Unachtsamkeit, auf Sorglosig-
keit und auf Gleichgiiltigkeit
zuriickzufiihren.

Die Beratungsstelle fiir Brandver-
hitung (BfB) in Bern bemiiht sich
seit Jahren, die Bevolkerung iiber
Brandgefahren und deren Verhi-
tung zu informieren. In der zweiten
August-Halfte fiihrt die BfB eine
Tischset-Aktion durch. Uber 4000
Restaurants in der ganzen Schweiz
werden mit dem Brandverhiitungs-
Tischset beliefert und gebeten, es
den Gésten aufzulegen. Das Tisch-
set zeigt traditionelle Bauernhduser
aller Regionen in unserem Land
und steht unter dem Titel «Es gibt
Werte, die sich nicht ersetzen las-
sen». Das neue Tischset soll zum
Nachdenken tber das Thema
Brandverhiitung anregen. Tut es
nicht weh, wenn jedes Jahr viele

schone Bauernhduser in unserem
Land abbrennen? Mit jedem einge-
ascherten Bauernhaus verlieren wir
ein Stiick Tradition — ein Wert, der
sich nicht ersetzen lasst. Aber nicht
nur Bauernhéuser sind unersetzba-
re Giiter unserer Kultur. In unse-
ren eigenen vier Winden gibt es
viele Werte, zu denen wir eine Be-
ziehung aufgebaut haben; sie lassen
sich mit Geld nicht ersetzen.

Hiufigste Ursachen von fahrldssig

verursachten Branden:

— Elektrische Hausapparate (ver-
gessene Kochherdplatten, Bi-
geleisen, Strahler, Tauchsieder
usw.)

— Unbeaufsichtigte Kerzen

— Raucherwaren (Rauchen im
Bett, achtloses Wegwerfen von
Rauchzeugresten)

— Zindholzer und Feuerzeuge in
Kinderhédnden

— Unvorsichtiges Reparieren
(Schweissen, Loten, Schmirgeln
usw.)

— Umgang mit explosionsgefahrli-
chen Stoffen und Fliissigkeiten

Neue Prasidentin

Lichtensteig

Frau Heidi Nyffeler
Loretostrasse 57, 9620 Lichtensteig
Tel. 074 71580

Ausstellung
Webstube Bihl, Nesslau

Vom 7.-14.September findet im
Hotel Ochsen, Neu St. Johann, und
in den Werkstitten auf dem Biihl
eine Ausstellung tiber das Weber-
handwerk unter dem Motto «Wer-
ken, Wohnen und Leben» statt.
Modernes und Althergebrachtes
wird geschickt prasentiert. Off-
nungszeit: taglich 9-18 Uhr.
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Werbenummern
«Zentralblatt»

Ab und zu erhalten wir Anfragen
von Sektionen betreffs Werbenum-
mern und Abo-Bestellungen. Herz-
lichen Dank allen Abonnentinnen,
die sich bemiihen, das «Zentral-
blatt» bekannt zu machen. Werbe-
nummern und neue Abo-Bestellun-
gen konnen Sie direkt bei der Fir-
ma Biichler+Co AG bestellen.

uZentralblattes»

Preis Fr.12.50

Name:

WEBSTUBE BUHL NESSLAU

Ausstellung 1985

Samstag, 7. September
bis Montag, 16. September

im Saale des Hotels Ochsen,
Neu St.Johann, und in den Werkstatten
auf dem Biihl

Téaglich gedffnet von 9 bis 18 Uhr,
Eintritt Fr. 3.50/1.80

Am Montag, Mittwoch und Samstag far-
ben wir Wolle mit Pflanzen.

Am Dienstag und Freitag weben Schiiler
an einfachen Geraten, und jeden Tag
wird gesponnen und gewebt.

Spitex-Kommission

In Olten tagte die Spitex-Kommis-
sion unter dem Vorsitz von Frau
Marlies Knecht. In grosser Arbeit
wurde ein Fragebogen bereinigt,
der in nédchster Zeit an alle Sek-
tionsprisidentinnen verschickt
wird. An dieser Stelle mOchten wir
bereits jetzt alle Sektionen ganz
herzlich bitten, den Fragebogen so
umfassend wie moglich zu beant-
worten. Sie erleichtern damit die
Arbeit und den Einsatz der Kom-
mission. Bereits heute vielen herz-
lichen Dank. Die Kommission setzt
sich wie folgt zusammen:

Frau M. Knecht, Trogen, Présiden-
tin; Frau E. Affolter, Olten; Frau
E.Biirki, Bern; Frau S.Biihler,
Aarburg; Frau R.Hendry, Schaff-
hausen; Frau U. Luder, Zollikon;
Frau R. Salzmann, Evilard.

ich bestelle 1 Jahresabonnement des

Vorname:

Strasse:

PLZ:

Ort:

(Bitte in Blockschrift ausfillen)

l
I
|
l
|
I
|
|
|
|
|
|

Senden an: Biichler+ Co AG, 3084 Wabern




Kopfweh, Migrane,
Nackenbeschwerden...

Wenn Ihr Kopf nachts falsch liegt, wird
die Halswirbelsaule unnatiirlich gebo-

gen. Dieser «Knick im Genick» kann
Ursache mancher Beschwerden sein:

Bandscheibenleiden
Muskelverspannungen
Nackenschmerzen

Kopfweh, Migréne und Schwindel (her-
vorgerufen durch die Kompression der
Adern, was eine Minderdurchblutung
des Gehirns zur Folge haben kann).

e« & @ falsch:

zu hohe Lagerung
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zu tiefe Lagerung

Die internationale Lattoflex-Schlaffor-
schung entwickelte in Zusammenarbeit
mit Arzten LAKO-VITAL, das Spezial-
kopfkissen, welches die anatomisch kor-
rekte Ruhelage erméglicht.
Halswirbelsaule, Nacken und Kopf wer-
den mit LAKO-VITAL ihrer natiirlichen
Form entsprechend gestiitzt und kom-
fortabel eingebettet.

Richtig und wichtig!

anatomisch richtige Lage auf der Seite

auf dem Riicken

LA )AL
Jeder Mensch hat seine individuelle
Kopf- und Nackenform, unterschied-
liche Schulterbreiten und auch persén-

liche Schlafgewohnheiten. Nur ein ver-
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das einzige Kopfkissen,das allen Anforderungen entspricht
wandlungstéahiges Kissen kann deshalb

allen Anforderungen entsprechen! Die-
ses Problem wurde mit LAKO-VITAL
auf wegweisende Art gelost. Sie kénnen
dieses Spezialkissen genau lhrer Ana-
tomie anpassen, und es wird sich in der

fixierten Form nicht verandern.
Ob Sie in der Riicken- oder Seitenlqge
schlafen, auf LAKO-VITAL sind Sieim:-
mer richtig gebettet. Das Resultat: bes:
serer Schlaf, weniger Beschwerden,
mehr Lebensfreude!

YTy vy vy ye

MROM TR
-Spezialkopfkissen

80x40cm,5fach form-und fixierbar auf-
grund Ihres personlichen Wohlbefin-
dens; beste, dauerbesténdige Spezial-
faserfiillung, staubfrei und antiallergisch

1810-332929
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SCHWEIZ LANDESBIBLIOTHEK
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— Uberzug aus reiner Baumwolle in
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0 nL: P. Straubhaar, Burgstrasse 35
n 3600 Thun 5 Tel. 033/22 21 44
> o e
= G S
-4 M ‘ W R N R A A A N R R PR NNV VY v Y
= |
<o TS
- M L B e e e e e e e e
| | } Ein Gratis-Versuch kann nur niitzen! ; -
B | Senden Sie mir Stk. Kissen absolut unverbindlich fiir 14 Tage zum B e e
R | | | | &
2 . B Probeschlafen. | ‘
< | Hr./Fr./Frl. 5t
| | — von Arzten empfohlen
- I Strasse |
c| 2 S M | PLz/On | «Das LAKO-VITAL Koptkissen be
2 3 8 .| | Gewiinschte Farbe und Anzahl der Kissenbeziige: | wahrt sich zur Vorbeugung un
) = % — I hellariin e Slive | Heilung von Beschwerden, die "a'ilf
e 2 = x| | d : : | eine Fehlhaltung der Halswirbelsau'e
N g g © | | hellblau ___ beige weiss | b s Schlafens zurilc dzul
<o g ::'; i braun orange citron | fihren sind (2. Kopfweh, Schwin! i(rar;
2 5 E — | Migréne, Kehrhals, Sthmgr:reer -
5 § E ‘ X Die Geschenkidee S(;i/gss | Ssc‘:;l;lfergurtel, Einschlaten :




	...

