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“Noduut

In gepflegten
grossen Crossen
grosste Auswabhl

in der Schweiz:

Mode-Spezial-
Geschaft Madame

Bleicherweg 17

8002 Zrich
Tel.01 2028295

IPASIN

Kreislauf-Tonikum + Kapseln
sind sehr nutzlich bei

Zirkulationsstorungen
Wallungen + Schwindel
nervosen Herzbeschwerden
Herzklopfen und
Schweissausbriichen

sowie bei

kreislaufbedingter Miidigkeit

Packungen a 30 Kapseln
(Monatskur) Fr.27.90

Flaschen zu Fr. 13.50/Kur Fr. 24.—
In Apotheken + Drogerien

Ein Produkt der Pharma-Singer AG
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Titelbild und Fotos zum Artikel
«Blutspenden»:  Blutspendedienst
SRK/Margrit Baumann, Bern

Liebe Leserin

Mit etwas Herzklopfen schreibe ich diese meine ersten Zeilen an
Sie. Auf speziellen Wunsch des Zentralvorstandes mdchte ich mich
Jhnen als neue Redaktorin des «Zentralblattes» kurz vorstellen:
Heidi Bono-Haller, geboren am 3. Juni 1942 in Rothrist AG. Be-
such der Primar- und Bezirkschule in Rothrist, Handelsschule in
Neuenburg und danach Sekretérin auf einer Moderedaktion. Ein
einjahriger Sprachaufenthalt in Schottland beendete meine «ledige»
Zeit. 1963 Heirat und Beginn der Tétigkeit als freie Journalistin in
Glarus. Langjdhrige Mitarbeiterin des «Gelben Heftes». Dazwi-
schen verfasste ich ein Buch iiber die Schweiz im 19. Jahrhundert
sowie Jubildumsschriften fiir Gemeinden und gemeinnutzige Institu-
tionen. Seit 1983 arbeite ich mit meinem Mann zusammen an einer
Seniorenzeitschrift. Ich habe 3 Kinder im Alter von 21, 18% und 5
Jahren. Von 1977 bis 1984 war ich Prisidentin des Frauenvereins
Brittnau. Diese Jahre waren fiir mich sehr wichtig und werden
mithelfen, die Bediirfnisse und Anliegen des Gemeinniitzigen Frau-
envereins auch an der Basis wahrzunehmen.

Hier bin ich bereits bei meinem speziellen Anliegen an Sie, liebe
Leserin und Mitarbeiterin im SGF, angelangt. Ohne Thre ganz
personliche Mithilfe wird es mir nicht moglich sein, das «Zentral-
blatt» lebendig und fiir méglichst viele verschiedene Bediirfnisse zu
gestalten. Helfen Sie mir mit all Thren Ideen, Aktivititen und
Einsdtzen. Melden Sie mir einfach alles, was den SGF in irgend
einer Weise betrifft. Scheint Thnen eine Sache auch noch so klein
und alltéglich, so kann sie doch wichtig sein fir die Allgemeinheit,
fiir unsere gemeinsame Arbeit. In diesem Sinne wiinsche ich Thnen
und mir eine gute und frohe Zusammenarbeit.
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Zwei Drittel der Spender
sind Manner

Bliutspenden -
geben und nehmen!

Dank der neusten medizinischen Erkenntnisse kann heute das Spenderblut optimal
eingesetzt werden. Die gezielte Bluttherapie nach Mass erilaubt
es dem Blutspendedienst des Roten Kreuzes, das Blut so einzusetzen,

In den Anfédngen der Transfusions-
medizin — zu Beginn dieses Jahr-
hunderts — beschrédnkte man sich
auf die Direkttransfusion. Der
Empfinger erhielt das Blut von ei-
nem Spender direkt von Arm zu
Arm. Den Direkttransfusionen von
Mensch zu Mensch gingen jahr-
zehntelange Versuche mit Tieren
voraus.

Volibluttransfusion

1824 gelang es zum ersten Mal,
eine Blutiibertragung erfolgreich
durchzufiihren. Leider wusste man
aber damals noch nichts tber die
Bedeutung der Blutgruppe und
konnte sich so auch nicht erkldren,
warum es beim einen Mal gut ging,
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dass gar nichts veriorengeht.

das Unterfangen bei einem ande-
ren wieder keinen Erfolg hatte. Ei-
nen weiteren Fortschritt erzielte
man zwischen den beiden Weltkrie-
gen mit der Vollblutkonserve. Das
Blut wurde in eine Flasche gespen-
det und konnte dank eines Stabili-
sators gelagert und transportiert
werden. Der Spender war nicht
mehr abhidngig vom Krankenbett.
Er spendete immer noch fiir einen
Empfénger, es wurde aber eine in-
direkte, anonyme Spende.

Fiir die heute iibliche Komponen-
tentherapie muss man sich vor
allem einmal vor Augen halten:
Blut ist keine einheitliche, rote
Flissigkeit! Es ist ein vielféltiges,
fliissiges Organ mit einer grossen
Zahl lebenswichtiger Komponen-
ten.

Bluttherapie nach Mass

Bei einer Vollbluttransfusion wur-
de der Empfianger meist mit Kom-
ponenten belastet, die er gar nicht
notig hatte. Vielen Patienten fehlte
es nur an einem ganz bestimmten
Zell- oder Plasmaanteil; die Voll-
blutkonserve ersetzte nur einen
kleinen Teil des fehlenden Stoffes.
Es besteht nun die Mdglichkeit, fiir
einen einzelnen Empfénger Blut-
komponenten aus mehreren Spen-
den anzureichern und zusammen-
zufiihren.

Da das Blut in seine Bestandteile
aufgeteilt wird, kann mit einer ein-
zigen Spende verschiedenen Pa-
tienten geholfen werden. Anderer-
seits benotigt ein einzelner Patient
eine grossere Menge eines be-
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stimmten Blutbestandteiles, der
von  verschiedenen  Spendern
stammt. Fiir die Komponententhe-
rapie gilt das Motto: Einer fiir viele
— viele fiir einen.

Anzahl Blutspenden im Jahr

In den letzten Jahren konnten in
der Schweiz rund 600 000 Blutspen-
den registriert werden. Das ist die
Menge, die dank der Komponen-
tentherapie ausreicht, um die
Schweiz mit dem Eiweisspraparat

Albumin zu versorgen. Albumin ist

jene Komponente, die am meisten
gebraucht wird.

Das Zentrallaboratorium verarbei-
tet die tber 280000 Blutspenden
der mobilen Equipen aus der gan-
zen Schweiz zu stabilen Pripara-
ten. Dazu kommt das Plasma von
etwa 150000 Spenden aus den re-
gionalen Blutspendezentren. So
werden etwa zwei Drittel der Blut-
spenden aus der Schweiz zu haltba-
ren Priparaten verarbeitet.

Medikamente aus
menschiichem Blut

Préparate aus menschlichem Blut
finden viele Einsatzmoglichkeiten.
Im Blutspendedienst SRK werden
laufend neue Moglichkeiten in Zu-
sammenarbeit mit Arzten und Wis-
senschaftern aus der ganzen Welt
gepriift. Blutprdparate werden
iberall gebraucht, und die Proble-
me sind sich &hnlich.

In einer ersten Arbeitsphase wird
jede einzelne Blutspende zentrifu-
giert. So trennt sich die leichtere
Blutflissigkeit, das Plasma, vom
schwereren Zellteil — Plasma und
Blutzellen sind das Ausgangsmate-
rial fiir verschiedene Préparate.

Zellpraparate

Das wichtigste Nebenprodukt aus
der Verarbeitung von Blut fiir die
Gewinnung des Hauptpriparates
Albumin sind die roten Blutkorper-
chen, die Erythrozyten. Dieses
Konzentrat kommt bei Blutarmut
zur Anwendung, wenn der Sauer-
stofftransport nicht mehr gewihr-
leistet ist. Es ist bei +4 Grad Cel-
sius 35 Tage haltbar.

Ein weiteres Produkt aus den Blut-
zellen ist das Blutpldttchen-Kon-
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1823 gelang die erste Blutiibertragung von
1900, der Rhesusfaktor seit 1941 bekannt

zentrat (Thrombozytenkonzen-
trat). Es wird bei einer allgemeinen
Blutungsneigung und bei Platt-
chenmangel angewendet. Die
Thrombozyten sind 72 Stunden
haltbar.

Plasmaprdparcate

Das Eiweissprdparat Albumin ist
das Hauptprodukt fiir den Blut-
spendedienst. Albumin wird fiir
Kriegs- und Katastrophenfille in
Armee und Zivilschutz an Lager
gehalten. Es wird bei Eiweissman-
gel, Verbrennungen sowie zur
Kreislaufauffiillung bei massivem
Blutverlust eingesetzt. Das Pripa-
rat ist bei +20°C mindestens drei
Jahre haltbar.

Die Gerinnungspréparate sind fiir
iber 400 Bluterkranke in der
Schweiz ein wesentlicher Bestand-
teil in ihrem Leben geworden.

A

Mensch zu Men

Die Immunglobuline SRK (Ab-
wehrstoffpréparate) gibt es fiir die
Verhiitung und Behandlung von
Infektionskrankheiten.

Ein ganz grosser Fortschritt ist si-
cher das bekannte Préparat «Anti-
D SRK», das zur Verhiitung der
«Rhesuskrankheit des Neugebore-
nen» bei Rhesusunvertriglichkeit
zwischen Mutter und Kind ge-
braucht wird.

Blutzelleri ins Ausiand

Nikos, ein achtjdhriger Grieche,
kennt die Schweiz nicht. Eines aber
weiss er: die Schweiz hilft ihm, da-
mit er weiterleben kann. Nikos ist
einer der 2000 jungen Griechen mit
der heimtiickischen Mittelmeer-
Blutarmut, die vom Griechischen
Roten Kreuz eine Blutauffrischung
mit roten Blutkérperchen aus der
Schweiz erhalten. Diese Erythrozy-

Zum Beispiel: Autounfall

Bei einem Unfall in der Innerschweiz wurde ein junger Autofahrer
schwer verletzt und verlor sehr viel Blut. Nachdem die spitaleigenen
Reserven aufgebraucht waren, bestellten die Arzte beim Blutspen-
de-Zentrallaboratorium in Bern Nachschub. Ein Helikopter der
Schweizerischen Rettungsflugwacht brachte noch am Abend 80
Konzentrate roter Blutkdrperchen der Blutgruppe A Rhesus positiv
und 43 Beutel frischgefrorenes Plasma. Am Tag darauf musste das
Spital weiter Blut bestellen, dies auch am dritten Tag. Insgesamt
wurden 80 Konzentrate roter Blutkérperchen, 113 Beutel frischge-
frorenes Plasma, 5 Gerinnungspraparate, 8 Blutplattchenkonzentra-
te sowie 12 Beutel Frischblut der Gruppe A Rhesus positiv geliefert.
Uber 200 Blutspender, das medizinische Personal des Spitals, ein
Heliteam der Rettungsflugwacht, ein Taxichauffeur, ein Chauffeur
des Blutspendedienstes und das Personal in der Expressabfertigung
der PTT haben mitgeholfen, dieses Leben zu retten!
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tenkonzentrate fallen bei der Be-
schaffung von Eiweisspréparaten
(Albumin) in der Schweiz als
«liberfliissige» Blutbestandteile an.
Grundsétzlich spendet natiirlich je-
der Blutspender in unserem Land
fiir die Schweizer Patienten. Da je-
doch so viele Blutspenden notwen-
dig sind, als Albumin verbraucht
wird, fillt ein iiberschiissiger Teil
an, ndmlich die Blutzellen.

Verschiedene
Hilfsprogramme

Zurzeit unterstiitzt der Blutspende-
dienst drei internationale Hilfspro-
gramme zur Lieferung von Blutzel-
len. Es sind dies einmal die Grie-
chen, die aus dem eigenen Blut-
spendedienst die Kranken mit Mit-
telmeer-Blutarmut (sie leiden an
einem Mangel an Blutfarbstoff)
noch nicht selber mit den bendotig-
ten Blutzellen versorgen konnen.
Des weiteren ist das Blutspende-
zentrum der Stadt New York nicht
in der Lage, die Stadt 24 Stunden
im Tag mit den in vielen Fillen
dringend bendtigten Blutzellen zu
versorgen. Ein drittes Programm
arbeitet fiir Saudi-Arabien. Auf
den riesigen Bauplédtzen ereignen
sich tdglich Unfille. Betroffen sind
jene, die dort arbeiten: Européder
aus allen Lédndern, auch aus der
Schweiz.

Léiingere Haltbarkeit

Die roten Blutkérperchen sind
dank eines Stabilisators nun 35 Ta-
ge lang haltbar. Noch bis vor kur-
zem mussten sie innerhalb von nur
21 Tagen verwendet werden. Der
Blutspendedienst SRK ist der An-

sicht, dass es sinnvoller ist, die
Blutzellen als Teil des ihm tbertra-
genen Spendegutes dort einzuset-
zen, wo sie dringend bendtigt wer-
den: zuerst in der Schweiz; wenn
aber da der Bedarf gedeckt ist, im
Ausland. Die Hilfsprogramme mit
den auslédndischen Schwesterorga-
nisationen sind zeitlich befristet.
Die Programme sind so konzipiert,
dass die Empféngerlédnder einen ei-
genen Blutspendedienst aufbauen
sollen. Ziel der Hilfsprogramme ist
lingerfristig die Eigenversorgung
dieser Lédnder.

Blutuntersuchungen hei
jedem Neugeborenen

Uber 75000 Neugeborene werden
jedes Jahr auf Stoffwechselstorun-
gen untersucht. Das Kinderspital
Zirich und der Blutspendedienst
SRK (Zentrallaboratorium) teilen
sich in dieser Aufgabe. Das Kin-
derspital fithrte 1965 diese Reihen-
untersuchung ein und betreut heute

AR )

Guthrie-Test

Der Amerikaner Robert Gu-
thrie entwickelte 1961 eine
einfache Testmethode, mit
der Reihenuntersuchungen
moglich wurden. Mit diesem
Test werden abnorm hohe
Konzentrationen von Stoff-
wechselprodukten im Blut
nachgewiesen. Die Kosten
fiir diese recht aufwendigen
Untersuchungen  belaufen
sich dank rationeller Arbeits-
methoden auf Fr.16.50 pro
Kind. Diese werden der
Wochnerin belastet oder in
einigen Kantonen vom Staat
ibernommen.

,__u&;

die Ost- und Nordschweiz. Im Zen-
trallaboratorium in Bern dagegen
werden die Neugeborenen der
Zentral-, West- und Siidschweiz
untersucht.

Wihrend in den ersten Jahren

Jedes Neugeborene in der Schweiz wird getestet

Mutig
in die
Zukunft

Wir haben alle in unserem Leben Erfahrungen gesammelt, die uns helfen
konnen, unser kiinftiges Leben bewusster zu gestalten. Dieser Kurs ist
geeignet fur Frauen, die Vergangenes bedenken mochten und ihre Zu-

kunft aktiv mitgestalten wollen.

Wir werden unsere Erfahrungen erkennen und die daraus gewonnenen
Einsichten als positive Kraft fir unsere Zukunft einsetzen lernen. Wir
wollen uns Zeit nehmen, uns von Vergangenem, wenn notig, zu |6sen
und uns auf verschiedene Weise jetzt zu erleben und auch neu zu

orientieren.
Kursort: Schloss Minchenwiler bei Murten
Leitung:
70, 2502 Biel, Tel. 032 232053
Kursdaten: Montag, 12. August, bis Samstag, 17. August
Preis: Fr.365.— (Pension Fr.215.—, Kurs Fr. 150.—)
Anmeldung: Vereinigung der Volkshochschulen des Kantons Bern,

Hallerstr.58, 3012 Bern, Tel. 031 240413

Madeleine Kunz, dipl. Erwachsenenbildnerin, Nidaugasse
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knapp 5 Prozent der Neugeborenen
erfasst werden konnten, sind seit
1974 alle Neugeborenen in diese
Tests eingeschlossen. Dieses ge-
samtschweizerische Programm
konnte dank der Initiative der Kin-
derérzte und einiger Wissenschaf-
ter ohne Gesetz und Verordnung
oder koordinierende Massnahmen
der Eidgenossenschaft, aber auch
dank der begeisterten Mitarbeit der
Geburtshelfer, Hebammen und
Schwestern in den Neugeborenen-
abteilungen auf diesen Stand ge-
bracht werden.

Einfache Methode — grosse
Wirkung

Um was handelt es sich bei diesen
Untersuchungen? Durch einen De-
fekt im Erbgut werden Stoffwech-
selkrankheiten angeboren, die zu
schweren Schadigungen beim Kind
fiihren koénnen. Die Eltern sind
Tréger dieser abnormen Erbanla-
gen, aber klinisch vollig gesund.
Diese Stoffwechselkrankheiten -
man unterscheidet sechs verschie-
dene Formen - vermogen die
Funktion verschiedener Organe er-
heblich zu beeintrdachtigen. Am
schwerwiegendsten ist die Storung
der Gehirnentwicklung, die mei-
stens zu unheilbarem Schwachsinn
fahrt.

Fir eine erfolgreiche Therapie ist
ein frither Behandlungsbeginn ent-
scheidend. Die meisten angebore-
nen Stoffwechselkrankheiten Ias-
sen sich mit Hilfe biochemischer
Methoden schon kurz nach der Ge-
burt nachweisen. Acht Bluttropfen
sind dazu notwendig, die dem Kind
am fiinften Tag nach der Geburt
entnommen und auf einem Filter-
papierstreifen eingetrocknet an ei-
nes der beiden Untersuchungsla-
bors eingeschickt werden. Im La-
bor werden die Bluttropfen ausge-
stanzt und mittels sogenannter
«Screening-Tests» auf die Stoff-
wechselstorungen untersucht.

FLUOPATE

Wirklich eine ausgezeichnete Zahn-
pasta. Schiitzt lhre Zdhne und macht
sie blendend weiss.

Die grosse Tube von 100 g Fr.3.90.

Ets. Multipharmax
Postfach 12, 1211 Grange-Canal GE

Iinterview mit Prof. Dr. Alfred Héissig

Einer fur viele -
viele fuUr einen

s

Zur Person: Prof. Dr. med. Alfred Hassig,
geboren 1921, ist Direktor im Blutspen-
dedienst SRK Zentrallaboratorium und
Dozent an der Universitét Bern.

Herr Professor, jedes Jahr werden
viele Hektoliter Blut gespendet. Was
passiert mit dem Blut?

Prof. Héssig: Das Wichtigste ist si-
cher, dass auch der kleinste Teil
des gespendeten Blutes verwendet
werden kann. Wesentlich ist wei-
ter, dass nach der Komponenten-
therapie das Blut in seine Bestand-
teile aufgeteilt wird und so mit ei-
ner einzigen Spende verschiedenen
Patienten geholfen werden kann.
Hier gilt der Slogan: «Einer fiir vie-
le — viele fiir einen!»

Wie suchen Sie die Blutspender,
und haben Sie Miihe, genug Spen-
der zu finden?

Prof. Hassig: Seit der Griindung
des Blutspendedienstes in den Jah-
ren 1949 bis 1951 sind ganz grosse
Aktivititen in allen Gemeinden der
Schweiz durchgefiihrt worden. Die
Sektionen des Roten Kreuzes und
die Samaritervereine haben den
Gedanken des Blutspendens wei-
tergetragen. Die Spender leisten
die Arbeit — also das Blutspenden —
ja unentgeltlich.

Eine wichtige Gruppe der Spender
sind unsere Rekruten und die tibri-
gen Armeeangehorigen. So kom-
men die jungen Méinner zum ersten
Mal in Beriihrung mit dem Blut-
spenden und die meisten leisten
diesen Dienst auch! Es wiirde wohl
etwas Mut brauchen zu sagen:
«Nein, ich spende nicht!» Es ist mir
personlich ein ganz grosses Anlie-
gen, dass die Médnner die Haupttra-
ger fiir das Blutspenden sind. So
konnen sie den Frauen gegeniiber
etwas an die grosse Aufgabe der
Schwangerschaft und Geburt - ich
mochte fast sagen abgelten. In
Zahlen ausgedriickt, stammen zwei
Drittel der Blutspenden von Min-
nern, ein Drittel von Frauen.

Ist der Blutspendedienst selbsttra-
gend? :

Prof. Hissig: Vollig selbsttragend.
Dank der gut eingespielten Blutbe-
schaffung und der Ausarbeitung
des Produktionsverfahrens ist es
gelungen, die Prédparate auch
marktgerecht herzustellen. Wir le-
ben durch den Verkauf von Pro-
dukten und Dienstleistungen.

Wir haben aber auch grosse Aus-
landsaktivititen. Wir erhalten zum
Beispiel aus Amerika Blutplasma,
stellen im Zentrallabor des Blut-
spendedienstes SRK  qualitativ
hochstehende Priparate -her, die
dann wieder nach Amerika zurtick-
gesandt werden. Man kann be-
stimmt sagen, dass unsere Produk-
te besser und billiger sind als die
entsprechenden Produkte im Aus-
land.

Werden auch Blutreserven fiir die
Armee abgezweigt?

Prof. Héssig: Ja, stabile Blutpro-
dukte gehen zuerst in die Armeere-
serven. Vor Ablauf der Haltbar-
keitsfrist — die Produkte sind aber
noch einwandfrei! — werden sie
wieder der zivilen Verwendung
zugefiihrt.
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Was konnen nun wir Frauen, was
kann der SGF zur Unterstiitzung
Ihrer Arbeit tun?

Prof. Hassig: (etwas schmunzelnd)
Sie miissen mir zuerst noch genau
erkldren, was der Gemeinniitzige
Frauenverein alles macht ... Meine
personliche Erfahrung mit dem
Frauenverein stammt aus meiner
Zeit als Student in Zirich. Einen
Teil meines Studiums verdiente ich
als Nachtwachter, und damals
konnte ich mich im Restaurant des
Frauenvereins fiir 70 Rappen an ei-
nem Linsengericht satt essen!

Nun aber im Ernst: Verbreiten Sie
den Gedanken des Blutspendens,
bringen Sie soviel Information als
moglich, damit unser Anliegen —
der Gedanke des Blutspendens —
weitergetragen wird!

Herr Professor, wir danken Ihnen
fiir das Gespriich.

Interview: Heidi Bono

ot 5
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Kinder diirfen die Eltern beim Blutspenden begleiten

Teilhaben am kulturellen Leben.
Den Zugang offnen zu Musik,
Theater, Literatur und
bildender Kunst.

Mehr Lebensqualitat

fur jedermann.

Dafur wollen wir uns alle
einsetzen,

auch lhre MIGROS.
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uRecht auf Leben:

o QT

Mit der hohen Unterschriftenzahl
von 227742 wurde am 30. Juli 1980
die eidgendssische Volksinitiative
«Recht auf Leben» eingereicht.
Der neue Bundesverfassungsartikel
soll wie folgt lauten:

Jeder Mensch hat das Recht auf
Leben und auf korperliche und gei-
stige Unversehrtheit.

Das Leben des Menschen beginnt
mit dessen Zeugung und endet mit
seinem natiirlichen Tode.

Der Schutz des Lebens und der
korperlichen und geistigen Unver-
sehrtheit darf nicht mit Riicksicht
auf weniger hohe Rechtsgiiter be-
eintrichtigt werden. Eingriffe sind
nur auf rechtsstaatlichem Wege
moglich. Viele Menschen protestie-
ren heute — wohl absolut zu Recht -
gegen Robbenschlachten, Experi-

mente mit Tieren und sie bekdmp-
fen das Waldsterben. Dass aber
auch das Leben und die korperliche
und geistige Unversehrtheit des
Menschen angesichts mannigfalti-
ger Gefahren unbedingt eines wirk-
samen Rechtsschutzes bedarf, ist
ebenfalls uniibersehbar.

Man denke etwa an die Bedrohun-
gen des Lebens des Ungeborenen
durch die heutige gesetzwidrige
Praxis beim Schwangerschaftsab-
bruch, die zu einer eigentlichen
Abtreibungsflut gefithrt hat, aber
auch an die Freigabetendenzen,
insbesondere die Fristenldsung,
welche es ermoglicht, das Leben
des Ungeborenen innerhalb einer
bestimmten Frist auch ohne Notla-
ge auszulOschen. Nicht zu verges-
sen sind auch die stets wiederkeh-

Die Initiative «Recht auf Leben»
wurde 1979 als Antwort auf Libera-
lisierungstendenzen im Bereich des
legalen  Schwangerschaftsabbru-
ches lanciert. Geméss Meinung der
Initianten soll diese Initiative einen
eindeutigen  Grundsatzentscheid
zugunsten des Schutzes fiir jedes
menschliche Wesen herbeiftihren,
die erlaubten Eingriffe klar begren-
zen und als Grundlage fir wirksa-
me positive Massnahmen dienen.
Obschon der Text ethisch sehr
hochstehend klingt und sicher nie-
mand ein Grundrecht auf Leben
bestreiten will, muss doch hinter-
fragt werden, was die Initiative ei-
gentlich soll und was sie im Falle
ihrer Annahme mit sich bringt.

Zunichst ist festzuhalten, dass das
Grundrecht auf Leben seit jeher
Bestandteil unseres ungeschriebe-
nen Verfassungsrechts bildet und
entsprechend in zahlreichen Geset-
zen seinen Ausdruck gefunden hat.
So ist im schweizerischen Strafge-
setzbuch das Rechtsgut Leben um-
fassend geschiitzt. Strafrechtlich

8

geahndet werden aber auch die
Tatbestdnde, welche eine Gefihr-
dung des Lebens und der Gesund-
heit zur Folge haben. Jedermann
ist somit gegen eine Verletzung sei-
ner korperlichen Integritit vom
Gesetz her geschiitzt. Dies gilt auch
fir das ungeborene Leben. Kon-
kret werden mit der Initiative unter
anderem zwei Bereiche tangiert,
ndmlich der Schwangerschaftsab-
bruch und die Sterbehilfe. Beziig-
lich ersterem liessen die Initianten
in ihren Verlautbarungen keinen
Zweifel offen: Sie mochten einen
Schwangerschaftsabbruch nur noch
zulassen, wenn das Leben der Mut-
ter auf dem Spiele steht. Jede ande-
re Indikation soll nach ihrem Wil-
len ausgeschlossen werden. Ein
Abbruch nach einer Vergewalti-
gung, wenn der Fotus missgebildet
ist, oder gar eine sozialmedizini-
sche Indikation wiren illegal. Alle
18 Kantone, in denen heute
Schwangerschaftsabbriiche  legal
praktiziert werden, missten zu-
riickbuchstabieren. Mit Annahme

renden Bestrebungen zur gesetzli-
chen Verankerung der aktiven
Sterbehilfe, das heisst der absichtli-
chen Totung eines sterbenden
Menschen zum Beispiel durch Ver-
abreichung einer Todesspritze.
Durch die aktive Sterbehilfe (auch
Euthanasie genannt) wiirde einem
Menschen die absolute Verfii-
gungsgewalt iber den Zeitpunkt
der Beendigung des Lebens eines
anderen Menschen eingerdumt.
Dagegen aber iiberldsst es die In-
itiative den Richtlinien der Akade-
mie der medizinischen Wissen-
schaften, Grundsatze uber die so-
genannte passive Sterbehilfe zu
schaffen, ndmlich zur Frage, inwie-
weit der natiirliche Tod kiinstlich
hinausgezdgert werden darf. Die
Initiative driickt dies damit aus,
dass das Leben mit dem natiirli-
chen Tod sein Ende nehme. Bren-
nend aktuell sind aber auch die
moglichen Menschenrechtsverlet-

der Initiative ist aber auch ein An-
griff auf zahlreiche Praktiken der
Empféngnisverhiitung verbunden.
Insbesondere der Gebrauch der
Spirale als Verhiitungsmittel wire
nicht mehr zuldssig, da sie die Ein-
nistung des bereits befruchteten Eis
in die Gebidrmutter verhindert.
Wie einer Verlautbarung der Ver-
einigung der Schweizer Arztinnen
zu entnehmen ist, wiren aber auch
zahlreiche andere iibliche Metho-
den der Schwangerschaftsverhii-
tung illegal und miissten verboten
werden. Als besonders problema-
tisch erweist sich in diesem Zusam-
menhang die Legaldefinition von
Anfang und Ende des Lebens. Der
von der Verfassung zu schiitzende
Lebenszeitraum des Menschen soll
rechtlich definiert werden. Das Le-
ben beginnt demnach mit der Zeu-
gung und endet mit dem natiirli-
chen Tod. Das heisst nichts ande-
res, als dass vom Moment der Ver-
schmelzung von Ei und Samenzelle
das Leben ohne jede Differenzie-
rung zu schiitzen ist.

Dieser absolute, undifferenzierte
Schutz widerspricht unserer bishe-
rigen Rechtsauffassung, welche
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zungen durch die modernen Tech-
nologien auf dem Gebiete der Ein-
griffe bei der Zeugung und am Em-
bryo (d. h. an der befruchteten Ei-
zelle). So gibt es heute bereits die
Moéglichkeiten, Kinder im Rea-
genzglas zu zeugen, Embryonen im
Stickstoff jahrelang tiefgefroren
aufzubewahren und wieder aufzu-
tauen, Embryotransfers durchzu-
fihren (d. h. die sich entwickelnde
Frucht in die Gebirmutter einzu-
pflanzen) und mit Hilfe der Gen-
manipulation eine Veridnderung
der Zellkerne und damit der Erb-
triger herbeizufithren. Diese tech-
nischen Fortschritte kénnen sich
bei Missbrduchen verhingnisvoll
fir die Menschheit auswirken,
wenn der heutige Rechtszustand
unverdandert bleibt, bei dem der
Embryo ausserhalb des Mutterleibs
bis zu seiner Einpflanzung in die
Gebarmutter rechtlich nicht erfasst
und somit schutzlos bleibt.

Mit der Initiative «Recht auf Le-
ben» wird ein in der hochsten
Grundordnung unseres Staates —
der schweizerischen Bundesverfas-

sung — verankerter Schutz des Men-
schen in jeder seiner Erscheinungs-
formen und in jeder seiner Lebens-
phasen angestrebt. Nach Auffas-
sung der Initianten widerspricht es
dem christlichen Menschenbild,
wenn das Leben dem willkiirlichen
Eingriff von seiten anderer Men-
schen freigegeben wird.
Die Initiative will aber auch hinwir-
ken auf eine kiinftige wirksame Ge-
setzgebung zum Schutze von Mut-
ter und Kind in Not, also wegwei-
send sein fiir soziale Hilfsmassnah-
men, unter Wahrung der den El-
tern zustehenden Eigenverantwor-
tung.
Bitte helfen Sie uns durch Ihr Ja fiir
die Initiative «Recht auf Leben»
eine klare, verfassungsmaissige
Verankerung des Rechtsschutzes
des Lebens fiir jeden — auch den
ungeborenen, den behinderten,
den alten, den schwerkranken, den
sterbenden Menschen von dessen
Zeugung an bis zu seinem natiirli-
chen Tode — Wirklichkeit werden
zu lassen.

Dr. Marlies Nif-Hofmann

—

durchaus zwischen geborenem und
ungeborenem Leben unterschei-
det. Mediziner ihrerseits tendieren
darauf, als Beginn des individuali-
sierten Lebens die Einnistung des
befruchteten Eis in die Gebarmut-
ter anzunehmen. Vor diesem Zeit-
punkt ist die Schwangerschaft we-
der feststellbar noch iberpriifbar.
Vollends wirklichkeitsfremd wird
der Initiativtext, wenn er das Ende
des Lebens mit dem natiirlichen
Tod gleichsetzt. Wie wollen wir
denn den natiirlichen Tod iiber-
haupt festlegen? Stirbt ein Kind an
den Folgen eines Unfalles oder ein
alter Mensch nach Wochen in der
Intensivstation, angeschlossen an
allen moglichen Apparaturen, ei-
nes natlirlichen Todes? Hat nicht
gerade die moderne Medizin die
Grenzen des Todesbegriffes (z. B.
Herztod, Hirntod) derart ver-
wischt, dass eine Definition, wie sie
die Initiative formuliert, an den tat-
sichlich existierenden Problemen
weit vorbeizielt?

Sterbehilfe in jeglicher Form
miisste verboten werden, und es ist
fraglich, ob die Abgabe von Mor-
phium zur Schmerzlinderung an
schwer Krebskranken noch zuléssig
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ware, da diese Massnahme lebens-
verkiirzend wirken kann.
Diese wenigen Uberlegungen und
Beispiele mogen zeigen, dass, so
schén die Forderung nach Recht
auf Leben auch klingt, damit unab-
sehbare Konsequenzen in Kauf ge-
nommen werden missen. Hinzu
kommt das grundsitzliche Beden-
ken, wie es von Oskar Reck formu-
liert worden ist: «Wenn wir mit un-
serem Grundgesetz bestimmen
wollen, das menschliche Leben be-
ginne mit der Zeugung und ende
mit dem «natiirlichen Tod>, tiber-
schreiten wir die demokratischen
Moglichkeiten, weil dariiber nicht
mehrheitlich zu befinden ist. Wir
haben es vielmehr mit einem zu-
tiefst personlichen Entscheid zu
tun. ... wir stehen vor einer Verant-
wortung, die uns keine Staatsver-
fassung abnimmt.» Die vorliegende
Initiative tragt der Vielfalt der An-
schauungen im  Bereich des
Schwangerschaftsabbruches wie im
Umgang mit Krankheit und Tod
nicht Rechnung und schrinkt die
Losungsmoglichkeiten ein. Aus all
diesen Griinden lehne ich diese In-
itiative ab.

Dr. Lili Nabholz-Haidegger

Reden will gelernt
sein

Gedanken zum Redeschu-
lungskurs, durchgeﬂ"mrt vom

Kantonalbernischen Zusam-
menschluss des SGF

16 kritische Frauen fanden sich am
8.Januar zum ersten Kursnachmit-
tag in Bern ein. Was dieser Kurs
uns wohl bringen wird?

Die Erwartungen waren allseits
recht gross. Reden wollte man ler-
nen, Sitzungen leiten — und nun
lernten wir vorerst schweigen, zu-
horen, offensein fiir den andern,
auf ihn eingehen, seine Meinung
akzeptieren.

Natiirlich wurde dann auch gere-
det, meines Erachtens machmal ein
Problem fast zerredet. Doch waren
die beiden Kursleiterinnen Susanne
Moser, Bern, und Dorothea Rosin,
Liebefeld, denen wir hier ein be-
sonderes Krianzchen winden moch-
ten, echt bemiiht, uns Wissen zu
vermitteln, das wir auch ganz di-
rekt in unserer Arbeit fiir den «Ge-
meinniitzigen» werden anwenden
koénnen.

Immer deutlicher erwachte in den
meisten von uns der Wunsch nach
Weiterfithrung des Kurses, viel-
leicht dann mehr auf praktischer
Ebene.

Ob der Kurs ein Erfolg war?

— 16 Frauen sind sich an den 5
Nachmittagen um vieles nédherge-
kommen, lernten Hemmungen ab-
zubauen (i bi rdcht, so wien ig bi),

— lernten, wie wichtig es ist, sich
einzufiihlen, zuzuhoren, Fakten zu
erkennen, und sind voll guten Wil-
lens, das Gelernte auch in die Tat
umzusetzen.

El. Fuhrer
7 ) Die Wochenzeitschrift
/ l 'z @ auf christlicher Basis.
[ ; Jede Woche eine neue
Fulle von ausgewahlten

Beitragen.

Gratis
erhalten Sie Probenummern beim Verlag
mit untenstehendem

Gutschein
fur vier Gratis-Probenummern. SGF

Name:

Strasse:

PLZ, Wohnort:

Auf Postkarte aufkleben
oder in Kuvert einge-
steckt senden an

-Verlag, 3177 Laupen BE




Mitteilungen an
die Sektions-
prasidentinnen

Adressen never sektionsmit-
glieder

Wir bitten Sie hoflich, die Adres-
sen neuer Sektionsmitglieder unse-
rer Frau Jost zu melden. Sie wird
die neu zum SGF gestossenen
Frauen dann mit Probenummern
des «Zentralblattes» bedienen.
Adresse: Frau A.Jost-Schaub,
Waldriedstrasse 7, 3074 Muri.

Veranstaltungskalender und
Ideenborse
Diese beiden Rubriken stehen

allen Mitgliedern zu Veroffentli-
chungen zur Verfiigung!

CLRAY/5] Gruss

des Thurgauischen
Gewerbeverbandes

Im bedeutendsten Wirtschaftsverband des
Kantons Thurgau sind in 23 Ortssektionen
und in 40 kantonalen Berufsverbdnden rund
6000 mittelstandische Betriebe des Hand-
werks, des Detailhandels, der Industrie und
Angehdrige freier Berufe zusammenge-
schlossen.

Als Verbandsorganisation mit Sitz in Weinfelden wiinschen wir
allen Delegierten des Schweizerischen Gemeinnditzigen Frau-
envereins am 7./8. Mai 1985 in Weinfelden eine gefreute und
erfolgreiche Tagung sowie einen angenehmen Aufenthalt!
Das thurgauische Gewerbe grtisst auf diese Weise die 70 000
Mitglieder des SGF. Insbesondere heissen wir die SGF-Dele-
gierten und die SGF-Géste in der mittelthurgauischen Metro-
pole herzlich willkommen.

Die gewerbliche Wirtschaft des Thurgaus fiihlt sich mit dem
SGF und mit seinen Zielsetzungen verbunden.

Thurgauischer Gewerbeverband
Verbandsleitung und Geschéftsstelle

\N

Thurgauische Kantonalbank s

\\

y
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niitzigen Frauenvereins eine
erfolgreiche Tagung und
empfiehlt sich bei den Lese-
] des «Zentralblattes»

Ob Gelegenheitsniherin oder Hobby- ;

schneiderin, bei Bernina finden Sie in Leo Zimmermann
jedem Fall die richtige Nihmaschine. Bickerei-Konditorei
Jede ist von hochster Qualitit und

s % Marktplatz 4, @ 072 221220
fachster Bedienung. Ab Fr. 799.- p %
e 8570 Weinfelden

BERNINA

Uber 20 Brotsorten
leichtbekdmmliche Yo-
ghurtschnitten und Torten
Wiener Teekonfekt
Pralinés, «hausgemacht»
Und speziell zum Mutter-
tag!

> zartschmelzende «Markt- |
platzli», in schéner Ge- o
schenkpackung mit Thur- g
gauerlied als Beilage
Praliné-Muttertagsherzen
Thurforellen [5
Truffes-Geschenk-
packungen

% X%

% X

%o %

ﬂ

Generalagentur
Thurgau

Dieter Venzin,
Weinfelden

Tel. 072 22 3122

Voller Einsatz...

...von Ihrer Bank.

| Prompt bei lhnen
*| Prompt mit Thnen

//////g Neuenburger 8570 Weinfelden, Bankstrasse 1,
7 \ersicherungen

Tel. 072/211333

Alle Reisen zu Originalpreisen reisebﬁrogg\i
mittelthurgau -g{‘\’}
feinster edler Rahmkase

8570 Weinfelden 8580 Amriswil . « - I
sei es KUONI SWISSAIR, Kantonalbankgeb. Unt. Bahnhofstr. 7 slisch Chés vom Strahl

HOTELPLAN, AIRTOUR SUISSE usw. Tel. 072 223331 Tel. 071 675577




Brautstiftung im
Wandlel cder 2Zeit

Dr.-F.-A.-imboden-Kaiser-Stiftung

Unter der Dr.-Imboden-Kaiser-
Stiftung versteckt sich die alte
Brautstiftung. 1941 war das Regle-
ment der Stiftung letztmals redak-
tionell iiberarbeitet worden. Nach
mehr als 40 Jahren dréngte sich
eine zeitgemissere Fassung auf, die
durch unsere Verwalterin, Frau
Doris Niess (St. Gallen), und den
Zentralvorstand realisiert wurde.
Auf dieser Doppelseite finden Sie
den neuen wie den alten Text.

Mit der Revision des Reglementes
driangte sich auch eine neue Be-

zeichnung der Stiftung auf, wurde
doch die alte von vielen als etwas
antiquiert beurteilt und zuweilen
auch falsch interpretiert. Ernsthaft
wurde ich nicht bloss einmal ge-
fragt, ob wir im SGF Briute ver-
mitteln ...

Die Tatsache, dass die Stiftung im
Jahre 1925 von Frau Dr. F. A. Im-
boden-Kaiser aus St.Gallen ge-
griindet wurde, liess uns nicht lange
nach einer sprachlichen Neusch6p-
fung suchen. Sohn und Tochter der
Stifterin befirworteten freudig die

Namensdnderung, denn die neue
Bezeichnung «Dr.-F.-A .-Imbodep-
Kaiser-Stiftung» ehre doch die
Mutter mehr.

Mit der Publikation des Wortlautes
der Stiftung in der neuen Fassung
mochten wir Thnen das Werk in
Erinnerung rufen, das gemiss dem
Jahresbericht von Frau Doris Niess
im Jahre 1984 wieder vermehrt zum
tragen kam. Dass die Hilfte der
Gesuche von Sektionen gestellt
wurde, bezeichnet die Verwalterin
der Stiftung als besonders positiv.
Ubrigens: Umsichtig und mit viel
Fingerspitzengefithl betreut Frau
Doris Niess seit genau zehn Jahren
unser Werk. Zeit also, ihr fiir den
mustergiiltigen Einsatz besonders
herzlich zu danken!

Liselotte Anker-Weber

Schweizer Verein beabsichtigt, armen Bréduten zu helfen

St. Galler Organisation will die
Aussteuer beschaffen und friihe

Hochzeiten férdern

12

Genf, den 3. Januar. Dr. Frida Im-
boden von St.Gallen hat einen

Verein gegriindet, der armen Briu-

' Dr. Imboden zihit vor allem auf
. besser gestellte Braute, welche ihre
. srmeren Schwestern unterstiitzen

. konnten, indem sie nicht nur Geld

ten helfen soll und gleichzeitig frii-
here und stabilere Hochzeiten in-
nerhalb der werktatigen Klasse for-
dern will."Sie kam auf die Idee, als
sie vom traurigen Fall einer jungen
Arbeiterin  horte, welche genug
Geld gespart hatte fiir eine beschei-
dene Aussteuer, als ihr Vater er-
krankte und das Geld fiir den Dok-
tor und Arzneien ausgegeben wer-
den musste. In der Folge verliess
sie ihr Verlobter mit der Begriin-
dung, er vermdge es nicht, ein
Maédchen «ohne Kleider» zu heira-
ten, nachdem er fiir die Mobel und
die Miete aufkommen miisse!

spenden, sondern auch indem Si€
von den vielen unniitzen und teu-
ren Geschenken abtreten, die i€
bekommen.

Ein Midchen, das um Hilfe bittet,
muss nur eine Bedingung erfiillen:
Sie muss gleichzeitig ein drztliches
Zeugnis einsenden, dass sie bel g
ter Gesundheit ist. Der Verein €I
hélt finanzielle Unterstiitzung und
hat bereits verschiedene glﬁckliche
Hochzeiten fir arme Bréute
«arrangiert».
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des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins

Gestiftet im Jahre 1925 von Frau Dr. Imboden-Kaiser in St. Gallen
(vgl. Generalbericht dber die Taligkeil des SGF. vom Jahre 1925)

stilsen. Gaben in bar sind ausgeschlossen.

Dieses Gesuch soll enthalten:

lige Referenzen.

betragen.

griffen werden.

im Monat Marz jedes Jahres.
September 1941.

I. Zweck.

Die Brautstiftung hat zur Aufgabe, tichtige und rechischaffene Madchen, die Mihe haben,
eine Aussteuer zur Grindung eines Ehestandes anzuschaffen, mit Naluralgaben zu unter-

Il. Voraussebungen.

Die Unterstiitung wird gewahrt, unier der Vorausselung, dafy
a) die Braut ihr Einkommen oder ihre Ersparnisse ganz oder feilweise zur
Unterstitung ihrer bedirftigen Ellern oder Geschwister verwendet hat;
b) die Braut vermdgenslos, jedoch ein achtbares Madchen ist;
c) die Braut und der Brautigam sowohl kérperlich als geistig gesund sind.

-lll. Gesuch.
Die Braul hat ein schrifiliches Gesuch an die vom Zeniralvorstand des Schweizerischen

Gemeinniiigen Frauenvereins zu ernennende Verwalterin der Stiftung zu siellen

a) einen eigenhindig verfassten Lebenslauf der Bewerberin;
b) ein Leumundszeugnis oder eine Empfehlung von einer verirauenswir-
digen und der zustdndigen Stelle bekannien Persénlichkeit, sowie allfal-

Das Gesuch wird von der Verwalierin gepriift. Nétigenfalls sind erganzende Auskiinfie
einzuziehen, und ist das Begehren nachher, begleitet von einem Antrag, einem vom Zen-

tralvorstand zu bezeichnenden Mitglied seines Vorstandes zur Genehmigung zu unierbreifen.

IV. Stiftungsvermagen.

Das Vermégen der Braulstiftung muss stels mindestens Fr. 10 000.

Fir die Unferstiitungen sind die Zinserirdgnisse des Stifiungsvermégens zu verwenden; nur
ausnahmsweise, wenn besondere Verhilinisse es rechifertigen, darf auch das Kapiial ange-

Die Verwalterin unterbreitet dem Zeniralvorstand die Jahresabrechnung, und zwar spatestens

des Schweiz. Gemeinniiigen Frauenvereins.

(zehniausend Franken)

Der Zentralvorstand

Altes Reglement vom September 1941

Reglement Stiftung Dr. Imbhoden-Kaiser

(vormals Brautstiftung)

des Schweizerischen Gemeinniitzi-
gen Frauenvereins, gestiftet im
Jahre 1925 von Frau Dr. F. A. Im-
boden-Kaiser, St. Gallen

(revidiert im Januar 1985)

1, Zweck

Die Stiftung Dr. Imboden-Kaiser
hat die Aufgabe, vor allem jungen
Frauen bei der Anschaffung einer
Aussteuer mit Naturalgaben zu hel-
fen.

Bargaben sind in der Regel ausge-
schlossen.

% Voraussetzungen
Die Hilfe wird unter der Vorausset-
zung gewéhrt, dass die Bewerberin-
nen vermogenslos, jedoch von gu-
tem Leumund sind.
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3. Gesuch

Schriftliche Gesuche sind an die
vom Zentralvorstand des Schweize-
rischen Gemeinniitzigen Frauen-
vereins ernannte Verwalterin der
Stiftung zu richten.

Bewerberinnen sollen einen eigen-
handig verfassten Lebenslauf, Re-
ferenzadressen und eine Wunschli-
ste beilegen.

4. Stiftungsvermogen

Das Vermogen der Stiftung Dr.
Imboden-Kaiser muss stets minde-
stens Fr.10000.— (zehntausend
Franken) betragen. Die Verwalte-
rin unterbreitet dem Zentralver-
stand die Jahresrechnung, den Jah-
resbericht und eine separate Liste
der Vergabungen am Anfang des
ndchsten Jahres.

Der Zentralvorstand des Schweize-
rischen Gemeinntitzigen Frauenver-
eins

Die Adoptivkinder-
vermittiung

hat einen

STAND
an der Jahresversammlung 1985

Bitte beachten Sie entsprechen-
de Hinweise.

Am Stand kénnen Sie:
Fragen stellen,
Informationsmaterial beziehen,
in Adoptionsbiichern schmé-
kern,
sich als Ubergangspflegeeltern
oder fiir eine telefonische Aus-
kunftsstelle anmelden
oder ... ganz einfach plaudern.

Jedermann ist herzlich willkom-
men!

T

Gesucht:
Familien, die bereit sind, ein
Kind in
Ubergangspfiege
aufzunehmen

Gebiet: ganze Deutschschweiz

Frauen,
die sich als

telefonische
Auskunftsstelle

der ADKV zur Verfiigung stel-
len

Gebiete: Aarau, Basel, Biel,
Chur

Néihere Auskunft:
‘Eel. 01:25257.56
oder am ADKV-Stand an der
Jahresversammlung

Telefonische
Auskunftsstelien:

Bern:
Frau A. Jost, 031 520555
Chur:
Frau Dr. G. Keller, 081 247957
Luzern:
Frau E. Beutler, 041 233543
St. Gallen:

Frau E. Schillibaum,
071 313032
Solothurn:

Frau S. Peter, 065 22 84 82
Winterthur:

Frau Proserpi, 052 2291 28
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Fravenverein Trogen

Aus der Mitte der Versammlung
wurden zwei Anliegen zur Sprache
gebracht: eine Sammlung durchzu-
fihren, damit der Vorstand, der
ehrenamtlich soviel Arbeit leistet,
einmal zusammen ein Nachtessen
geniessen  konne. Die  spontan
durchgefithrte Sammlung erbrachte
ein erfreuliches Resultat. Des wei-
teren wird der Frauenverein gebe-
ten, zugunsten der Hauspflege ei-
nen Bazar durchzufiihren. Im ver-
gangenen Jahr musste fiir die Haus-
pflege auf die Reserven zuriickge-
griffen werden.

Frauenverein Médnnecdorf

Unter der Leitung einer jungen
Frau (Arbeitsschullehrerin mit zu-

siatzlicher Ausbildung bei einer
Kiinstlerin) schufen unsere Frauen
in 450 Arbeitsstunden einen Wand-
teppich, auf den wir stolz sind. Ge-
samtkosten: Fr. 2000.—. Warum wir
das erzdhlen: Wir haben uns oft
gewundert tiber die hohen Beitra-
ge, die von einzelnen Sektionen fir
solche Gemeinschaftsarbeiten auf-
gewendet werden. Wir fragen uns:
Muss hinter einem solchen Werk
immer eine Kiinstlerin mit Rang
und Namen (und entsprechendem
Honorar) stehen? Wir jedenfalls
fanden es schon, einer Frau aus
unserer Gemeinde Gelegenheit
bieten zu diirfen, ihr kiinstlerisches
Talent zu verwirklichen. Die Ar-
beit mit immer wieder neu zusam-
mengesetzten Gruppen von Frauen
wurde fiir sie zu einem positiven
Erlebnis. Gleichzeitig hat sie Ein-
blick in die Tétigkeit des Frauen-
vereins erhalten und ist zur begei-
sterten Mitarbeiterin geworden.

Nihe Hauptbahnhof
Seidenhof, Sihlstrasse 7/9

Riitli, Zéhringerstrasse 43

14

lhre Hotels in Ziirich

alkoholfrei, freundliche Atmosphare
Hohenlage

Zirichberg, Orellistrasse 21
8021 Zurich, Telefon 01211 6544 8044 Zirich, Telefon 01 2523848

Rigiblick, Germaniastrasse 99
8001 Zirich, Telefon 01 2515426 8044 Ziirich, Telefon 01 36142 14

Zurcher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

Neu: hochwertiges

rungserganzung,

ke/Drogerie beraten.

5

die als wichtiger
Baustoff unseres Korpers zum Aufbau
des proteinreichen Gewebes dient: u.
a. Haut, Haare, Fingerndgel, Bindege-
webe, Gelenkknorpel.

Angenehmes Granulat zum Einneh-
men. Lassen Sie sich in lhrer Apothe-

Geistlich-Pharma, Wolhusen

Protein (Eiweiss)
rein nattirlich-organischen Ursprungs.
Kein Arzneimittel, sondern eine Nah-

FANGO

Gebrauchsfertige Fango-Kompresse

Zum Selbermachen fiir zuhause:
einfach, praktisch, sauber.

Bei Muskel- und Gelenkrheumatismus;
Nachbehandlungen von Verletzungen;
Wirbelséulen-, Gelenk- und Bandscheibenschéden.

Kompresse aus
dichtem

Baumwollstoff

Hohes Warme- und
Wasserhaltevermdégen

Kompresse schmiegt
sich ideal dem Kdrper an

Sofort gebrauchsfertig

Die FANGOPRESS-Kompresse
kann bis 20 mal angewendet
werden. Eine Applikation kostet
also weniger als 1 Franken.

Grésse Il (560g) 23x26 cm Fr. 16.40
Grosse Il (840 g) 23x40 cm Fr. 19.80
In jeder Apotheke und Drogerie erhaltlich.

5 Minuten heiss

machen genigt

PRESS

Ohne Hilfe, absolut
sauber anwendbar

Kein Anrihren notig,
keine Verschmutzung
von: Kleidern, Bett-

waésche und Geféssen

craterige

FANGOPRESS

Gabrmchsterige Comprassa Famge.
Fange Kompresse Fréte 4 Tomplor

Geistlich-Pharma
6110 Wolhusen
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Arth

Frau Lydia Aufdermaur-Bach-
mann

Zugerstrasse 78, 6415 Arth
Tel. 041 823136

bpavos Platz

Frau Dr. Silvia Bono
Bahnhofstrasse 4
7270 Davos Platz

Ferenbalm

Frau Vreni Wenger-Schiipbach
3206 Rizenbach

Tel. 031 950748

Kehrsatz
Frau Kathy Roser
Talstrasse 53, 3122 Kehrsatz

Laufenburg

Frau Beatrice Burgherr
Neuhofstrasse 376

4335 Laufenburg AG
Tel. 064 642292

Leissigen

In der Februarnummer des «Zen-
tralblattes» hat sich ein Fehler ein-
geschlichen. Wir bitten Sie, zu no-
tieren, dass die Prasidentin von
Leissigen nicht gewechselt hat. Es
handelt sich nach wie vor um:
Frau J. Ringgenberg-Hirsiger

Ey, 3706 Leissigen, Tel. 036
451588

Die betroffenen Damen bitten wir
hoflich um Entschuldigung!

Lenzburg

Frau Ruth Simsa

Bahnhaldenweg 24, 5600 Lenzburg
Tel. 064 514843

Liehefeld-Koniz

Frau Theres Plattner
Erikaweg 27, 3098 Koniz
Tel. 031 536152

Neuenkirch

Frau Lisette Rosli-Amrein
Wartensee

6203 Sempach-Station

Tel. 041 98 1047

Nidau

Frau Kithi Arnet-Feller
Oberer Kanalweg 10
2560 Nidau
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Neue Prasidentinnen in unseren Sektionen

RUegsau

Frau Susi Marti-Moser
Schlossmatt 29

3415 Riiegsauschachen

Schéftiand

Frau Hildegard Zingg
Haselbachweg 409
5040 Schoftland

Tel. 064 811931

Silvaplana
Leider hat sich bei der Publikation
der Adresse ein Fehler eingeschli-

chen. Hier die berichtigte Adresse:

Frau Annalise Pianto-Beck
Haus Tiefbauamt, 7513 Silvaplana
Tel. 082 486 35

sursee

Frau Ensa Trenkle-Barmet
Baselstrasse 4, 6210 Sursee
Tel. 045 213282

Thun
Frau Heidi Bossard
Scherzligweg 10, 3600 Thun

Uetendorf

Frau S. Rutishauser-Kiener
Dorfstrasse 43, 3138 Uetendorf
Tel. P 033 454416, G 033451200

Unterseen

Frau E. Grunder-Hoch
Guetehusestrasse 2,

3800 Unterseen

Tel. 036 222342

und

Frau Bohren-Ahner
Gartenstrasse 4, 3800 Unterseen
Tel. 036 224013

uUster

Frau Doris Liischer
Oberlandstrasse 105, 8610 Uster

uznach

Frau Denise Huber
Weinbergstrasse 2, 8730 Uznach
Tel.055 721075

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mit- Arosa Hotel Orelli, von Juni bis Oktober — Se-
gliedern fiir gute Verpfle- niorenferien, Orellis Restaurant — fur die
gung in jeder Preislage und ganze Familie, Telefon 081 311209
gute Unterkunft
Herzogen- Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz,
buchsee Kirchgasse 1, Telefon 063 611018
Luzern Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 235493
Romans- Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss,
horn Telefon 071 631027

Steffisburg Alkoholfr. Hotel zur Post,
Héchhausweg 4, Telefon 033 3756 16

r—|C|'I bestellie 1 Jahresabonnement des
uZentralblattes»

Preis Fr. 12.50

Name:

Vorname:

Strasse:
PLZ:
Ort:

(Bitte in Blockschrift ausfillen)

Senden an: Buchler+Co AG, 3084 Wabern
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Kopfweh, Migrine,
Nackenbeschwerden...
Wenn Ihr Kopf nachts falsch liegt, wird
die Halswirbelsiule unnatiirlich gebo-
gen. Dieser «Knick im Genick» kann
Ursache mancher Beschwerden sein:

m
Genick

Y N N N N VN N A R A R R A SRR Ay

e« & & falsch:

Bandscheibenleiden
Muskelverspannungen
Nackenschmerzen

Kopfweh, Migrane und Schwindel (her-
vorgerufen durch die Kompression der
Adern, was eine Minderdurchblutung
des Gehirns zur Folge haben kann).

zu hohe Lagerung zu tiefe Lagerung

TOO OO OO OOOOO OO OO OO OO OO O OOOOOOO OOV P OOOOOVOODOVOOOOODOOOU IO

Die internationale Lattoflex-Schlaffor-
schung entwickelte in Zusammenarbeit
mit Arzten LAKO-VITAL, das Spezial-
kopfkissen, welches die anatomisch kor-
rekte Ruhelage erméglicht.
Halswirbelsaule, Nacken und Kopf wer-
den mit LAKO-VITAL ihrer natiirlichen
Form entsprechend gestiitzt und kom-
fortabel eingebettet.

Richtig und wichtig!

anatomisch richtige Lage auf der Seite auf dem Riicken

B N O O O N O O O O N O O O O O O O N N N N Y N N Y N N N N N A N S R N R A R R R R R R R R R Y Y

_ das einzige Kopfkissen,das allen Anforderungen entspricht

LN )= I

Jeder Mensch hat seine individuelle
Kopf- und Nackenform, unterschied-
liche Schulterbreiten und auch persén-

m wandlungsfahiges Kissen kann deshalb  fixierten Form nicht verandern.
allen Anforderungen entsprechen! Die-

ses Problem wurde mit LAKO-VITAL
auf wegweisende Art gelost. Sie konnen
dieses Spezialkissen genau lhrer Ana-

Ob Sie in der Riicken- oder Seitenlage
schlafen, auf LAKO-VITAL sind Sieim:
mer richtig gebettet. Das Resultat: bes
serer Schlaf, weniger Beschwerden,

liche Schlafgewohnheiten. Nur ein ver-  tomie anpassen, und es wird sich in der  mehr Lebensfreude!

s
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L\ e ) p))
-Spezialkopfkissen
80x40cm, 5fach form-und fixierbar auf- |
grund lhres persénlichen Wohlbefin-
dens; beste, dauerbestandige Spezial-
faserfiillung, staubfrei und antiallergisch

Fr. 155.—
Uberzug aus reiner Baumwolle in
diversen Farben: Fr. 20.—
Herstellung + Vertrieb:
P. Straubhaar, Burgstrasse 35
3600 Thun 5 Tel. 033/22 21 44
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Ein Gratis-Versuch kann nur niitzen!

Senden Sie mir Stk. Kissen absolut unverbindlich fiir 14 Tage zum
Probeschlafen. ;

CAROZU AL

| |

| 1

| |

: Hr/Fr./Frl : oo hl n

| Strasse , —von Arzten empfohle

| PLa/od | «Das LAKO.VITAL-Kopfkissen be:

| Gewtinschte Farbe und Anzahl der Kissenbeziige: j |4 wahrt Siehl sur Vorbeugung un

’ ___ hellgriin rosé olive | Heilung von Beschwerden, die @

L hellblau __ beige weiss | eine Fehlhaltung der Halswirbe!SGUIe

| b . : | wahrend des Schlafens zuriickzl:

e el Prande gtron | fiihren sind (z.B. Kopfweh, Schwindel
| Migréne, Kehrhals, Schmerzen 1M

X Die Geschenkidee SGF5/85 | Schultergiirtel, Einschlafen der Ammé.

USW.).»
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