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Ihr Hotel im Herzen
der Stadt
Ziirich

Nur ein paar Gehminuten

von Ziirich HB, Universitét,
ETH, Einkaufs- und Geschafts-
zentren und See.

Das preiswerte, komfortable
Hotel Garni. Alle Zimmer mit
Direktwahl-Telefon, Farbfern-
seher, WC/Dusche oder Bad.

Zahringerstrasse 43 8001 Ziirich
Tel. 01-2515426  Telex 816037
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" Bono bringt die besten Voraussetzungen dazu mit: Zum einen ist sie

~

Liebe Leserin,

Wenn ich mich heute an Sie wende, tue ich es mit einem weinenden
und einem lachenden Auge. Es steht uns auf Ende Maérz in der
Redaktion ein Wechsel bevor. Personaldnderungen in der Presse
pflegen in der Regel mit irgendeinem Eklat {iber die Biihne zu
gehen. Nicht so bei uns im SGF.

Vor genau acht Jahren hat Frau Jolanda Senn die Redaktion des
«Zentralblattes» tibernommen. Mit unermiidlichem Einsatz fiir un-
sere gemeinniitzige Sache und mit grossem Einfithlungsvermdgen
fiir die Anliegen unserer Sektionen hat Frau Senn dem «Zentral-
blatt» Profil verliehen. Durch sie ist unser Vereinsorgan das gewor-
den, was es so lesenswert macht: unentbehrliches Instrument fiir
unsere vielféltigen Aufgaben in Stadt und Land.

Frau Senn hat dem SGF weit iiber ihr Pflichtenheft hinaus wertvolle
Dienste erwiesen und ist besonders der Unterzeichneten zur un-
schitzbaren Mitarbeiterin geworden. So féllt es natiirlich keines-
wegs leicht, sich von Frau Senn zu trennen. Aber wer verstiinde sie
nicht, der um ihre Kreativitdt weiss! Dass sie dafiir jetzt mehr
Freiheit braucht, missen wir akzeptieren. Wir tun es in grosser
Dankbarkeit.

Grund fiir das lachende Auge gibt uns Frau Heidi Bono-Haller aus
Brittnau AG. Aus den Handen von Frau Senn wird sie ab Mérz
unsere profilierte Zeitschrift ibernehmen und bestrebt sein, den
von ihrer Vorgéngerin eingeschlagenen Kurs beizubehalten. Frau

erfahrene Journalistin und zusammen mit ihrem Gatten Redaktorin
einer Senioren-Zeitschrift. Zum andern ist sie durch ihre sieben
Présidialjahre bei unserer Sektion Brittnau mit unseren Aufgaben
bestens vertraut. Ihre Treue, liebe Leserin, wird fiir Frau Bono eine
Herausforderung sein, das «Zentralblatt» auch in Zukunft vielseitig
und auf unsere Bediirfnisse zugeschnitten zu gestalten. Hinter ihr
steht der Mitarbeiterstab der Firma Biichler+Co AG, auf den
allemal Verlass ist.

Frau Bono hat das Vertrauen des Zentralvorstandes. Bitte, schen-
ken Sie es ihr auch, wie Sie es Frau Senn schenkten!

Herzlich

Jahresthema Jugendherbergen

Kontostand per 31.12.84
Konto SGF 30-18965-5 Bern

von 70 Sektionen und 4 Privaten Fr.58739.15
Konto kant.-bernische Sektionen des SGF, Thun,

PC-34-1261, von 5 Sektionen und 2 Privaten Fr.14770.—
Total Einzahlungen bis Ende 1984 Fr.73509.15

Wir danken allen Spenderinnen ganz herzlich fiir ihre grossziigige
Unterstiitzung!

Fiir den Zentralvorstand
Die Kassierin: Dr. F. Leemann
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LUtzelfluh im Emmmental

Ziel eines Vereinsausfliuges?

Litzelflih, das den Fuss spulend in der Emme Wellen mit sonnigen Augen hinaus-
sieht an die méichtigen Berge, woher die Emme kémmt? es sieht nieder an den
blauen Berg, wohin sie fliesst, sieht frei und froh Uber gesegnetes Land weg nach
dem schwesterlichen Ruderswil, wo ein dunkier Berg frihe Schatten wirft, aber die
Menschen nicht verfinstert, nur einen Vorhang zu ziehen sucht vor den Nesselgra-

In der Gegend von Liitzelfliih ha-
ben bereits die Kelten um die Zeit
wihrend Christi Geburt gehaust.
Sie hatten das Emmental kultiviert,
triecben Alpwirtschaft und wuschen
in der Ilfis und der Emme Gold.
Auch romische Legiondre miissen
hier durchgezogen sein, wovon
eine Strasse mit gepflastertem
Steinbett als Untergrund Zeugnis
ablegt.

Das Dorf selber entstand, «als Bar
und Wolf noch auf den Hiigeln
hausten und durch die Téler streif-
ten»! Es ist alemannischen Ur-
sprungs und wird 1125 erstmals ur-
kundlich erwdhnt als Lucelfluo. In
dieser Zeit bereits entstand das,
was heute noch gilt: Liitzelfliih ist
nicht einfach ein Dorf, sondern ein
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weitverstreutes Gemeindegebiet.
Der Talboden, wo die Emmen-
schlange sich als stdndige Bedro-
hung dahinwélzte, war fiir den
Menschen zu unsicher. Aber die
Terrassen, die luden zum Siedeln
ein; da gab es Sonne, fette Erde
und frisches Quellwasser die Fiille.
So entstanden die Terrassendorfer,
und — als dort der Platz ausge-
schopft war — iiber die Hénge hin-
weg Dutzende von Einzelhdfen —
vom Besucher noch heute bestaun-
te, harmonisch in die Gegend ein-
gefligte Wohnstétten.

Die geographische Struktur der
Gemeinde Litzelflih, die 1980
3770 Einwohner zihlte, ist kompli-
ziert. Die Grenzen verlaufen
scheinbar willktirlich, oft mitten

Jeremias Gotthelf

durch Ortschaften. Neben dem ei-
gentlichen Dorfzentrum gehoren
dazu: die Dorfer  Griinenmatt,
Ramsei, Ranfliih; die Aussenbezir-
ke Egg, Lauterbach, Oberried und
Ranflih. Die Bezirke sind recht
weit vom Gemeindezentrum ent-
fernt und ihre Anliegen oft anders
gelagert. Deshalb bilden sie aktive
Lebensgemeinschaften, deren Mit-
telpunkt oft Schulhaus oder Kése-
rei sind, und weisen eine starke
politische Eigenstdndigkeit auf.

Schoén und erholsam

Die Landschaft im Gemeindege-
biet gehort heute zu den bevorzug-
ten Erholungsgebieten des Em-
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mentales, und ihr Schutz vor sto-
renden menschlichen Eingriffen ist
besonders wichtig. Die Ortspla-
nung der Gemeinde hat hier we-
sentliche Marksteine gesetzt.
Liitzelflih ist reich an schdnen
Bauernhdusern, Stockli und Spei-
chern — bekannten und abgelege-
nen. Leider sind aber auch hier
manche verschwunden, andere ge-
fahrdet. Noch heute hort man oft
wirtschaftliche Argumente gegen
ihre Erhaltung. Aber diese Proble-
me sind mit gutem Willen zu 16sen,
und jeder Biirger, ob alteingeses-
sen oder neu zugezogen, ist aufge-
rufen, Wert und Schonheit dieser
Gebdude zu achten und sich fiir
ihre Erhaltung einzusetzen. Die
Faszination dieser Bauten rithrt im
Grunde weniger von den oft er-
wéhnten schonen Details, Zierfor-
men oder Inschriften her als von
den ausgewogenen Proportionen,
den landschaftsgerechten Materia-
lien und den gegliederten Fassa-
den, welche die tragende und die
innere Struktur des Hauses, die
Aufteilung der Innnenrdume zei-
gen. Eine ganz besondere Augen-
weide fiir den Besucher sind die
Blumenpracht an den Fenstern und
die liebevoll gepflegten Gérten.

Beriohmte Birger

1831 ist Albert Bitzius als Vikar am
1.Januar «hoch zu Ross bei
Schneegestober» in Liitzelflih ein-
gezogen. 22 Jahre waltete er dann
im Ort als Pfarrer seines Amtes
und fand daneben noch Zeit, der
Nachwelt unter dem Namen Jere-
mias Gotthelf ein umfangreiches
schriftstellerisches Werk zu hinter-
lassen, das heute noch — 130 Jahre
nach seinem Tode — nichts an Ak-
tualitdt eingebiisst hat, in viele
Sprachen iibersetzt und weltweit
bekannt geworden ist.

Als Nachfolger des grossen Gott-
helf betrachteten sich die beiden
andern beriihmten Liitzelfliher, Si-
mon Gfeller (1868-1943) und Ema-
nuel Friedli (1846-1939), die beide
fiir ihr Werk mit dem Ehrendoktor
der Universitit Bern ausgezeichnet
wurden. Simon Gfeller schilderte
in seinen Erzdhlungen Volkscha-
rakter und Landschaft des Emmen-
tals. Er war in seiner Heimat ein
engagierter Paddagoge, der versuch-
te, Grundsétze, wie schon Gotthelf
sie vertrat, ins Leben umzusetzen.
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Emanuel Friedlis (1846-1939) Le-
benswerk war — ein Auftrag der
Regierung — die Erforschung der
berndeutschen Sprache und Kul-
tur. Zahlreiche kiinstlerisch her-
vorragend ausgestattete Bénde ent-
standen, wobei er sich jeweils an
Ort und Stelle begab und person-
lich zusammentrug, was nachher in
seinen Biichern festgehalten wur-
de. «Ich habe mein Werk mit den
Beinen geschrieben», sagte er von
seiner tdglich erwanderten Aus-
beute.

Landwirtschaft, Handwerk,
Gewerbe und Industrie

Landwirtschaft spielt in Liitzelfliih
nach wie vor eine wichtige Rolle.
Etwa zwei Drittel alle Bauernbe-
triebe liegen im Hiigel- und Berg-
gebiet. Die Arbeit ist streng, der
Verdienst unter dem der Bauern im

Tale. Zudem musste infolge Ab-
wanderung der Arbeitskrifte stark
mechanisiert und modernisiert wer-
den, was ungeheure finanzielle
Probleme mit sich brachte, denen
man beizukommen sucht. Dies
liegt im volkswirtschaftlichen Inter-
esse, denn die Erhaltung der ein-
zigartigen Emmentaler Landschaft
steht oder fallt mit der Bewirtschaf-
tung und Pflege aller Griinflachen
und Waldungen.

Alte Berufe sind wie andernorts
ausgestorben. An ihre Stelle traten
moderne Unternehmungen, die
sich mit Elektronik, Werkzeugma-
cherei, Pflege und Reparatur von
Autos und Landmaschinen, Kunst-
stoffverarbeitung, Hoch- und Tief-
bau beschiftigen. Dazu erfiillen
mancherlei Handwerksbetriebe
eine wichtige Aufgabe im Wirt-
schaftsleben der Gemeinde.
Moderne Industrie- und Gewerbe-
betriebe sorgen flir Arbeitsplitze,

i
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so unter anderem die alteingesesse-
ne Spezialmiillerei Kentaur AG,
die mit ihren Betrieben téglich iiber
100 t Rohhafer und andere Getrei-
de zu weit liber die Landesgrenzen
bekannten Speiseprodukten und
Futterflocken aller Art verarbeitet.

Gemeinnitziger Frauen-
verein Litzelflih-Goldbeach

Ungefahr dreihundert Mitglieder
gehoren dem Verein an, der in den
vergangenen Jahren an Mitarbeite-
rinnen, Aktivititen und damit an
Gewicht in der Gemeinde zuge-
nommen hat! «Vor allem», so er-
klirt die Présidentin, Frau Susi
Bichsel, «ging es darum, Einnah-
mequellen zu schaffen, standen wir
doch eines unschénen Tages vor
beinahe leerer Vereinskasse. Und
wie kann der gemeinniitzige Ge-
danke mit so wenig Geld iiberhaupt
noch verwirklicht werden?» Was
andern Sektionen half, funktioniert
auch hier: Die Brockenstube, seit
sechs Jahren unter der engagierten
Leitung der gleichen Frauen, wirft
wunschgeméss immer wieder gros-
sen Ertrag ab.

Einnahmequelle und gesellschaftli-
ches Ereignis, das verbindend
wirkt, ist auch der jahrliche Dorf-
mirit, der zusammen mit den
Landfrauen organisiert wird. Ess-
waren, Handarbeiten, Kréuter, fri-
sche Konfi, Gemiise, Blumen, Ba-
stelarbeiten alle Art werden feilge-
boten. Der Kreativitit der «Liefe-
rantinnen» sind keine Grenzen ge-
setzt! Versuchsweise wurde am
letzten Maérit erstmals ein Brocken-

~
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stubenausverkauf durchgefiihrt.

Der Vorstand des Frauenvereins ist
tadellos organisiert, indem jedes
Mitglied ein Ressort hat, fiir das es
verantwortlich ist. Die Téatigkeiten
sind vielféltig: Kurse im Winter-
halbjahr, Chorsingen, Handar-

beitshock, Seniorennachmittage,
Ausfliige, Stadttheaterbesuch. Als
treues Mitglied des SGF ist der
Verein auch an den kantonalen und
schweizerischen Veranstaltungen
interessiert und vertreten. Die Liit-
zelfliher Frauen sorgen fiir den
Blumenschmuck bei Gemeinde-
haus und Brunnen, betreiben den
Rotkreuz-Fahrdienst, setzen sich
fir Gemeindeanliegen ein — und
haben sich vor kurzem an ein ganz
grosses, neues Werk gewagt, das
Altersheim  Daendlikerhaus in
Ranfliih.

Immer am Samstag vor dem Bettag fin-
det der Mérit der Gemeinniitzigen und
der Landfrauen statt. Alle, die Freude ha-
ben, helfen ihren Talenten entsprechend
mit — und der Ertrag fillt die Kasse im-
mer erfreulich auf: Die Sektionsprésiden-
tin und ihre Schwégerin sind fir Kuchen-
nachschub besorgt, ein Vorstandsmit-
glied — von Beruf Blumenbinderin — bie-
tet selbstverfertigte Kunstwerke an, die
immer reissenden Absatz finden. Auch
die alteren Mitglieder brauchen nicht ab-
seits zu stehen: Mit offensichtlicher Freu-
de betreut hier ein Vereinsmitglied den
Bratwurststand.




Altersheim Daendlikerhaus,
Reanflih

In der heutigen Zeit ein grosses,
neues Werk zu iibernehmen
braucht Mut. Lassen wir Susi Bich-
sel zu Worte kommen, die sich fiir
diese Aufgabe von Anfang an und
vielen Widerstdanden zum Trotz
voll und ganz eingesetzt hat:

«Wir haben iiberhaupt nichts ge-
sucht, die Sache ist fast zufillig an
uns herangetragen worden. Die
Berner Diakonissen wollten ihr Fe-
rien- und Altersheim Ranfliih ver-
kaufen und wiinschten sich als Kdu-
fer die Gemeinde Liitzelflih,
wiinschten sich aber auch, dass das
Daendlikerhaus ein Altersheim
bleibe. Das Haus hat sehr viel Um-
schwung und ist an schonster, son-
niger Lage in Ranflith inmitten be-
hibiger Bauernhduser gelegen. Die
Gemeinde zogerte und tiberwies
dann Anfang 1983 das Geschift zur
Priifung an die Fiirsorgekommis-
sion. Als Gemeinderatsvertreterin
in der Fiirsorgekommission war ich
bei der Besichtigung des Hauses
dabei und sofort begeistert iiber
das gut unterhaltene alte Haus
(Baujahr 1907) mit viel Charme
und schénem Inventar. Da in der

6

Kommission Unklarheit iiber das
weitere Vorgehen herrschte, schlug
ich dem Frauenverein vor, zu iiber-

prifen, ob das ‘Daendlikerhaus
vielleicht unser <Kind> werden
konnte. Wir boten der Gemeinde
an, die weiteren Abkldrungen zu
ibernehmen und erhielten griines
Licht. Vier Vorstandsmitglieder
hatten dann die Kompetenz, abzu-
kldren, unter der Bedingung, dass
der Gesamtvorstand laufend orien-
tiert wurde und Entscheide nur von
ihm geféllt werden durften.

Wihrend des ganzen Sommers
1983 waren wir eifrig dran, verhan-
delten mit dem Verkéufer und der
Bank, liessen eine Verkehrswert-
schatzung erstellen, kimmerten
uns um Betriebskostenbudgets, Be-
darfsfrage, Rechte und Pflichten ei-

.ner Trégerschaft, Subventionsmog-

lichkeiten, finanzielle Beitrdge von
Gemeinde und Kirchgemeinde.
Wir besprachen uns mit Vertretern
von Pro Senectute, Sozialdienst,
Ausgleichskasse, Firsorgesekreta-
riat, nahmen Kontakte auf mit der
Gemeindeschwester, mit Arzten,
holten Offerten ein fiir Brand-
schutzmassnahmen und weitere
von den Behorden vorgeschriebene
Einrichtungen, besuchten ein Al-

tersheim und orientierten uns tiber
Taggeldansétze usw.

Es liegt auf der Hand, dass auch
immer wieder sich gemischte Ge-
fithle, Bedenken, Unsicherheit und
hundert Fragen breitmachten.
Beim Gedanken, was noch alles auf
uns zukommen kénnte, hétten wir
manchmal am liebsten aufgegeben.
Neben einer massiven Gegner-
schaft, gab es aber in der Bevolke-
rung auch viele Leute, die uns im-
mer wieder Mut machten. Vor
allem dankbar sind wir auch dafiir,
dass der Zentralvorstand des SGF,
dem wir als Sektion angeschlossen
sind, hinter uns steht.

All die Vorarbeiten fiihrten zu ei-
ner ausserordentlichen Hauptver-
sammlung im September 1983, wo
mit iiberwiegendem Mehr be-
schlossen wurde, die Trigerschaft
fiir das Alters- und Leichtpflege-
heim Daendlikerhaus zu iiberneh-
men. Gegen Ende des Jahres sagte
uns die Kirchgemeinde einen jahr-
lichen Beitrag zu, und die Einwoh-
nergemeinde garantierte einen li-
mitierten Beitrag zur Deckung ei-
nes Betriebsdefizites und als Zins-
und Amortisationsgarantie.

Genau vor,einem Jahr wurde der
Kaufvertrag unterschrieben. Nut-
zen und Schaden gingen am
1.Mérz 1984 an den Frauenverein
iiber, der nun Tréger des Alters-
heims Daendlikerhaus ist.

Am 3. April traten die ersten Pen-
siondre ein, im Frithsommer war
das Haus besetzt. Wir hatten das
grosse Gliick, in Fréaulein Annalis
Blaser eine erfahrene Heimleiterin
zu finden, die unterstiitzt und ver-
treten wird durch Friulein Vreni
Schmutz, von Beruf Hauspflegerin,
und drei Frauen als Teilzeitange-
stellte.»

Das Daendlikerhaus liegt ganz ab-
seits, auf einer wunderschonen An-
hohe, umgeben nur von einigen
Bauernhdusern, dem Schulhaus
und einem «Lédeli» um die Ecke,
das von den Pensionéren sehr ge-
schatzt wird. Einsam aber fiihlen
sich die ungfihr fiinfzehn Pensioné-
re nicht. Einmal stammen sie selber
aus lidndlichen Gegenden, dann
aber ist die Nachbarschaft ideal.
Die alten Leute sind in jedem Hau-
se willkommen, werden immer ein-
mal wieder bei besonderen Gele-
genheiten eingeladen, koénnen da
und dort mithelfen, haben Kontakt
mit den Familien ringsum. Die Kin-
der der Umgebung gehen im
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Daendlikerhaus ganz selbstver-
standlich ein und aus. Fraulein Bla-
ser versteht es auch ausgezeichnet,
ihren Pensiondren zu zeigen, dass
sie gebraucht werden — und sie wer-
den es tatsichlich, denn der Ar-
beitsanfall ist gross und muss mit
wenigen Hilfskraften bewaltigt
werden. Jeder Pensiondr darf in
Haus und Garten mithelfen nach
seinen Kraften. Zwang zur Mitar-
beit gibt es nicht, jedes entscheidet
selber, was, wann und wieviel es
leisten will — einfach so, dass es ihm
Abwechslung bringt und Freude
macht.

Selbstverstiandlich sind die Pensio-
nire auch an Seniorennachmittage
in der Umgebung eingeladen. Zu-
dem unterhalt der Frauenverein ei-
nen Fahrdienst, der jederzeit in
Anspruch  genommen  werden
kann, wenn jemand irgendwohin
will oder muss.

Das erste Betriebsjahr ist vorbei.
«Noch lasst sich nicht viel sagen»,
meint die Heimleiterin, Annalis
Blaser. «Wir haben das grosse
Gliick gehabt, Pensiondre zu be-
kommen, die zusammenpassen,
eine grosse Familie bilden. Reibe-
reien gibt es kaum. Jedes gehort
irgendwie dazu: eines hilft dem an-
dern, jedes tragt nach seinen Kréf-
ten und Neigungen zum Gedeihen
unserer Gemeinschaft bei.

Ich selber gehe immer wieder von
der Frage aus, wie das Altwerden
und der Ausblick auf das Lebens-
ende gut gestaltet werden konnen.
Der Mensch sollte nie das Gefiihl
haben Ich bin tberfliissig> oder
dch tauge zu nichts mehr>. Hier
haben wir fiir alle Aufgaben, Freu-
den. Unsere Therapie ist Beschéfti-
gung, nicht durch Basteln, sondern
durch ganz natiirlich anfallende Ar-
beiten im und ums Haus. Wer ko-
chen mochte, kocht; wer Blumen
liebt, beschéftigt sich im Garten;
unser Schreiner findet immer etwas
zu reparieren. :
Selbstverstdndlich sind wir trotz-
dem froh, wenn von draussen Ab-
wechslung und Freude in den
Heimalltag getragen wird, was von
einzelnen Besuchern — Verwandten
und Mitgliedern des Frauenvereins
- und von verschiedenen Vereinen
immer wieder getan wird. Ein ganz
besonderes Geschenk sind unsere
Nachbarn, die uns voll und ganz in
ihre kleine Gemeinschaft integriert
haben.»

Ein ganz besonderes Geschenk,
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Ein Bewohner des Daendlikerhauses, der friiher als Schreiner arbeitete, hat sich hier
seine eigene Werkstétte eingerichtet und ist nun vielgeschétzter Hausschreiner.

Auch die Mittagsruhe kann man gemeinsam verbringen — und ist so auch als
95jéhriger in der grossen Daendlikerfamilie geborgen.




Lobpreis eines aiten Menschen

Selig, die Verstandnis zeigen

fiir meinen stolpernden Fuss

und meine erlahmende Hand.

Selig, die begreifen,

dass mein Ohr sich anstrengen muss,

um alles aufzunehmen, was man mit mir spricht.

Selig, die zu wissen scheinen,
dass meine Augen triibe
und meine Gedanken trige geworden sind.

Selig, die mit freundlichem Lécheln verweilen,

‘um ein wenig mit mir zu plaudern.

Selig, die niemals sagen:

«Diese Geschichte haben Sie mir heute schon zweimal erzéhlt.»
Selig, die es verstehen,

Erinnerungen an frithere Zeiten in mir wachzurufen.
Selig, die mich erfahren lassen,

dass ich geliebt, geachtet

und nicht allein gelassen bin.

Selig, die in ihrer Giite die Tage erleichtern,

die mir noch bleiben '

auf dem Weg in die ewige Heimat.

Afrikanischer Text

miisste man bestimmt im Namen
von Frau Bichsel und der Heim-
kommission sagen, ist die Leiterin,
Fréulein Annalis Blaser, deren
grosse Freude und voller Einsatz
«ihrem» Heim gilt. Das erste, mit
Anlaufschwierigkeiten sicher noch
recht belastete Jahr ist vorbei. Mo-
gen gute, gliickliche Jahre folgen!
Jolanda Senn

Informationen iber Liitzelflih wurden der Bro-
schiire der Gemeinde entnommen.

Der Fahrdienst, der in Litzelflih durch 14
Fahrerinnen sichergestellt ist, bedeutet
ganz besonders fir die abseits wohnen-
den Leute des Daendl/ikerhauses einen
Segen. Der Kontakt mit «draussen» kann
bestellt werden: sei’s zum Arzt, zum
Zahnarzt, an den Altersnachmittag oder
auf Besuch — Anruf gentigt. Die Fahrerin-
nen des Frauenvereins, die jéhrlich ge-
gen 8000 km zurticklegen, sind zu haben,
zum Fahren und zum Plaudern.

8

«lhr» Daendlikerhaus ist fir die Gemein-
nitzigen Frauen eine grosse Aufgabe -
finanziell und arbeitsméssig. Das Heim
erhélt keine staatlichen Subventionen.
Feste Beitrdge leisten ausschliesslich Ge-
meinde und Kirchgemeinde. Fiir die rest-
liche Finanzierung ist der Frauenverein
auf sich selber gestellt — eine Herausfor-
derung: «Es ist unser Heim, fir das wir
voll die Verantwortung tragen», sagt die
Présidentin mit berechtigtem Stolz. Ein
eigenes Werk, das mit viel Mut in Angriff
genommen wurde, mit viel persénli-
chem Einsatz und grosser Freude von
den Frauen betreut wird.
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Fiir die Heimleiterin, den guten Geist des
Hauses, Annalis Blaser, heisst Beschéfti-
gungstherapie, dass jedes nach seinen
Kréften, nach Lust und Laune mithelfen
kann, vor dem Haus, im Haus, wo immer
es ihm Freude bereitet. Wichtig ist ihr
auch das Gesprach. «Wir versuchen, Zeit
flireinander zu haben, hellhérig zu sein
fir die Sorgen des Néchsten.»

LUtzelfloh —
Ziel eines
Vereinsausfiuges

Die Gemeinniitzigen Frauen von
Liitzelfliih laden ihre Kolleginnen
landauf, landab ganz herzlich zum
Besuch ein. Das Dorf ist ein Bijou,
fiir das man sich Zeit nehmen sollte
—einfach ein wenig herumspazieren
und schauen! Daneben ist Liitzel-
flih natiirlich das Gotthelf-Dorf.
Fiihrungen fiir Gruppen kénnen
organisiert werden.

Gerne zeigen natiirlich die Frauen
auch «ihr» Altersheim — und die
Bewohner freuen sich auf Besuch.

Wenn Sie Lust haben, Ihren néch-
sten Vereinsausflug nach Liitzel-
flih zu unternehmen, melden Sie
sich doch bei der dortigen Prési-
dentin, die Thnen bei der Organisa-
tion gerne behilflich ist.

Adresse:

Susi Bichsel-Hofmann, Emmen-
strasse 6, 3432 Liitzelfliih, Tel. 034
611843




Begegnung mit ...

Marie Camenzind-2Zust

Préisidentin des bindnerischen kantonalen
der SGF-Sektionen

«Wissen Sie eigentlich, wieviel
Kraft, um nicht das Wort Macht zu
gebrauchen, in uns Frauen vorhan-
den ist? — Man muss uns nur for-
dern, und schon sind wir bereit, fir
eine Sache einzustehen.» So
schreibt Marie Camenzind im Jah-
resbericht 1984 des biindnerischen
Zusammenschlusses. Ob ihr wohl
bewusst ist, wie sehr sie damit auch
von sich selber spricht? Seit friihe-
ster Jugend wurde sie gefordert, oft
— so sieht sie es heute — wohl iiber-
fordert, und mit immer neuer Kraft
hat sie bis heute ihre Pflichten er-
fallt, ist fiir vieles eingestanden,
was ihr wichtig war, hat da und dort
Macht — und nutzt sie sorgfiltig und
zielbewusst. Im vergangenen Jahr
konnte sie ihren sechzigsten Ge-
burtstag feiern — gesund, munter
und voller Unternehmungsgeist.
«Manchmal bin ich ein wenig miide
und freue mich auf die Pensionie-
rung», meint sie dazu. Und doch
hat man das Gefiihl, dass gerade
der lebhafte Betrieb, das sténdige
Gebraucht- und Gefordertwerden
fir sie Lebenselixier waren und
sind.

Musik gibt Kraft

Marie Camenzind ist in Davos auf-
gewachsen. Bereits als kleines
Midchen lernte sie, was Sorgen
sind, und trug mit, so gut sie es
vermochte. Der Vater war ein lie-
ber, oft frohlicher Mann, leider
aber auch ein Idealist, der dem Al-
kohol nicht widerstehen konnte.
Marie war sieben Jahre alt, als ihre
dltere Schwester am Heiligen
Abend an einer zu spét erkannten
Blinddarmentziindung starb.
«Wihrend der ganzen Schulzeit
war ich sehr viel krank. Heute wiir-
de man dafiir wohl psychische Be-
lastungen verantwortlich machen.
Durch den Tod meiner Schwester
war meine Mutter ausserordentlich
dngstlich geworden und verweich-
lichte meinen Bruder und mich
iber alle Massen. Erst als wir élter
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wurden, konnten wir uns zu gesun-
den Menschen entwickeln.» Marie
Camenzind fand ihre Moglichkeit,
die oft fiir ein Kind kaum zu ertra-
genden familidren Sorgen zu be-
wiltigen: Musik. «Ich gab nicht
nach, bis ich Geigenunterricht neh-
men durfte — fiir zwei Jahre aller-
dings bloss, weil das Geld nicht
weiter reichte, aber so hatte ich
wenigstens die Grundbegriffe. Ich
spielte oft im stillen Kdmmerlein
und sang fiir mich dazu. So konnte
ich den Alltag vergessen und mich
erholen.»

Hinaus ins Leben

Nach der Schule arbeitete sie einige
Zeit in einer Buchdruckerei. In der
Inseratenwerbung, wo sie beschaf-
tigt war, lernte sie manches, vor
allem auch, dass sie eine gute Auf-
fassungsgabe hatte und auch wei-
terkam, wenn sie diese gezielt ein-
setzte. Strenge sieben Monate folg-
ten in einem «L&deli» im Welsch-
land. Bei viel Arbeit und (zu) we-
nig zu essen dachte sie griindlich
dartiber nach, wie sie selber einen
Laden fiihren wiirde — noch nicht
ahnend, dass es genau das war, was
die Zukunft ihr bringen sollte.

Wieder zuriick in Davos, begann
sie eine Lehre als Verkauferin im
Konsum: weiter Arbeitsweg, im
Sommer mit dem Velo, im Winter

zu Fuss; 6-Tage-Woche; 7 Tage Fe-
rien in zwei Jahren. «Schon waren
die letzten vier Monate der Ausbil-
dung, wihrend denen ich im Basel-
biet in die Schule durfte.» Die
nichste Station war der Konsum in
Horgen. «Von dort aus lernte ich
per Velo (autofreie Strassen in der
Kriegszeit!) die Innerschweiz ken-
nen. Ich machte im Turnverein mit
und in einem Skiklub. Aber das
Heimweh plagte mich, und als in
Schiers eine erste Verkéuferin ge-
sucht wurde, zogerte ich nicht,
mich zu bewerben. Noch nicht
zwanzig Jahre alt, nach Unterldn-
dermanier mit einem modischen
Hut bekleidet, zog ich im Dorf
ein!»

Die Arbeit war interessant. Ratio-
nierung, das Markensystem der
Kriegszeit erschwerten manches,
aber Marie Camenzind war in
ihrem Element. Sie konnte ihre Fa-
higkeiten entfalten — und im Schier-
ser Konsum schlug das Schicksal
dann auch sonst noch zu: der Ver-.
walter-Stellvertreter interessierte
sich ganz ausserordentlich fiir die
junge Frau. «1946 heirateten wir.
Bald fand mein Mann in Aarberg
eine eigene Verwaltung, wo wir
dann drei glickliche Jahre ver-
brachten und wo unsere ersten bei-
den Kinder geboren wurden. 1949
kehrten wir nach Schiers zurtick.
Dort war unterdessen die Verwal-
terstelle frei geworden. Ich war se-
lig, wieder in meinem geliebten
Biindnerland zu sein, und werde es
meinem Mann, der selber Unter-
lander war, nie vergessen, dass er
sich mir zuliebe zu diesem Schritt
entschloss.»

Daheim in Schiers

«In den nédchsten Jahren wurden
uns noch drei Kinder geboren. Wir
waren eine gliickliche Familie, aber
so ganz konnte ich das Geschift
doch nicht lassen. So tibertrug mein
Mann mir den Einkauf fiir Haus-
haltartikel, Textilien und Schuhe,
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was mich zweimal im Jahr ins Un-
terland brachte — Tage, die ich sehr
genoss.»

Auch im Dorf blieb Marie Camen-
zind nicht untéitig. Wéhrend zwolf
Jahren présidierte sie den Frauen-
turnverein und 16ste dort auch die
Leiterin zeitweise ab, wenn diese
gerade ein Kind erwartete. An-
scheinend haben die beiden Frauen
die Termine ihrer Schwangerschaf-
ten gut koordiniert!

Ab 1950 kam der Frauenverein da-
zu. «Nachdem ich einige Jahre da-
bei war, ibertrug man mir das Pra-
sidium. Der Verein war zu dieser
Zeit stark tberaltert, und ich bin
noch heute stolz darauf, dass ich als
Prisidentin schon bald einmal eine
stattliche Anzahl junger Frauen aus
dem Turnverein bei uns begriissen
durfte! Die gemeinniitzige Arbeit
machte mir viel Freude mit dem
guten Team. Und da ich Einsitz in
der Armenbehorde der Gemeinde

SGF Zentralblatt 2/85

hatte, wusste ich auch immer, wo
unser Einsatz am notigsten war.»

Es war eine strenge, interessante
und gute Zeit. Die Kinder wuchsen
heran, gesund, munter — und mit
den tblichen Problemen. Auch im
Konsum tat sich manches, aber der
Mann war bei seiner Arbeit zufrie-
den, und die Frau half mit, wo im-
mer sie gebraucht wurde. So hitte
es noch lange weitergehen kénnen,
aber das Schicksal wollte es anders.

Allein — aber das Leben muss
weitergehen

«Uberraschend erkrankte mein
Mann schwer. Nach einigen Mona-
ten harten Leidens starb er. Mit 50
Jahren war ich Witwe.» Marie Ca-
menzind entschloss sich, die Aufga-
be ihres Mannes, die Verwaltung
des Konsums, zu iibernehmen. Un-
terstiitzung von verschiedenen Sei-

ten und nach einem Jahr die Fusion
der Genossenschaft mit Coop
Graubiinden, was grosse Arbeitser-
leichterungen mit sich brachte,
machten es moglich, dass das, was
am Anfang fast unmoglich schien,
gelang. Sicher war die grosse Ar-
beit zeitweise eine Uberforderung,
aber die Herausforderung, der Wil-
le, die Freude gaben auch immer
wieder Kraft.

Trotz Coop blieb Marie Camenzind
dem Frauenverein treu. 1977 iiber-
gab sie das Prdsidium in Schiers
ihrer Nachfolgerin. Seit fiinf Jahren
ist sie nun Kantonalprésidentin.
Und wie schafft man das alles zu-
sammen? «Das wirksamste Mittel
ist fir mich wohl meine Familie,
die fiinf Kinder, alle in sozialen
Berufen tétig und glicklich damit,
ihre Partner und meine acht Enkel.
Stets begleitet im Leben haben
mich auch Glaube und Vertrauen
auf Gottes Hilfe, mein Optimismus
und eine unverwistliche Gesund-
heit.»

Blick in die Zukunft

Marie Camenzind ist trotz der vie-
len arbeits- und oft sorgenreichen
Jahre, die hinter ihr liegen, unter-
nehmungslustig und voller Taten-
drang. Nur manchmal etwas miide
— miide vom Berufsalltag. So sieht
sie der baldigen Pensionierung mit
einer gewissen Erleichterung ent-
gegen. Langweilig wird es ihr auch
nachher bestimmt nicht.
«Dann habe ich endlich Zeit, mich
voll und ganz dem Frauenverein zu
widmen. Im Kantonalen gibt es
noch so manche Aufgabe, die ich
heute — mit schlechtem Gewissen —
immer wieder beiseite schiebe, weil
es einfach neben dem Beruf nicht
fiir alles reicht. Ich hoffe, als Prési-
dentin dann noch Gelegenheit zu
haben, mehr zu bieten als heute.»
Jolanda Senn

Zentral-, Kantonal- und Sektionsprési-
dentinnen begegnen sich anldsslich der
Fernsehaufnahmen in Schiers: Frau
L. Anker, Frau M.Camenzind und Frau
L. Senn
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Tagung der Blndner Sektionen des
Gemeinnutzigen Frauenvereins

In Filisur fand am 8. November
1984 die 45. Generalversammlung
der Biindner Sektionen des SGF
statt. Die Kantonalprésidentin,
Marie Camenzind, Schiers, be-
griisste dazu Frauen aus allen Tei-
len des Kantons und entbot einen
speziellen Willkommensgruss der
schweizerischen Zentralprasidentin
Liselotte Anker. In ihrem Jahres-
bericht erinnerte sie an die vielfalti-
ge gemeinniitzige Arbeit der Frau-
envereine, die auch neue Aufgaben
einschliesst, aktiven Umweltschutz
etwa, zum Beispiel durch Aktionen
zur Verminderung der Kehrichtla-
wine, im Recycling, im Anlegen
von Komposthaufen usw. Sie er-
munterte die Frauen, mutig gute
Vorschldge an der richtigen Stelle
anzubringen, an Gemeindever-
sammlungen oder in einem Brief an
die Behérden. Fin Einblick in die
Tatigkeit des Vorstandes liess er-
kennen, dass er sich nicht allein mit
internen Angelegenheiten befasst,
sondern gemeinsam mit anderen
Frauenverbinden Themen der Zeit
aufnimmt, zum Beispiel in den Ta-
gungen iber die «Mitarbeit der
Frau in der Offentlichkeit». Als ge-
meinsame Aufgabe nahmen alle
Sektionen fir die letzten zwei Jahre
die Hilfe fir den Heilpadagogi-
schen Dienst des Kantons Grau-
biinden in Angriff.

Dieser Institution konnten schliess-
lich insgesamt 66 500 Franken tiber-
wiesen werden.

Mit Interesse lauschte jedermann
den Ausschnitten aus den Jahres-
berichten der Sektionen, die wie-
der ein buntes, an vielen guten und

IPASIN

Kreislauf-Tonikum + Kapseln
sind sehr nitzlich bei )

Zirkulationsstorungen
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nervosen Herzbeschwerden
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sowie bei

kreislaufbedingter Midigkeit

Packungen a 30 Kapseln
(Monatskur) Fr.27.90

Flaschen zu Fr. 13.50/Kur Fr.24.—
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originellen Ideen reiches Vereinsle-

ben widerspiegelten. Mit einzelnen -

herausgepickten Satzen wurde zum
Schluss jedoch bewusst gemacht,
dass es auch wunde Punkte, Alarm-
zeichen gibt, dass zum Beispiel ver-
schiedene Vereine tiber Mitglieder-
schwund klagen und dariiber, dass
mangels einsatzbereiter Frauen der
Vorstand unvollstdndig  bleibt,
Warnungen also, sich nicht allzu
gemiitlich auf den Lorbeeren aus-
zuruhen.

Zur Jahresaufgabe des SGF fiir
1984/85 &usserte sich die Zentral-
prasidentin, Liselotte Anker.
Wahrend die Tische fiirs Mittag-
essen gedeckt wurden, fanden die
Guezli-Péckli der Landquarter
Frauen reissenden Absatz. Der Er-
trag aus dem Verkauf, iiber
Fr.800.—, wurde dem Wohnheim
der Behindertenwerkstitte in Chur
zugesprochen.

Nach dem Mittagessen begriisste
Wm Mathias Caluori die «Damen,
Miitter und Grossmiitter» und gab
dann mit einer Tonbildschau reiche
Informationen zum Thema
Rauschgift und beeindruckende
Einblicke in die Drogenszene.
Richtig hautnah zu spiiren war das
ganze Elend, als er Dias aus seinem
Tatigkeitsbereich hier in Graubiin-
den zeigte und kommentierte, Er-
fahrungen seit 1969. Seiner Ansicht
nach ist der beste Schutz vor Dro-
gen eine gesunde, harmonische, in-
takte Familie, sind Eltern, die
selbst ein gutes Beispiel geben im
Umgang mit Drogen anderer Art,
zum Beispiel Nikotin, Alkohol,
Medikamenten und durch ihre Hal-
tung dem Leben gegeniiber, durch
ein Leben, das Sinn hat und nicht
vom Materialismus beherrscht ist.
Er machte aufmerksam auf untriig-
liche Zeichen, die auf Drogenmiss-
brauch hindeuten, gab Hinweise
zum Verhalten gegeniiber Drogen-
verdéchtigen und rit deren Eltern,
mit dem Hausarzt Kontakt aufzu-
nehmen. Sehr unzufrieden ist Ma-
thias Caluori tiber die Langsamkeit
der Kantonsregierung. Die drin-
gend benétigte Drogenberatungs-
stelle steht noch immer nicht in
Aussicht. Es fehlen Therapieplét-

ze, und Drogensiichtige miissen in
die Psychiatrischen Kliniken einge-
wiesen werden. Nach diesem «nicht
schénen, aber eindriicklichen Refe-
rat» reisten die Frauen in nach-
denklicher Stimmung heim, wer-
den zweifellos an dem Gehdrten
und Gesehenen noch einige Zeit zu
verdauen haben, aber notfalls sich
auch eher richtig verhalten kénnen.

Nutzliche
Publikationen
des SIH

Waschmittel

Umweltschutz nach Mass erlaubt
die Publikation «Waschmittel», die
das SIH neu iiberarbeitet und mit
einer Tabelle ergédnzt hat. Das Wa-
schen ist durch das wachsende Um-
weltbewusstsein in der jlingeren
Vergangenheit immer mehr zum
Politikum geworden. Aber geniigt
es, wenn man die Diskussion, die
hauptséchlich in den Medien ausge-
fochten wird, vor allem auf die
Phosphate .reduziert? Zwei Bei-
spiele:

Frau A. wascht die Kleider ihrer
Kinder zwar phosphatfrei, aber
téglich. Wenn sich die Kleinen arg
beschmutzen, diirfen sie die Garde-
robe sogar zwei- bis dreimal taglich
wechseln.

Frau B. lisst bei den Kleidern zum
Herumtollen fiinf gerade sein und
steckt sie nur einmal in der Woche
in die Waschmaschine. Zu den an-
deren Kleidern miissen ihre Kinder
jedoch Sorge tragen. Deshalb miis-
sen diese hochstens einmal in der
Woche gewaschen werden.

Steht Frau B. dem Umweltschutz-
gedanken — mit oder ohne Phos-
phat — nicht viel ndher als Frau A.,
weil sie sich zum Umdenken und
Andern ihrer Gewohnheiten aufge-
rafft hat? Aber auch um auf um-
weltfreundliche Weise ein gutes
Waschresultat erhalten zu k6nnen,
braucht es einige grundséatzliche
Uberlegungen. Mit der oben er-
wiahnten Publikation will das SIH
das dazu noétige waschtechnische
Wissen vermitteln. Die anschlies-
senden Tabellen, zum ersten Mal
mit phosphatfreien Mitteln, gestat-
ten schliesslich der Konsumentin,
das Waschmittel zu wihlen, das
nicht unbedingt so sauber wie még-
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lich, sondern nur so sauber wie no-
tig wéscht.
Die Publikation «Waschmittel» ko-
stet Fr. 8.—

Die Temperatur soll sich gleich-
méssig iber die ganze Biigelsohle
verteilen. Sie darf nur wenig vom
eingestellten Wert abweichen. Der
Thermostat muss genau schalten.

{

Diese Kriterien gelten sowohl fiir
Regler- als auch fiir Dampfbiigelei-
sen. Worauf es bei beiden Syste-
men sonst noch ankommt, nach
welchen Grundsitzen man ein Bii-
geleisen auswihlt, wie es gereinigt
und unterhalten wird, steht in der
neuen Publikation, die das Schwei-
zerische Institut fiir Hauswirtschaft
iberarbeitet und dem neuesten
technischen Stand angepasst hat.
Die anschliessenden Tabellen ge-

Weiterbildungskommission SGF

Programm der Weiterbildungskommission fir 1985

Nachdem die erste Arbeitstagung
1983 in Brugg iiber Altersbetreu-
ung so unerwartet grossen Anklang
gefunden hatte, wurde von unserer
Zentralprisidentin Frau Anker
eine  Weiterbildungskommission
gegriindet (kurz WB-Kommission),
die im Sommer 1984 ihre Arbeit
aufgenommen hat.

Frithzeitig stellt nun die WB-Kom-
mission den «Zentralblatt»-Lese-
rinnen das fiir 1985 geplante Pro-
gramm vor, damit es in der Termin-
planung beriicksichtigt werden
kann.

1. Kurs: Lerne dich besser kennen,
vom 22. bis 24. April 1985. Dieser
Kurs findet im Schloss Miinchenwi-
ler bei Murten statt, das der Ver-
einigung der Volkshochschulen des
Kt. Bern gehort.

Die Kursleiterin, Frau Madeleine
Kunz aus Biel, ist dipl. Erwachse-
nenbildnerin und bietet die Ge-
wihr, dass jede Frau ein personli-
ches Ziel erarbeiten kann.

Mit diesem Kurs méchten wir inter-
essierten Frauen, die ja meistens so
fest im Dienst ihrer Familie und/
oder ihrer Aufgaben fiir den Frau-
enverein stehen, die Moglichkeit
geben, einmal wihrend zweiein-

halb Tagen an sich zu denken, da-.

bei Distanz zum Alltag zu gewin-
nen, um nachher mit neuem Elan
an ihre Aufgaben zuriickzukehren.
Beitrdge aus dem Louise-Griitter-
Fonds erlauben es uns, den Kurs
giinstig anzubieten. Zudem werden
den Teilnehmerinnen die Reisespe-
sen verglitet, was auch weitab le-
benden Frauen diesen Kursbesuch
erlauben wird. Da die Teilnehme-
rinnenzahl beschriankt ist, werden
die Anmeldungen in der Reihenfol-
ge, wie sie eintreffen, berticksich-
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tigt. Die genaue Beschreibung des
Kurses und den Anmeldetalon fin-
den Sie nachstehend.

2. Seminar: Die Gemeinniitzige
Frau in der Offentlichkeit, 15./
16. November 1985, im Schloss Hii-
nigen in Konolfingen.

Zusammen und in Gruppen wollen
wir die Chancen und Moglichkeiten
in der gemeinniitzigen Arbeit her-
ausfinden und austauschen, auch
etwa Grenzen feststellen und ver-
suchen, diese abzubauen.

Kursausschreibung

ben Auskunft tiber die Qualititen
und Eigenschaften der einzelnen
SIH-gepriiften Modelle.

Die Publikation «Biigeleisen» ko-
stet Fr.7.—.

Beide Publikationen konnen beim
Schweizerischen Institut fiir Haus-
wirtschaft, Binzstrasse 18, 8045 Zii-
rich, Tel. 01 4613944, bezogen
werden.

Da wird die Teilnehmerinnenzahl
ebenfalls beschrinkt sein, und es
gilt der gleiche Anmeldungsmodus.
Die néhere Orientierung erfolgt im
Sommer durch das «Zentralblatt».
Die Mitarbeiterinnen der WB-
Kommission freuen sich auf das In-
teresse und das Mitmachen der
Frauen; bei Bedarf sind sie natiir-
lich gerne bereit, Veranstaltungen
zu wiederholen!

Fiir die WB-Kommission

Ruth Ammann

Lerne dich besser kennen!

Wer bin ich? Wie erleben mich die
andern?

Dich selber besser kennen heisst
auch, mit andern besser auskom-
men. In diesem Kurs geht es um
Wahrnehmung. Wir wollen lernen,
uns selber ernst zu nehmen und
unseren eigenen Gefiihlen zu ver-
trauen. Wir wollen auf spielerische
Weise Neues iiber uns selber erfah-
ren und erleben, dass das eigene
Zufriedensein ausstrahlt und der
Weg zum Mitmenschen frei macht.
Dies ist ein Kurs fiir Frauen jeden
Alters.

Name

Leitung: Madeleine Kunz, dipl. Er-
wachsenenbildnerin, Biel
Kursdaten: 22. April, 11 Uhr, bis
24. April, 16 Uhr
Preis:  Fr.140.—
Fr. 60.— Kursgeld

Vollpension,

Material: Nehmen Sie bequeme
Kleidung, evtl. Regenschutz, eine
Decke zum Daraufsitzen mit.
Wenn es das Wetter erlaubt, wer-
den wir den Schlosspark in unsere
Arbeit einbeziehen.

Anmeldefrist: Spétestens 2 Wo-
chen vor Kursbeginn

Anmeldungen fiir den Kurs Lerne dich besser kennen
nimmt Frau R. Ernst, Auweg 11, 3074 Muri, entgegen

Adresse

Telefon

Sektion
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Sektion Davos Dorf

Kleines Fest fir die Behin-
derten der Eingliederungs-
werkstéitte — und das Fernse-
hen war dabei ’

Wieder einmal war es soweit. Nach
den Ferien, im August 1984, durf-
ten wir unser erstes Treffen als klei-
nes Fest feiern. Schon zum vierten
Male hatten wir die Mitarbeiter der
Eingliederungsstdtte Davos zu
Gast in unserem schénen Gemein-
dehaus Dorf. Kurz nach sechs Uhr
kamen sie in kleinen Griippchen
und verteilten sich im festlich ge-
schmiickten Saal. Die Znachtplattli
mit Kédse und Aufschnitt/Biindner-
fleisch sahen recht gluschtig aus.
Unsere Frauen hatten alles hiibsch
hergerichtet und zum Dessert noch
feine Kuchen gebacken.

Heute war’s allerdings etwas an-
ders als sonst, denn das Fernsehen
war auch dabei. Im Rahmen einer
Sendung tiber den Schweizerischen
Gemeinniitzigen Frauenverein
mochte man die verschiedenen Ak-
tivititen der Vereine aufzeigen und
so auch einen Ausschnitt aus Davos
bringen!

30 Géste aus der Eingliederungs-
stitte und 20 Mitglieder unseres
Vereins assen gemiitlich Znacht.
Den Hoéhepunkt lieferten uns unse-
re Géste mit ihrer Hausmusik. Das
Orph-orchester war bestens in
Schwung, und alle genossen die
Darbietungen. Nach dem Dessert
spielte dann unsere Landlermusik,
und bis 21 Uhr schwangen fast alle
das Tanzbein.

Es war wie immer ein frohlicher
Abend, und man weiss nie so recht,
wer mehr Freude an diesem Abend
hat, unsere Géste oder wir. Ich darf

immer viel von dieser spontanen
Frohlichkeit mit in den Alltag neh-
men.

Bazar zugunsten von Ju-
gendherberge und Haus-
pflege

Unseren Bazar fithren wir alle zwei
Jahre am Abstimmungssonntag
Anfang Dezember durch. Zum
Verkauf gelangen Handarbeiten
und Basteleien, die das Jahr durch
entstanden sind. Ein Teil der Frau-
en trifft sich regelmaéssig, jedoch
bringen nicht wenige auch Material
und Handarbeiten von zu Hause
oder spenden ihr Selbstgestricktes
samt Wolle.

Unsere Kaffeestube bietet selbstge-
backenen Kuchen, Torten und
Brot, Gerstensuppe (dieses Jahr
spendiert) und Wienerli an, nebst
Getranken wie Kaffee, Tee und
Mineralwasser.

Der Erfolg war wieder gross: blie-
ben uns doch nach Abzug der di-
rekten Unkosten Fr. 6250.—.

Fiir die Jugi Davos-Wolfgang kon-
nen wir somit Fr.3150.— verwen-
den.

Unsere Frauen mochten ihre Spen-
de nicht einfach in den grossen
Topf fiir den Umbau werfen, son-
dern etwas geben, was notig ist,
aber vorldufig nicht vorgesehen.
Familie Hasenfratz, die ja die Jugi
Wolfgang leitet, wiinscht sich, die
Terrasse besser nutzen zu kénnen.
So werden wir im Rahmen unserer
Mittel Balkontische und Stiihle,
samt Sonnenschirmen, anschaffen.
Oft ist es im Februar schon so
sch6n, dass man draussen sitzen
kann, dann besonders im Sommer
natiirlich.

Auch fur unsere Hauspflege ist am

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

Hotel Orelli, von Juni bis Oktober — Se-
niorenferien, Orellis Restaurant — flr die
ganze Familie, Telefon 081 311209

Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz,
Kirchgasse 1, Telefon 063 611018

Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 2354 93

empfehlen sich allen Mit- Arosa

gliedern fiir gute Verpfle-

gung in jeder Preislage und

gute Unterkunft
Herzogen-
buchsee
Luzern
Romans-
horn

Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss,
Telefon 071 63 10 27

Steffisburg Alkoholfr. Hotel zur Post,

Hochhausweg 4, Telefon 033 3756 16

14

Bazar gearbeitet worden. Die
Hauspflege Dorf untersteht dem
Frauenverein, arbeitet aber mit
ihrer gewidhlten Kommission ganz
selbstindig. Die Wohnung unserer
Hauspflegerin hat eine «Aufmdbe-
lung» dringend nétig. So werden
wir die Anschaffungen dafiir aus
dem Bazarerlos bezahlen.
Es ist immer toll, wenn alles so
mitmacht. Von den zahlenden 124
Mitgliedern sehen wir natiirlich
nicht alle, viele spenden aber und
helfen mit, auch an der GV sind
jeweils zwischen 35 und 45 anwe-
send.

Die Sektionsprésidentin

Rosmarie Omlin

Neue
Prasidentinnen
in unseren
Sektionen

Leissigen

Frau Dr. Poster-Lehmann
Hauptstrasse, 3706 Leissigen
Tel. 036 471213

Eine schweizerische
Fachbibliothek tiber
Altersfragen

Die Bibliothek und Dokumentations-
stelle fiir Altersfragen der schweizeri-
schen Stiftung Pro Senectute sammelt
Literatur und Dokumentationen jegli-
cher Art zu den immer vielfiltiger und
wichtiger werdenden Themenberei-
chen der Altersfragen.

In dieser Fachstelle sind Veroffentli-
chungen zur Alterspolitik, sozialen Si-
cherheit, Psychologie und Soziologie
des Alters, zur sozialen Arbeit mit dlte-
ren Menschen, Altersvorbereitung, zur
Gesundheit und Pflege im Alter, Frei-
zeit und Wohnen im Alter, zur Tétig-
keit der Stiftung Pro Senectute usw.
vorhanden. Neben der vollstindigen
Sammlung schweizerischer Fachzeit-
schriften sind auch die wichtigsten
deutschen, franzosischen und amerika-
nischen Fachblitter der Gerontologie
und des Sozialwesens archiviert. Alle
diese Unterlagen sind in verschiedenen
Katalogen erschlossen und ausgewertet
und stehen jedermann leihweise oder
zur Einsicht zur Verfiigung.

Anfragen an Pro Senectute Schweiz,
Dokumentationsstelle,  Lavaterstrasse
60, 8002 Ziirich, Tel. 01 201 3020.
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Eidgenossische Volksabstimmung

9./10. Marz 1985

Wenig Emotionen vermogen die
vier Verfassungsdnderungen zu
wecken, die uns am ersten Abstim-
mungstermin im Jahr 1985 vorge-
legt werden. Die Neuverteilung der
Aufgaben zwischen Bund und Kan-
tonen bedingt verschiedene Verfas-
sungskorrekturen. Drei davon ste-
hen am 9./10. Mérz zur Diskussion,
weitere folgen an den nédchsten
Abstimmungswochenenden.

In einem Artikel 27°* hat der Bund
den Kantonen Beitrdge zugesi-
chert, um einen «geniigenden Pri-
marschulunterricht» zu gewihrlei-
sten. Da aber das Primarschulwe-
sen Sache der Kantone ist, soll die-
ser Zusatzartikel gestrichen wer-
den. Der Bund spart damit 3 Mil-
lionen Franken im Jahr.

Auch das Stipendienwesen liegt
ganz in den Hénden der Kantone.
Trotzdem leistet der Bund — je
nach Finanzkraft der Kantone —
20-60 % an die Ausbildungsbeitra-
ge, was immerhin pro Jahr rund 70
Millionen Franken kostet. Diese
Beitrdage sollen gestrichen werden.
Dem Bund soll aber die Kompe-
tenz zugestanden werden, ein Rah-
mengesetz Uber die Ausrichtung
von Ausbildungsbeitrdgen zu erlas-
sen. Darin soll die Zustidndigkeit
der Kantone geregelt und Grund-
sitze liber die Beitragsberechti-
gung aufgestellt werden.

Eine dritte Doméne der Kantone
ist das Gesundheitswesen. Hier
richtet der Bund verschiedene Ba-
gatellsubventionen aus, die sich im
Jahr auf 2,3 Millionen Franken be-
laufen. Es ist unbestritten, dass
auch diese Subventionen die Bun-

Coop-Brot
ist taglich

frisch und
knusprig!

L&

SGF Zentralblatt 2/85

deskasse in Zukunft nicht mehr be-
lasten sollten.

Eine vom Schweizerischen Ge-
werkschaftsbund 1979 eingereichte
Initiative verlangt, dass ein bezahl-
ter Ferienanspruch von mindestens
vier Wochen fiir alle Arbeitnehmer
zwischen 21 und 39 Jahren und von
fiinf Wochen fiir alle Lehrlinge und
Jugendliche bis zum vollendeten
20. Altersjahr sowie fiir alle Arbeit-
nehmer ab dem 40. Altersjahr ver-
fassungsmaéssig verankert werden
soll. Die Mindestferiendauer ist
heute im Obligationenrecht (OR)
geregelt. Grossziligigere Losungen
kénnen durch die Kantone oder
durch Gesamtarbeitsvertrige ein-
gefiihrt werden. Die Verfassung
eignet sich grundsitzlich nicht fiir
Vorschriften, die durch Gesetz
oder Vereinbarung besser und fle-
xibler gelost werden kdnnen.

Auf den 1.Juli 1984 wurde denn
auch das OR angepasst, so dass
jetzt der gesetzliche Mindestan-
spruch fiir alle Lehrlinge und ju-
gendlichen Mitarbeiter fiinf Wo-
chen und fiir alle Arbeitnehmer ab
dem 21. Altersjahr vier Wochen
betrégt.

Die Ferieninitiative geht nur noch
beim Ferienanspruch fiir die 40j4h-
rigen und &lteren Arbeitnehmer
um eine Woche weiter als die heute
geltende Regelung. Trotzdem wur-
de die Initiative nicht zuriickgezo-
gen. Wir haben also dariiber abzu-
stimmen, ob die tiber 39jihrigen
obligatorisch in den Genuss einer
finften Ferienwoche kommen sol-
len oder nicht. se

uZentralblattes»

Preis Fr.12.50

Name:

Mitteilungen an
die Sektions-
prasidentinnen

Adressen der Sektionsprdsi-
dentinnen im Jahreshericht
SGF

Der neue Jahresbericht ist in Vor-
bereitung. Wir bitten Sie, Adressen
und Telefonnummern im Jahresbe-
richt 1983 zu tiberpriifen und even-
tuelle Fehler, Adressédnderungen
sowie Adressen und Telefonnum-
mern neuer Prisidentinnen sofort
zu melden an Frau Dr. F.Lee-
mann-Fleckenstein Bergstrasse 25,
6004 Luzern.

Adressen neuver Sektions-
mitglieder

Wir bitten Sie hoflich, die Adres-
sen neuer Sektionsmitglieder unse-
rer Frau Jost zu melden. Sie wird
die neu zum SGF gestossenen
Frauen dann mit Probenummern
des «Zentralblattes» bedienen.
Adresse: Frau A.Jost-Schaub,
Waldriedstrasse 7, 3074 Muri.

Jahresberichte 1984

Bitte senden Sie Ihren Jahresbe-
richt 1984 an die Redaktion des
«Zentralblattes».

Veranstaltungskalender und
Ideenborse

Diese beiden Rubriken stehen
allen Mitgliedern zu Veroffentli-
chungen zur Verfiigung!

ich bestelie 1 Jahresabonnement des

Vorname:

Strasse:

PLZ:

Ort:

(Bitte in Blockschrift ausfillen)

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Senden an: Biichler+Co AG, 3084 Wabern
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Mgl
<
[o 4
P
v
d ik
> o
=
=k B0
wd D
< O
e =
(3]
o =
c 3
= 17 !
o o D
© Q =
a2 £ 2
o o) ©
e~ +—
N oo £ “«©
< o o
™ = o
i £
(o]
52 =
E

Kopfweh, Migrdne,
Nackenbeschwerden...
Wenn Thr Kopf nachts falsch liegt, wird
die Halswirbelsdule unnatiirlich gebo-

gen. Dieser «Knick im Genick» kann
Ursache mancher Beschwerden sein:

Bandscheibenleiden
Muskelverspannungen
Nackenschmerzen

Kopfweh, Migréne und Schwindel (her-
vorgerufen durch die Kompression der
Adern, was eine Minderdurchblutung
des Gehirns zur Folge haben kann).

falsch:

Die internationale Lattoflex-Schlaffor-
schung entwickelte in Zusammenarbeit
mit Arzten LAKO-VITAL, das Spezial-
kopfkissen, welches die anatomisch kor-
rekte Ruhelage erméglicht.
Halswirbelséule, Nacken und Kopf wer-
den mit LAKO-VITAL ihrer natiirlichen
Form entsprechend gestiitzt und kom-
fortabel eingebettet.

Richtig und wichtig!

sy e

anatomisch richtige Lage auf der Seite

auf dem Riicken

VRATY

das einzige Kopfkissen,das allen Anforderungen entspricht

CAROLU AL
Jeder Mensch hat seine individuelle
Kopf- und Nackenform, unterschied-
liche Schulterbreiten und auch persén-

liche Schlafgewohnheiten. Nur ein ver-

wandlungsfahiges Kissen kann deshalb
allen Anforderungen entsprechen! Die-
ses Problem wurde mit LAKO-VITAL
auf wegweisende Art gelsst. Sie konnen
dieses Spezialkissen genau lhrer Ana-
tomie anpassen, und es wird sich in der

fixierten Form nicht verdndern.

Ob Sie in der Riicken- oder Seitenlgge
schlafen, auf LAKO-VITAL sind Sieim-
mer richtig gebettet. Das Resultat: bes
serer Schlaf, weniger Beschwerden,
mehr Lebensfreude!

P R N N R ey VYV VSV UV VO NN NN TV VY Y

A= Ypi Y

-Spezialkopfkissen
80x40cm, 5fach form-und fixierbar auf-
grund Ihres persénlichen Wohlbefin-
dens; beste, dauerbesténdige Spezial-
faserfiillung, staubfrei und antiallergisch
Fr. 155.—
Uberzug aus reiner Baumwolle in
diversen Farben: Fr. 20.—
Herstellung + Vertrieb:
P. Straubhaar, Burgstrasse 35
3600 Thun 5 Tel. 033/22 21 44

PR
R

Ein Gratis-Versuch kann nur niitzen!

l l
: Senden Siemir ___ Stk. Kissen absolut unverbindlich fiir 14 Tage zum :
Probeschlafen. l
; Hr./Fr./Frl. |
] > Strasse |
| PLZ/Ort |
| Gewiinschte Farbe und Anzahl der Kissenbeziige: |
| hellgriin rosé olive |
I hellblau beige weiss {
{ i braun orange citron |
A |

X Die Geschenkidee

VRS vy YV T T

PRRORUATAL
- von Arzten empfohlen

«Das LAKO-VITAL-Kopfkissen be:
wahrt sich zur Vorbeugung um

Heilung von Beschwerden, dle"a

eine Fehlhaltung der Halswirbe}saule
wahrend des Schlafens zurl{ckllll'
fiihren sind (z.B. Kopfweh, Schunndex
Migrane, Kehrhals, Schmerzen im
Schultergiirtel, Einschlafen der Arme
USw.).»
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