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Kreislauf-Tonikum + Kapseln
sind sehr nitzlich bei

Zirkulationsstorungen
Wallungen + Schwindel
nervosen Herzbeschwerden
Herzklopfen und
Schweissausbriichen

sowie bei

kreislaufbedingter Miidigkeit

Packungen a 30 Kapseln
(Monatskur) Fr.27.90

Flaschen zu Fr.13.50/Kur Fr.24.—
In Apotheken + Drogerien

Ein Produkt der Pharma-Singer AG
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Frauenverein Ostermundig,
telbild, Sciten 4, 8, 11
 Margrit B Seit

Liebe Mitarbeiterinnen im SGF

Mir im Jahresablauf Inselchen zu schaffen, hat mir eine meiner Vorgéin-
gerinnen im Amt als Zentralprasidentin geraten. Was sie damit meinte?
Ganz einfach: Ich solle mir in der hektischen Arbeit terminfreie Tage
freihalten zum Atemholen, zum Distanzgewinnen, zum Uberdenken
und vor allem zum Schépfen neuer Kraft. Ich versuche den Rat zu
befolgen und freue mich bereits auf das néchste Inselchen.

Unsere Redaktorin, Frau Senn, ldsst in dieser Nummer traditionsge-
maiss das aus Ihrem Jahresbericht aufleuchten, was besonders zum
Nachahmen reizen diirfte. Jeder einzelne Jahresbericht — Frau Senn
kann leider aus Platzgriinden nicht aus jedem Ausziige bringen — rollt
fiir mich ein buntes Bild gemeinniitziger Arbeit in Stadt und Land auf.
Vordergriindig sind da lauter Aktivititen aufgezdhlt, die scheinbar
spielend iiber die Biihnen unserer Sektionen liefen. Aber Hand aufs
Herz: Auch in Threm Wirkungskreis lduft nicht immer alles nach
Waunsch. Da gibt es Schwierigkeiten mit Behorden, Meinungsverschie-
denheiten im Kreise der Helferinnen; hier plagen Nachwuchssorgen,
die Sie zum Beispiel mit einem breiten Kursangebot beheben mdchten.
Es klappt nicht, denn andere Organisationen decken diese Sparte
bereits ab. Dort lassen Vorstandsmitglieder die junge Generation nicht
zum Zuge kommen. Dabei hitte gerade sie gute Ideen, die — gepaart
mit den reichen Erfahrungen der mittleren und &lteren Generation -
manch Neues realisieren liesse. Da gdbe es noch mehr Beispiele. Aber
wir wollen nicht schwarzmalen. Nur: schaffen auch Sie sich die kleinen
Inselchen! Sie werden erleben, dass sie Wunder wirken und Losungen
fiir Probleme aufzeigen, die zuvor unldsbar schienen.

Dariiber hinaus haben wir ja allen Grund zur Freude: Zahlenmassig ist
der SGF im Vormarsch. Die Sektionen legen zum Teil ganz massiv an
Mitgliedern zu, und immer mehr Vereine treten unter unser Dach. 1912
— der SGF zéhlte damals 8000 Frauen — meinte ein hoher Magistrat:
«Der SGF ist im 6ffentlichen Leben keine Kleinigkeit mehr. C’est une
force.»

Dass die Meinung unseres Verbandes in 6ffentlichen Belangen heute
mehr und mehr gefragt ist, stirkt unser Selbstbewusstsein. Aber fir
mich personlich zéhlt noch mehr die Tatsache, dass wir uns in den
eigenen Reihen immer néherriicken. Es werden zwischen unseren
Sektionen viele neue Kontakte gekniipft, bestehende vertieft, und ich
stelle mit Freude fest, dass die Schwelle zwischen den Sektionen und
dem Zentralvorstand niedriger wird. Gut so: Sie haben uns gewdhlt,
dass wir wohl die Vereinsgeschéfte fiihren, dass wir aber auch Rat
geben konnen, wo er gefragt ist, und dass wir uns tiber den weiteren
Kurs des SGF Gedanken machen.

Aus Ihrer Arbeit in den Sektionen schopfen wir die Kraft, den SGF «an
der Front» zu vertreten. Deshalb ist es ja auch so wichtig, dass wir tiber
Ihr Wirken informiert sind. Es zeigt uns auch auf, auf welchem Gebiet
Weiterbildungsmoglichkeiten geschaffen werden sollten. :

Sie sehen, wie wertvoll uns Ihr Jahresbericht ist, und ich kann mich nur
immer wieder als Adressatin empfehlen und gleichzeitig darauf hinwei-
sen, dass er fiir mich interessant ist, auch wenn Sie meinen, derjenige
Ihrer Sektion sei alltdglich. Er ist es fiir uns nicht. Was Sie in IThrem
Wirkungskreis tun, das tun Sie ja auch im Namen des SGF. Dafiir
danken wir Ihnen von Herzen, aber daran mdchten wir auch teilhaben.

Und — vergessen Sie die kleinen Inselchen nicht, die uns helfen, in
schopferischer Stille immer wieder neuen Mut fiir unseren Einsatz zu
finden!

Herzlich Ihre

Lnelshe Raies
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Anregungen
aus clen Jahresberichten 1983
unserer Sektionen

ldeen — Veranstaltungen

Die Mitglieder der Néhkurse pri-
sentierten in einer kleinen Mode-
schau an der Jahresversammlung
ihre selbstgefertigten Modelle.
Biiron

Im September fand in der Aula ein
Morgenessen mit einer kurzen An-
dacht von Herrn Pfarrer Lammers-
kitten statt. Daneben sorgte die
Musikgesellschaft fiir Unterhal-
tung. Der Grossaufmarsch zeigte,
dass ein solcher Anlass gefragt ist.
Die Géste waren mit unserer Be-
wirtung und Bedienung sehr zufrie-
gen. Aber auch alle Helferinnen
waren trotz der vielen Arbeit
glicklich und zufrieden und fan-
den, dass dies ein herrlicher Sonn-
tag war. Wir werden den Anlass
nichstes Jahr wiederholen.

’ Heimberg

Die Reise des Frauenvereins im Juni
fiihrte uns ins Weberei- und Hei-
matmuseum Ruedertal, wo von
Herrn Hofmann und Frau Steffen
viel Interessantes zu erfahren war.
Uber Gontenschwil und das Wy-
nental gelangten wir nach Hallwil,
wo wir im schonen Wasserschloss
viele alte Mobel und Werkzeuge
besichtigten. Die Fahrt fiihrte wei-
ter iber Hohenziige am Hallwiler-
und Baldeggersee, tiber Hochdorf
und Sempach nach Eich zum Zvie-
1. Brittnau

Basteltag: Zusammen mit der Frau-
enzeitschrift «Orella» organisierten
wir einen offenen Basteltag, dem
ein grosser Erfolg beschieden war.
Es wimmelte von Besuchern, die
ihr Talent in den verschiedensten
Techniken versuchten, vom Patch-
work iber Glasritzen, Hékeln,
Hinterglasmalerei, = Naiv-Malen,
Malkreidetechniken, Modellieren,
Papierbatik, Porzellanmalen, Stoff-
malerei, Stoffdruck, Bilder-Weben
bis zum Basteln mit Klebstoff, und
dies alles zum Nulltarif! Selbst die
Musterarbeit durften die Teilneh-
merinnen mit nach Hause nehmen.
Einheimische Kiinstler waren ein-
geladen und fithrten Interessierte
in die Kunst des Spinnens, We-
bens, Schnitzens, der Trachten-
und Murinellastickerei ein. Fiir
Spontanwiinsche stand am Eingang
ein Verkaufsstand der ortsansassi-
gen Bastelgeschéfte zu Diensten.
Frauen der Ludothek betreuten
den Kinderhort. In unserer Kaffee-
Ecke, die einen Erlos von iiber
Fr. 1000.— erbrachte, hatten die Be-
sucher Gelegenheit, Hunger und
Durst zu stillen. Die hausgebacke-
nen Kuchen und Brotchen waren
wie immer besonders begehrt.
Samedan

Als interessant und informations-
reich erwies sich die Kdsereibesich-
tigung bei Familie Graf in Grub.
Wir konnten die Herstellung von
Appenzeller Kése bis in alle Einzel-

heiten verfolgen. Man lernte auch
die mikroskopisch kleinen Helfer
kennen, ohne die es keinen wohl-
schmeckenden Kise gidbe. Zum
Schluss durfte das Endprodukt, das
zentnerweise im Keller lagert, pro-
biert werden. Heiden

Auf unserer Vereinsreise konnten
wir durch die Vermittlung der Pré-
sidentin von Rebstein die Sticke-
reifabriken der Firma Rohner AG
in Widnau und Rebstein besichti-
gen. Nach dem Mittagessen in Gais
fuhren wir nach Rebstein, wo wir
von der Rebsteiner Frauen herzlich
empfangen wurden. Es freute uns,
dass sie auch zu uns in den Bus
stiegen und sich der Fihrung durch
die Fabriken anschlossen. Wir ka-
men aus dem Staunen nicht heraus,
als wir sahen, welch schone Sticke-
reien dort hergestellt werden. Be-
greiflich, dass nachher ein Sturm-
lauf auf den fabrikeigenen Laden
stattfand. Der Ausflug wurde dann
noch perfekt, als die Rebsteiner
Frauen uns zum Zvieri einluden.
Wir hoffen auf baldigen Gegenbe-
such! Zofingen AG

Als die Kilchberg-Frauen, wie
schon in fritheren Jahren, uns den
unverkauften Rest ihrer Sportarti-
kelborse zukommen liessen, wuss-
ten wir, dass der Winter eingezo-
gen war. Mit einem Sonderverkauf
erwirkten wir einen schonen Rein-
erlés von Fr.1300.—, und der dar-

Nach iiber 2000 Arbeitsstunden wurde der Wandteppich, den die Thuner Frauen als kiinstlerischen Schmuck fir die Halle des

Heimes an der Martinstrasse stiften werden, fertiggestellt. Entwurf: B.
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auffolgende ordentliche Monats-
verkauf brachte erneut Fr.1200.—
ein. Wir danken den Kilchberg-
Frauen herzlich, dass sie ihre Arti-
kel immer uns Sigriswilern schik-
ken. Wir freuen uns auf ihren Be-
such im Mai dieses Jahres, um uns
ein wenig erkenntlich zeigen zu
konnen. Sigriswil

Aufgabenhilfe. Die Leiterinnen or-
ganisierten einen  Diskussions-
abend mit Eltern von Ausldnder-
kindern, Lehrerinnen der Unter-
stufe, dem Schulvorsteher und vier
Dolmetscherinnen. Dieser Abend
brachte den Auslander-Eltern die
Schweizer Schule und die Probleme
ihrer Kinder in der Schule néher.
Lyss

Der Fondue-Abend ist immer ein
sehr schoner Abend. In geldster
Stimmung begegnen wir einander
im Bewusstsein, dass bald Weih-
nachten ist, das Fest der Liebe.
Sursee

Es liegt aber das Glick nicht
in den Dingen, sondern in der
Art und Weise, wie sie zu un-
seren Augen, zu unseren Her-
zen stimmen.

Gotthelf

Auf reges Interesse stiess auch die
Besichtigung der grossten und mo-
dernsten Sauerkrautfabrik unseres
Landes in Hinwil. Die Frauen ver-
folgten den Werdegang vom selbst-
geziichteten Samenkorn bis zum
fertig gekochten und abgepackten
Sauerkraut. Gutenswil ZH

Wir jdten auch regelméssig den
Friedhof und betreuen die Graber
von Verstorbenen, deren Angehd-
rige auswirts wohnen.
Buchholterberg-Wachseldorn BE

Den diesjahrigen Vereinsausflug
benutzten wir zur Besichtigung der
Porzellanfabrik in Langenthal. Es
war fiir uns alle sehr interessant
und lehrreich und hat uns faszi-
niert, den Porzellanmalerinnen ein-
mal bei der Arbeit zuschauen zu
konnen. Aarberg

Die Turngruppe der Sektion Ostermundi-
gen hilft jederzeit auch gerne beim Fe-
sten mit!

4

Unser halbtigiger Ausflug fiihrte
uns diesmal in die Obstverwertung
nach Affoltern am Albis. Viele lek-
kere Gerichte, nach neuesten Er-
kenntnissen zubereitet, durften wir
degustieren. Der dazu gereichte
Apfelsaft war ein echter Durstlo-
scher. Wir erhielten auch viele Re-
zepte zum Mitnehmen. Emmen

Unsere Brockenstube ist fiir den
Verein so etwas wie ein Zentrum
geworden. Im Brockenstubenfen-
ster stellen wir aus, was wir zeigen
mochten, zum Beispiel Werke aus
unseren Kursen. Wir haben am
Schaufenster auch unser Informa-
tionsbrett, und im Gang héngt ein
Briefkasten. «Anregungen, Wiin-
sche, Kritik», heisst es darauf — und
wir freuen uns auf Post unserer
Mitglieder. Biiren an der Aare

Sduglingsmobiliar. Das Interesse
am Siuglingsmobiliar, das wir ver-
mieten, nimmt zu. Durch die Publi-
kation im Lokalblatt wurden Amts-
stellen und einzelne Leute auf un-
sere Dienstleistung aufmerksam.
Eine alleinstehende Mutter ist sehr
froh iber das schone Kinderbettli
samt Inhalt und Wasche. Eine Neu-
anschaffung hétte sie finanziell sehr
belastet. Die bescheidene Miete
hingegen kann sie gut aufbringen.
Auch Grossmiitter, die voriiberge-
hend Enkelkinder bei sich zu Be-
such haben, sind iiber unsere Sa-
chen froh. Minnedorf

Wir haben ein Flugblatt zusammen-
gestellt mit dem neuesten Stand der
Vereinsangebote. Anlass dazu war

der Neuzuziigertee, zu dem wir alle
Frauen eingeladen hatten, die in
den letzten zwei Jahren in Erlen-
bach eingezogen sind, wobei mehr
als zehn Prozent zum Orientie-
rungsabend kamen. Vier Vor-
standsmitglieder stellten die ver-
schiedenen Dienstleistungen des
Vereins vor. Erlenbach ZH

Im Zuge der grosseren Beweglich-
keit unserer Bevolkerung und im
Zeitalter der Kleinfamilie ist eine
stirkere Vereinsamung des Men-
schen enstanden, besonders leidet
darunter auch die nicht berufstétige
Frau. Unser Beitrag zur Abhilfe
dieses Problems war die Lancie-
rung der Kontaktgruppen. Der Er-
folg unseres Orientierungsabends
liess nicht lange auf sich warten.
Kurze Zeit darauf waren bereits 44
Frauen fiir zehn verschiedene The-
men eingeschrieben. Die Wander-
gruppe hat bereits drei Ausfliige
«marschiert», die Kunstgruppe drei
Galerien besucht. Die Gruppe ak-
tuelle Fragen/Politik besuchte zwei
Vortrdge an der Universitit, und
die Sprachgruppen kommen regel-
missig jeden Monat zusammen.
Die Gruppe Erziehungsfragen hat
sich zum Miittertreff formiert, und
zwOlf junge Frauen mit ihren Kin-
dern treffen sich alle zwei Wochen.
Die Gruppen Musik und Theater
sind klein, aber es gibt sie doch! Es
ist schon zu sehen, dass mit unse-
rem Angebot anscheinend ein ech-
tes Bedirfnis befriedigt wurde.
Hoffentlich bleibt es nicht nur bei
der ersten Begeisterung.

Erlenbach ZH
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Occasions-Kleiderverkauf ist fir Kéufer
und Verkédufer ein Geschéft

Im Zusammenhang mit der Gene-
ralversammlung haben wir in der
Gemeinde eine Anzahl Werbebrie-
feversandt. Damit wollten wir heu-
te noch abseits stehende Frauen
zum Schnuppern an unsere Jahres-
versammlung einladen. Natirlich
durfte in diesem Werbeschreiben
auch nicht eine Aufzahlung der
vierzehn verschiedenen Bereiche
fehlen, fur die wir uns einsetzen.
Unser Facher ist weit, wir dirfen
ruhig sagen, dass wir Frauen in
allen Lebensbereichen anzuspre-
chen vermdgen. Pfiffikon ZH

Unsere Vereinsreise fiihrte uns bei
strahlend schonem Herbstwetter
mit Car und Schiff nach Biiren an
der Aare. Dort erwarteten einige
Frauen des Frauenvereins unsere
stattliche Schar von 79 Personen.
Sie zeigten uns ihr Stddtchen, das
Schloss, das Ortsmuseum und die
Kirche. Wir hoffen, dass der Kon-
takt mit dieser Sektion nicht ab-
bricht. Von Biiren aus fliesst die
Aare in méchtigen Windungen Alt-
reu zu. Wir genossen vom Schiff
aus eine gute Sicht in die unbertihr-
te Uferlandschaft. In der Storchen-
siedlung hatten wir Gelegenheit,
diese bei uns selten gewordenen
Vogel mit ihren Lebensgewohnhei-
ten ndher kennenzulernen.
Pfiffikon ZH

Im vergangenen Vereinsjahr rich-
teten wir unser Augenmerk beson-
ders auf zwei Grossanldsse: Im Ok-
tober war es der Flohmarkt, aus
dessen Erlos wir der Alterssiedlung
ca. Fr.12000.— tberweisen konn-
ten. Im Mérz werden wir einen Ba-
zar durchfiihren, dessen Reinerlds
ebenfalls fiir die Alterssiedlung be-
stimmt ist. Oberuzwil

Vereinsausflug. Im Herbst besuch-
ten wir die Dahlienschau in Ta-
mins. Herr Wieland sen. fiihrte uns
in die neuen Gewéchshéuser, zeig-
te und erklarte alle neuen Errun-
genschaften des Betriebes. Die vie-
len schénen Dahlien und auch an-
dere Blumen beeindruckten uns
sehr. Sicher werden einige davon
diesen Sommer in unseren Gérten
zusehen sein. Filisur
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Sportartikelborse. Ein Angebot der
Thurgauischen Kantonalbank ent-
hob uns der Sorge, ein Lokal fiir
die Durchfithrung dieser sehr ge-
schitzten Borse zu suchen. Die
Tiefgarage der Bank erwies sich als
ideal in jeder Beziehung. Kein Ge-
dringe, guter Zugang, daher gute
Ubersicht. Das alles machte die
Borse fiir uns und die Kunden zu
einem Vergniigen. Ich hoffe sehr,
dass dies der Anfang einer Dauer-
l6sung war. Romanshorn

Auch der Weg zum entfernte-
sten Ziel muss mit einem
einzigen Schritt begonnen
werden.

Alter Spruch

Mit einer heiteren Vernissage be-
gann das Jahr 1983. Es wurden Bil-
der aus dem Zeichenwettbewerb
ausgestellt, die von unseren Kin-
dern in unseren Tagesheimen und
Internaten angefertigt wurden.
Verschiedene der kleinen Kunst-
werke schmiicken heute das Biiro
der Prisidentin und die Eingangs-
halle. Basel

Die Frauenberatung hat ein Merk-
blatt zur Scheidung zusammenge-
stellt, das die wichtigsten Punkte
festhélt, die die Frauen in diesem
schwierigen Lebensabschnitt be-
achten missen. Zudem sind niitzli-
che Adressen von Beratungsstellen
aufgefiihrt. Basel

Fir die Gestaltung der Adventsfeier
konnten wir die Puppenspielerin
Verena Saurer aus Bern gewinnen.
Mit ihrem sinn- und gehaltvollen
Marchenspiel vermochte sie Her-
zen und Gemdiiter der gebannt mit-
gehenden Zuschauer anzuspre-
chen. Muri BE

Im vergangenen Vereinsjahr haben
wir die Arbeitshefte der Vorstands-
mitglieder und der Leiterinnen der
verschiedenen Dienste Uberarbei-
tet und neu gestaltet. Muri BE

Eine neue Idee, die Geschenk-Bou-
tique, gefithrt von drei jungen, in-
itiativen Mitgliedern, avancierte
rasch zum beliebten Treffpunkt. Im
System der Kleiderborsen funktio-
niert der An- und Verkauf von
Handarbeiten, Basteleien usw. An-
gegliedert ist auch ein Verkauf von
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Arbeiten aus Behindertenheimen
unseres Kantons. Miinchwilen TG

Blumen fiir unser Kafi Tannzapfe
blihen bald wieder in den Gérten
unseres Dorfes. Wir sind sehr froh,
wenn Sie sich jeweils melden, falls
bei Thnen ein Strauss abgeholt wer-
den darf! Miinchwilen TG

Dreimal haben wir fiir jung und alt
vor dem Familiengottesdienst ein
Morgenessen bereitgehalten, das
vor allem in den Wintermonaten
gerne genossen wird. Auch hier ist
frohe Gemeinschaft und Einstim-
mung auf den Gottesdienst spiir-
bar. Durchschnittlich nahmen un-
gefdhr siebzig Personen an unseren
Morgenessen teil. Im Gottesdienst
selber bewundern wir jeden Sonn-
tag die sorgsam und gekonnt ge-
schmiickte Kirche, welche unsere
Blumenfrauen in aller Stille getreu-
lich mit Blumen ausstatten. Zizers

Es zeigt sich, dass die ganz jungen
Frauen Miihe haben mit dem Frau-
enverein, wohl vor allem deshalb,
weil sie ihn und seine Aufgaben zu
wenig kennen. Deshalb soll nun
eine orientierende schematische
Darstellung unserer Strukturen im
Frauenverein mit seinen vielen
Zweigen an junge Frauen im Dorf
verteilt werden. Das personliche
Gesprach wird jedoch immer wie-
der notig sein, um Verstdndnis zu
fordern. Zizers

Etwas, das mich personlich tief be-
eindruckte, war der Besuch bei der
hiesigen Kiinstlerin Ruth Steiner.

Anlass war der Riicktritt der Burg-
dorfer Présidentin, Frau Kohli,
welche zum Abschied ihre Vor-
standskolleginnen nach Miinsingen
einlud. Im Atelier von Ruth Stei-
ner sahen wir die angefangenen
Wandbilder von Aarwangen und
Oberburg und die Altardecke von
Wichtrach. Frauenvereine sticken
unter Anleitung der Kiinstlerin an
den vorgezeichneten Kunstwerken.
Bei Apfelkuchen und Kaffee im
Altersheim «Schlossgut» erlduterte
uns Ruth Steiner verschiedene
Aspekte aus ihrem kiinstlerischen
Schaffen. Miinsingen

Am Tag der offenen Tiir des Kin-
derhortes hatten wir vor dem Blu-
menhaus einen Verkaufsstand auf-
gestellt, voll beladen mit gluschti-
gen Backwaren aller Art, die unse-
re Frauen hergestellt hatten. In
kurzer Zeit war ausverkauft, und
wir konnten den stattlichen Betrag
von Fr.863.— dem Komitee des
Kinderhortes iibergeben. Ein Teil
davon wurde fiir Spiele verwendet.
Auch wurde zur Einrichtung des
Hortes verschiedenes aus unserer
Brockenstube gratis geliefert.
Miinsingen

Ein Car voll Frauen besuchte die
Firma Baumann, Weberei und Fir-
berei AG, Langenthal. Mit grossem
Interesse verfolgten wir das Entste-
hen der vielfaltigen Dekorations-
stoffe, die bis zu zwei Dritteln ins
Ausland exportiert werden. Von
der eigentlichen Kreation an, im
Web- und Zeichenatelier, iiber das
Zwirnen, Firben und Weben sowie

das nachfolgende minuzidse Kon-
trollieren konnte der ganze Fabri-
kationsvorgang mitverfolgt wer-
den. Der Hohepunkt, im eigentli-
chen Sinn des Wortes, war die
schwindelerregende Liftfahrt im
23 m hohen Hochregallager, einer
imponierenden Stahlkonstruktion
zur Lagerung der Fertigwaren.
Miinsingen

Der Aufruf im «Zentralblatt»,
nicht alle Kleider in Tex-Out-Sicke
zu stopfen, hat eine wahre Flut von
Paketen zu uns nach Schiers ge-
bracht. Ich habe tiber 150 Pakete
aus der ganzen Schweiz personlich
verdankt — und sicher sind einige
vergessen worden! Schiers

Seit der Grindung unseres Vereins
im Jahre 1897 hat sich die Struktur
nicht wesentlich gedndert. Die
Aufteilung in verschiedene, ihren
Pflichten besonders zugetane Sub-
kommissionen hat sich bis heute
bestens bewdhrt. Dem Vorstand
gehort nebst Présidentin, Vizepré-
sidentin, Kassierin und Aktuarin
ein Mitglied jeder Fachkommission
an. Wir sind iiberzeugt, so die
Grundlage zu schaffen, um unseren
Aufgaben in den mannigfachen
Gebieten gerecht zu werden.
Rapperswil-Jona

Das vor drei Jahren eingefiihrte
Verfahren, an der Hauptversamm-
lung jedem Anwesenden alle Be-
richte, das Protokoll der letzten
Hauptversammlung, eine Liste der
Kommissionsmitglieder und die
Offnungszeiten der Brockenstube
schriftlich mitzugeben, ist auch
diesmal sehr begriisst worden.
Rapperswil-Jona

Als Dank fiir die gespendeten Ga-
ben fiir die Bazare in Ilanz und
Scharans haben uns die Biindnerin-
nen zu sich eingeladen. Bei schon-
stem Wetter brachte der Car uns
Rapperswiler und Joner Frauen
nach Scharans. Das Dorf liegt ein-
gebettet im Grilinen, gegeniiber
Thusis. Nach einer herzlichen Be-
griissung folgte eine Uberraschung
der andern: eine reizende Theater-
auffiihrung im Kindergarten, sehr
interessante  geschichtliche und

Die Brockenstube ist fiir viele Sektionen
der Goldesel — allerdings nur dank uner-
mddlichem Einsatz der Frauen
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im Jahre 1983

~ Bern: Bundeshaus/Altstadt
Riggisberg: Abegg‘Stlftung

Strohmuseum Wohlen
. Biotta AG, Tagerwﬂen
Schoggifabrik Buchs

 Schwyz

:Veremsrelse in dle Vogesen

;.‘.-srrAusﬂugsziele uml Besicnﬂgungsprogmmme
- fiwr Sekﬁensmltglieder uml 5enioren .

‘ Ausblldungszentrum Axr-Hostessen Zunch'Kloten '

Rothnst Rwella AG, Rundfahrt Scho nwerd——Slssach-Balsthal .
~ Heimatmuseum und Schautopfere1 Trubschachen

St Gaﬂen Spltzen Museufn Stlftsblbhothek

«Heunatwerkschule Miihlenen, Rlchterswﬂ

geographische Erlduterungen der
Gegend und ein vorziigliches, mit
viel Liebe zubereitetes Mittag-
essen. Auch am Nachmittag in
llanz lauter Freude auf beiden Sei-
ten. Sehr hiibsche Vorfiithrungen
im Kindergarten, ein Gang durch
[lanz und eine Besichtigung des
neuen Regional-Alters- und -Pfle-
geheimes brachten uns viele neue
Eindriicke. Allen Helferinnen in
Scharans und Ilanz ganz herzlichen
Dank fiir diesen préchtigen Tag.
Ganz besonders gefreut hat uns das
Sichkennenlernen. Wir hoffen, die-
sen Kontakt weiterhin pflegen zu
dirfen. Wir Unterland-Gotten
freuen uns, auch fiir die nichsten
Bazare etwas beizusteuern.
Rapperswil-Jona

Miitterberatung. Neben den iibli-
chen hat unsere Schwester weitere
Aufgaben tibernommen: So erteilt
sie Unterricht an den Abschluss-
klassen. Ferner werden von ihr
Pro-Juventute-Praktikanten in Fa-
milien vermittelt, angefangen mit
der Auswahl der Familie, deren
Anmeldung, Kontaktnahme mit
dem Praktikanten, Besuch wih-
rend des Einsatzes bis hin zum
Schlussbericht. Im vergangenen
Jahr wurden 12 Médchen und 2
Burschen vermittelt.
Rapperswil-Jona

An einem schonen Spatherbsttag
fuhren wir nach Huttwil zur Schaf-
Schurdemonstration der Familie
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Gréadel. Von der Schur iber das
Waschen und Firben der Wolle
konnten wir den ganzen Werde-
gang verfolgen bis zur Verarbei-
tung der gesponnenen Garne. Wer
Lust hatte, konnte sich im Festzelt
noch Schafspezialititen zu Gemiite
fiihren. Strattligen

Fiir den Wegglitag im Juni hatten
wir viel zuwenig Weggli bestellt!
Trotz dem massiven Aufschlag auf
Fr. 1.— wurden die Verkduferinnen
ihre Ware rasch los und konnten
nicht alle Quartiere bedienen. Wir
konnten dem Ubergangsheim fiir
Betagte den Betrag von Fr. 3000.—-
iiberweisen. Strdttligen

Unser Verein durfte ein grossarti-
ges Geschenk entgegennehmen.
Ein Notar schenkte uns bei Aufga-
be seiner Privatpraxis seinen Ko-
pierapparat und dazu so viel Pa-
pier, dass wir auf Jahre hinaus ver-
sorgt sind. Wir Frauen vom Vor-
stand sind dariiber hoch erfreut
und danken sehr, konnen wir doch
so in Zukunft durch den Wegfall
von Druck- und Papierspesen viel
Geld einsparen. Reinach

Vortrag und Film der Weleda, Ar-
lesheim, «Die Heilkrédfte der Na-
tur». Gesundheit — Krankheit, The-
men, die immer viele Personen an-
sprechen. Der Anlass wurde ge-
meinsam mit den beiden Drogerien
Bichsel und Miiller durchgefiihrt.
Sumiswald

Diskussionsabend iiber Logopddie.
Die beiden in unserer Gemeinde
titigen Logopédden gaben einen
Uberblick iiber ihre vielseitige und
viel Geduld erfordernde Arbeit mit
sprach- und lerngestorten Kindern.
Die anschliessende Diskussion war
fir die jungen Eltern eine wichtige
Orientierungshilfe. Sumiswald

Einer Grossfamilie im Simmental

flicken wir alle zwei Monate eine

riesige Schachtel voll Wische.
Spiez

1983 leistete unser Putzdienst 588
Stunden an Putzarbeit. Unser Ein-
satz ist gefragt! Spiez

Unsere Werbung war erfolgreich.

Wir heissen 51 neue Mitglieder in

unserem Verein willkommen!
Spiez

Die Wanderung der Aktivmitglieder
hat einen festen Platz in unserem
Jahresprogramm. Der Ausflug
dient vor allem der Pflege der Ka-
meradschaft und findet meistens in
der ndheren Umgebung statt.
Wengen

Im November fuhren wir mit 798
Pickli voll selbstgemachter Guezli
an die Jahresversammlung der Ge-
meinnttzigen Biindner Frauen.
Der Erlos aus dem Guezliverkauf
betrug Fr.834.— und war fiir die
Organisation «Mutter und Kind»
bestimmt. Thusis

Das Angebot, unseren Verein in den
bekannten Oltmer Neujahrsblittern
vorstellen zu diirfen, kam nicht un-
gelegen. Es war eine Chance, ein-
mal einer breiten Offentlichkeit
zeigen zu konnen, was verantwor-
tungsbewusste Frauen freiwillig
und unentgeltlich tber Jahre hin-
weg fir die Allgemeinheit geleistet
haben und heute noch leisten. Ver-
lockend war die Vorstellung noch
aus einem anderen Grunde: Mit
dem kiirzlich erfolgten Ausbau un-
seres Dienstleistungsangebotes ist
unser Verein ein kleines Unterneh-
men geworden, das nur richtig
funktionieren kann, wenn sich An-
gebot und Nachfrage die Waage
halten. Mehr denn je sind wir da-
her daran interessiert, dass unsere
Dienstleistungen rege benutzt wer-
den. Dass sie aber erst einmal be-
kannt sein miissen, versteht sich
von selbst. Deshalb ist es fiir unse-
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den originellsten Méritstand gewonnen

ren Verein, der friher eher im stil-
len wirkte, eine Notwendigkeit ge-
worden, zu informieren und auf un-
sere Dienstleistungen aufmerksam
zu machen. Olten

Am Bazar fanden unsere Hand-
und Bastelarbeiten guten Absatz.
Erstmals wurde ein Tortenwettbe-
werb ausgeschrieben. Den gliickli-
chen Gewinnern winkten schone
Preise, wiahrend fiir unseren Back-
warenstand auf elegante Weise zu-
siatzlich Kuchen und Torten zur
Verfligung standen. Pieterlen

An zwei Mitgliederversammlungen
im Frihling und im Herbst wurden
die Vereinsmitglieder eingehend
iber unsere Werke orientiert. Zu-
dem berichteten die vom Vorstand

bestimmten Vertreterinnen iiber
die Anliegen und Veranstaltungen

Am Dorffest «Ostermundigen einst und jetzt» hat der Frauenverein den 1. Preis fiir

des Schweizerischen Gemeinniitzi-
gen Frauenvereins SGF, des Bun-
des  Schweizerischer  Frauen-
organisationen BSF, der Ziircher
Frauenzentrale FZ, der Kantona-
len Arbeitsgemeinschaft fiir haus-
wirtschaftliche Bildungs- und Be-
rufsfragen KAG. Weiter wurde be-
richtet tiber den Kooperativen Kin-
dergarten Hottingen, die Clara-
Fehr-Stiftung, die Adoptivkinder-
vermittlung, die Tuberkulosekom-
mission, die Schweizerische Win-
terhilfe, die Volkshochschule des
Kantons Zirich und iber andere
Vereine. An der Herbstversamm-
lung stand der Veranstaltungska-
lender fir 1984 zur Diskussion und
wurde in der vorgeschlagenen
Form gutgeheissen. Ziirich

Mit dem ansehnlichen Betrag, den
Frau Zircher aus dem Verkauf der

selbstgekochten Konfitiire erloste,
konnten wichtige Anschaffungen
im Tagesheim und in den Uber-
gangsheimen ermoglicht werden.
Thun

Bei all unseren Projekten hat uns
das amtliche Mitteilungsblatt grosse
Dienste geleistet. Die darin erlasse-
nen Aufrufe hatten immer Erfolg.
Wir fanden so Interessenten fiir
Kurse, Mitarbeiterinnen fiir Pa-
tientenbesuche in der Psychia-
trischen Klinik und Spenderinnen
von Gutzli und Kuchen. Dazu
kommt noch eine weitere Dienst-
leistung: Der Gemeinderat gestat-
tet es uns, als gemeinniitzige Insti-
tution, die Daten unserer Zusam-
menkiinfte halbjéhrlich zu publizie-
ren. Liestal

Kurse und Vortréige

Orientierung und Ratschlage iiber
Didtkost. Diese Einladung erging
besonders an diejenigen, welche an
eine Didt gebunden sind, sei es we-
gen Diabetes, Leber- oder Nieren-
schaden. Aber auch die «Kalorien-
bewussten» werden iiber Didtkuren
informiert.* Der Kurs wurde von ei-
ner spezialisierten  Diétkéchin
durchgefiihrt. Heiden

Wie schiitzen wir uns und unsere
Kinder vor Sexualverbrechen? Die-
ser Vortrag stiess auf ein ausserge-
wohnliches Echo. Die Zusammen-
arbeit mit den vorderldndischen
Frauenvereinen ist gegliickt und
hat alle Erwartungen iibertroffen.
Der Chef und die Poizeiassistentin
der Kriminalpolizei St. Gallen wa-
ren fiir diese heiklen Themen kom-
petente Referenten. Heiden

Kurs fiir Kleinkindererziehung. In
Zusammenarbeit mit der Séug-
lingsfiirsorge und der Spielgruppe
fihrten wir auch dieses Jahr einen
Kurs fiir junge Miitter tiber Klein-
kindererziehung durch. Er war ein
grosser Erfolg und der bestbesuch-
te Kurs der Volkshochschule!
Trotzdem entstand fiir uns ein De-
fizit, welches die Pro Juventute
libernahm. Bereits ist der dritte
Kurs gelaufen, welchen wir nun oh-
ne die Volkshochschule, aber in
Zusammenarbeit mit der Pro Ju-
ventute organisierten. Wieder war
der Kurs ein voller Erfolg und warf
diesmal sogar einen Gewinn ab!
Zofingen
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Weben

Wolle farben

Spinnen

Flechten

Pelztiere ndhen
Linolschnitt

Batik

Stoff drucken
Geschenkpapier drucken
Patchwork
Puppenkleider ndhen
Kinderkleider ndhen
Trachten ndhen
Teppiche ndhen

Néhen: Aus alt mach neu
Néhkniffe

Néhen von Fixleintiichern
Tricot ndhen

Kochen und Backen mit Voll-
kornmehl

Brot backen

Lebkuchen und Weihnachtsstol-
len

Weihnachtskonfekt und Pralinés
Menus in letzter Minute
Unkomplizierte Gastfreund-
schaft

Neuzeitliche Erndhrung
Gesunde Erndhrung am Fami-
lientisch

Flambieren

Fisch- und Wildgerichte
Geschenke aus Kiiche und Gar-
ten

Der Vortragsabend einer Erndh-
rungsberaterin lber «Gesunde Er-
nihrung am Familientisch» wurde
von etwa flinfzig Frauen besucht.
Sigriswil

Im Oktober freuten wir uns an ei-
nem sehr kurzweiligen, lehrreichen
Demonstrationsnachmittag in der
Metzgereifachschule Spiez. Herr
Fuhrer mit seinem fleissigen Gehil-
fen zeigte uns an einigen Beispielen
festliche Fleischgerichte. Fiir die
nachfolgende Festzeit erhielten wir
gute Hinwelise. Wimmis

Verantwortlich ist man nicht
nur fior cdas, was man tut,
sondern auch fior das, was
man nicht tut.

Laotse
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Aus dem Kursangebot unserer Sektionen

Entschlackungskurs
Schlankheitskurs

Tiefkiihlen, sterilisieren, heiss
einfiillen

Biologischer Gartenbau
Kochkurs fiir Ménner
Kochkurs fiir Kinder

Kaltes Buffet

Pilzkunde

Heilkrduter

Kerzenziehen

Glasritzen

Blumenstecken mit Gartenblu-
men

Krippenfiguren
Bauernmalerei
Adventsarrangement mit
Gewilirzen
Tischdekorationen rustikal
Tischdekorationen modern
Bébikurs

Eier bemalen

Strohsterne basteln

Hydrokultur

Beeren und Striaucher schneiden
Geranien und Fuchsien tiber-
wintern

Mobelpflege

Vogelkundliche Exkursionen
am Sonntagmorgen

Héusliche Krankenpflege

m

Im Zusammenhang mit dem Kurs
«Textilien im Haushalt und Pflege
der Wiische» fand vorgingig eine
Exkursion in die Seifenfabrik
Schnyder in Biel statt. Der Kurs
selber unter Leitung unserer Haus-
haltungslehrerin fand an zwei
Abenden statt. Sigriswil

Webstube. Unser Aufruf an der
letzten GV fiir einen geeigneten
Raum zur Einrichtung einer Web-
stube stiess auf offene Ohren. Die
Heimleitung des Allmendhofes an-
erbot sich, uns ihren nur teilweise
genutzten Therapieraum fiir diesen
Zweck zur Verfiigung zu stellen.
Dank finanzieller Hilfe der Brok-
kenstube konnten die erforderli-
chen Gerite angeschafft werden.
Dann gelang es uns, eine junge
Handweberin fir einen Anfénger-
kurs zu verpflichten. An acht Nach-

Babysitting fiir Schiiler
Séuglingskurs fiir Schiiler
Sauglingskurs fiir Grossmiitter
Gesundheitspflege im Alter
Yoga

Autogenes Training

Atmen, bewegen, entspannen
Mutter-und-Kind-Turnen
Mutter-und-Kind-Schwimmen
Skilanglauf
Selbstverteidigungskurs

Singen und musizieren mit Kin-
dern

Tonfl6ten

Basteln mit Kindern
Kosmetikkurs

Fusspflege

Elternschulung

Betreuung des Kleinkindes
Vereinsfithrung

Redeschulung

Sprachkurse

Internationale Volkstédnze
Volkstanz fiir Senioren
Jazztanz

Maschinenschreiben
Winterkurs am eigenen Wagen
Auto-Pannenkurs mit Instruktor
des TCS

Veloreparaturen

mittagen zu je drei Stunden konn-
ten sechs Frauen die Grundtechnik
an den verschiedenen Webgeréiten
erlernen. Bereits konnten wir einen
zweiten Kurs durchfiihren. Weitere
sind geplant. Die Webstithle (1
grosser Webstuhl, 1 Hochwebstuhl
und 1 Tischwebrahmen) stehen
allen Frauen auch ausserhalb der
Kurse zur Verfliigung. Mdinnedorf

Der Familienclub hatte fiir junge
Eltern und fiir ihre Kinder das gan-
ze Jahr hindurch ein reichhaltiges
Programm mit verschiedenen An-
geboten. Wiahrend zwei Vortrags-
abende schwach besucht wurden,
war der Besuch des Kinderbuchla-
dens in Ziirich mit einem Vortrag
tiber das Bilderbuch ein Erfolg.
Ebenfalls zahlreiche Interessenten
lockte der Informationsabend der
Kindergértnerin zum Thema «Mein
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Kind kommt in den Kindergarten»
an. Zwei Ausfliige fiir Miitter und
Kinder konnten bei guter Beteili-
gung durchgefiihrt werden. Ende
Mai wurde der Tierpark Langen-
berg in Langnau a. A. besucht, En-
de August war der Spielplatz auf
dem Uetliberg das Ziel. Auch die-
ses Jahr wurde zum Basteln und zu
einem Chlausnachmittag im Kin-
dergarten eingeladen. Die jungen
Miitter trafen sich neunmal zur
Programmbesprechung und zur
Pflege der Geselligkeit am
«Stamm» im Erlengut, einmal pri-
vat bei einem Mitglied und an-
schliessend zum gemeinsamen
Nachtessen in einem Restaurant.
Das Mu-Ki-Turnen erfreut sich
grosser Beliebtheit, und der Mu-
Ki-Schwimmkurs konnte im Herbst
durchgefiihrt werden.

Erlenbach ZH

Im Januar 1963 fiihrte der Frauen-
verein Sumiswald zum erstenmal
einen Gymnastik- und Atemkurs
durch. Léngst ist der Kurs eigen-
stdndig geworden und belastet den
Vorstand des Frauenvereins nicht
mehr, ist aber ein Dauerbrenner.
Geturnt wird jeden Donnerstag

losch s' llecht
h !" .

von 17 bis 18 Uhr in der Turnhalle
Sumiswald. Kursgeld bei minde-
stens 20 Teilnehmerinnen Fr.40.—
fiir achtmal. Aus dem Programm:
Lockern der Gelenke, Kréftigen
der Riicken- und Bauchmuskula-
tur, Entspannen durch kontrollier-
tes Atmen, Anregen und Verbes-
sern des Blutkreislaufes. Interes-
sentinnen konnen unverbindlich
einmal mitmachen! Sumiswald

Auf reges Interesse stiess der Haut-
pflegekurs unter Leitung einer Kos-
metikerin. Thun

Als Fortsetzung zum Sduglingspfle-
gekurs fir werdende Miitter und
Viter haben wir zeitlich gestaffelte
Ausspracheabende geschaffen.
Diese Abende sollen den Eltern
eine Hilfe zum Verstehen der Ent-
wicklung ihrer Kinder sein. Sie
werden von einer erfahrenen Kin-
derpsychologin geleitet.

Pfiffikon ZH

Mit einem Apfel-Kochkurs und
dem Dorrbetrieb (5.985T) leistete
unser Verein einen Beitrag zur
reichlichen Obstverwertung.
Miinchwilen TG

Auch unsere Kinder sind auf eine gesicherte
Energieversorgung angewiesen. Die beiden
Initiativen wollen aber nur den Energiebedarf
fur wichtige Grundbedurfnisse gewahrlei-
sten. Sind wir sicher, dass dieser «Grundbe-
darf» gentigt,um unsernKindern Studien-und
Arbeitsplatze zu erhalten? Wir lehnen die bei-
den Initiativen ab, damit unsern Kindern nicht

das Lichtausgeht. .23 September
Atom- und

=
Energie-Initiative zx Neln

FFE Frauen fur Energie, Postfach 7218, 8023 Zurich
PC 80-54344-4
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Arbeit mit dalteren und
behinderten Mitbirgern

Als kleine Weihnachtsgabe spen-
dierten wir im Dezember den Des-
sert fiir den Mittagstisch der &lteren
Generation. Interlaken

Der Besuch der Delegiertenver-
sammlung der Vereinigung der
kantonalbernischen Hauspflegeor-
ganisationen sowie die Tagung fiir
Vermittlerinnen gaben Anregun-
gen und neue Kraft fiir die nicht
immer leichte Arbeit. Die Zusam-
menkunft mit den Helferinnen, der
Gemeindekrankenschwester und
dem Vorstand bot Gelegenheit
zum Kennenlernen und Gedanken-
austausch. Das Merkblatt fiir Inan-
spruchnahme der Hauspflege und
der Gemeindekrankenpflege wur-
de im «Dorfboten» veroffentlicht.
Heimberg

Wie jedes Jahr besuchten wir Kran-
ke und Betagte im Spital und in den
Altersheimen. In diesem Zusam-
menhang schrieb uns der Leiter des
Altersheims Sennhof: «Jedes Ge-
schenk ist flir unsere Pensionire
eine grosse”Uberraschung. Leider
aber werden sie nur an Weihnach-
ten tiberrascht. Wihrend des Jah-
res werden allzu viele vergessen. Es
wire doch schon, wenn die Pensio-
ndre das Jahr hindurch auch ein
wenig Weihnachten hitten.» Wir
haben uns diesen Brief hinter die
Ohren geschrieben! Brittnau

Diesen Sommer haben wir einen
Invalidenausflug organisiert. Wir
sprachen damit auch all jene an,
welchen der Rollstuhl zum sténdi-
gen Begleiter geworden ist. Thnen
und allen andern Behinderten woll-
ten wir eine Freude machen. «Am
liebsten bin ich doch zu Hause», so
lautete fast immer die erste Ant-
wort. Unser Angebot, eine Thu-
nerseefahrt, iiberwand dann aber
bald alle Zweifel. Herr Boillat vom
Lenkerhof stellte uns den Invali-
dentransporter zur Verfiigung,
Herr Oehrli baute seinen Car fiir
unsere speziellen Anspriiche um.
Bei sehr schonem Wetter konnten
wir mit 13 Personen diesen ersten
Versuch wagen, nicht ganz ohne
Angst, ob wohl alles gutgehe, aber
Betreuer und Betreuerinnen waren
ihrer Aufgabe voll gewachsen. Ein
gutes Zvieri in Faulensee, die See-
fahrt bis Thun, das alles sind ein-
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driickliche Erinnerungen. Grosszii-
gig und freundlich wurden wir
iberall empfangen, der Kapitén
machte uns sogar einen Spezial-
preis. Einige welsche Aspiranten
halfen in Thun mit, bis wir alle
Rollstithle in unserem Car veran-
kert hatten. Lenk

Nicht mehr ganz befriedigt hat uns
in den letzten Jahren unsere Bet-
tags-Kuchenaktion zugunsten der
Psychiatrischen Kliniken Miinster-
lingen und St. Katharinental. Ein
offenes Gesprich mit einer Arztin
und den Oberschwestern beider
Orte fithrte zur Uberzeugung, die
schone Tradition sollte nicht fallen-
gelassen werden, jedoch wire es
besser, sie nicht mehr am Bettag
durchzufiihren, da gerade an die-
sem Tag viele Patienten besucht
und beschenkt werden. An einem
disteren Novemberwerktag wur-
den unsere Kuchen mit grosser
Freude in Empfang genommen und
herzlich verdankt. Wir werden es
dieses Jahr wieder so machen.
Brittnau

Wenn wir einen Menschen
gliicklicher und heiterer ma-
chen kénnen, so soliten wir
es in jedem Falle tun.
Hermann Hesse

Durch die Finanzierung eines Fe-
rienaufenthaltes fiir ihr schwerstbe-
hindertes Kind konnten wir eine
Familie entlasten, welche ihr Kind
sonst unter grossen Opfern zu Hau-
se pflegt. Gossau

Wir schenken dem Altersheim je-

des Jahr auf Weihnachten eine bis

zwei geschnitzte Krippenfiguren.
Brienz

Absoluter Hohepunkt der Alters-
nachmittage im Wintersemester
war die erstmals durchgefiihrte Se-
nioren-Hobby-Ausstellung. Der zu
diesem Anlass gedrehte Film zeigt
die Betagten bei ihrer Arbeit.
Moinnedorf

Unsere 36 Frauen, die auf freiwilli-
ger Basis, aber regelméssig Kranke
und Betagte in Heimen und zu
Hause besuchen, haben wir zu zwei
Kontaktnachmittagen eingeladen.
Die Referate «Aktivierung im Al-
ter» und «Trauern — Moglichkeiten
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Im Festumzug am Dorffest Ostermundigen

der Hilfe» waren fiir die Anwesen-

den eine Hilfe in ihrer Arbeit und

vermittelten neue Impulse.
Minnedorf

Die Spitalbibliothek im Bezirksspi-
tal Aarberg ist nicht mehr wegzu-
denken. Zwei Frauen organisieren
im Moment auch eine Hor-Biblio-
thek fiir sehbehinderte Patienten.
Lyss

Klausfeier mit geistig behinderten
Jugendlichen. Im Dezember luden
wir geistig behinderte Jugendliche
unserer Gemeinde ein. Eine Mad-
chengruppe des CVIM stellte ihr
Lokal zur Verfiigung und sorgte fiir
Unterhaltung. Héhepunkt war der
Besuch des Samichlaus. Er tber-
reichte jedem unserer Géste ein
prall gefiilltes Chlausséckli. Fleissi-
ge Frauen aus den Reihen des
Frauenvereins hatten die Sackli ge-
ndht, mit einem personlichen Ge-
schenk, einem Grittibdnz und den
obligaten Chlaussachen gefiillt. Die
Beschenkten freuten sich riesig.
Bei Tee und selbstgebackenen
Guezli sass man noch lange in froh-
licher Runde beisammen.
Minnedorf

Zusammen mit Pro Senectute ha-
ben wir den Kurs «Heiteres Ge-
ddchtnistraining» durchgefiihrt. Im
Kurs wurde unter anderem gezeigt,
was flir Moglichkeiten der Entfal-
tung sich dem A&lteren Menschen
auf geistigem Gebiet zeigen, nun,
da er Zeit hat, sich mit einem
selbstgewéhlten Thema intensiv
auseinanderzusetzen. Altstdtten

Wir versuchen, die Gemeinschaft
und das Versténdnis fiireinander zu
fordern. Unser Adventsabend mit
den Erzéhlungen von sechs Frauen
aus unserer Gemeinde, wie sie
Weihnachten sehen, ging in diese
Richtung. Altstitten

Die Haushilfe fiir Betagte ist immer
mehr gefragt, die Kosten dieses
Dienstes fiir unsere Institutionen
entsprechend hoch. Wir bitten Sie,
bei Kranzablosungen und Legaten
auch an unsere Haushilfe zu den-
ken. Brugg

Die Altersstubeten fiir unsere
Betagten werden stets von gegen
zweihundert Personen besucht.
Erstmals wurde ein Nachmittags-
programm aus den Reihen der Se-
nioren selber bestritten und fand
grossen Anklang. Pfiffikon ZH

Ihr gebt nur wenig, wenn ihr
von eurem Besitze gebet.
Erst so ihr von euch selber
gebet, gebt ihr wahrhaftig.
Kahlil Gibran

Im September fithrten wir mir 285
Personen den Altersausflug nach
Murten durch. Dank der perfekten
Organisation des Reisedienstes der
SBB, der herrlichen Gegend und
dem strahlenden Wetter waren alle
Teilnehmer restlos begeistert. Wir
fihren jeden Herbst eine ganztigi-
ge Reise fiir unsere Senioren durch
und werden dabei von der Stadt
finanziell unterstiitzt.  Diibendorf
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EldgenossiSéhéé;‘ Departement

. fiir auswartige Angelegenhelten

Bundeshaus West
~ 3000 Bern ‘

Lyss / Middes, 30. Juli 1984

. Hochverehrter Herr Bundesrat,

Wir danken Ihnen fiir die Moghchkelt zur Ratnﬁznerung des ersten Zusatz-
protokolls zur Europaischen Menschemechtskonventlon Stellung nehmen
zu konnen.

Wir erachten die Absicht des Bundesrates den eldgenoss1schen Riiten eine
Botschaft iber die Genehmigung des ersten Zusatzprotokolls zu der Euro-
paischen Menschenrechtskonvention zu unterbreiten, als richtig.

~ Auch wenn sich die zur Diskussion stehende Menschenrechtskonventlon in
~ den letzten 8 Jahren sicher bewéhrt hat, fragen wir uns trotzdem, ob die

Ratifizierung fiir die Schweiz iiberhaupt mehr als nur symbohschen Charak-
ter hat, da alle von dieser Konvention beriihrten Grundrechte in unserer
Bundesverfassung garantiert sind. Die Annahme des Protokolls ist der
Schweiz sowieso nur unter Vorbehalt moglich.

Zu Artikel 2: Das Recht auf Bildung ist unbestritten. Ausgewiesene,

zwingende Griinde sollten aber trotzdem eine Zulassungsbeschrankung an

Hochschulen rechtfertigen.

~ Zu Artikel 3: Mit dem Erwahnen unserer schweizerischen Ausnahmen
(kantonales Frauenstimmrecht, Landsgememden) seitens des Bundesrates

sollte dieser Artikel annehmbar sein.

~ Genehmigen Sie, sehr geehrter Herr Bundesrat den Ausdruck unserer
vorziiglichen Hochachtung ,

Schwezzenscher G

Die Zentralprasmc afn: -
L Anker-Weber, Lyss e

Namens der Bearbe1ter1nnen ‘ :“  k
S. Blank, Mzddes . -

inniitziger Frauenverein
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firestar

Brenn-
paste

Erhéltlich im Haushalt-Fachgeschaft oder Warenhaus.
Bezugsquellennachweis durch
Firestar AG, 8360 Eschlikon, Telefon 073/431212

Im Mirz erfreuten wir die Leute im
Miinnerheim mit einem Friihstiick,
bestehend aus Butterzopfen und
der gewiinschten Brombeerkonfi-
tiire. Frauenfeld

Als neue Aufgabe haben wir Ba-
stelnachmittage im Altersheim ein-
gefithrt. Drei Frauen haben es
ibernommen, im Wechsel jede
zweite Woche mit den Pensiondrin-
nen den Féhigkeiten entsprechende
Geschenklein herzustellen. Gross
war die Freude, als beim Weih-
nachtsfest die Tische mit den geba-
stelten Sternen geschmiickt werden
konnten. Alles Material stellt der
Frauenverein zur Verfiigung.
Rapperswil-Jona

Seit einigen Jahren schon schreibt
uns Herr M. unsere Versandadres-
sen. Letztes Jahr waren es tuber
2500 Stiick. Herr M. ist seit einer
Kinderlahmung schwerstbehindert,
aber diese Arbeit fiir uns macht er
ausgezeichnet. Spiez

Im Rahmen einer schlichten Feier
konnten wir der Leiterin des Al-
tersheims Eigen den Schliissel zum
neuen Combiwagen iibergeben.
Das 12 480frédnkige Auto wird gute
Dienste leisten. Daneben spende-
ten wir dem Invalidentaxi Bern
Fr.1500.—. Mit einer Einlage von
Fr.32000.— legte der Frauenverein
den Grundstein fiir die in Spiez im-
mer dringender werdenden Alters-
bauten. Er hat mit der Aufnung
dieses Fonds die Initialziindung ge-
geben fiir eine der grossten Aufga-
ben, die in unserer Gemeinde in
néchster Zeit der Losung harren.
Spiez

Zwei Musikanten, einer mit Hand-
orgel, einer mit einer singenden Sé-
ge, meldeten sich bei uns und stell-
ten sich gratis zur Verfligung, um
einen unserer Altersnachmittage zu
verschonern! Wengen

Als Hohepunkt unserer Altersstube-
ten im Winter fithrten wir im Fe-
bruar ein Spinnet durch. Dabei
werden unsere betagten Frauen an-
gespornt, aus ihren eigenen Reper-
toiren etwas beizutragen, was rege
benutzt wird. Herzogenbuchsee

Unseren Badeservice fiir Betagte
haben wir aus praktischen Griinden
der Familien- und Betagtenhilfe
angegliedert. Zur Mithilfe bei der

SGF Zentralblatt 9/84




Badeprozedur stellen sich wenn no-

tig freiwillige Helferinnen aus unse-.

ren Reihen kostenlos zur Verfii-
gung. Olten

Mahlzeitendienst. Die Nachfrage
nach unseren Fertigmahlzeiten hat
1983 sprunghaft zugenommen von
2402 Mabhlzeiten im Vorjahr auf
3845 Mahlzeiten. Ein Grund mag
darin liegen, dass die pasteurisier-
ten Mahlzeiten, die wir neu von der
Catering AG in Regensdorf bezie-
hen, qualitativ besser sind als die
Mahlzeiten, die wir frither anbo-
ten. Dazu ist bestimmt auch das
reichhaltige Sortiment, das von
Normalkost {iber Schonkost zu
Spezialdidten und vegetarischer
Kost reicht, fur die Zunahme mit-
verantwortlich. Jeden Montagmor-
gen werden von unseren Vertrage-
rinnen die Mahlzeiten, die in Pla-
stikbeutel verpackt sind, fiir eine
Woche vertragen. Schnell hat sich
unsere Kundschaft daran gewohnt,
dass Bestellungen 14 Tage im vor-
aus erfolgen miissen. Der Preis fiir
Normalkost betrug 1983 Fr.5.60,
fir Spezialdidt und Schonkost
Fr.6.70 und fiir die wenig gefragte
vegetarische Kost Fr. 4.50.  Olten

Haushilfe fiir Gebrechliche und
Betagte. Auch 1983 konnten unsere
Helferinnen nicht tiber Arbeitslo-
sigkeit klagen. Es war oftmals
schwer genug fiir unsere Vermittle-
rin, alle an sie gerichteten, zumeist
dringlichen Anfragen um Hilfe zu-
friedenstellend zu erledigen. Er-
neut stieg die Zahl der bei uns be-
schéftigten Frauen wie auch die
Zahl der Schiitzlinge und der gelei-
steten Arbeitsstunden. So betreu-
ten im Monat durchschnittlich 40
Helferinnen in total 12300 Arbeits-
stunden 91 Betagte. Dementspre-
chend kletterten auch die ausbe-
zahlten Lohnsummen in die Hohe
und betrugen inklusive AHV-Bei-
trigen und Kollektivunfallversiche-

rung erstmals mehr als
Fr.160000.—. Dank unserer Mit-
gliedschaft beim  Aargauischen

Kantonalverband der Haus- und
Krankenpflegeorganisationen

AVHK gewihrte uns das Bundes-
amt fiir Sozialversicherung in Bern
den  schonen  Beitrag  von
Fr.25093.-, so dass wir unsere Jah-
tesrechnung statt mit einem Defizit
mit einem  Vorschlag von
Fr.8032.30 abschliessen konnten.
Zudem war es uns auch diesmal
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moglich, unseren Helferinnen eine
kleine, aber bei den noch immer
bescheidenen Lohnen wohlver-
diente Gratifikation auszurichten.
Baden

Die Besuche bei Senioren im Al-
tersheim, im Spital und daheim
sind uns zu einem wichtigen Anlie-
gen geworden. Im Wechsel mit ge-
meinniitzigen Frauen anderer
Oberengadiner Gemeinden stellt
sich jeweils am Donnerstagnach-
mittag eine Gruppe im Altersheim
ein, um mit den Betagten Lotto zu
spielen, was schon fast zur Passion
geworden ist. In der Pause plau-
dern wir bei Kaffee und Kuchen,
der von Vereinsfrauen gebacken
wurde. Auch der Gang zu unseren
Patienten in der Pflegeabteilung
des Spitals ist uns ein Auftrag, den
wir nicht missen mochten. Es
braucht so wenig, um ein bisschen
Freude und Helle in ihr einsames
Dasein zu bringen, nur einen klei-
nen Teil unserer ach so kostbaren
Zeit und ein wenig Herzenswarme.
Selbstverstdndlich besuchen wir
auch unsere Alleinstehenden und
Betagten, die noch daheim woh-
nen, oder laden sie einmal ein.
Samedan

Die Altersbetreuung beanspruchte
wieder den grossten Platz in unse-
rer Vereinstatigkeit. Weihnachtsga-
ben: Am Nikolaustag erfreuten wir
fast hundert Alleinstehende mit ei-
nem feinen Grittibdnz. Die Le-
bensmittelgutscheine und die Bar-

betrdge fanden dankbare Empfén-
ger, auch die verschiedenen Ess-
packli und andern Gaben in den
Altersheimen waren willkommen.
An der Altleuteweihnacht im Kirch-
gemeindehaus waren unsere Frau-
en wieder im Einsatz mit Tische-
decken, Servieren, Abwaschen,
was von der Kirchgemeinde immer
sehr verdankt wird. Fiir die Alrers-
nachmittage brachten wir ein recht
vielseitiges Programm zusammen:
Film, Tanz zu Handorgelmusik,
Lottomatch mit begehrten Preisen,
Vorfiihrung von Volkstdnzen der
Landfrauen von Biiren in der
Tracht, Vorlesenachmittag, Begeg-
nung mit einem Appenzeller in
Tracht und mit Hackbrett. Es wa-
ren jeweils zwischen fiinfzig und
siebzig Personen anwesend. So gab
es beim Zvieri eine angeregte Plau-
derei. Selbstverstidndlich gehoren
auch  Geburtstagsbesuche  bei

Betagten in unser Programm, und
eine Gruppe Frauen besucht regel-
maéssig ehemalige Biirer in den aus-
wartigen Altersheimen.

Biiren an der Aare

Weitere Anregungen
aus den
Jahresberichten 1983
unserer Sektionen
finden Sie
in der néichsten
uZentralblatt»-Nummer
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Eidgendssische Volksabstimmung vom 22./23. September 1984

Zwei Verfassungsinitiativen stehen
zur Diskussion: «Fiir eine Zukunft
ohne weitere Atomkraftwerke»
und «fiir eine sichere, sparsame
und umweltgerechte Energiever-
sorgung.» Gemeinsames Ziel die-
ser von rund 50 Umweltschutz- und
Kernkraftwerkgegner-Organisatio-
nen, der SPS und der extremen
Linken eingereichten Volksbegeh-
ren ist eine Schweiz ohne Kern-
energie.

Gemdss der Atemverbotsinitiative
diirfen in der Schweiz keine weite-
ren Atomkraftwerke mehr neu in
Betrieb genommen und die beste-
henden diirfen nicht mehr ersetzt
werden. Leibstadt wire nach dem
Willen der Initianten noch das letz-
te Kernkraftwerk der Schweiz. Um
unsere Arbeitspldtze zu erhalten,
sind wir auf elektrische Energie an-
gewiesen. Brauchbare Alternativen
zur Kernenergie sind aber bis auf
weiteres nicht vorhanden.

Die Ziele der Energieinitiative
klingen hingegen vielversprechend:
Forderung der Lebensqualitit bei

moglichst geringem Energieein-
satz, Sicherheit von Mensch und
Umwelt, Erhaltung der natiirlichen
Lebensgrundlagen fiir die kom-
menden Generationen usw. Dazu
soll der Bund Vorschriften erlassen
iber die Warmeddmmung bei Neu-
und Umbauten, tiber die warme-
technische Beurteilung von Miet-
objekten, tiber die Férderung von
Verkehrsmitteln mit  gilinstiger
Energiebilanz, iiber die Beschrén-
kung der Abgabe von Elektrizitat
fir die Wéarmeerzeugung und fiir
Klimaanlagen usw. usw. Mit einer
Flut von buirokratischen Vorschrif-
ten und einem grossen staatlichen
Kontroll- und Steuererhebungsap-
parat sollen die Ziele der Energie-
initiative ~durchgesetzt werden.
Und bevor nicht die Ausfiihrungs-
gesetzgebung von Bund und Kan-
tonen in Kraft tritt, diirfen keine
Bewilligungen fiir den Bau grosse-
rer Wasser- und thermischer Kraft-
werke erteilt werden. Praktisch
heisst das, dass in den 80er Jahren
keinerlei Kraftwerke bewilligt wer-

den diirfen! Eine verniinftige Ener-
giepolitik wird damit verunmog-
licht.

Auch an die Finanzierung all dieser
Massnahmen und Kontrollorgane
sowie der Forschung haben die In-
itianten gedacht. Sie schlagen eine
Energiesteuer vor auf den nicht er-
neuerbaren fossilen Brennstoffen,
auf der Nuklear- und der Hydro-
Elektrizitdt. Damit wird dem Bund
eine zweckgebundene Finanzquelle
in unbeschrankter Hohe erschlos-
sen, gehen doch die Schétzungen
tiber den anzuwendenden Tarif
weit auseinander.

Beide Initiativen gehen aus von ei-
nem Schweizer, der sich in Selbst-
beschrankung iibt, sich auf dem
Energiesektor alles und jedes vor-
schreiben ladsst und erst noch bereit
ist, dafiir kriftig zu zahlen. Die
Wirtschaft hingegen glaubt, dass
die Energieversorgung unseres
Landes gefdhrdet wire und existen-
tielle Interessen der Bevolkerung
und der Wirtschaft beeintrachtigt
wiirden. Se

Ganzheitliche Fitness?

Ganz einfach: lernen Sie die Schweizer Zeitung «Sonnseitig leben» kennen! Ganz direkt fihrt
Sie «Sonnseitig leben» zu Lebensfreude und zu Ihrer persdnlichen «sturmfesten» Gesundheit.
Ganz volksnah formuliert erfahren Sie die neuesten Forschungsergebnisse zu den Themen

Vollwerterndhrung (im Sinn der Forscher-Arzte Bircher-Benner und Werner Kollath), Nachstenlie-
be, Tierliebe, Umweltverstandnis.

Ganz praktisch lernen Sie die kreative Zubereitung von wohlschmeckenden Gerichten kennen
— nicht nur fir lhre momentane Fitness, sondern auch fir Ihr Langzeit-Wohl, fur lhre spateren Jahre
und fir Ihre folgenden Generationen.

Was Hunderttausende in 25 Landern fir ihre ganzheitliche Fitness praktizieren, ist wert, jetzt
selber aufzugreifen! Besorgen Sie sich Inr Abonnement mit dem Ziel, ganz gesund zu werden und
zu bleiben — wie die Abonnenten von «Sonnseitig leben» in 25 Landern.

Ihr Jahresabonnement 1984 oder ein Abonnement als «verniinftiges Geschenk» (6X pro Jahr:
Schweiz Fr. 15—, tibriges Europa Fr.20.—, Ubersee Fr.25.—) bestellen Sie beim Verlag «Sonnseitig
leben», Holbeinstrasse 30, 8008 Zurich, Tel. 01 69 22 96.

Ich bestelle ein SL-Jahresabonnement ZB 84
O fir mich personlich und/oder O als Geschenk.
Beschenkte(r):
Name Name
Vorname Vorname
Strasse Stasse
PLZ /Ort PLZ /Ort

SGF

s

Zentralblatt 9/84



Tagungen fur die
Blindner Frauen

Mit besonderer Freude diirfen wir
Ihnen den Besuch einer der nach-
stehenden Tagungen empfehlen. In
Zusammenarbeit mit allen Biind-
ner Frauenorganisationen hat die
kantonale Frauenzentrale das Pro-
gramm zusammengestellt und die
Veranstaltungen an den verschie-
denen Orten organisiert. Je ein
Verband hat an einem der fiinf Ta-
gungsorte die Verantwortung tiber-
nommen. Wir sind tiberzeugt, dass
diese Tagungen nicht zuletzt zum
besseren  Verstindnis zwischen
Frauen, welche sich vor allem im
Verein einsetzen, und den Frauen,
die sich fiir die Arbeit in einer Be-
hoérde oder einer Kommission zur
Verfligung stellen, beitragen.

Die Prasidenten
der Biindner Sektionen des SGF
Maria Camenzind-Ziist

Mitarbeit in cler Gffentlich-
keit

Im Verein, in Behorden, in Kom-
missionen — in Gemeinde, Region,
Kanton und Bund. Frauen stellen
ihr Amt vor und berichten aus ihrer
Arbeit in der Offentlichkeit.

Es wirken mit: Mitglieder der eid-
gendssischen Behorden, Grossri-
tinnen, Gemeindeprisidentinnen,
Gemeinderdtinnen, Schulratsprési-
dentinnen, Kreisrichterinnen, Be-
zitksrichterinnen, Stellvertreterin-
nen, Aktuarinnen.

Programm: 10.00 Uhr Beginn der
Tagung

Referat, Orientierung und Diskus-
sion in Gruppen: Gemeinde/Schule
- Kreis/Bezirk — Kanton/Grosser
Rat.

Gemeinsames Mittagessen

Schluss der Tagung etwa 16.30 Uhr
Kosten inkl. Mittagessen Fr. 20.—
Alle Tagungen sind 6ffentlich

Tagungsorte und -tage

Chur: Donnerstag, 13.9.84, Hotel
Stern, Reichsgasse 11
Samedan:  Dienstag,
Gemeindesaal

Davos Platz: Mittwoch, 19.9.84,
Evangelisches Kirchgemeindehaus,
Obere Strasse 12

Thusis: Dienstag, 23.10.84, Hotel
Weisses Kreuz

llanz: Mittwoch, 24.10.84

18.9.84,
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Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

Hotel Orelli, von Juni bis Oktober — Se-
niorenferien, Orellis Restaurant — fiir die
ganze Familie, Telefon 081 31 1209

Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz,
Kirchgasse 1, Telefon 063 611018

Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 2354 93

Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss,
Telefon 071 631027

empfehlen sich allen Mit- Arosa
gliedern fir gute Verpfle-
gung in jeder Preislage und
gute Unterkunft
Herzogen-
buchsee
Luzern
( ‘%"g’j Romans-
L7 horn
Steffisburg

Alkoholfr. Hotel zur Post,
Hoéchhausweg 4, Telefon 033 3756 16

Néhe Hauptbahnhof
Seidenhof, Sihlstrasse 7/9

Riitli, Z&dhringerstrasse 43

2

Mein

Lieblingsfaden

lhre Hotels in Ztirich

alkoholfrei, freundliche Atmosphére

8021 Zirich, Telefon 01 211 6544 8044 Zirich, Telefon 01252 3848

8001 Zirich, Telefon 01 2515426 8044 Ziirich, Telefon01 36142 14

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

Hohenlage
Ziirichberg, Orellistrasse 21

Rigiblick, Germaniastrasse 99

I—|Ch bestelle 1 Jahresabonnement des

uZentralblattes»

Preis Fr.12.—

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ:

Ort:

(Bitte in Blockschrift ausfillen)

Senden an: Biichler+ Co AG, 3084 Wabern
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Kopfweh, Migrane,
Nackenbeschwerden...

Wenn Thr Kopf nachts falsch liegt, wird
die Halswirbelsdule unnatiirlich gebo-

gen. Dieser «Knick im Genick» kann
Ursache mancher Beschwerden sein:

Bandscheibenleiden
Muskelverspannungen
Nackenschmerzen

Kopfweh, Migrane und Schwindel (her-
vorgerufen durch die Kompression der
Adern, was eine Minderdurchblutung
des Gehirns zur Folge haben kann).
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falsch:

zu hohe Lagerung
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zu tiefe Lagerung

Die internationale Lattoflex-Schlaffor-
schung entwickelte in Zusammenarbeit
mit Arzten LAKO-VITAL, das Spezial-
kopfkissen, welches die anatomisch kor-
rekte Ruhelage erméglicht.
Halswirbelséule, Nacken und Kopf wer-
den mit LAKO-VITAL ihrer nattirlichen
Form entsprechend gestiitzt und kom-
fortabel eingebettet.

Richtig und wichtig!

o

gy

anatomisch richtige Lage auf der Seite

auf dem Riicken

SREDRYIEAD
Jeder Mensch hat seine individuelle
Kopf- und Nackenform, unterschied-
liche Schulterbreiten und auch person-

liche Schlafgewohnheiten. Nur ein ver-
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das einzige Kopfkissen,das allen Anforderungen entspricht

wandlungsfahiges Kissen kann deshalb

allen Anforderungen entsprechen! Die- |

ses Problem wurde mit LAKO-VITAL
auf wegweisende Art gel6st. Sie kénnen
dieses Spezialkissen genau lhrer Ana-
tomie anpassen, und es wird sich in der

fixierten Form nicht verdndern.

Ob Sie in der Riicken- oder Seitenlage
schlafen, auf LAKO-VITAL sind Sie im-
mer richtig gebettet. Das Resultat: bes:
serer Schlaf, weniger Beschwerden,
mehr Lebensfreude!

Loy Y B AW |
L0490« 01200
-Spezialkopfkissen

80x40cm,5fach form-und fixierbar auf-
grund Thres personlichen Wohlbefin-
dens; beste, dauerbestandige Spezial-
faserfiillung, staubfrei und antiallergisch

Fr. 155.—
Uberzug aus reiner Baumwolle in

181 0=332929
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SCHWEIZ LANDESBIBLIOTHEK

Senden Sie mir

Adressberichtigungen nach A1, Nr. 179 melden

Stk. Kissen absolut unverbindlich fiir 14 Tage zum

n diversen Farben: Fr. 20.—

i Herstellung + Vertrieb:

= P. Straubhaar, Burgstrasse 35

- = 3600 Thun 5 Tel. 033/22 21 44

v @

1 2 S a0
> 0 R N N A R R Ry vy vy v v v
=

- M sy SRy

-2 T S e s o W a S e A e TR e e e e e e

<c Ein Gratis-Versuch kann nur niitzen!

|
|
Probeschlafen. %
Hr./Fr /Frl. |
B Strasse |
- @ = PLZ/Ort |
o 3 8 Gewiinschte Farbe und Anzahl der Kissenbeziige: |
= 2
a2 = @ hellgriin Lo olive :
% < g ] ____ hellblau _____ beige weiss i
P4 8 o 8 ¥ braun orange citron |
™ 0
WS £ |
o = g Die Geschenkidee SGFys4 |

UAROZUITAL

- von Arzten empfohlen

«Das LAKO-VITALKopfkissen be
wéhrt sich zur Vorbeugung Unf
Heilung von Beschwerden, die au
eine Fehlhaltung der Halswirbe!saU]e
wéhrend des Schlafens zuri{ckzul'
fiihren sind (z.B. Kopfweh, Schwindel
Migrane, Kehrhals, Schmerzen Im
Schultergiirtel, Einschlafen der Arme
usw.),»
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