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' A&/ Grosse Frofté-Stretch “
-Fixleintlicher-Aktion

Gutfe und schone Aussteuerqualifdt,
Normalgrésse mit Rundgummi, in den
Farben Beige, Blau, Griin, Braun, Rost,
Weinrof, Gelb, Rosa, Oliv und Weiss,

per Stick nur Fr. 16.50
Auch die passenden Oberleintiicher zum
gleichen Preis.

Ebenso Barchentleintiicher zum halben Preis
Grosse 260 x170 cm ganz geblumt, in Rosa,
Blau, Braun oder Grin,

per Stuck nur Fr. 15.80
Ganz weiss oder unifarbig in denselben Farben
zum gleichen Preis.
Auch als Fix-Leintuch erhdiltlich zum gleichen
Preis. Alles normale Grossen.
Versand nach der ganzen Schweiz,
mit Umtauschgarantie.

0. Lehner AG, Konradstrasse 75
8031 Ziirich, Postfach 3174, Tel. 01 447874

—

BIENENHONIG

Zu verkaufen echter, kontrollierter
Alpenblitenhonig aus dem Bergell/
Engadin, in Bichsen a % und 1 kg.
Direkt vom Imker:

F. Giovanettoni-Prevosti
7649 Vicosoprano (Bergell)
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Liebe Mitarbeiterin im SGF

Der Monat November neigt sich dem Ende zu. Ich sitze im Zug,
fahre heimwarts. Schemenhaft tauchen im Nebel Doérfer, Baume
und Hiigel auf.

Ich nutze die Zeit in der Eisenbahn gerne zum Schreiben. Die
Redaktorin erwartet einen Weihnachtsartikel von mir, und ich
mochte die liebgewordene Pflicht erfiillen. Nur, was habe ich zum
Fest der Freude zu sagen? Und jetzt schon? Was mir im Augenblick
auch einfillt, es wurde schon tausendmal gesagt. Endlos wurde die
Weihnachtsgeschichte schon wiederholt, und der Begriff «Friedens-
botschaft» weckt in mir zwiespéltige Gefiihle.

Aber die will ich erst gar nicht aufkommen lassen. Dazu sind mir die
Erinnerungen zu wertvoll, die mich gerade jetzt mit gemeinniitzigen
Frauen aus der Ostschweiz verbinden. Ich komme von einer Ta-
gung. Da reihten sich Berichte aus dem Wirken vieler Sektionen wie
Steinchen um Steinchen zu einem bunten Mosaik. Das trage ich nun
in mir heim, und was ich jetzt fiihle, ist grosse Dankbarkeit.

Aber ist Dankbarkeit nicht auch ein Thema zu Weihnachten?

Ich stelle Sie mir, liebe Leserin, vor und weiss, dass gerade jetzt Ihre
Zuwendung am meisten gefragt ist. Die Weihnachtszeit vergrossert
alle Probleme, und so werden Sie jetzt unterwegs sein, um zu
ermuntern und um zuzuhoren. Das wird besonders bei Betagten
und Alleinstehenden der Fall sein. Aber auch wenn Sie mit Kindern
arbeiten, werden Sie zurzeit mehr gefordert sein als sonst.

Jedes Jahr wecken die immer frither einsetzende Reklameflut und
die Geschéftsauslagen zum Fest der Feste nicht nur freudige Erwar-
tungen, sondern auch Betriibnis, Leid, Enttduschung und Depres-
sion.

Sie, liebe Mitarbeiterin, verstehen Ihren gemeinnitzigen Einsatz
vor allem im Aufspiiren menschlicher Note. Sie verwirklichen damit
den Geist der Liebe zum Mitmenschen, und so bin ich ungewollt,
aber gliicklich doch noch auf die Weihnachtsbotschaft gestossen.
Dass Sie und ich Zeit finden, uns ihrer ganz bewusst zu werden, das
wiinscht Ihnen in Dankbarkeit fiir alles, was Sie im Namen des SGF
tun, und in herzlicher Verbundenheit

e L

Arbeitstagung
vom 3. November 1983
in Brugg

Eine Auswertung der Arbeitstagung in Brugg werden Sie in der
Januarnummer 1984 des «Zentralblattes» finden.

Wir mochten die Meinungen der Besucherinnen kennenlernen.
Bitte schreiben Sie an die Redaktion! Ihre Eindriicke, aber auch
Anregungen und Themawiinsche fiir zukiinftige Arbeitstagungen
interessieren uns.

EERSSIRERNE L T TN T
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Es gebe da eine Frau, die eine
Sammlung von Weihnachtskarten
besdsse — ob ich Lust hitte, sie
kennenzulernen und etwas dariiber
zu schreiben.

Hatte ich, und wir verabredeten ei-
nen Besuch in ihrer Wohnung. Als
es soweit war, wurde ich jedoch
recht unsicher. Weihnachtskarten,
meist in Grin und Rot, viel Ker-
zenlicht und Tannenzweige, auch
Stechpalmen mit roten Beeren.
Was man wohl berichten kann dar-
iber?

In ndchster Ndhe einer Tramsta-
tion, nicht weitab von einer ver-
kehrsreichen Strasse, finden wir
das Haus, versteckt hinter grossen
Béumen. Jacqueline R. 6ffnet die
Wohnungstiir und fiithrt uns in ihre
Welt, die uns sofort gefangen-
nimmt. Hier wohnt nicht nur eine
Postkartensammlerin, hier leben
drei Menschen, die sich fiir alle
schonen, alten und neuen, skurri-
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len und edlen Dinge interessieren.
Schon gleich hinter der Wohnungs-
tiir fingt es an. Auf Tischchen, in
Vitrinen, an den Wéinden, tberall

Vom Sammein
von Weihnachtskarten

und vielen anderen schénen sachen

entdecken wir Kostbarkeiten und
Schnickschnack, Altes und Merk-
wiirdiges: wunderschone Beutel
und Tédschchen mit Glasperlen, ge-
stickte, gendhte, gehikelte, ge-
strickte, an der Wand einen kostli-
chen gestickten Musterplitz in
herrlichen Farben. Wir bewundern
Porzellan und alte Teller an der
Wand — und merken plotzlich, dass
wir in der Kiiche stehen. Alle Tii-
ren stehen offen, tiberall darf man
herumschmdokern, {iberall stosst
man auf neue liebenswerte Sachen
und Séachelchen.

Weihnachtskarten

Im Esszimmer mahnen Schachteln
und Alben an unseren eigentlichen
Auftrag: Weihnachtskarten. Auch
hier ist die Fiille tberwaltigend,
und eine Auswahl fillt schwer.
Und doch entdeckt man plotzlich
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eine bestimmte Karte, die ganz be-
sonders ans Herz riihrt, vielleicht
Kindheitserinnerungen weckt. Wir
bewundern die verschiedenen, zum
Teil raffinierten und aufwendigen
Techniken, die man anwendete,
um gewisse Effekte zu erzielen. So
tragen Engel oft Kleider aus rosa
oder hellblauem Seidenstoff, der,
kunstvoll drapiert, der Karte unter-
legt wurde. Mich faszinieren vor
allem die Prigedrucke mit den fei-
nen, goldenen Linien. Bei einzel-
nen Karten erkennt man die ver-
schiedenen Teile aus Karton, Tiill
oder anderen Stoffen, die in miihe-
voller Handarbeit zusammenge-
klebt wurden. Auch verschiedene
Stilrichtungen sind erkennbar, zwei
Karten tragen sogar den wohl je-
dem Kind vertrauten Namenszug
von Ernst Kreidolf.

«Weihnachtskarten sind mein per-
sonliches Hobby, wihrend mein
Mann sich auf den Samichlaus ver-
legt hat», erklédrt uns Jacqueline R.
«Angefangen habe ich eigentlich
mit Albumbildli, bin aber dann
bald auch bei den Karten eingestie-
gen. So haben wir heute eine grosse
Sammlung von Oster-, Pfingst-,
Neujahrs- und Geburtstagskarten,
natlirlich auch Stédteansichten.
Die élteste Karte diirfte ungefahr
um 1890 herum entstanden sein.
Bei den Weihnachtskarten findet
man die schonsten Sujets zwischen
1910 und 1915, die englischen sind
ganz besonders schon. Frither
schitzte man eine Karte als kleines

Geschenk, und dementsprechend
wurden sie mit viel Aufwand und
Sorgfalt hergestellt.»

ich habe mein Leben lang
gesammeit

Ob man als Sammler geboren wird,
wollten wir wissen. «Ich glaube
schon, denn ich habe mein Leben
lang gesammelt. Schon als kleines

Kind habe ich immer etwas zusam-
mengetragen, Steine, Schnecken-
héauser, Schéichtelchen ...»

Die Sammlerleidenschaft der Jac-
queline R., die sich ibrigens auch
auf den Ehemann iibertrug, fiihrte
in ein weiteres Gebiet hinein.
«Wenn man sammelt, kommt man
eines Tages unweigerlich an eine
Grenze, vom Platz und von den
Ausgaben her. Man wird mit zu-
nehmenden Fachkenntnissen wéah-

lerischer in seinen Kéufen, sucht
vor allem nach guten Sachen, die
dann aber auch ihren Preis haben.
Was liegt naher, als Dinge, die ei-
nem nicht mehr so sehr am Herzen
liegen, zu verkaufen? So gingen wir

. Belukkig

Rersthoest |
igrsieest |

auf den Flohmarkt, wo wir seit un-
gefdhr zehn Jahren einen festen
Stand haben. Dies macht uns viel
Spass. Wir sehen, was andere an-
bieten, machen hie und da auch
einen guten Fund fiir uns selber,
aber freuen uns vor allem, wenn
wir unseren Kunden Sachen ver-
kaufen konnen, die ihnen wirklich
Spass machen. Wir haben schon
viele nette Leute kennengelernt,
die immer wieder zu uns kommen.»
Herr und Frau R. kaufen tiberall
ein, nicht nur in der Schweiz, auch
im Ausland. «Solche Reisen sind
unsere Ferien, die kOnnten wir mit
den Verkdufen nie finanzieren.
Was uns vom Flohmarkt bleibt, das
stecken wir in unsere eigene Samm-
lung, indem wir es fiir neue Kaufe
verwenden.»

Wir sitzen mittlerweile beim Tee,
an einem liebevoll gedeckten Tisch
mit Spitzendecke (eine besondere
Sammlerspezialitdt von Jacqueline
R.), mit Rosenmuster-Porzellan
und einem wunderschonen Blu-
menstrauss in herbstlichen Rotto-
nen (das Geschenk einer zufriede-
nen Kundin), nicht zu vergessen
das feine Teegebédck, dem man
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heute so selten begegnet. Unser
Gesprich dreht sich ums Sammeln.
Die Frage taucht auf, weshalb wohl
mehr und mehr junge Leute Altes
sammeln und sich freuen daran.
Wenn man die Weihnachtskarten
betrachtet, versteht man diesen
Trend sicher ein Stiick weit. Es ist
eine heile Welt ohne Probleme.
Vom Himmel herab kommen En-
gel und kein saurer Regen, die
Héuser erstrahlen in gemdiitlichem

12/83
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Kerzenlicht und nicht in hartem
Neonweiss, der Vater holt die
Weihnachtstanne selber aus dem
verschneiten Wald und kauft sie
nicht als importierte Fremdpflanze
zwischen Abgasen und Betonbau-
ten. Kitsch? Ja, sicherlich — aber
gleichzeitig Warme und Geborgen-
heit.

In unserem Gesprédch macht Jac-
queline R. eine Feststellung, die
uns eigentlich erstaunt. Sie findet

es falsch, wenn man sich nur auf die
Vergangenheit beschriankt: «Man
muss auch sehen, was in unserer
Zeit Schones und Wertvolles ge-
schaffen wird. Erst im Vergleich
mit der Gegenwart wird das Sam-
meln richtig interessant. Um auf
unser Thema der Weihnachtskar-
ten zuriickzukommen: Es gibt je-
des Jahr eine grosse Anzahl wun-
derschoner neuer Karten. Hier
mochte ich der UNICEF ein
Krinzchen winden. Diese Organi-
sation versteht es ganz besonders
gut, immer wieder kleine Kunst-
werke zu entdecken und uns zu-
génglich zu machen. Ich schitze sie
sehr und verschicke sie als kleine

Geschenke, so wie es frither einmal
mit den Karten meiner Sammlung
geschah.»

Und damit hatte Jacquelin R. den
Kreis aufs schonste geschlossen —
einen Kreis, der nicht nur die Ver-
gangenheit, sondern auch die Ge-
genwart umfasst.

Text: Maja Spiess
Fotos: Margrit Baumann
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Zentralvorstand

Sitzung vom 21. Oktober 1983

Zwei Vernehmlassungen wurden
dem ZV von den Sachbearbeiterin-
nen unterbreitet und gutgeheissen:
a) die Vernehmlassung betreffend
die Neuregelung der politischen
Rechte der Auslandschweizer,

b) die Vernehmlassung zu einem
Bundesgesetz betreffend Preis-
iiberwachung.

Mit der ersten Vernehmlassung be-
fasste sich Frau Dr. Hénzi, die
zweite wurde von Frau Dr. Lee-
mann bearbeitet.

Beide Vernehmlassungen werden
innert nttzlicher Frist an die zu-
stindigen Departemente weiterge-
leitet und im ZB vero6ffentlicht.
Bei der ADKV wird leider noch ein
Wechsel eintreten: Auch die Teil-
zeitsekretdrin, Frau Widmer, hat
ihre Kindigung auf den 30.No-
vember 1983 eingereicht. Auf ein
kleines Inserat hin hat die Prisi-
dentin der ADKV-Kommission
iber 100 Anmeldungen erhalten.
So diirfte es nicht allzu schwierig
sein, einen uns zusagenden Ersatz
zu finden.

In der Gartenbauschule wurde das
neue Treibhaus vorzeitig fertigge-
stellt dank tatkraftiger Mithilfe von
Lehrern und Schiilerinnen. Bis auf
den letzten Platz ist das Treibhaus
angefiillt mit unsern begehrten Pri-
meln. Auch der Umbau des beste-
henden, renovationsbediirftigen
Treibhauses ist bereits abgeschlos-
sen. Der Schulvorstand der Gar-
tenbauschule hat beschlossen, noch
ein Videogerédt anzuschaffen, sol-
len sich doch die Schiilerinnen mit
den neuen Medien vertraut ma-
chen. Die von Herrn Stadelmann,
Lehrer an der GBS, bewohnte Lie-
genschaft bedarf ebenfalls einer
Renovation (Fassade und Dach-
kdnnel). Anlésslich der Aufnahme-
prifungen fiir nachstes Jahr wur-
den 17 Tochter aufgenommen.
Neues Mitglied der Zentralblatt-
kommission ist Frau Boller.
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Fir das Jahr 1984 hat uns Frau
Senn das Grobprogramm des
«Zentralblattes» unterbreitet. Der

ZV hat es besprochen und geneh-
migt.
Annette Zellweger-Roth

Zentralvorstandsmitglieder vertraten

den SGF

31.5.83, R. Schmid: beim Gemein-
niitzigen Frauenverein Ramsei/Grii-
nenmatt (Vorstellen des SGF)
24.6.83, R.Schmid: Zentralkomi-
tee-Sitzung der Schweiz. Vereini-
gung fiir Altersturnen.

6. und 8.9.83, R.Schmid: bei der
Sektion Liitzelfliih

13.9.83, J. Raduner: Schweiz. Berg-
hilfe

14.9.83, L. Anker, J. Raduner: 100-
Jahr-Feier Sekt. St. Gallen

15.9.83, R.Schmid: Prdsidentin-
nenzusammenkunft Emmental/
Oberaargau

15.9.83, S. Peter: Sektion Olten
16.9.83, R. Schmid: Eidg. Alkohol-
verwaltung

20.9.83, L. Anker: Prisidentinnen-
zusammenkunft Seeland
22./123.9.83, Dr. M. Ndf: Eidg.
Frauenkommission

23./124.9.83, Dr. F. Leemann: Stu-
dientagung Pro Familia

26.9.83, Dr. F. Leemann: DSA Uri
27.9.83, R. Schmid: Zentralkomitee
der Schweiz. Vereinigung fiir Al-
tersturnen und Alterssport

27.9.83, S. Peter: DSA Uri, offiziel-

le Eroffnung der Lehre

28.9.83, S. Peter: Stiftungsratssit-
zung Pflegerinnenschule Ziirich
29.9.83,  R.Schmid, S. Blank,
S. Peter: Sitzung der «Zentralblatt»-
Kommission

30.9.83, R. Schmid: Internat. Preis
fiir moderne Erndhrung

30.9.83, Dr. F. Leemann: ADKV,
Ubergabe der Stelle an Frau Andrist
1.10.83, L.Anker, A.Zellweger:
SAD-Tagung «Friedensbewegung
und bewaffnete Neutralitiit»
7.10.83, L. Anker, S. Peter: Brugg,
Kommissionssitzung, Arbeitsta-
gung

11.10.83, L. Anker: Stiftung fiir
staatsbiirgerliche Erziehung und
Schulung

17.10.83, L. Anker, S. Peter: GV
der Schweizerischen Gemeinniitzi-
gen Gesellschaft

18.10.83, L. Anker: Sitzung zur
Vorbereitung der Pressemappe zur
Arbeitstagung mit den Damen Bol-
ler, Ernst, Senn

19.10.83, L. Anker, E. Lauper, Dr.
F. Leemann, J. Raduner: Garten-
bauschule Niederlenz

Weihnachtstiberraschung der Sektion
Olten flir die Adoptivkindervermittiung

Soeben habe ich die Mitteilung er-
halten, dass der Vorstand der Sek-
tion Olten beschloss, der Adoptiv-
kindervermittlung einen Betrag
von Fr.5000.— zu spenden. Ich
freue mich ganz ausserordentlich
tiber diese grossziigige Gabe an ein

Werk des SGF, das stindig mit fi-
nanziellen = Schwierigkeiten zu
kampfen hat, und danke der Sek-
tion Olten im Namen des Zentral-
vorstandes von ganzem Herzen fiir
diese Weihnachtsiiberraschung.
Liselotte Anker
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Sektion Bern

Aufruf an alle Mitglieder cer
Sektion Bern

Das Rote Kreuz sucht freiwillige
Rotkreuzfahrerinnen. Falls Sie
Lust haben zu dieser hilfreichen
Tétigkeit, melden Sie sich bitte
beim Gemeinniitzigen Frauenver-
ein, Sektion Bern, Fischerweg 3,
3012 Bern, Tel. 2447 67, oder beim
Roten Kreuz, Gerechtigkeitsgasse
12,3011 Bern, Tel. 222945.

Sektion Schiers

Brockenverkauf

Allen Frauen und Sektionen, die
uns geholfen haben, unsere Brok-
kenstube wieder zu fiillen, danken
wir ganz herzlich. Wir haben ver-
sucht, alle Pakete persénlich zu
verdanken, aber die Gaben kamen
s0 zahlreich, dass vielleicht das eine
oder andere Paket unverdankt
blieb. Deshalb auf diesem Wege

Eidgeno6ssisches Departement
fur Auswértige Angelegenheiten
Herrn Bundesrat Pierre Aubert
Bundeshaus

3003 Bern

Sehr geehrter Herr Bundesrat

Innert Frist nehmen wir Stellung zur vorgeschlagenen Neuregelung der
politischen Rechte der Auslandschweizer.
Wir begriissen die Moglichkeit einer brieflichen Teilnahme an Wahlen und
Abstimmungen. Denn erst sie bietet unseren interessierten Mitbiirgern im
Ausland wirklich und in gleichem Ausmass Gelegenheit, die Verhiltnisse
im Heimatstaat mitzugestalten. Sie fordert so die Beziehungen zur Schweiz.
Mit der Studienkommission gehen wir dayon aus, dass diese Liberalisierung
keine Verdnderung der politischen Strukturen in unserem Land bringen
wird. Sie wird jedoch Auswirkungen haben auf die Rechte der in der
Schweiz lebenden Auslander und in diesem Bereich ebenfalls eine grosszii-
gigere Haltung der Schweiz nach sich ziehen miissen.
Wird die briefliche Stimmabgabe auf Bundesebene eingefiihrt, so betrach-
ten wir es als logische Folge, dass im kantonalen Bereich die Stellvertretung
zugestanden wird.
Die vorgeschlagene Detailregelung halten wir fiir sachgemass. Im Hinblick
auf Art. 45" BV wiirden wir die separate Gesetzgebung iiber die politi-
schen Rechte der Auslandschweizer beibehalten. :
Genehmigen Sie, sehr geehrter Herr Bundesrat, den Ausdruck unserer
vorziiglichen Hochachtung.
Die Zentralprasidentin:
Liselotte Anker-Weber
Die Sachbearbeiterin:
Dr. Brigit Hanzi

allen Spendern ein herzliches Dan-
keschon. Bitte senden Sie uns vor-
laufig nichts mehr, da wir keinen
Platz mehr zum Aufbewahren
haben!

Frauenverein Schiers

PS der Redaktion: Vielleicht hat
eine andere Sektion Sachen fiir ihre
Brockenstube notig??? Bitte mel-
den Sie sich bei der Redaktion und
geben Sie moglichst genau an, was
Sie mochten!
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Der einzige Marroni-Ofen mit Grill.Von Stockli.

Gmuetli am Tisch: Heissi Marroni. Zu Hause gebraten, so
gut und so knusprig wie vom Marronimann an der Ecke. Ein

Pfund in einer Viertelstunde.

L0082.01 Grillplatte dazu

Hersteller:
A. & J. Stockli AG, Metall- und Plastikwarenfabrik
8754 Netstal

Gmuetli am Tisch: Mit dem gleichen Ofen und der Grillplatte
lecker gebratene Wiirste oder Fleischstticke.

L 0080.01 Marroni-Ofen, mit Kabel

Richtverkaufspreis: Fr.105.—

Richtverkaufspreis: Fr. 25.—
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Das Weihnachtsgeschenk

Ihr ganzes Vermdgen war 1 Dollar,
87 Cent, davon 60 Cent in Penny-
stiicken. Alles mithsam zusammen-
gekratzt und gespart. Und morgen
war Weihnachten. Nichts blieb iib-
rig, als sich auf die kleine, schibige
Couch zu werfen und zu heulen.
Das tat Della denn auch, und es
beweist uns, dass sich das Leben
eigentlich aus Schluchzen, Seufzen
und Licheln zusammensetzt, wobei
das Seufzen unbedingt vorherrscht.
Inzwischen betrachten wir das
Heim etwas ndher. Es ist eine klei-
ne moblierte Wohnung zu 8 Dollar
in der Woche. Sie sieht nicht gera-
de armselig aus, ist davon aber
auch nicht allzu weit entfernt. Un-
ten im Hausflur hingt ein Briefka-
sten, in den niemals Briefe gewor-
fen werden; daneben steckt der
Knopf einer elektrischen Klingel,
der kaum jemand je einen Ton ab-
schmeichelt. Weiter befindet sich
dort auch eine Karte, die den Na-
men «Mr. James Dillingham
Young» tragt. Dieses «Dillingham»
war wihrend einer Zeit vortiberge-
henden Wohlstandes ins Leben ge-
rufen worden, als sein Besitzer 30
Dollar in der Woche verdiente.

Im Besitze der J.D.Y.s gub es
zwei Dinge, in die sie ihren
guanzen Stolz setzten. Das
eine war Jims goldene Uhr,
die vor ihm seinem Vater und
seinem Grossvater gehért
hatte. Das andere war Delias
Haar.

Jetzt, da das Einkommen auf 20
Dollar zusammengeschrumpft ist,
muten die Buchstaben von «Dil-
lingham» etwas verschwommen an,
als ob sie ernstlich beabsichtigten,
sich zu einem bescheidenen an-
spruchslosen «D» zusammenzuzie-
hen. Wenn aber Mr. J.D.Y. je-
weils eine Etage erreichte, so wur-
de er «Jim» gerufen und von Frau
J.D.Y., uns bereits als Della be-
kannt, zdrtlich umarmt, womit das

Buchstabenproblem unwichtig
wurde. Somit ist alles in bester
Ordnung.

Della horte zu weinen auf und tro-
stete ihre Wangen mit der Puder-

8

quaste. Sie stand am Fenster und
schaute bedriickt einer grauen Kat-
ze zu, die im grauen Hinterhof tiber
einen grauen Zaun balancierte.
Morgen war Weihnachten, und sie
hatte nur das wenige Geld, um Jim
ein Geschenk zu kaufen.

Im Zimmer hing zwischen den Fen-
stern ein Spiegel. Wie hingewirbelt
stand Della plétzlich mit hell leuch-
tenden Augen vor ihm. Rasch I6ste
sie ihr Haar und liess es in seiner
ganzen Linge fallen.

uKaufen Sie mein Haar?»
fragte Della.

Im Besitze der J. D. Y.s gab es zwei
Dinge, in die sie ihren ganzen Stolz
setzten. Das eine war Jims goldene
Uhr, die vor ihm seinem Vater und
seinem Grossvater gehort hatte.
Das andere war Dellas Haar. Hétte
in der Wohnung jenseits des Hofes
die Konigin von Saba gewohnt,
Della hétte ihr Haar zum Trocknen
aus dem Fenster gehéngt, einzig
und allein, um die Juwelen und
Schmuckstiicke Ihrer Majestét
wertlos erscheinen zu lassen. Und
wire Konig Salomon mit all seinen
aufgestapelten  Schétzen selbst
Concierge des Hauses gewesen,
Jim hétte jedesmal beim Vorbeige-
hen seine Uhr gezilickt, um zu se-
hen, wie Konig Salomon sich vor
Neid den Bart ausrupfte.

So fiel Dellas Haar wie ein golde-
ner Wasserfall glinzend und sich
krduselnd an ihr herab. Es reichte
ihr bis unter die Knie und formte
beinahe einen Mantel. Mit nervo-
sen Fingern steckte sie es rasch wie-
der auf. Einmal zdgerte sie einen
Augenblick. Zwei Trdnen fielen
auf den abgetragenen roten Tep-
pich. Sie schliipfte in die alte brau-
ne Jacke, setzte den alten braunen
Hut auf und huschte, immer noch
das glinzende Leuchten in den Au-
gen, zur Tir hinaus, die Treppen
hinunter und durch die Strasse. Sie
stand erst still, als sie bei einem
Schild anlangte, auf dem zu lesen
war: «Mme. Sofronie, An- und
Verkauf von Haar aller Art.» In
einem Satz rannte Della ein Stock-
werk hinauf; keuchend hielt sie an

und fasste sich. Madame, gross,
massig, zu weiss gepudert, sehr
kiihl, sah kaum aus, als wire sie
«Sofronie».

«Kaufen Sie mein Haar?» fragte
Della.

«Ich kaufe Haar», sagte Madame.
«Nehmen Sie den Hut ab und zei-
gen Sie, was Sie haben.»

Herunter rieselte der braune Was-
serfall.

«20 Dollar», mit getibter Hand wog
Madame die Masse.

«Geben Sie es, rasch», sagte Della.
Oh, und die zwei folgenden Stun-
den vergingen wie auf rosigen
Schwingen. Vergessen war die zer-
miirbende Vorstellung der fehlen-
den Haare. Sie durchstoberte die
Laden auf der Suche nach Jims
Geschenk.

Endlich fand sie es. Sicher war es
fir Jim und niemand anders ge-
macht. Nichts kam ihm gleich in
keinem der Laden. Es war eine Pla-
tinuhrenkette, einfach und ge-
schmackvoll in Form und Zeich-
nung. Sie war es sogar wert, die
Uhr zu ketten. Sobald Della die
Kette sah, wusste sie, dass sie Jim
gehoren musste. Sie war wie er. 21
Dollar nahmen sie ihr dafiir ab,
und mit den 87 Cent eilte sie heim.
Mit dieser Kette an seiner Uhr
durfte Jim in jeder Gesellschaft so
eifrig, als er nur wollte, nach der
Zeit sehen. So schon die Uhr war,
schaute er ndmlich manchmal
scheu darauf, weil das alte Leder-
band, das er anstelle einer Kette
beniitzte, so schdbig war.

uLieber Gott, mecch, deass er
cdenkt, ich sei immer noch
hiobsch.»

Als Della zu Hause ankam, liess ihr
Taumel nach, und sie wurde etwas
verniinftig. Sie holte ihre Brenn-
schere heraus, ziindete das Gas an
und machte sich daran, die Verhee-
rung, die Grossmiitigkeit zusam-
men mit Liebe angerichtet hatten,
wieder gutzumachen, was immer
eine Riesenarbeit ist, liebe Freunde
- eine Mammut-Aufgabe.

Nach vierzig Minuten war ihr Kopf
mit kleinen, nahe beisammenlie-
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genden Lockchen bedeckt, die ihr
ganz das Aussehen eines Lausbu-
ben gaben. Lange schaute sie ihr
Bild an, das der Spiegel zurtick-
warf, kritisch und sorgfiltig.
«Wenn Jim mich nicht tétet», sagte
sie zu sich selbst, «bevor er mich
ein zweitesmal anschaut, so wird er
sagen, ich sehe aus wie ein Chor-
mddchen von Coney Island. Aber
was konnte ich tun — oh, was konn-
te ich tun mit 1 Dollar und 87
Cent?»

Um sieben Uhr war der Kaffee ge-
macht, und die heisse Bratpfanne
stand hinten auf dem Ofen, bereit,
die Kotelettes aufzunehmen, die
darin gebraten werden sollten.

Jim kam nie spét. Della nahm die
Kette in die Hand und setzte sich
auf den Tisch bei der Tir, durch
die er immer hereinkam. Dann
horte sie entfernt seinen Schritt im
ersten Stockwerk, und fiir einen
Augenblick wurde sie ganz weiss.
Sie hatte die Gewohnheit, im stil-
len kleine Gebete fiir die einfach-
sten Alltagsdinge zu sagen, und sie
flisterte vor sich hin: «Lieber Gott,
mach, dass er denkt, ich sei immer
noch hiibsch.»

Die Tiir 6ffnete sich. Jim kam her-
ein und schloss sie. Er war mager
und hatte ein sehr ernstes Ausse-
hen. Armer Kerl, erst zweiund-
zwanzig und schon mit einer Fami-
lie beladen. Er hitte dringend ei-
nen neuen Mantel gebraucht und
hatte keine Handschuhe. — Jim
stand bei der Tire still, so unbe-
weglich wie ein Jagdhund, der eine
Fihrte wittert. Seine Augen waren
auf Della gerichtet und hatten ei-
nen Ausdruck, den sie nicht deuten
konnte und der sie erschreckte. Es
war nicht Arger. Della sprang vom
Tisch herunter und lief auf ihn zu.
«Jim, Lieber», rief sie weinend,
«schau mich nicht so an. Ich liess
mein Haar abschneiden und ver-
kaufte es, weil ich es nicht ausge-
halten hétte, ohne dir ein Ge-
schenk zu Weihnachten zu geben.
Es wird wieder nachwachsen. Du
bist nicht bdse, nicht wahr? Ich
musste es einfach tun. Mein Haar
wiachst unheimlich schnell. Sag
Frohliche Weihnachten!> Jim und
lass uns gliicklich sein. Du weisst ja
gar nicht, welch schones — wunder-
bar schones Geschenk ich fiir dich
habe.»

«Dein Haar hast du abgeschnit-
ten?» fragte Jim miihsam, als hétte
er selbst mit der strengsten geisti-
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gen Arbeit diese offensichtliche
Tatsache noch nicht erfasst.

«Abgeschnitten und verkauft», sag-
te Della. «Verkauft ist es, sag’ ich
dir, verkauft und fort. Heute ist
doch Heiliger Abend, du. Sei lieb,
es ist doch fiir dich. Sei lieb, ich gab
es ja fiir dich weg. Es kann ja sein,

Iindessen zog Jim ein Péck-
lein aus seiner Manteltasche
uned warf es auf cden Tisch.

dass die Haare auf meinem Kopf
gezdhlt waren», fuhr sie mit plotzli-
cher ernsthafter Verliebtheit wei-
ter, «aber niemand konnte je mei-
ne Liebe zu dir zdhlen. Soll ich jetzt
die Kotelettes auflegen, Jim?» Nun
schien Jim rasch aus seinem Tran-
cezustand zu erwachen. Er nahm
Della in seine Arme. Fiir zehn Se-
kunden wollen wir mit diskreter
Genauigkeit irgendeinen belanglo-
sen Gegenstand in entgegengesetz-
ter Richtung eingehend betrachten.
8 Dollar in der Woche oder eine
Million im Jahr — was ist der Unter-
schied? Ein Witzbold und ein Ma-
thematiker wiirden uns beide eine
falsche Antwort geben.

Indessen zog Jim ein Pécklein aus
seiner Manteltasche und warf es
auf den Tisch.

«Du musst dir nichts Falsches vor-
stellen tiber mich, Della», sagte er.
«Ich glaube, da gidbe es kein Haar-
schneiden, Dauerwellen oder Wa-
schen in der Welt, das mich dazu
brichte, mein Frauchen weniger zu
lieben. Aber wenn du das Paket da
auspackst, wirst du sehen, warum
ich mich zuerst eine Weile nicht
erholen konnte.»

Weisse Finger zogen an der
Schnur, rissen am Papier. Ein be-
geisterter  Freudenschrei. Und
dann — oh, weh —, ein rascher, echt
weiblicher Wechsel zu stromenden
Trinen und lauten Klagen erfor-
derte die Anwendung sdmtlicher
trostender Krifte und Einfille des
Herrn des Hauses. Denn da lagen
sie, die Kimme — die Garnitur von
Kédmmen, seitlich und riickwérts
einzustecken —, die Della so lange
im Schaufenster einer Hauptstrasse
bewundert hatte. Fabelhafte Kim-
me, echtes Schildpatt, mit echten
Steinen besetzt — gerade in den
Farbtonen, die in dem wundervoll
verschwundenen Haar so schon ge-
spielt hatten. Es waren teure Kdm-

me. Sie wusste es. Mit ganzem Her-
zen hatte sie diese Wunder be-
gehrt. Und jetzt gehoOrten sie ihr,
aber die Zopfe, die mit diesen be-
gehrenswerten  Schmuckstiicken
hitten geziert werden sollen, waren
fort.

Trotzdem drickte sie sie an ihr
Herz, und endlich konnte sie auch
mit verschleierten Augen aufsehen
und lachelnd sagen: «Mein Haar
wichst ja so schnell, Jim!»

Und dann sprang Della auf wie
eine kleine Katze, die sich gebrannt
hatte, indem sie immerzu «Oh, oh»
rief. Jim hatte ja sein wunderscho-
nes Geschenk noch nicht gesehen.
Sie hielt es ihm auf der offenen
Hand eifrig entgegen. Das wertvol-
le, matt glinzende Metall schien
ihre heitere und feurige Seele
widerzuspiegeln.
«Ist es nicht grossartig — das einzig
Wahre? Ich habe darnach gejagt,
bis ich es fand. Du wirst jetzt jeden
Tag hundertmal sehen miissen,
wieviel Uhr es ist. Gib mir deine
Uhr, ich muss sehen, wie die Kette
daran aussieht.»
Anstatt zu gehorchen, machte es
sich Jim auf der Couch bequem,
legte die Hénde hinter den Kopf
und l4chelte.
«Della», sagte er, «wir wollen unse-
re Weihnachtsgeschenke noch fiir
einige Zeit aufbewahren, sie sind
zu schon, als dass wir sie jetzt ge-
brauchen konnten. Denke, ich ha-
be die Uhr verkauft, um das Geld
fiir deine Kdmme zu erhalten. Und
jetzt, glaub’ ich, ist es das Beste, du
stellst die Kotelettes auf.»

O. Henry

Aus: «Weihnachten», Insel-Verlag

Wir gratulieren

Am 6.November konnte unsere
langjahrige Redaktorin, Frau Dr.
H. Krneta-Hagenbach, in Bern im
Kreise der Familie ihren 80. Ge-
burtstag feiern. Wir gratulieren
Frau Dr. Krneta von Herzen und
wiinschen ihr fiir die kommenden
Lebensjahre alles Gute.

Der Zentralvorstand




Festtagskuche ohne Stress

Bald kommt die Zeit, da sich man-
che Hausfrau fragt: Was soll ich
iber die Festtage kochen, und
wann muss was eingekauft werden?
Die Verpflichtung, gute Sachen auf
einen festlichen Weihnachtstisch zu
zaubern, soilte aber nicht zum
Stress werden. Mit Tips und Anre-
gungen des Schweiz. Tiefkiihlinsti-
tutes wollen wir versuchen, unser
Tiefkiihlgerédt so einzusetzen, dass
auch die Hausfrau etwas zu spiiren
bekommt von Ruhe und Frieden in
der Weihnachtszeit.

Tips fir die
Festtagskiuche

Vorspeisen

Eine hausgemachte Terrine oder
Fleischpastete (ohne Sulz) kann
fixfertig vorbereitet und bis vier
Wochen tiefgekiihlt werden.

Sehr gut vorbereitet werden kén-
nen:

Pikanter Avocacdo-Dip

Das Fruchtfleisch von 1 bis 2 wei-
chen Avocados mit einer Gabel
fein zerdriicken, mit Zitronensaft,
Salz, Pfeffer und 2 bis 3 Essl. ge-
kaufter Mayonnaise (selber zube-
reitete lasst sich nicht tiefkiihlen!)
gut wiirzen, in Désli verpacken und
tiefktihlen. Auftauen im Kihl-
schrank oder — wenn es pressiert —
durch Einstellen der Dosli in lau-
warmes Wasser. Servieren auf
Cracker oder mit Riiebli- und Stan-
genselleriestiickli zu einem Glas
Wein.

Kleine Crevettenpastetli
(ca. 20 kleine Pastetli)

500 g Blatterteig
1Ei

Zubereitung der Pastetli

Den Blitterteig knapp % cm dick
auswallen und runde Teigplatz-
chen, nicht grosser als 4 cm Durch-
messer, ausstechen. Von der Hilfte
der Plédtzchen einen Deckel ausste-
chen. Nun einen Boden und einen
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Ring aufeinanderlegen, wobei man
die Rénder zuerst mit Wasser oder
Eiweiss befeuchtet.

Tiefkiihlen

Die vorbereiteten, rohen Pasteth
mit Vorteil auf ein Blech legen und
einige Stunden in den Tiefkiihler
stellen. Anschliessend gut verpak-
ken, entweder in Tiefkiihlalufolie
oder Polyithylenbeutel.

Lagerung

Bei einer Lagertemperatur von
mind. —18°C oder tiefer: 4 bis 6
Monate

Auftauen/Erhitzen

Den Ring der gefrorenen Pastetli
mit Eigelb bepinseln (das Eigelb
darf nicht tiber die Rénder hinab-
laufen). Dann die Pastetli auf ein
mit kaltem Wasser abgespiltes
Backblech legen und im vorgeheiz-
ten Backofen bei 250°C wihrend
15 bis 20 Minuten backen.

Tip: Die Pastetli kénnen sehr gut

auch im gebackenen Zustand tief-
gekihlt werden. Vor der Weiter-
verwendung schiebt man sie kurz in
einen vorgeheizten Backofen.

Sauce

2-3 Pakete Crevetten, tiefgekiihlt

1 (150-200 g)

1 Beutel weisse Sauce

1 Essl. Tomatenptiree

Salz, Pfeffer, Paprika

1 dl Rahm

evtl. 40 g Krebsbutter zum Verfeinern
(erhéltlich im Comestiblegeschéft)

Zubereitung

Die Sauce geméss den Angaben auf
dem Beutel zubereiten. Wiirzen
mit Tomatenpiiree, Salz, Pfeffer
und Paprika und anschliessend den
Rahm beigeben.

Die Crevetten auftauen, halbieren
und mit der Krebsbutter der Sauce
beigeben. Das Ganze nochmals er-
hitzen, jedoch nicht mehr kochen.
Die heissen Pastetli mit der Sauce
fillen, mit Petersilie und einer Cre-
vette garnieren und sofort servie-
ren.

Zweli ldeen fur den Hauptgang

Filet im Bldtterteig

Zutaten

1 Schweins- oder Kalbsfilet (ca. 600 g)
1 Paket Blétterteig (ca. 350 g)

2 Essl. Fett

6 Scheiben Speck

Salz, Pfeffer, Senf, Majoran, Salbei, 1
Ei

Zubereitung

Das Filet mit Salz, Senf und den
Gewiirzen gut wiirzen. Das Fett in
einer Bratpfanne erhitzen und das
Filet darin rundherum anbraten;
anschliessend auskiihlen.

Den Blitterteig gut messerriicken-
dick zu einem Rechteck zirka
25 X35 cm auswallen. Das Filet
mit den Specktranchen umwickeln
und in die Mitte des ausgewallten
Teigs legen. Die Teigrander mit
Wasser gut befeuchten.

Nun zuerst die schmalen Seiten des
Teigs tiber das Filet schlagen, an-
schliessend die langen Seiten iiber-
einanderlegen und Rénder gut an-
driicken. Das Ganze umdrehen
und der Léinge entlang mehrmals
mit einer Gabel einstechen. Mit

einigen separat ausgestochenen
Teigfiguren das Filet dekorieren
(mit Wasser aufkleben). Tiefkiih-
len.

Verpackung

Das Filet in eine Aluminiumfolie
einwickeln, sobald es nach einigen
Stunden gut durchgefroren ist.

Lagerzeit
Bei mindestens —18 °C oder tiefer:
zirka 2 Monate

Auftauen und Erhitzen

Das Filet mit Vorteil einige Stun-
den im voraus antauen lassen. An-
schliessend auf ein Backblech le-
gen, mit einem verquirlten Ei be-
pinseln und bei Mittelhitze (ca.
225°C) ungefidhr 1 Stunde backen.

€Coq au vin

Zutaten fiir 9 bis 10 Portionen

ca. 5 Pakete Pouletteile, tiefgekiihlt
oder
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2 ganze Poulets a ca. 1,3 kg, frisch oder
tiefgekiihlt

Salz, Pfeffer, Streuwiirze

Ol oder Fett zum Braten

1 kleines Glas (ca. 1 dl) Cognac

1-2 Essl. Tomatenpiiree

11 guter Rotwein

3-4 dl Hihnerbouillon

2 Essl. Ol

300 g kleine Zwiebeln (Saucenzwie-
beln) ganz, geschilt

300 g gesalzener, griiner Speck, in
1%2cm grosse Wiirfel oder Streifen
geschnitten

300 g Champignons, frische oder aus
der Biichse, in Scheiben geschnitten

Zubereitung

In einem Brattopf die 2 Essl. Ol
erhitzen und den Speck goldbraun
anbraten. Herausnehmen und in
die gewiinschte Anzahl Tiefkiihlbe-
hélter verteilen. Im Fett des Specks
die Champignons kurz anbraten,
herausnehmen und ebenfalls in die
Behdlter anrichten. Zuletzt die
Zwiebeln goldgelb anbraten und
etwa 7 Minuten im Fett ddmpfen.
In die Behalter verteilen.

Die Pouletteile auftauen lassen, bis
sie sich gut voneinander IGsen.
Werden ganze Poulets verwendet,
diese — falls tiefgekiihlt, auftauen —
in Stiicke schneiden. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen und im heissen Ol
oder Fett goldgelb anbraten. Mit
dem Cognac flambieren. Das To-
matenpiiree, den Rotwein und die
Bouillon beigeben und gut aufko-
chen. Das Gericht zugedeckt bei
mittlerer Hitze etwa 20 Minuten
dimpfen, eventuell nachwiirzen.

Verpackung

Aluminiumschalen oder Polyithy-
lendosen mit gut verschliessbaren
Deckeln.

Tiefkiihlen

Das Gericht durch Einstellen der
Pfanne in kaltes Wasser sofort aus-
kihlen. Dann die Pouletstiicke in
die Behalter auf die Garnitur ver-
teilen, die Sauce dariibergiessen,
verschliessen und sofort tiefkiihlen.

Lagerzeit
Im Tiefkiihlgerdt bei mindestens
~18°C und tiefer: 1 bis 2 Monate

Auftauen und Servieren

Das Gericht (gefroren oder aufge-
taut) — eventuell mit wenig Bouil-
lon - in eine Pfanne geben und bei
kleinem Feuer auftauen und erhit-
zen. Hin und wieder umriihren.
Aufkochen lassen und die Sauce
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mit etwas kalt angertihrtem Mais-
puder binden. Servieren mit Nu-
deln oder Spatzli.

Tip: Leisten Sie sich fiir die Zube-
reitung eine gute Flasche Rotwein
— es lohnt sich!

Festliche Glacen zum Dessert

Mit den verschiedensten Zutaten

kann jede Hausfrau ohne viel Zeit-

und Arbeitsaufwand phantasievolle

Eisdesserts auf den Tisch zaubern.

Glace und Eiscream lassen sich

zum Beispiel kombinieren oder

mischen

— mit tiefgefrorenen Beeren in vie-
len Varianten. Ganz besonders
gut schmecken Erdbeeren, Him-
beeren, Heidelbeeren und
Brombeeren;

— mit heisser Fruchtsauce oder
heisser Schokolade;

— mit beinahe jeder Art von Likor
und gebrannten Wiasserchen;

— Zitronencoupe — wobei Vanille-
glace mit frischem Zitronensaft
oder fiir Coupe Florida mit tief-
gekiihltem Orangensaft gemischt
und das Ganze mit gerdsteten
Mandelsplittern iiberstreut wird;

— FEiskaffee nach Schwarzwélder-
art: Vanilleglace mit starkem
kalten Kaffee und Kirsch
mischen;

— mit dem Fruchtfleisch ausge-
hohlter Orangen, in die leeren
Orangenschalen gefiillt, mit ge-

schlagenem Eiweiss bedeckt,
rasch im Ofen tiberbacken.

Vanilleglace mit heisser
Brombeersauce

Zubereitung
(Zutaten fiir 4 Personen)

1 Paket Brombeeren, tiefgekiihlt,
300-500 g

1 Block Vanilleglace (etwa 400 g,
7-8 dl)

evtl. 1-2 Essloffel Zucker

evtl. 1 Essloffel Kirsch oder Cassis-
lik6r

Die gefrorenen Brombeeren in
eine Pfanne geben, rasch erhit-
zen und aufkochen. Nach Belie-
ben den Zucker sowie Likor
oder Kirsch beigeben. Die heisse
Sauce in eine Sauciére anrichten.
Die Glace inzwischen in Tran-
chen oder Wiirfel schneiden, auf
Tellerli oder in Coupegléser ver-
teilen. Mit ein paar schonen
Brombeeren garnieren. Beides
sofort servieren.

Aus dem Jahresbericht der Frauenhilfe

Berner Oberiand

Wiederum konnten wir im vergan-
genen Winter in 37 Gemeinden un-
sere Flickhilfe anbieten, welche 110
Familien zugute kam. Die Flickhil-
fe wird von der bernischen Winter-
hilfe finanziert und ist eine Hilfelei-
stung fiir iberforderte oder kranke
Hausfrauen, welche sich keine be-
zahlte Hilfe leisten konnen.

Eine Vertrauensperson in der Ge-
meinde meldet uns die in Frage
kommenden Familien und fillt ei-

nen kleinen Fragebogen aus iiber
Beruf, Erwerbsmoglichkeiten, Kin-
derzahl usw. Natiirlich sollte auch
eine Flickerin vorhanden sein, wel-
che die Arbeit zu einem angemes-
senen Stundenlohn ibernimmt. Im
Moment zahlt die Winterhilfe
Fr.100.— pro Familie. Fiir diesen
grossziigigen Betrag danken wir
sehr herzlich, kann doch damit
nicht nur ein grosser Stapel Wasche
geflickt werden, sondern sicher
auch eine grosse Last von man-
chem Herzen fallen. M. Strasser
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Deutsche Gedichte. Ausgewdhit
und eingeleitet von Karl Krolow
Insel-Verlag, 2 Bande Fr.25.—-

Die Sammlung umfasst Gedichte aus
fiinf Jahrhunderten, beginnend mit
«Ein feste Burg ist unser Gott» von
Martin Luther (1483-1546) bis zu Au-
toren des 20.Jahrhunderts. In einer
hervorragenden Einleitung bietet Karl
Krolow dem Leser Einfilhrung und
Fiihrung durch die Epochen, spornt ihn
an zur Wiederbegegnung mit Altbe-
kanntem, zu Erkundung und neuen
Entdeckungen.

Elisabeth Hunzinger: Frohling im
Herbst

Zytglogge-Verlag, Bern, Fr.25.—-
Nachdem ihr Mann gestorben ist und
die Kinder ausgeflogen sind, droht der
Frau das bekannte «Vakuum des drit-
ten Lebensabschnitts». Aber sie hat,
trotz schwieriger Ehejahre, Mut und
Lebensfreude behalten. Das wirkt an-
steckend, bringt Kontakte; so auch die
Freundschaft ihres Lebens. Allerdings
ist der Freund Kanadier, was die Sache
nicht gerade vereinfacht. Elisabeth
Hunzinger lebt seit 1969 im Sommer-
halbjahr in Kanada, den Winter durch
dann wieder in der Schweiz, um den
Kontakt zu Kindern und Enkeln nicht
zu verlieren. Die Autorin erzdhlt vom
einfachen Wald-und-See-Leben in Ka-
nada, von abenteuerlichen Reisen mit
dem Freund in die USA und nach Me-
xiko. Mit erstaunlicher Offenheit be-
richtet sie von ihrer Beziehung zum
Freund. Der Mut zu eigener, unkon-
ventioneller Lebensgestaltung, der un-
beschwerte Aufbruch zu neuen Hori-
zonten wirkt erfrischend und anspor-
nend. Elisabeth Hunzinger wurde 1918
in Basel geboren und wuchs dort auf.
Ausbildung an der Handelsschule in
Neuchétel und in London. 1942 heira-
tete sie und lebt seither in Bern; seit
1969 teilweise in Kanada.

Breyten Breytenbach:
blicke im Paradies
Benziger-Verlag, Fr.32.—.
Um die Jahreswende 1972/73 erhielt
Breyten Breytenbach die Erlaubnis,
nach 12jéhriger Abwesenheit zum er-
stenmal in seine Heimat zuriickzukeh-
ren: nach Sudafrika. Seine vietnamesi-
sche Frau begleitete ihn, ein seltenes
Zugestdndnis der Behorden.
Zwischenzeit im Paradies: das ist die
iberwiltigende Freude des Wiederse-
hens, das ist Eintauchen in den Mythos
Afrika, das sind {iberschdumende
Kindheitserinnerungen, die Begegnung
mit Eltern, Freunden, Verwandten,
das Erlebnis einer grossartigen Land-
schaft.

Aber dieses Paradies ist auch die Holle:
Da sind die Gefangeneninseln vor der
Kiiste; da ist Soweto, die Sicherheits-
polizei, die ihn beschattet; da sind

Augen-
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heimliche Treffen mit schwarzen Fiih-
rern, da sind Bigotterie und Heuchelei.
Unlésbar der Widerspruch, mit allen
Fasern in einem Land verwurzelt zu
sein, in dem man sich als Eindringling
fihlt. Peinigend das Gefiihl von Schuld
und Machtlosigkeit: als Weisser stell-
vertretend mitverantwortlich zu sein
fiir Zustidnde, die man verurteilt.

Der Autor wurde 1939 in Siidafrika
geboren. Er studierte an der Kunstaka-
demie in Kapstadt. 1961 ging er freiwil-
lig ins Exil und lebte als Dichter und
Maler in Paris. Nachdem er 1972 seine
Heimat mit offizieller Genehmigung
besucht hatte, reiste er 1975 unter fal-
schem Namen erneut nach Stdafrika.
Er wurde verhaftet und wegen angebli-
cher «Konspiration» zu neun Jahren
Gefingnis verurteilt. Dank Bemiihun-
gen verschiedener Organisationen und
der franzosischen Regierung wurde er
im Dezember 1982 vorzeitig aus der
Haft entlassen und kehrte nach Paris
zuriick.

Giovanni Orelli: Der lange Win-
ter

CH-Reihe, Benziger-Verlag, Fr. 16.50.
Der alles zudeckende, die Grenzen ver-
wischende Schnee und die Bedrohung
des Dorfes durch die Lawine bilden
eine der Grundspannungen dieses
Romans.

Langsam versinken die Hauser hinter
Schneemauern, die Firstbalken biegen
sich unter der Last; die Umklamme-
rung durch den Tod wird immer fassba-
rer. Raum und Zeit zerfliessen.

Als in der Nachbarschaft die ersten La-
winen niedergehen, versammeln sich
die Bewohner, um zu beratschlagen, ob
sie ihr Dorf verlassen sollen. Alte und
Junge liefern sich ein letztes Wortge-
fecht. Aber die Entscheidung ist von
Anfang an klar. Die Tiere werden zum
Bahnhof hinuntergetrieben, die weni-
gen Sachen aufgeladen. Nur ein paar
Alte und Katzen bleiben zuriick. Der
Erzédhler zieht mit. Seine im Schatten
der Lawine gewachsenen Hoffnungen
auf ein besseres Leben in der Stadt
zerbrechen an der Wirklichkeit.

Christa Wolf: Voraussetzungen
einer Erzéihlung: Kassandra
Sammlung Luchterhand, Fr. 12.80

Der schmale Band ist die Einfiilhrung
zu «Kassandra», ldsst uns teilnehmen
am Arbeitsprozess, der schlussendlich
zu einem Buch fiihrt. Die Autorin hat
einen verpassten Flug nach Griechen-
land genutzt, die «Orestie» des Aischy-
los zu lesen, und war von der Figur der
Kassandra derart fasziniert, dass sie
sich monatelang mit ihr beschéftigt hat.
Das Buch ist Protokoll der dichteri-
schen Arbeitsweise, bei der sich Anre-
gungen und Reiseeindriicke, Uberle-
gungen und Einfélle allméhlich zu einer
Erzahlung fiigen.

Christa Wolf: Kassandra — Erzéih-
lung

Verlag Luchterhand, Fr. 22.—

Troia ist gefallen, der zehnjdhrige
Krieg der Troer und Griechen ist been-
det. Die iiberlebenden Sieger kehren

mit ihrer Beute zuriick nach Griechen-
land. Kassandra, Tochter des toten
Troerkonigs Priamos, Priesterin, Sehe-
rin, ist ein Beutestiick des Agamem-
non, Kénig von Mykenae. Das einzige,
was ihr als Gefangener geblieben ist,
ist: denken. In einem Strom von Erin-
nerungen, Assoziationen, Uberlegun-
gen, Deutungen und Umdeutungen
ihrer Erfahrung stellt sich Kassandra
ihrer eigenen Geschichte. Erzdhlt wird
die Entwicklung der Kassandra zu ei-
ner selbstindigen Frau, der es moglich
ist, neue Bindungen einzugehen, vor
allem die zu Aineas, aber auch zu den
Frauen, die in den Bergen um Troia ein
anderes Leben fiihren als das der Burg
und die andere Gottinnen anbeten als
den glatten Apoll und die von Vater
Zeus geschaffene Pallas Athene. Kas-
sandra wird schmerzlich bewusst, dass
zwischen T6ten und Sterben ein Drittes
ist: Leben. Kassandra, die aus der grie-
chischen Mythologie durch Homer und
Aischylos tberlieferte Figur, wird in
der Erzéhlung von Christa Wolf zum
Modell, in dem Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft eine unlésbare Ver-
bindung eingehen.

Walther Kauer: Schwelbréinde
Benziger-Verlag, Fr. 28.80.

Zufillig wird Bertrand Weller in der
Kleinstadt, in der er lebt, Zeuge einer
Beerdigung. Drei Jahre lang galt Jean
K. als vermisst, ehe man ihn tot aus
dem See fischte. Bertrand Weller hat
den Toten fliichtig gekannt. Jetzt fragt
er sich, ob dieser Tod wirklich nur ein
Unfall gewesen ist. Vieles kommt in
diesen Tagen zusammen: Jahre nach
dem Tod des Grossvaters erhélt Ber-
trand Weller zwei Kisten, die so etwas
wie ein Verméchtnis enthalten. Dieser
Grossvater ist die bestimmende Figur
von Bertrands Kindheit gewesen. Die
Erinnerung an ihn wird fiir Bertrand
Weller zum Anlass, sich mit all dem zu
beschiftigen, was er lange beiseitege-
schoben hat: die eigene Vergangenheit,
die Herkunft, die begrabenen Hoffnun-
gen und Winsche. In Umrissen treten
drei Lebensldufe zutage, die in man-
chem exemplarisch sind: der Grossva-
ter, Mineur im Tunnelbau, ein friiher
Anhédnger der Arbeiterbewegung,
idealistisch, aufrecht; der Vater, der
Karriere macht, es zum Gewerkschafts-
sekretdr und Nationalrat bringt, fir
den Politik die Kunst des Moglichen
ist; der Sohn schliesslich, dem die radi-
kale Uberzeugung seiner Anfénge zur
Attitide geworden ist, hinter der er
nach personlicher Sicherheit und Ruhe
strebt, ein Enttduschter, der der Selbst-
gewissheit des Grossvaters nachtrauert.
Schwelbrande, Feuer, die lange unter
der Oberfliche motten, bis sie unver-
mutet aufflackern — dieses Sinnbild hat
in Kauers Roman eine vielféltige Be-
deutung. Doch beibt Walther Kauer
auch in diesem Buch der Erzéhler und
Geschichtenerfinder, als den wir ihn
seit seinem Roman «Spédtholz» kennen.
Walther Kauer, geboren 1935 in Bern,
zum Heilpddagogen ausgebildet, weit
gereist, als Schriftsteller mit zahlrei-
chen Literaturpreisen ausgezeichnet,
lebt heute in Murten.
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Marignne Kaltenbeach: Tessiner
Kiche

Mit 30 Zeichnungen von Fritz Kalten-
bach. Verlag Hallwag, Fr.29.80
Marianne Kaltenbach. Verlag Hallwag,
Fr.29.80

Marianne Kaltenbach ist ausserordent-
lich produktiv. Neben ihren dicken Bii-
chern  «Aechti  Schwizer Chuchi»,
«Kreativ Kochen» und «Aus Italiens
Kiichen» hat sie nach den «Rezepten
aus meiner Mihle» (fir mich immer
noch das Kochbuch) wieder zusammen
mit ihrem Mann ein Buch gestaltet, die
«Tessiner Kiiche». Es ist konventionell
aufgebaut, doch finden sich zwischen
den Rezepten immer wieder einge-
streut kleine Geschichten — vor allem
Tessiner ~Schriftsteller kommen zu
Wort — und natiirlich die stimmungsvol-
len Schwarzweisszeichnungen von Fritz
Kaltenbach: ein angeschnittener Kiir-
bis, die Pfarrkirche von Santa Maria di
Loreto in Sonogno, eine Kalbshaxe mit
Gemiise. Die Rezepte sind prazise be-
schrieben, Varianten werden offeriert,
so dass die Zubereitung keine Miihe
macht. Da die Tessiner Bevolkerung
wihrend Jahrhunderten ein &rmliches
Bauerndasein fristete, sind diese ech-
ten Rezepte einfach und kriftig. Die
Tessiner Kiiche ist die Kiiche der schat-
tigen Grottos, die abseits der Haupt-
strassen zum Verweilen einladen. In
unsere Kiiche bringen die Rezepte Ab-
wechslung und Bereicherung. Se

Susanna Woodtli: Gleichberech-
tigung

Verlag Huber, Frauenfeld, Fr. 28.—.
Seit geraumer Zeit ist das einzige
Werk, das zusammenfassend tber die
Geschichte der schweizerischen Frau-
enbewegung Aufschluss gibt, vergriffen
gewesen. Die Nachfrage war jedoch so
stark, dass die Verfasserin sich ent-
schlossen hat, eine zweite Auflage vor-
wbereiten, die in einer iiberarbeiteten
Fassung vorgelegt wird. Das Buch um-
fasst die Epoche von 1868 bis heute und
enthdlt liickenlos alle Abstimmungsre-
sultate. Ein unentbehrliches Werk fiir
die Frauenbildung.

Susanne Knecht/Hansjorg Utz:
Frav im Beruf
«Beobachter»-Ratgeber, Fr.22.—.

«Die Lebensplanung wird den Knaben
anerzogen, den Mdadchen nicht.» Die-
ser Satz aus «Frau im Beruf» macht
deutlich, weshalb der «Beobachter» als
dritten Band der Ratgeber-Serie die
Problematik der Frau in unserer heuti-
gen Arbeitswelt aufgreift.

Auch nach der denkwiirdigen Volksab-
simmung vom 14. Juni 1981 bleibt die
Frau im Arbeitsprozess oft benachtei-
ligt. Oft weiss sie tiber ihre Rechte
kaum Bescheid, und sie ist in der Regel
nicht gewohnt, auf ihr Recht zu pochen
und dafiir zu kdmpfen. Dieser Ratge-
ber aus der «Beobachter»-Praxis will
dazu beitragen, dem Satz «Mann und
Frau sind gleichberechtigt» in unserer
Bundesverfassung weiter Gehor zu ver-
schaffen, den Frauen praktische Hilfe-
stellung zu bieten und ihnen den Willen
ind die Kraft zu vermitteln, ihre Lage
w iiberdenken und zu verbessern.
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Der Ratgeber richtet sich an erwerbs-
titige Frauen zwischen 16 und 62 Jah-
ren: Berufswahl, Lehre, Stellensuche,
Stellenantritt, Arbeitsplatzprobleme,
Schwangerschaft, Kiindigung, Arbeits-
losigkeit, Wiedereintritt, Altersvorsor-
ge. Wo immer die berufstétige Frau mit
rechtlichen, psychologischen oder auch
nur kleineren praktischen Problemen
konfrontiert wird, da will dieser Ratge-
ber sachlich fundiert weiterhelfen.

Jurg Wunderli: Sag ja zu dir

Vom tragischen zum positiven Narziss-
mus. Verlag Walter, Olten, Fr. 19.—.
Dem weitverbreiteten Ubel, nicht mit
sich selbst fertig werden zu koénnen,
will dieses Buch des Ziircher Arztes
und Psychotherapeuten wehren helfen.
Eingehende Erkldrung verschwomme-
ner Begriffe ist eine wesentliche Vor-
aussetzung dazu. So wird «Narzissmus»
als etwas Naturgegebenes herausgear-
beitet, das aber der Entwicklung und
Differenzierung bedarf. Auch dem
schillernden «Selbst» geht Wunderli
nach und analysiert die «Selbstverwirk-
lichung», die heute «ein Begriff fiir
alles und nichts» ist. Dabei zeigt er
insbesondere auf, dass «Selbstverwirk-
lichung» im Sinne Jungscher Individua-
tion wohl eine Einschrdankung des Ich,
nicht aber das Ende des Narzissmus
bringt. Als ein mit christlicher wie mit
Ostlicher Gedankenwelt Vertrauter
vermag Wunderli auch zu zeigen, war-
um Jung, wenn er das «Selbst» mit dem
«Atman» der Inder vergleicht, enorme
Schwierigkeiten fiir das richtige Ver-
stindnis des Begriffs in der Doméne
der Psychologie schafft. Entstehen und
Wesen narzisstischer Personlichkeits-
storungen, normale Reifung des Nar-
zissmus zu dem, was Wunderli das
«Ich-Selbst» nennt, sowie die — erst seit
kurzem als moglich erkannte — Hilfe
der Psychotherapie zu diesem Prozess
zeigt Wunderli in seiner klaren Aus-
drucksweise auf. Er spricht aber auch
deutlich aus, dass die Erlésung vom
Unheil des narzisstischen Ich-Charak-
ters letztlich das Machbare tbersteigt:
Hier beginnt das Wirken gottlicher
Gnade. S. A.

Das €.-G.-Jung-Lesebuch
ausgewdhlt von Franz Alt, Walter-Ver-
lag, Fr.27.50

Das Besondere an der Psychologie
C. G. Jungs ist die ganzheitliche Sicht.
Jung berticksichtigt das ganze Leben
von der Kindheit bis zum Tod, und das
in allen Dimensionen, die unbewusste,
die geschichtliche und die religiose ein-
geschlossen. In genialer Weise hat er
aus einem immensen Material eine Ge-
samtschau erstellt, deren Richtigkeit
sich immer mehr bestdtigt. Thr gehort
darum die Zukunft. Weltweit wird
Jung entdeckt, nicht nur in Fachkrei-
sen, sondern auch von Laien wie Prinz
Charles oder Franz Alt. Das Lesebuch
zeigt, dass C. G. Jung fiir jeden zu ei-
ner lebensbestimmenden Entdeckung
werden kann.

Die Auswahl des Lesebuchs bringt ein-
leitend das Grundproblem der Psycho-
logie und die Auseinandersetzung

Jungs mit Freud. Es folgen Lebensfra-
gen wie: zentrale Bedeutung der Trau-
me, Erziehung und Entwicklung, Ehe,
Frau, Krise der Lebensmitte, Tod.
Wichtig sind ferner Jungs Interpreta-
tion der Ereignisse im «Dritten Reich»
und seine Stellungnahme zu Zukunft
und Frieden. Die Beitrédge:

Das Grundproblem der gegenwértigen
Psychologie; C. G. Jung tber Sigmund
Freud; Einige Apsekte der modernen
Psychotherapie; Vom Wesen der Trdu-
me; Die praktische Verwendbarkeit
der Traumanalyse; Die Bedeutung der
Analytischen Psychologie fiir die Erzie-
hung / Vom Werden der Personlich-
keit; Die Ehe als psychologische Bezie-
hung; Die Frau in Europa; Die Lebens-
wende / Seele und Tod; Wotan / Nach
der Katastrophe / Der Kampf mit dem
Schatten; Gegenwart und Zukunft;
Techniken fiir einen dem Weltfrieden
dienlichen Einstellungswandel. Me-
morandum fiir die UNESCO; Religion
und Psychologie. Antwort auf Martin
Buber; Ein Gespriach mit C. G. Jung
tiber Tiefenpsychologie und Selbster-
kenntnis; einige Briefe C. G. Jungs.

F. von Zglinicki: Geburt - eine
Kuilturgeschichte in Bildern
Verlag Westermann, Fr. 62.50

Die Geburt gehort zu den fundamenta-
len Themen menschlicher Existenz.
Der Autor dieser Kulturgeschichte der
Geburt variiert das uralte Thema auf
reizvolle Weise. Aus Museen und Bi-
bliotheken, Archiven und privaten
Sammlungen trug er eine Fiille von Bil-
dern zusammen, die alle die Geburt
und ihr weites Umfeld zeigen, von der
Schwangerschaft bis zum Wochenbett,
von der Sduglingspflege bis zur Taufe.
Zur sakralen und profanen Kunst ge-
sellen sich exotische, in ihrer Unmittel-
barkeit tberraschende Darstellungen
von Gebiérpositionen. Ergénzend be-
leuchten drei Gynikologen und ein
Pédiater die vom Autor geschilderten,
durch mehrere Kulturkreise und Jahr-
tausende laufenden Erscheinungen und
Entwicklungen unter heutigen Aspek-
ten. Hier wird eine Briicke geschlagen
zur modernen Geburtshilfe und deren
Umfeld mit der ganzen aktuellen Pro-
blematik.

Frederick Leboyer: Geburt ohne
Gewalt

Késel-Verlag, Fr. 19.80.

Kein neues Buch, aber ein Buch, das
nach wie vor jede werdende Mutter
anspricht. Es ist das Buch, mit dem
Leboyer beriithmt wurde, ein eindriick-
liches Plddoyer fiir das Kind als empfin-
dungsfahiges Wesen, das vom grellen
Licht im Gebérsaal geblendet, vom
Lirm geschockt wird. Der Autor lehrt
uns, uns in das Kind und seine Bediirf-
nisse vor, wihrend und unmittelbar
nach der Geburt einzufiihlen.

Michel Odent: Die sanfte Geburt
Kosel-Verlag, Fr. 18.—.

Der Autor, Chirurg und verantwortli-
cher Arzt einer Geburtshilfestation in
einem franzosischen Provinzspital, be-
richtet, wie er und sein Team die Le-
boyer-Methode in die Praxis umgesetzt
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und welche Erfahrungen sie damit ge-
macht haben. Die von Leboyer aufge-
stellten Erfordernisse an eine sanfte
Geburt sind in Fachkreisen zum Teil
sehr umstritten und sollen und kénnen
nicht tberall verwirklicht werden. Bei
jeder Geburt aber sind einzelne Ele-
mente der Leboyer-Methode einbau-
bar. Wichtig scheint mir, dass die wer-
denden Eltern fiir die Bediirfnisse ihres
Kindes sensibilisiert werden, denn oft
sind es Kleinigkeiten, die Schmerz und
Leiden des Geboren-Werdens lindern
koénnen — und dass sie in Zusammenar-
beit mit ihrem Arzt und ihrer Hebam-
me einen moglichst sanften und siche-
ren Weg suchen.

Elisubeth KuUbler-Ross: Verste-
hen, was Sterbende sagen wol-
len

Kreuz-Verlag, Stuttgart, Fr.25.—
Schwerkranke und sterbende Men-
schen benutzen eine ganz besondere
Sprache, um ihre innersten Wiinsche
und Sorgen auszudriicken. Es ist eine
symbolische Sprache, die sich in Wor-
ten, in Gesten oder auch in spontanen
Zeichnungen &ussert. Elisabeth Kii-
bler-Ross lehrt uns in ihrem neuesten
Buch, diese Sprache zu verstehen. Zum
erstenmal wird dabei auch die Deutung
von Zeichnungen todkranker Kinder
und Erwachsener an Beispielen vorge-
fiihrt. Dieses Kapitel stammt von
Gregg M. Furth, der seine Interpreta-
tionsmethode bei der Londoner Psy-
chotherapeutin Susan Bach erlernt hat.
In einem weiteren Kapitel erzdhlt die
Mutter eines sechsjdhrigen Madchens,
wie sie die Pflege ihres sterbenden Kin-
des, an der sie im Krankenhaus betei-
ligt war, bewdltigt hat. Das Buch
schliesst mit einem Gesprach zwischen
einer Krankenschwester und Elisabeth
Kiibler-Ross tiber die besondere Situa-
tion von Sterbenden und deren Ange-
hérigen im Falle eines pl6tzlichen To-
des, zum Beispiel durch Unfall. Insge-
samt enthélt dieser Band eine Fiille von
praktischen Hinweisen fiir alle, die mit
Sterbenden zu tun haben.

Elisabeth Kibler-Ross: Befrei-
ung aus der Angst

Berichte aus den Workshops «Leben,
Tod und Ubergang. Mit Fotos von Mal
Warshaw. Format 20,5 X 25,5 cm,
Kreuz-Verlag, Fr. 38.—-

In den letzten Jahren ist der Name
Elisabeth Kiibler-Ross allen, die sich
mit dem Sterben ndher auseinanderset-
zen miissen oder wollen, zum Begriff
geworden. Die Gemeinniitzigen Frau-
en des Kantons Thurgau werden 1984
Gelegenheit haben, die faszinierende
Frau personlich kennenzulernen. Seit
kurzem fiithrt sie auch in der Schweiz
ihre heute weltberihmten Workshops
durch. Die fiinf Tage dauernden
Workshops zum Thema «Leben, Tod
und Ubergang» haben nach Elisabeth
Kiibler-Ross zum Ziel, «von Sterben-
den lernen, was es heisst, ein von Angst
und Schuldgefiihlen befreites Leben zu
fithren». Siebzig bis achtzig Teilnehmer
aus allen Schichten der Bevélkerung,
Gesunde, Kranke, Eltern, die ein Kind
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verloren haben, Kinder, die wissen,
dass sie bald sterben werden — sie alle
arbeiten gemeinsam in einem intensi-
ven Prozess des Erfahrungs- und Ge-
fithlsaustausches an ihren Lebenspro-
blemen, befreien sich von verdrangter
Angst, von lange unterdriickter Wut
und verleugneter Schuld und erfahren,
was ihnen Mut und Zuversicht schenkt:
bedingungslose Liebe. Im Buch erldu-
tert Elisabeth Kiibler-Ross Verlauf und
Sinn der Workshops, erzéhlt anhand
von vielen Beispielen von ihrer Arbeit
und lddt den Leser ein, ihr auf ihrer
Entdeckungsreise in ein von Angst be-
freites und sinnerfiilltes Dasein zu fol-
gen. Meisterhafte Fotos und beein-
druckende Teilnehmerberichte erge-
ben ein lebendiges Bild vom Gesche-
hen in den fiinftadgigen Workshops.

Jean Cuameron: Heute will ich
leben

Eine Krebskranke erzihlt. Kreuz-Ver-
lag, Stuttgart, Fr. 12.80.

Was geht in einem Menschen vor, dem
die Diagnose «unheilbar Krebs» ge-
stellt wird? Und wie trdgt eine Frau
dieses Schicksal, die sich seit Jahren als
Sozialarbeiterin um Krebskranke und
Sterbende gekiimmert hat? Jean Came-
ron schildert in diesem Buch mit gros-
ser Offenheit, wie es ihr gelungen ist,
Schmerz und Angst, Depression und
Frustration zu iberwinden und trotz
des unaufhaltsamen Fortschreitens
ihrer todlichen Erkrankung jeden Tag
ihres Lebens als ein Geschenk zu be-
trachten, das sie mit Freunden und
Fremden, mit Schicksalsgefdhrten und
Angehorigen todkranker Menschen
teilt. Aus ihren Aufzeichnungen spricht
ein ungemein starker Wille, so lange
wie moglich aktiv und eigenverantwort-
lich zu leben und der zerstorerischen
Krankheit den Ubergriff auf Seele und
Gemiit zu verwehren. Thre beispielhaf-
te Haltung vermittelt Trost und Ermu-
tigung, ohne jemals die Hairte eines
solchen Geschicks zu verharmlosen.
«Dieses Buch», so schreibt Elisabeth
Kiibler-Ross in ihrem Vorwort, «sollte
von vielen Vertretern der Pflegeberufe
und von denen gelesen werden, die
eine todliche Krankheit in sich tragen.
Es wird ihnen Kraft, Mut und Vertrau-
en geben.»

Fritjof Capra: Wendezeit — Bau-
steine fir ein nheuves Weltbild
Scherz-Verlag, Fr.39.80

Capras Buch ist in kiirzester Zeit zum
Bestseller geworden. Seine Thesen
werden weltweit diskutiert. Die Lektii-
re ist anspruchsvoll, aber lohnend.

Die Menschheit durchlebt gegenwartig
eine epochale Krise. Die Pragmatiker
kriegen die Welt nicht mehr in den
Griff, die Realisten die Realitit nicht
zu fassen. Der Pragamtismus lduft sich
tot — in der Wirtschaft nicht anders als
in Politik und Wissenschaft.
Weiterleben kann die Menschheit nur,
wenn sie von Grund auf anders lebt —
das erfordert zuerst ein anderes Den-
ken, eine andere «Wahrnehmung» der
Welt: qualitatives Werten muss an die
Stelle von quantitativem Messen tre-
ten. Komplexes, kontemplatives, ja

meditatives Denken, Begreifen und Er-
fassen bedingt indessen nicht minder
geistige Anstrengungen als die bisheri-
ge Wissenschaft. Dies ist nicht die
Stunde der Sharlatane und des Aber-
glaubens, der Patent- und Heilsrezep-
te, sondern es ist die Stunde der Besin-
nung, des Fragens und Schauens. Der
Bankrott des physikalisch-mechanisti-
schen Weltbildes bietet dabei, recht
verstanden, der Physik eine Chance.
Denn gerade sie hat uns im letzten
halben Jahrhundert umdenken gelehrt:
Quanten- und Relativitdtstheorie zeig-
ten uns die prinzipiellen Grenzen unse-
rer Wahrnehmungsfihigkeit.

Fritjof Capra, Physikprofessor, Philo-
soph und eindringlicher Aufklarer,
weist uns einen Weg, wie die Bruch-
stiicke unseres zertrimmerten Weltbil-
des wieder zu einer harmonischen Ein-
heit zusammenzufiigen und in einer
neuen, angemessenen Rationalitét zu
begreifen sind.

Moshe Pearimean: Aus der Wiste
brachen sie auf — Auf den Spu-
ren des Moses

Walter-Verlag, Fr.78.—

Der grossformatige Bild- und Textband
erzéhlt die Lebensgeschichte und die
Erfahrungen Mose und seines Vol-
kes. Es berichtet von der Kindheit und
Jugendzeit des Moses und davon, wie
er sich fiir sein Volk einsetzte. Das
Offenbarungserlebnis in der Wiste
fithrt zu dem bertihmten Exodus aus
Agypten. Moses wird zum geistigen
und politischen Fiithrer seines Volkes.
Trotz unglaublicher Widerstande weiss
er sein Ziel'zu erreichen. Er verdndert
den Lauf der Geschichte, indem er eine
neue Kultur griindet. Das Buch von
Moshe Pearlman hilt sich treu an den
biblischen Bericht, geht aber auch auf
neuere Erkenntnisse der Archéologie
und der Geschichtswissenschaft ein.
Farb- und Schwarzweissfotos von Da-
vid Harris und zahlreiche Illustrationen
geben einen lebendigen Eindruck von
der landschaftlichen Szenerie, in der
sich der schicksalhafte Weg aus der
Wiiste abspielte. Ein eindriickliches
Schau- und Lesebuch fiir Leute, die
sich ndher mit den entsprechenden Be-
richten des alten Testamentes beschif-
tigen mochten.

Uwe George: Die Wiste -~ Vor-
stoss zu cden Grenzen des
Lebens

Geo, Fr. 88.—

356 Seiten, mit 270 Farbfotos, Format
20,5 X 28 cm, ausgezeichnet mit dem
Kodak-Fotobuchpreis

Der Autor, geboren 1940, beschiftigte
sich bereits mit den Problemen der
Umwelt, als dieses Schlagwort noch
langst nicht gangig war. Uber den Vo-
gelschutz kam er zur Ornithologie, und
eine Forschungsaufgabe in diesem Fach
fithrte ihn 1961 erstmals in die Sahara.
Er erkundete die Verhaltensweisen von
Vogeln, die es verstehen, in der lebens-
feindlichen Wiiste zu existieren. Spéter
dehnte er seine Fragestellungen auf das
gesamte Gebiet der Okologie aus.
Mehrere Wiistenexpeditionen folgten.
1971 begann George als Wissenschafts-
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journalist beim Norddeutschen Rund-
funk mit einer Filmdokumentation
iiber die Sahara. 1976 erschien sein er-
stes Buch tiber die Naturgeschichte des
Lebensraums Wiiste. Die Wiiste liess
ihn nicht mehr los. In zahlreichen Ex-
peditionen — zuletzt im Auftrage von
«Geo» — erweiterte er seine Kenntnis-
se. Im vorliegenden, wunderschén ge-
stalteten und ausgestatteten Band ver-
mittelt der Autor dem Leser neben
zahlreichen alten, in der Zeitlosigkeit
der Wiiste unverdnderlich gebliebenen
Bausteinen ein umfassendes Bild des
Phdnomens Wiiste anhand neuer Fak-
ten und Erkenntnisse. Mit einbezogen
sind auch neueste Erkenntnisse der
Synergetik, die sich mit der Selbstorga-
nisation unbelebter Materie und letzt-
lich mit dem Schépfungsprinzip be-
schiftigt; neue Erkenntnisse auf dem
Gebiet der Astrophysik iiber die Ent-
stehung unseres Planetensystems sowie
die Informationen der Raumsonden
vom irdischen Nachbarplaneten Mars.
Ausserdem werden der Ursprung und
die Natur der kalten arktischen Wiisten
und die bizarren Anpassungen be-
schrieben, die von den Pflanzen und
Tieren der extremen Kiistenwiisten im
Kampf ums Uberleben entwickelt wur-
den. Uwe George lisst den Leser auch
teilhaben an der Gegenwart des Men-
schen in der Wiiste und an dessen oft
phantastischen Versuchen, den Vor-
marsch der Wiiste aufzuhalten.

lvar Lissner / Gerhard Rauch-
wetter: Der Mensch und seine
Gotteshilder
Walter-Verlag, Fr. 58.—
Zu allen Zeiten haben Menschen ge-
glaubt, dass es Méchte iiber ihnen gibt.
Riir Ivar Lissner war Kultur ohne Glau-
ben, ohne Religion, ohne Gott nicht
denkbar. Gerhard Rauchwetter hat
diese These aufgegriffen, Lissners Tex-
fe zusammengetragen und mit einer
Fille von Material untermauert und er-
ganzt. Nach Lissners Uberzeugung be-
weisen die zahllosen Schopfungsmy-
then das Grundbediirfnis des Men-
schen, geistige und seelische Briicken
vom Diesseits zum Jenseits zu schla-
gen. Folgerichtig nehmen die Schop-
fungsgeschichten in diesem Band brei-
ten Raum ein, Schopfungsgeschichten
aus allen Kulturkreisen in beeindruk-
kender Vielfalt. Gerhard Rauchwetters
Arbeit bestétigt Lissners Ansicht, dass
der religivse Weg der Menschheit fast
lberall vom Urmonotheismus zum Po-
lytheismus gefiihrt hat. Texte namhaf-
ter Gelehrter von Laotse bis Teilhard
de Chardin, von Homer bis Albert Ein-
stein ergéinzen das Werk und eréffnen
Weltere Perspektiven. Dariiber hinaus
fihrt Rauchwetter in die grossen Reli-
glonen der Welt ein und skizziert die
Ituation des Glaubens in unserem
Zeitalter. Das Buch soll einesteils dem
eser Wege zum eigenen Glauben wei-
S, ihn anderseits aber auch zu einer
Positiven Toleranz fiihren, die Werte
anderer anerkennt und respektiert. Mit
*enem reichhaltigen Bild- und Textma-
erial ist es eine Fundgrube fiir alle, die

lach Antworten auf religiose Fragen
Suchen,
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Abonnements-Bestellung «Zentralblatt»

Ich bestelle: O ein Geschenkabonnement

O ein Abonnement fiir mich selber

Adresse der Empfiangerin meines Geschenks:

Name Vorname
ELRTERELT L L L [ LT L ] ]
Strasse

P DR (] [ e 1| |

PLZ Ort

L L LRl b o o] e e R ] |

Das «Zentralblatt» soll ab geliefert werden.
Senden Sie an obenstehende Adresse eine Geschenkanzeige mit
einem schonen Gruss von mir.

Meine Adresse:

Name Vorname
lrEEEoEEEE.. ] L1 R
BEEE R R

PLZ Ort

NBEE T PeEaEREEL O EEEE L EED
Datum Unterschrift

FiEEREaE | |

Den Jahres-Abonnementspreis von Fr. 12.— bezahle ich bei Erhalt der
Rechnung.

Einsenden an:
Biichler + Co AG, Seftigenstrasse 310, 3084 Wabern

15




lhre Hotels in Zurich

alkoholfrei, freundliche Atmosphare

Ndhe Hauptbahnhof Hohenlage

Seidenhof, Sihlstrasse 7/9 Ziirichberg, Orellistrasse 21

8021 Zirich, Telefon 01 2116544 8044 Ziirich, Telefon 01 252 3848
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Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften
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