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Ferienhaus
Sonnenhalde

Heimelistrasse
6314 Unterageri ZG
Telefon 042 723272

Pensionspreise ab 1.1.1982
VP pro Person, inkl. Taxen

Einerzimmerm. fl. W. Fr.44.—

Einerzimmer m. Dusche,
WC und Balkon Fr.54.—
Doppelzimmer m. fl. W. Fr.44-/42.—

Doppelzimmer m. Dusche,
WC und Balkon Fr.54.—/52.—

AHV-Bezliger 10% Rabatt
Heizungszuschlag Oktober—April  Fr.2.—proTag
Die Gaste besorgen ihre Zimmer selbst.

Einmal pro Woche wird die Reinigung durch unser
Personal ausgefiihrt.

Kinderabteilung

Sauglinge und Kleinkinder Fr.33.—

In diesen Preisen sind Uberwachung, Spielan-
leitung usw. inbegriffen.

Kleider und Wasche sind mit Zeichen zu versehen.

Die schweizerischen Krankenkassen gewahren
Beitrdge an arztlich verordnete Erholungsaufent-
halte.

Leitung: Familie E. und F.Herzig-Glaus
Stiftung Schweizerische Ferienheime
«Fir Mutter und Kind»

8049 Zurich

Néhe Hauptbahnhof
Seidenhof, Sihistrasse 7/9

Riitli, Zahringerstrasse 43

lhre Hotels in Ziirich

alkoholfrei, freundliche Atmosphére
Hoéhenlage

Ziirichberg, Orellistrasse 21
8021 Ziirich, Telefon 01 2116544 8044 Ziirich, Telefon 01 252 3848

Rigiblick, Germaniastrasse 99
8001 Ziirich, Telefon 01 2515426 8044 Ziirich, Telefon01 36142 14

| Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

L

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mit- Arosa
gliedern fiir gute Verpfle-
gung in jeder Preislage

Hotel Orelli, von Juni bis Oktober —Senio-
ren-Ferien, Orellis Restaurant — fur die
ganze Familie, Telefon 081 311209

und gute Unterkunft

Herzogen-
buchsee

Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz,
Kirchgasse 1, Telefon 063 611018

Luzern

Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstéatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 2354 93

Romans-
horn

Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss,
Telefon 071 631027

Solothurn

Alkoholfr. Café-Rest. Hirschen,
Hauptgasse 5, Telefon 065 222864

Steffisburg

Alkoholfr. Hotel zur Post,
Hochhausweg 4, Telefon 033 37 56 16

Thun
Sommer-
betrieb

Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau,
Telefon 033 222500

Coop bietet seinen Mitgliedern

Ferien
mit Preisvergiinstigung
: in allen flnf

bestgefiihrten Coop-Hotels:
[] Hotel Bellevue, St. Moritz
[J Hotel Waldstaetten, Weggis
[] Hotel du Léman, Jongny
[ Hoétel du Rhéne, Sion
[] Hétel Bon Accueil, Montreux
Verlangen Sie unverbindlich
Prospekt und Preisliste.

Vorname

Strasse/Nri e v na i e

PLZ/Ort

[J Ich bin Coop-Mitglied.
[] lch bin noch nicht Coop-Mitglied,
mochte es aber werden.

Senden an: Coop-Reisen
Clarastrasse 33
4005 Basel

Zu vermieten

Ferienwohnung

4 Personen, Parterre m. sep. Eingang.
Ruhige Lage. Preis Fr. 8.— pro Person,
exkl. Nebenkosten. Tel. 081 721144,
A.Luzi, Hof Sinols, 7477 Filisur.

TAVOLAX

mit Stuhlweichmacher
hilft sicher bei

DARMTRAGHEIT
VERSTOPFUNG

Keine Krampfzustande
Kein Durchfall, sondern milde
Stuhlentleerung

In Apotheken + Drogerien
30 Tavolax-Dragées Fr. 4.50

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen
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Neue Zentralprdasicdentin for cden SGF

Liebe Sektionsprasidentinnen
Liebe gemeinniitzige Frauen

Nach zehn Jahren Arbeit als Zen-
tralprésidentin wiinscht Frau Betty
Steinmann-Wichser an der Jahres-
versammlung 1982 ihr Amt weiter-
zugeben.

Wieviel Einsatz es in der nicht eben
ruhigen Zeit braucht, um einen Zu-
sammenschluss von der Grosse und
Vielfalt des SGF zu leiten, kO6nnen
wir kaum ermessen. Um so mehr
respektieren wir den Wunsch von
Frau Steinmann, obwohl wir ihren
Riicktritt sehr bedauern. Wir dan-

ken unserer Zentralprésidentin
schon heute fiir ihre grosse Lei-
stung und wiinschen ihr viel Scho-
nes im «Ruhestand».

Mit offenen Augen und wachem
Sinn hielt der Zentralvorstand Aus-
schau nach einer Nachfolgerin, die
er Thnen nun vorschlagen mochte.
An der Jahresversammlung 1981 in
Olten haben Sie Frau Liselotte
Anker-Weber, Lyss, ehrenvoll als
neues Mitglied in den Zentralvor-
stand gewdhlt. Wir sind iiberaus
gliicklich, dass Frau Anker bereit
ist, sich fiir das Zentralprasidium
zur Verfiigung zu stellen.

Wir stellen vor:

Selbstverstandlich steht auch Ihnen
allen das Recht zu, gut ausgewiese-
ne Kandidatinnen vorzuschlagen,
die bereit und fahig sind, die grosse
Aufgabe einer Zentralprésidentin
zu libernehmen. Wir bitten Sie, all-
fallige Vorschldge bis zum 27. Mérz
1982 Frau Ruth Schmid-Wyss,
Jungfraustrasse 34, 3400 Burgdorf,
zu unterbreiten.

Ruth Schmid-Wyss
Vizeprisidentin des SGF

Susanne Peter-Bonjour
Aktuarin des SGF

Liselotte Anker-Weber

Liselotte Anker-Weber, geboren
1927, ist verheiratet, Mutter von
drei erwachsenen So6hnen, Gross-
mutter von zwei entziickenden
Enkelinnen.

Frau Anker wuchs in einer kinder-
reichen Familie in Wangen a.d.A.
auf, besuchte dort Primar- und Se-
kundarschule und liess sich zur
kaufménnischen Angestellten aus-
bilden. Einige Jahre arbeitete sie
auf ihrem Beruf.

Ihre gemeinniitzige Arbeit nahm
Liselotte Anker im Jahre 1960 als
Vorstandsmitglied und Kassierin
der Sektion Lyss des SGF auf. Ab
1970 bis zu ihrer Wahl als Mitglied
des Zentralvorstandes des Schwei-
zerischen Gemeinniitzigen Frauen-
vereins im Frithling 1981 wirkte sie

mit grossem Engagement und Er-

folg als Présidentin der Sektion
Lyss. In ihrer Amtszeit verdoppelte
sich die Mitgliederzahl des Vereins
auf 650, das Tatigkeitsfeld wurde
wesentlich erweitert. Neu dazu ka-
men unter anderem: drei Kinder-
horte, die Aufgabenhilfe fiir
deutsch- und fremdsprachige Kin-
der, in Zusammenarbeit mit der
Missione cattolica italiana der ita-
lienische  Kinderhort, Altglas-
sammlungen, Patiententransport-
dienst, Fliichtlingsarbeit mit Viet-
namesen, Besucherinnendienst im
Dorf und in den Altersheimen. En-
ge Kontakte mit Behorden und an-
deren Institutionen waren fiir Frau
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Anker immer eine Selbstverstand-

lichkeit.

Bereits wéhrend ihrer Lysser Prési-
dialzeit hat Frau Anker den SGF
als Kommissionsmitglied bei der
Adoptivkindervermittlung vertre-
ten. Sie ist Aktuarin der Stiftung
Schweizerische Ferienheime «Fiir
Mutter und Kind», Unterédgeri, und
Mitglied der «Zentralblatt»-Kom-
mission. Seit ihrer Wahl in den
Zentralvorstand wurde sie systema-
tisch in die gesamtschweizerischen
Aufgaben eingefiihrt.

Liselotte Anker ist iiberzeugt da-
von, dass es Amter und Beratungs-
stellen braucht zur Losung ver-
schiedenster sozialer Aufgaben.
Mindestens so wichtig — vielleicht

bald einmal sogar wieder mehr ge-
fragt — scheint ihr der Einsatz der
Gemeinniitzigen. Gezielte gemein-
niitzige Tatigkeit kann die Isolation
einzelner Menschen in einer oft
recht unpersonlichen Umwelt mil-
dern helfen.

In Lyss gehort Liselotte Anker ver-
schiedenen Kommissionen und
Ausschiissen der Gemeinde an und
war von 1973 bis 1981 Mitglied des
Grossen Gemeinderates. Ihr ganz
besonderes Interesse gilt allen so-
zialen Problemen. Sie war Lokalre-
daktorin einer Tageszeitung und
arbeitet als Journalistin.

Dass die Lysser Présidentin des
SGF ihr Amt mit Fachkenntnis,
Weitblick und menschlichem Enga-
gement ausiibte, bestétigen die Ab-
schiedsworte einer Freundin und
Mitarbeiterin: «Du legst ein Amt
nieder, das du in stiller, bescheide-
ner Art mit all deiner Hingabe und
Herzensgiite ausgefiillt hast. Du
hast mit grindlicher, kluger Uber-
legung dein Bestes fiir den drin-
gend notigen Auf- und Ausbau ei-
nes erwiinschten Sozialwerkes der
Gemeinde getan. Du hast Note er-
kannt und Noéte gelindert. Du hast
mit liebevollem Herzen Mittel und
Wege gefunden, vielen geplagten
Menschen ein Licht im Dunkeln
anzuziinden, Trost und Kraft zu
schenken, ja, mit Zuversicht den
Glauben an ein sinnvolles Leben
wiederzufinden.»




'rochterschule :
Uttewn

Hie soll es sy!

Hie, wo der Blick i d’Wytz geit,
tiber Wilder u Hoger i Morge —
ufe zur Voralpechétti im :

Liecht vom Mittag —

zum Jura, em Abebdrg ..

Hie soll es sy!

Gerade hinter Laupen, im freibur-
gischen Senseland, liegt der Weiler
Uttewil vertraumt inmitten weiter
Felder und Matten und lugt durch
die ihn umgebenden Obstbidume
hintiber zum Jura oder siidwérts zu
den Voralpen.

Seit Generationen bewirtschaften
hier die Familien Schnyder in vor-
bildlicher Weise das Land. Im Lau-
fe der Zeit sind viele Pioniere, Poli-
tiker und Wissenschafter, fithrende
Personlichkeiten in verschieden-
sten Berufen und Diener der Of-
fentlichkeit aus ihnen hervorgegan-
gen. So auch Berta Schnyder, die
nach ihrer Ausbildung die Leitung

Ds Schéne u ds Wahrschafte,
ja das hei mer lehre kenne. Un
Oppis dervo isch blibe - dir alli
die Jahr, wo syder verby sy. —
D'zyt geit verby, aber d’Erin-
nerig blybt.

der damaligen Haushaltschule des

Schweizerischen Gemeinniitzigen
Frauenvereins in Lenzburg inne-
hatte und spéter im «Waldhof» an-
zutreffen war. Dort reifte in ihr der
Gedanke, daheim eine eigene

4

Nut Chlynlechs
niit Anghdrzigs.

Hie soll es sy!

- Jungi Meitschi, Téchtere,

jungi Froue sélle hie ziimecho, -
solle hie erfahre, dass men 6ppis

us sich.silber cha mache.

Schule zu griinden. Sie sollte gera-
de nur so gross sein, dass sie als
Lehrerin jeder Tocher das Beste zu
ihrer Personlichkeitsentfaltung ge-
ben kénne und es ihr moglich wer-
de, deren verborgenem Quell
gleichsam zum Durchbruch zu fro-
hem, dankbarem und getrostem
Leben zu verhelfen.

Im Jahre 1929 ging Berta Schnyder
ans Planen und Bauen, bat die
Thren um Unterstiitzung und konn-
te schon im Herbst desselben Jah-
res den ersten Kurs der Béuerin-
nenschule Uttewil mit neun Schiile-
rinnen eroffnen. Wahrend der kri-
senhaften Vorkriegszeit — und-erst
recht wihrend des unheilvollen
Krieges — stellte die von allen ge-
schitzte Lehrerin die Selbstversor-
gung in den Mittelpunkt des Pro-
gramms und gestaltete den Unter-
richt mit zum Teil revolutionieren-
den Neuerungen, die im Laufe der
Zeit von den ibrigen Schulen als
nicht mehr wegzudenkende Be-
standteile in ihren Lehrplan aufge-
nommen worden sind. Besondere
Aufmerksamkeit schenkte Berta
Schnyder auch dem Brotbacken.
Noch heute wird man in Uttewil, in
treuer Weiterfiihrung einer guten

- Oppis wo der Ate schopft
“us der Wyti vom Horizont. .

- Hie miiesst m

- was i Hus'un ,
ere Frou alles wartet,
was sie de Chznd un
u dass es derwirt i ch
Hie soll das sy ..

Tradition, zur Ehrfurcht vor dem
Brot — auch vor dem Brot des Le-
bens — hingefiihrt.

Schon bald nach der Eroéffnung der
Schule bildete sich durch die Initia-
tive der Griinderin aus Gliedern
ihrer Familie, aus Freunden und
Bekannten der «Verein der Béue-
rinnenschule», der spéter der ei-
gentliche Tréger wurde. Der nich-
ste Schritt war die Anerkennung
von Uttewil als Bildungsstétte der
reformierten BauerntOchter durch
den Kanton Freiburg. Dadurch
kam die Schule in den Genuss von
kantonalen und eidgendssischen
Subventionen. Diese konnten aber
die stets steigenden Betriebskosten
nicht decken, freiwillige Gelder
waren dauernd nétig. Sie flossen
von verschiedenen Quellen zusam-
men, wobei die treue Hilfe der
Zircher Kirche ganz besonderer
Erwdahnung bedarf.

Andere Kirchen halfen nach Mass-
gabe ihrer Moglichkeiten, und seit
dem Jahre 1965 hat die evange-
lisch-reformierte Kirche des Kan-
tons Freiburg das Patronat tber-
nommen. Durch ihre Vermittlung
sind in den letzten Jahren die Be-
triebsdefizite aus einer gesamt-
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schweizerischen Kollekte gedeckt
worden.

Da die Defizitdeckung aber seit
1965 gleich hoch ist, sieht sich die
Schulleitung mit immer groésseren
finanziellen Problemen konfron-
tiert.

Im Jahre 1957 zog sich Berta
Schnyder in ihr Stockli neben dem
Schulhaus zuriick, wo sie am
13. August 1968 starb, nachdem sie
die Planung des neuen Schulgebéu-
des noch miterleben und daran An-
teil nehmen durfte. In den folgen-
den fiinf Jahren stand die Schule
unter der Fithrung von Friulein
Hanni Kammer.

1962 dann wurde Frau Meja Ziir-
cher, die heute noch mit sicherer,
fester Hand die Geschicke der
Schule leitet, als Vorsteherin an die
Bauerinnenschule Uttewil gewahlt.
Viel Mut brauchte es damals, die-
sen Posten iberhaupt anzuneh-
men, hatte doch die Zahl der Schii-
lerinnen mit 13 einen Tiefstand er-
reicht, es fehlte an Lehrern, vor
allem aber fehlte es an Geld, um
auch nur die notwendigsten Repa-
raturen an Haus und Einrichtung
auszufithren. Trotz allem wurde
beschlossen, die Schule nicht auf-
zugeben. Der riihrige, von der Sa-
che iberzeugte Vorstand suchte
und fand neue Finanzquellen und
neue Wege, um den Riickgang an
Anmeldungen von Béuerinnen-
schiilerinnen wettzumachen.

In den Jahren 1969-1971 erhielt
Uttewil einen Neubau, und das alte
Haus wurde renoviert. Dies waren
die dusserlichen Zeichen eines ver-
dnderten Schulkonzeptes, einer
Anpassung an die Bediirfnisse der
Zeit. 1971 wurde aus der Béuerin-
nenschule die Frauen- und TOch-
terschule, und Mitte desselben Jah-
res zogen zum ersten Mal mit den
Béuerinnenschiilerinnen sechs Jah-
resschiilerinnen in Uttewil ein. In

EEEEARY
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O nes Huus chunnt i d'Jahr! —
- Wo Jungi ygoh un usgéh
u’s gang wider vo neuem
 mit Laben erfiille,
 da cha nid alls blybe,
wie’s friiecher isch gsy.
 Andere muess me, was notig,
we d’Zeiche vor Zyt dernah sy.
Aber die grosse Linie,
wo syt em Afang
Wiise un Eigenart
hie hei bestimmt,
die soll nid verlore gah.

Frauen- und TOChtEI"SChUle Uttewil

. D Schonheit vor Landschaft

miiesste sie gseh,

dussen im Freie der Boum u der
Hag ...

Em Schone sech uftue, wo ne’s sech
zeigt;

i de Bilder — ir Musik —

im eigete Gstalte.

Ds Schone erfahre, damit oppis da
isch,

wo allem Strube u Schlimmen ir
Wailt

etgdge ma ha.

den vergangenen zehn Jahren hat
sich diese Zweiteilung — bei einem
stindig steigenden Anteil an Jah-
resschiilerinnen — bestens bewéhrt.
Uttewil nimmt im Jahreskurs der
Schule entlassene Tochter fiir ein
zehntes Schuljahr mit besonderem
Gewicht auf hauswirtschaftlicher
Ausbildung auf und fiithrt unabhén-
gig davon im Winterhalbjahr einen
Kurs fiir Béuerinnenschiilerinnen
durch.

Die Zielsetzungen der auf refor-
mierter Grundlage gefiihrten Inter-
natsschule sind dabei die gleichen
geblieben wie zu Zeiten der Griin-
dung:

@® jungen Tochtern eine solide
fachliche Ausbildung vermitteln,

@® durch die sorgfiltige Forderung
der geistigen und korperlichen
Krifte zur Personlichkeitsbildung
beitragen,

® die Voraussetzungen schaffen
fir eine verantwortungsbewusste,
harmonische Lebensgestaltung,

® auf die mannigfaltigen Aufga-
ben in Familie, Beruf und Offent-
lichkeit vorbereiten,

@® in ruhiger, ldndlicher Umge-
bung und auf der Grundlage einer

teilweisen Selbstversorgung zum
bessern Verstehen und tiefern Er-
leben der Natur hinfiihren.

Der Jahreskurs

Der Uttewiler Jahreskurs steht
Tochtern offen, die ihre obligatori-
sche Schulzeit hinter sich gebracht
haben. Der Kurs beginnt jeweils
anfangs April. Die Kosten fiir
Kost, Logis und Schule betragen
pro Monat Fr. 500.—; dazu kommen
kleinere Betrige fiir Schulmaterial
und Exkursionen.

Der Unterricht umfasst drei Haupt-
gebiete:

1. Vermitteln der Grundlage zur
Fihrung eines Haushaltes. (Als
Haushaltobligatorium anerkannt.)
2. Vertiefen und Erweitern der All-
gemeinbildung.

3. Unterricht in Sprachen, Han-
delstdchern und Maschinenschrei-
ben. Der Einstieg in pflegerische,
gewerbliche, kaufméannische, sozia-
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le und hauswirtschaftliche Berufe
wird dadurch ermdglicht und
erleichtert.

Frau Zircher und ihren Lehrerin-
nen ist es ein ganz besonderes An-
liegen, den ihnen anvertrauten
Maidchen tiber fachliches Wissen
hinaus unvergédngliche menschliche
Werte zu vermitteln, sie auch ein-
zufiihren in die Welt der Kunst, der
Literatur und der Musik. In Utte-
wil wird vorgelesen, gesungen und
musiziert, in Uttewil wird vor allem
auch viel Zeit reserviert fiir Ge-
spriache. Die Schiilerinnen sollen
kritisch auswéhlen, sich entschei-
den, bewusst ihr berufliches und
privates Leben gestalten lernen.

Der Béuerinnenkurs

Der Kurs wird im Winterhalbjahr
durchgefithrt und steht jungen
Frauen ab 18 Jahren offen, die
Béuerin werden wollen. In 18 kon-
zentrierten Arbeitswochen wird ein
Maximum an beruflicher Aus- und
Weiterbildung vermittelt. Der Un-
terricht folgt dem Rahmenlehrplan
fiir schweizerische Béuerinnen-

Uttewiler Jahreskurs

Aus Briefen ehemaliger Schiilerin-
nen

Gerne denke ich an das Jahr in Utte-
wil zurtick. Vor allem war da, trotz
Ihrer vielen Beschdftigungen, etwas
dahinter, etwas Warmes, etwas, das
Vertrauen schenkt. Ja, dieses Ver-
trauen, wie oft vermisse ich das
jetzt. Erst hinterher sehe ich, was
Vertrauen bedeutet. Ich habe kein
Lingizyti nach Uttewil, wie kdnnte
ich das, ich trage ja das Wesentliche,
das ich dort bekommen habe, noch
immer mit mir. Das Wesentlichste?
Ich kann es nicht beschreiben, es
wdre zu schade. Wenn ich es in
Worte fassen wiirde, dann wire es
eingeengt in diese Worte, es wiren
nur noch Worte! Jedenfalls stellt es
mich oft wieder auf.

Ich habe in dem Jahr in der Schule
viel gelernt. Ich kaufe nichts mehr
ein, nur weil’s mir gefdllt. Ich habe
in Uttewil gelernt, auf Qualitit zu
achten.

Das Jahr in Uttewil hat mich sehr
verindert. Vorher hatte ich keine
eigene Meinung und konnte mich
nicht rechtfertigen. Auch seelisch
hatte ich oft ein Tief. Durch die
Gespriche mit Ihnen bekam ich
neuen Lebensmut und Lebensfreu-
de. Ich beobachte die Umwelt viel
mehr, auch fiir Bilder habe ich In-
teresse bekommen. Friiher habe ich
nie gelesen, auch meine Familie
nicht. Wir haben schon einige Bii-
cher, aber niemand schaute die an.
Jetzt lesen wir alle in der Freizeit
manchmal und erzdhlen einander
davon.

schulen und bildet die Grundlage
zur Absolvierung der Béuerinnen-
priifung.

Die Kosten fiir den gesamten Kurs
betragen Fr. 1500.—.

-
.

Fiir die Aufnahme in den Béuerin-
nenkurs wird keine bestimmte Vor-
bildung vorausgesetzt. Drei Viertel
der Kursteilnehmerinnen konnen
einen Lehrabschluss vorweisen,
zum Beispiel in einem Pflegeberuf,
als Kochin, Hausbeamtin, Gértne-
rin, Damenschneiderin, kaufmén-
nische Angestellte usw. Einige ha-
ben ein bduerliches Lehrjahr absol-
viert, dann im Sommer im Betrieb
zu Hause und im Winter in einer
Saisonstelle gearbeitet oder eine
Handelsschule fiir Landwirte be-
sucht.

Wabe - ja, ohni das chonnt me
sech Uttiwil gar nid vorstelle,
0 wenn es fiir die meischte
gar nid so liecht isch gsi.

| ha mi am Afang schuderhaft
dumm agstellt. Drum weiss i o
nid racht, was i meh muess
bewundere: die schone
gwobnige Sache, wo's da gah
het — oder d'Geduld, wo me
mit is het gha!

Flur mi isch ds Wéabe gloub ds
Schonschte gsi vo der ganze
Uttiwiler zyt. Eifach wil dppis
etstangen isch, wo me unger
den eigete Hang het gseh
wachse. U de die Freud, wenn
Oppis fertig isch gsi — wie we
men e Teil vo sich salber vor
sech hatt ...

SGF Zentralblatt 2/82




Wichtig ist fiir die Vorsteherin,
dass die jungen Frauen bereits eine
gewisse Lebenserfahrung mitbrin-
gen, dass sie wissen, wozu sie kom-
men, dass sie zum Lernen motiviert
sind und dass sie wirklich Béuerin
werden wollen.

Nach dem Besuch des Uttewiler
Béuerinnenkurses erhalten die
Teilnehmerinnen ein Zeugnis. Vie-
le Absolventinnen haben als End-
ziel die Béuerinnenpriifung vor
Augen, fiir die das Halbjahr ein
wichtiger Baustein ist, aber nur ei-
ner unter vielen, muss doch eine
Frau folgende Vorbedingungen er-
fillen, bevor sie zur Priifung zuge-
lassen wird: Abgeschlossenes bdu-
erliches Lehrjahr, drei Jahre Tatig-
keit auf verschiedenen Bauérnbe-
trieben, ein Jahr Tétigkeit in einem
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Geschéftshaushalt, Spital, in einer
Krippe oder eventuell Besuch einer
Handelsschule, Besuch einer Béue-
rinnenschule wie zum Beispiel Ut-
tewil, dann mindestens noch ein
Jahr praktische Titigkeit in einem
béuerlichen Betrieb, um das in der
Schule Gelernte in der Praxis zu
erproben. Dann erst kann die
Béiuerinnenpriifung abgelegt wer-
den.

Im Béiuerinnenkurs muss hart gear-
beitet werden. Die zur Verfiigung
stehende Zeit ist kurz, das Pro-
gramm umfangreich. Trotzdem ist
es auch hier fir Meja Ziircher eine
Selbstverstindlichkeit, dass den
jungen Frauen nicht bloss solides
Fachwissen vermittelt wird, son-
dern warme Menschlichkeit, dass
sie sich darin iiben kénnen, Scho-

nes zu sehen, Schweres zu tragen,
dass sie mit Freude und Mut an ihre
zukiinftigen Aufgaben als Béduerin
herangehen.

(Angaben zur Geschichte von Uttewil:
F. Brechbiihl, Mundartzitate aus dem
«Uttewiler Wochenspiel» von H.R.
Hubler)

Uttewiler Rezepte

Murtenbieter Speckkuchen
(Salzkuchen)

Dieser Kuchen wird im Holzofen
gebacken.

Einen Brotteig herstellen (Milch
und wenig Schweinefett machen
ihn geschmeidiger). Den Teig auf
speziellem Holzbrett so diinn wie
moglich (@ 50 cm) auswallen. Auf
den gut bemehlten, ebenso grossen
«Schiissel» kippen, mit einem Ess-
16ffel angesduerter Nidle dariiber-
streichen, Speckwiirfeli und Kim-
mel daraufstreuen. Eventuell noch
ein wenig Salz dariibergeben.
Backen: in ganz heissem Ofen 5 bis
10 Minuten — dabei die Glut ab-
wechslungsweise auf die eine und
andere Seite des Backofens schie-
ben, Speckkuchen auf die gewisch-
te Ofenseite einschiessen. Er wird
ganz heiss gegessen.

Berner Zupfe

1 kg Mehl

20-25 g Salz

20-25 g Hefe

6 dl lauwarme Milch

evtl. 1 Eigelb (kein Eiweiss, weil es
trocken macht)

100 g Butter oder Fett

evtl. 1 Lf. Schweinefett (macht miirbe
und chiischtig)

Mehl sieben, Salz dazugeben. He-
fe, Milch und Eigelb verriihren,
zum Mehl geben, anteigen. Butter
oder Fett in weichem (kiichenwar-
mem) Zustand dazukneten.

Teig fausteln, nicht schlagen.
Eventuell ein- bis zweimal aufzie-
hen zur Kontrolle, ob der Teig rich-
tig in der Dicke sei. Der Teig sollte
schon glatt sein und sich von den
Héinden l6sen. An der Wirme
(aber nicht zu warm) um das Dop-
pelte gehen lassen.

Einstossen = Lufterneuerung!
Zipfen formen, mit Ei bestreichen,
an der Kiihle (behalt die Form bes-
ser) gehen lassen.




Nochmals anstreichen, im vorge-
heizten Ofen in Mittelhitze (200—
220°) goldgelb backen.

Eianstrich:

1 ganzes Ei (sparsamer, Eigelb al-
lein verbrennt gern und bléttert ab)
1 Prise Salz (macht intensiver gelb)
1 Prise Zucker (macht glinzend)
Wenn im Holzbackofen gebacken
wird, geben wir mit Vorteil noch
ein Loffeli Wasser dazu.

Berner Haselnusskuchen
(nach Frau Ziircher)

500 g Zucker

200 g geriebene Mandeln

300 g geriebene Haselniisse
30 g Mehl, 1 Teel. Zimt

1 Teel. Kakao

100 g Orangeat, fein gehackt

trocken mischen

2 Essl. Honig

4-5 Eiweiss

1 Essl. Zitronensaft
zusammenmischen und dazu kneten,
bis der Teig gut zusammenhilt

1 bis 2 cm dick auswallen, je nach
Grosse des Lebkuchens, Formen
ausstechen oder ausschneiden, mit
halben geschilten Mandeln oder
Mandelstiften garnieren, in Mittel-
hitze nicht zu stark backen (sollten
innen noch weich sein!). Mit aufge-
lostem Gummi arabicum bestrei-
chen.

Anstelle der Mandelsplitter kann
man nattrlich auch nach dem Bak-
ken mit Spritzglasur garnieren.
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Kartoffelbrot

750 ¢ Ruchmehl
250 g kalte, geriebene Geschwellte
oder Salzkartoffeln
20 g Salz
15 g Hefe
5-5% dl Milchwasser

Es isch schwar z'sage, was ds
schonschte isch gsi. Das isch bi
jedem wider Oppis anders. | ha
halt gang garn gsunge. O wenn es
nut ybringt u mit der Salbschtver-
sorgig nut z'tle het.

e

Schulerinnen im
Praktikum

Jahreskurs- und Béuerinnenkurs-
Schiilerinnen absolvieren in ihrer
Ausbildungszeit je ein einwochiges
Praktikum in einer Familie.

Aus Berichten der Familien

Ich méchte es nicht unterlassen, Ih-
nen recht herzlich zu danken fiir
Thre Schiilerin, die bei uns die Prak-
tikumswoche absolviert hat. Sie hat
den Haushalt wihrend meiner Ab-
wesenheit zur besten Zufriedenheit
gefiihrt. Auch mit unseren sechs
Kindern hat sie es sehr gut verstan-
den. Die Kinder haben sie in sehr
guter Erinnerung und erzdhlen viel
von ihr. Ich habe meine Ferienwo-
che sehr genossen, denn es waren
meine ersten Ferien, und ohne eine
Schiilerin von Uttewil hdtte ich nie
Ferien machen kénnen, denn ich
meinte immer, ich kénne nicht fort,
es gehe sicher nicht ohne mich, und
jetzt bin ich ganz zuversichtlich,
dass ich ndchstes Jahr wieder in die
Gwattwoche gehen kann. Ich hoffe
natiirlich, dass ich wieder eine Schii-
lerin von Ihnen haben darf.

Nun mochte ich mich gerne wieder
fuir eine Tochter melden. Es wiirde
mich freuen, wenn sie uns fiir eine
Woche kochen und sich etwas der
Kinder annehmen kdnnte. Mein
Platz wire dann an der Ndhmaschi-
ne, und wie schon fiir mich, davon
nicht immer aufstehen zu miissen!
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Darf ich Sie hoflich bitten, mir wie-
der eine Praktikumshilfe zu senden.
Wir sind immer noch allein. Diesen
Herbst wurde unsere Kiiche neu ge-
macht. Wir erhielten auch Zentral-
heizung, Bad und Dusche. Aber ich
kann mich nicht freuen, denn alles
gab fiir mich eine grosse Umstellung
und zusdtzliche Arbeit, so dass ich
heute sehr miide bin. Gerne wiirde
ich einige Tage weggehen. Am

15. Januar werde ich 72 Jahre alt.
Ich hoffe, dass Sie eine Tochter fin-
den, die sich bei uns wohl fiihit, und
danke Ihnen herzlich!

Ich habe meine Ferienwoche sehr
genossen — die erste seit Jahren. Da-
heim ging mit der Praktikantin alles
gut. Hiihner, Katzen, Hunde und
sogar die beiden Mdnner waren
wohlauf und zufrieden!

Und hier noch der Bericht eines zu-
friedenen Hausvaters:

Letzte Woche war eine Schiilerin
aus Uttewil in unserem Haushalt td-
tig. Gerne komme ich Ihrem
Wunsch nach, tiber diese Prakti-
kumswoche einige Zeilen zu schrei-
ben.

H. (wir durften sie beim Vornamen
nennen) hat sich in unserer Familie
schnell eingelebt. Sie ist sehr anpas-
sungsfihig, und das selbstindige
Haushalten macht ihr keine Miihe.
Mit ihrem Mentiplan wurden wir ein
wenig verwohnt. Alle Gerichte wa-
ren sorgfiltig zubereitet. Mit den
beiden Kindern hatte H. sofort ein
freundschaftliches Verhdltnis. Elisa-
beth ist zurzeit schulmiide und ist
Ofters etwas nervds. Aber mit einer
Engelsgeduld hat sie mit ihr die
Hausaufgaben erledigt. Fritzchen
hatte sehr viel auf H., obschon er
nicht so viel naschen durfte. Bei
allen (Mitarbeiter und Handwerker)
hatte sie sofort Sympathie, weil sie
trotz der vielen Arbeit immer bei
guter Laune war. Zur Erinnerung
an ihren Einsatz bei uns werden wir
ihr ein paar Bildchen senden.

Dass sich die Bduerinnen in gewis-
sen Abstinden im Gwatt treffen, ist
sicher von grossem Nutzen. Einmal
von zu Hause weg und der Gedan-
kenaustausch mit den Kolleginnen
helfen ihnen, dass ihre Probleme
und Sorgen kleiner werden. Aber
auch die Daheimgebliebenen haben
einen gewissen Nutzen. Plotzlich
wird einem klar, mit wieviel Arbeit
und Problemen eine Frau alle Tage
fertig werden muss.
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Die Kinder werden zum Beispiel

schulpflichtig, und schon ist ihr Ar-
beitspensum wieder grosser.

Die Praktikantinnen werden bei ei-
nem Einsatz bei einer Familie sicher
auch profitieren. Das Gelernte ein-
mal praktisch anwenden und Erfah-
rungen sammeln wird fiir alle inter-
essant sein. Die Schiilerinnen wer-
den sicher ihre Erlebnisse und Ein-
driicke unter sich und mit Ihnen
diskutieren.

Fréiulein Ziircher, ich weiss, Sie ha-
ben auf der Bduerinnenschule eine
grosse Aufgabe zu bewdltigen. Sie

werden sicher aber auch Ihre Freu-
de haben, wenn sich Thre Schiilerin-
nen «draussen» bewdihren.

Ich bin iiberzeugt, es wird IThnen
auch in Zukunft gelingen, dass Ihre
Tochter die Schule Uttewil mit dem
notigen Wissen und Konnen verlas-
sen werden und auch ihren neuen
Lebensabschnitt mit Elan meistern
werden.

(Anmerkung der Redaktion: Ein
Teil der Biuerinnen benutzt die
Praktikumswoche, um sich in einem
Gwattkurs zu erholen und Kontakte

zu pflegen.)

Bericht einer Schiulerin des Béiverinnenkurses

Am Sonntag abend werde ich von
der Familie freundlich empfangen.
Ich bekomme ein reizendes Stiib-
chen. Am Montag gehe ich mit der
Frau in den Stall. Sie zeigt mir alles.
Das Mittagessen kochen wir zusam-
men. Am Nachmittag putze ich Fen-
ster. Am Dienstag geht die Frau
weg. Ich muss allein zurechtkom-
men.

Jeden Morgen stehe ich um 6 Uhr
auf, ziehe die Uberhosen an, bereite
in der Ktiche das Holz zum Anfeu-
ern vor und gehe dann in den Stall.
Ich fiittere die 6 Kilber, 16 Gusti
und 5 Schweine, miste der More
und den 11 Fihrli, gebe den Kiihen
Heu und trinke die Kilber. Dann
wasche ich das Milchgeschirr und
gehe in die Kiiche anfeuern. Ich be-
reite das Morgenessen zu. Um 8
Uhr kommen Bauer und Bduerin

und der Sohn an den Tisch. Nach
dem Essen wasche ich ab, mache
die Betten und bereite das Mittag-
essen vor. Dazwischen erledige ich
die Handwdsche und mache Arbei-
ten vom Nachmittag des Vortages
fertig. Um 12.15 essen wir. Danach
wasche ich ab und habe Mittag bis
14 Uhr. 5

Am Nachmittag putze ich einmal
das Badezimmer griindlich, einmal
rdume und ordne ich die Kiichen-
schrinke, und einmal darf ich an
meinem Tischtuch arbeiten. Um
16.30 Uhr habe ich das Zvieri vor-
bereitet. Nachher wasche ich ab, rii-
ste das Abendessen und gehe in den
Stall, wo ich die gleichen Arbeiten
verrichte wie am Morgen. Um 20
Uhr essen wir. Dann mache ich die
Kiiche fertig, zweimal glitte ich
nachher noch Wische, einmal lege




ich Uberkleider zusammen. Am
Freitag morgen backe ich Hefege-
bdck. Am Freitag nachmittag kann
ich mit dem Bauern in den Jura
fahren, um die Bduerin heimzuho-
len. Am Samstag koche ich noch
das Mittagessen, dann ist meine
Praktikumswoche zu Ende.

Es hat mir sehr gut gefallen. Ich
bekam Sicherheit im Kochen, denn
ich konnte ja niemanden fragen.
Das Kochen und Heizen mit Holz
gefiel mir am besten. Sehr Freude

hatte ich, dass ich im Stall so viel
selbstindig machen durfte. Das
Praktikum zeigte mir vieles: Leben
in einer anderen Familie, die Arbeit,
die Einteilung und die Selbstversor-
gung auf dem Hof. Meinen Menii-
plan brauchte ich nicht. Die Frau
zeigte mir am Anfang der Woche,
was sie hatte, damit durfte ich ko-
chen, was ich wollte. Alle waren nett
zu mir. Der Bauer trocknete mir
fast immer ab.

Liebe auf den ersten Blick

Frau R.Schmid-Wyss vertritt den
Zentralvorstand in der Frauen- und
Tochterschule Uttewil:

Liebe auf den ersten Blick ... so
lasst sich meine Beziehung zu Utte-
wil wohl am besten ausdriicken.
Sollten Sie darunter etwas Ober-
flachliches, leicht Vergingliches
verstehen, so empfinde ich das
nicht. Nie zuvor hatte ich von Utte-
wil gehort, musste fragen, wo der
Ort zu finden sei. Die Bahnreise
tiber Bern mit Umsteigen und Re-
gionalzug Richtung Freiburg bis
Diidingen war denn eine Fahrt mit
vielen Fragezeichen. Ich war froh,
abgeholt zu werden, und fasziniert
von der weit offenen Landschaft,
von Jura und Alpen grossziigig und
wunderbar umgrenzt. So &dhnlich
stellte ich mir in den Kindertrdu-
men das Paradies vor. In der glei-
chen Art erlebe ich die Héuser-
gruppe auch nach Jahren. Sei es,
dass der Schulvorstand zusammen-
kommt, Examen besucht werden
diirfen oder wenn Weihnachten ge-
feiert wird. Der erste Eindruck war
also nicht rein sentimental.

Seither habe ich miterleben diirfen,
wie hart und doch freudig in dieser
Lebensgemeinschaft gearbeitet
wird. Es ist eine umfassende, span-
nende Aufgabe, jungen Menschen
fachlich das Wesentliche zu vermit-
teln und ihr Gemiit immer giiltigen
Werten zu 6ffnen. In den 50 Jahren
hat sich die Schule stets dieses Ziel
gesetzt. Wen wundert’s, dass Toch-
ter und Grosstochter von ehemali-
gen Schiilerinnen jetzt in Uttewil
geformt werden? Bevor Friulein
Schnyder Uttewil zum Ort ihrer
Tétigkeit wahlte und dort die Béue-
rinnenschule griindete, leitete sie
die Haushaltungsschule des Ge-
meinniitzigen Frauenvereins in
Lenzburg. Der Schulvorstand ist
dankbar, bisher die Lehrkrifte ge-
funden zu haben, die sich der be-
sonderen Anliegen widmen. Wech-
sel finden nicht haufig statt.

Ein Schulbesuch, sei es in einem
praktischen oder einem allgemein-
bildenden Fach, ist ein eindriickli-
ches Erlebnis. Mit neuen Ideen und
guten Vorsitzen fahre ich jeweils
nach Hause. Franzosisch, nein
Englisch, nein Italienisch wire

Auskinfte und Unterlagen
erhaiten Sie bei:

Frauen- und Tochterschule
Uttewil '

3178 Bosingen

Tel. 037 361166

Fiihrungen mit Backdemonstra-
tion fiir Gruppen nach telefoni-
scher Vereinbarung mit Fra
Meja Ziircher. ~

noch besser, aufgefrischt zu wer-
den ... Essigzwetschgen und die
verschiedensten Hefegebdcke habe
ich ins Kiichenrepertoire aufge-
nommen. Weben, Batiken, Patch-
worken habe ich noch aufgescho-
ben.

Stark beeindruckend ist auch der
Zusammenhalt der Ehemaligen.
Vier Vorstandsmitglieder stellt der
Verein der Ehemaligen, sechs sind
kirchliche Vertreter. Alle zusam-
men bemiihen sich, Frau Meja Ziir-
cher und ihre Kolleginnen zu unter-
stiitzen in ihrer schOnen, aber nicht
immer leichten Arbeit. Herr Pfar-
rer Brechbiihl aus Murten, Prési-
dent, erteilt auch Unterricht und
kennt jedes einzelne. Es beein-
druckte mich, ihn auch als Feldpre-
diger an einer militdrischen Feier
zu erleben. Erinnern Sie sich an die
musizierende Familie an der Jah-
resversammlung des SGF in Frei-
burg? Herr Pfarrer Stefan hat den
Singunterricht iibernommen. Dass
es moglich bleibe, Kopf, Herz und
Hand im Uttewiler Geist zu for-
men, ist ein echtes gemeinntitziges
Anliegen. Ruth Schmid-Wyss

Ab Fabrik grosse
Barchent-Leintiicher-Aktion

Gute Aussteuerqualitat, in Weiss gebleicht
oder farbig, ganz geblimt. In Braun, Oliv,
Rosa, Gelb, Blau oder Griin oder ganzin Uni
in einer dieser Farben, Gr. 260 X 170 cm,
kann als Unter- oder Oberleintuch verwen-

det werden.
per Stick nur Fr. 14.90 5
Auch als Fix-Leintlicher lieferbar.

Frottee-Stretch-Fix-Leintiicher
In Braun, Beige, Oliv, Orange, Gelb, Blau,
Weinrot, Rosa und Weiss

per Stlick nur Fr. 17.50

Versand in der ganzen Schweiz.
O.Lehner, Konradstrasse 75, Postfach 3174

8031 Zirich, Tel. 01 447874 oder
017845777
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Gelenkschmerzen
nach Sport und Wande—
rungen? Dann gleich

Dr. med. Knobels

Knob

mit der Heilkraft
| natarlicher Krauter-
| extrakte einre)ben.
Das fordert die
Durchblutung und
| aktiviert den
Heilungs-
prozess.

In Apotheken und
Drogerien

MIKUTAN-

Salbe

gegen Ekzeme und entziin-
dete Haut, fur die Sduglings-
und Kinderpflege. Preis der
Packung Fr. 3.50

In Apotheken und Drogerien

Hersteller:

G.Streuli + Co AG
8730 Uznach
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Gebrauchsanweisung zur Kiloreinigung

Bei der sogenannten Kiloreinigung
(= funf Kilogramm Wésche zu ei-
nem festen Preis chemisch reinigen
lassen) trdgt der Kunde — im Ge-
gensatz zu anderen Reinigungsar-
ten — das Risiko weitgehend selbst.
Der Chemisch-Reiniger ist ver-
pflichtet, einen entsprechenden
Hinweis an gut sichtbarem Ort in
seinem Laden anzubringen. Leider
werden solche Hinweise jedoch
héufig nicht beachtet. Bei Schiden
am Reinigungsgut hingt es daher
weitgehend vom Reiniger ab, ob er
das verdorbene Reinigungsgut er-
setzen will. Er setzt auch eine all-
fillige Verglitung selbst fest. Die
Paritdtische = Schadenerledigungs-
stelle kann fiir Kiloreinigung nur
dann in Anspruch genommen wer-
den, wenn der Reiniger einverstan-
den ist.

Trotzdem braucht man nicht auf
die Kiloreinigung zu verzichten.
Wer die folgenden Tips berticksich-
tigt, kann das Schadenrisiko weit-
gehend einschrdnken:

1. Nur gleichartige Stiicke zusam-
men in die Kiloreinigung geben:
Also zum Beispiel nur dunkle oder
nur helle Stoffe; nur normal ver-
schmutzte Ware, keine stark ver-
fleckten Stoffe; Taschen leeren. Der
Chemisch-Reiniger ist nicht ver-
pflichtet, Kiloware auszusortieren.
2. Unter keinen Umstiinden in die
Kiloreinigung gehoren: Seidenstof-
fe — weisse Textilien — Kleidungs-
stiicke, deren Pflegekennzeichen fiir
Chemischreinigung auf «F» lautet —
Steppdecken und Daunenjacken —
Leder — Schaffelle — stark verfleckte
Kleidungsstiicke (Blut usw.).

3. Eher geeignet sind: Wolldecken
— Vorhinge — schwere Skipullis
(und Miitzen) — Herrenkleider (na-
tiirlich ohne Biigeln) — normal ver-
schmutzte Kleider mit «P»-Kenn-
zeichnung fiir die Reinigung.

4. Fir preisgiinstige Reinigung
empfiehlt sich auch die Nur-Reini-
gung, das heisst Reinigung ohne
Biigeln. Diese ist billiger als Nor-
malreinigung.

Schweizerischer Konsumentenbund (SKB)

Vorsorge schiitzt vor Sorge

In der Schweiz leben ungefihr 270 000
Witwen, aber nur etwa 65000 Witwer.
Jeden Tag werden in unserem Lande 50
Frauen zu Witwen, dagegen nur 20
Miénner zu Witwern. Die Wahrschein-
lichkeit, dass der Ehemann vor seiner
Frau stirbt, ist also mehr als doppelt so
gross, als dass er sie iiberlebt. Die mei-
sten Ehefrauen sind auf dieses Ereignis
nicht oder zu wenig vorbereitet, weil
sie ungentigend Bescheid wissen tiber
die getroffenen Vorsorgemassnahmen
und ihre Rechte. Wer hier gemeinsam
vorausdenken und planen will, findet
Hilfe in der Broschiire der Versiche-
rungsinformation «Vorsorge schiitzt
vor Sorge», welche Auskunft gibt auf
Fragen wie: Ist die finanzielle Zukunft
der zuriickgebliebenen Familie ge-
deckt, und wie kann eine allfillige
Deckungsliicke am besten geschlossen
werden? Was sollten Eheleute vom
Ehegiiterrecht und vom Erbrecht wis-
sen? Was erhélt die Witwe aus Ehegii-
terrecht, was aus der Erbschaft des
Mannes? Wie kann der Mann seine
Frau erbrechtlich besserstellen? Wie
macht man ein Testament? Welches
sind die wichtigsten Sofortmassnahmen
bei einem Todesfall?

Die Broschiire ist gratis erhéltlich bei
der Pressestelle der Vereinigung
Schweizerischer Lebensversicherungs-
Gesellschaften, Postfach 4004, 3001
Bern.

Die Losung der Betagten- Verpflegung:

Réegeéethermic.
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In vielen Gemeinden und sozialen Institutionen
bewdhrt sich unser Régéthermic-Mahlzeitensystem
seit Jahren. Neben einer gesunden Erndhrung
wird damit auch viel Freude und Menschlichkeit

in die Stuben der Betagten getragen. Und dies
alles zu einem sehr vernunftigen Aufwand.

REGETHERMIC

Im Dienste der Betagten-Verpflegung.

Informations-Coupon

——————————— >

Senden Sie mir unverbindlich Ihre Dokumentation
Uber das Régéthermic-Mahlzeitensystem.

Adresse:

Gemeinde, Institution: e ol

|
| Name:
|
|

I Einsenden an TERION AG,
Gastrotechnische Systeme.
| Wiesenstrasse 9, 8032 Zirich, Tel. 01 25212 06

|
o]
=
.
|
I
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Ein Kunstier, der sein Haned-
werk beherrscht

Zum Buch «Der Topfer Jakob
Stucki» von Alfred Schneider und
Fernand Rausser

Wer durchs Emmental fahrt und in
Langnau einen Zvierihalt einschal-
tet, wird es bestimmt nicht unter-
lassen, zum Chiiechlihaus, dem &l-
testen Haus des Dorfs, hinaufzu-
spazieren. Reicht es vielleicht sogar
fiir einen Rundgang durch das Hei-
matmuseum, das hier in niedrigen
Stuben liebevoll eingerichtet wor-
den ist? Zumindest die Keramik-
sammlung misste man sich eigent-
lich anschauen, denn sie ist Zeuge
eines alten Handwerks, das in
Langnau seit dreihundert Jahren
heimisch ist. Die Prunkstiicke der
Ausstellung stammen aus dem
18. Jahrhundert, der Bliitezeit der
Langnauer Topferei: prachtvolle
Réstiplatten, Topfe und Schiisseln
mit bunten Tulpen- und Nelkenmu-
stern auf hellem Grund.

Auf dem Boden der Tradition

Beim Betrachten der Keramik von
Jakob Stucki erinnert man sich an
das, was man im Museum gesehen
hat, und man spiirt, dass der heute
einundsechzigjdhrige Kiinstler sein
ganzes Werk auf dem soliden Bo-
den der Tradition aufgebaut hat.
Der junge Topfer kam seinerzeit
nach dem Besuch der Keramischen

Hérnlimalerei auf hellem Grund: Jakob
Stucki schafft Neues auf dem Boden der
Alt-Langnauer Tradition

12

Fachschule in Bern nach Langnau,
um in der Werkstatt von Adolf
Gerber, seinem spiteren Schwie-
gervater, zu arbeiten. Dort wurde
zwar immer noch Langnauer Ge-
schirr hergestellt, aber die einst so
schlichten Formen und Muster wa-
ren verschnorkelt und tberladen
geworden.

Fasziniert schaute Jakob Stucki da-
mals die Museumsstiicke an, drehte
auf der Topferscheibe ihre Formen
nach und zeichnete die alten Moti-
ve neu. Er bediente sich der iiber-
lieferten Engobenmalerei und ent-
wickelte sie weiter. Engobe ist ver-
diinnter Ton, der mit Metalloxyden
geférbt und meist mit dem «Horn-
li», einem spitz zulaufenden klei-
nen Gefiss, aufgetragen wird. Die

Bunte, léndliche Szenen auf braunem
Grund. Was ist hier wohl wichtiger: das
technische Kénnen des Tépfers oder die
kiinstlerische Begabung des Zeichners
und Malers?

chemische Zusammensetzung von
Farben und Glasuren beschéaftigt
Jakob Stucki bis heute: Was hat er
nicht alles ausprobiert! Sein Bio-
graph Alfred Schneider vergleicht
ihn mit dem bertihmten Langnauer
Alchimisten Schiippach Micheli,
«der auch mit Vergniigen Séftli und
Piilverli gemischt hat». Noch vor
einem Jahr hat der Topfer aus dem
Emmental an der Kunstgewerbe-
schule einen Glasur-Chemiekurs
besucht. «Ich bin immer noch auf
der Suche», sagt er bedéchtig, «ich
bin eben ein neugieriger Mensch.»

Braunes Geschirr, Wand-
kacheln und Topferplastiken

Neben dem traditionellen Geschirr
mit hellem Grund entstanden dann
die braunen Schisseln, Kriige und
Kacheln. Thre Formen waren stren-
ger, ihre Bemalung dafiir um so
bunter und frohlicher. Sennen, Kii-
he, Liebespaare und léndliche Sze-
nen wurden von Jakob Stucki, dem
begabten Zeichner, auf braunen
Grund gemalt. Mit Liebe zum De-
tail, mit Sinn fiir das lédndliche
Brauchtum und mit feinem Humor
hat er nicht nur Gebrauchsgeschirr,
sondern auch bedeutende Wandka-
chelbilder von teilweise imposan-
ten Dimensionen geschaffen. «Das
ist nicht Folklore», erklart er, «son-

Strukturkacheln: Ein Ausschnitt aus dem
Wandbild «Die vier Evangelistensymbo-
len am Langnauer Kirchgemeindehaus.
Der Stier, Symbol des Lukas
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dern Tradition. Es wére schon,
wenn die Jungen an der Kunstge-
werbeschule davon etwas mehr
mitbekdmen!»

Das Buch, das zum 60. Geburtstag
des Kiinstlers in der 2. Auflage er-
schienen ist, zeigt anhand von vor-
bildlichen Fotos die Entwicklung
auf, die von hellem tber braunes
Geschirr zu den Keramikreliefs mit
ihren eigenwilligen Schuppenstruk-
turen fiihrt. Das Spiel von Licht
und Schatten, von rauher und gla-
sierter Oberflache, von bildlicher
Darstellung und Ornament lésst
sich wohl nirgends besser beobach-
ten als auf dem grossen Wandbild
am Eingang des Langnauer Kirch-
gemeindehauses, das die vier Evan-
gelistensymbole darstellt.
Schwerpunkte in Jakob Stuckis
Werk sind schliesslich die Tépfer-
plastiken, die er auf der Scheibe
aufdreht und nur sparsam ver-

Tépferplastiken, auf der Scheibe aufge-
dreht und nur sparsam verformt. lhre
Farbe bekommen sie von den zartschim-
mernden Glasuren. «Bajazzon, «Der Flo-
tenspieler Peluk»

formt. Auch hier erweist er sich als
ein Meister der Glasur und der
Oberfldchenstruktur. Vor allem
aber wird einem vor diesen Zirkus-
figuren, Hando6rgelern, Katzen und
Hithnern bewusst, dass da ein
Kiinstler am Werk ist, der nicht nur
Talent besitzt, sondern auch tech-
nisches Konnen, Beharrlichkeit,
Humor und, wie er selber sagt, die
Bereitschaft zur Selbstkritik.

«Der Topfer Jakob Stucki» von Al-
fred Schneider ist im Verlag Paul
Haupt in der Reihe «Suchen und
Sammeln», Bd. 4, erschienen. Tex-
te von Freunden und Fachleuten
verbinden sich mit den 60 Aufnah-
men von Fernand Rausser zu einer
informativen  Kiinstler-Monogra-
phie. Preis: Fr. 45.—. Die hier abge-
bildeten Fotos haben wir dem glei-
chen Band entnommen.

Barbara Krebs

hang hédngt im Lindenhofspital in Bern.

«Spiegelung der Landschaft im Wasser», Wollstickerei auf Repsseide. Der Wandbe-

Lieben Sie Bildstickereien?

Die Kiinstlerin Else Ruckli-Stoeck-
lin, SWB, GSMBA, GSMBK, Ro-
senbergstrasse 42, 3000 Bern, 1adt
Gruppen und einzelne Interessen-
ten herzlich ein zur Besichtigung
ihrer stdndigen Ausstellung im
Haus an der Rosenbergstrasse 42.
Else Ruckli bezeichnet die Bild-
stickerei als thr Hauptgebiet. Da-
neben aber stellt sie Applikatio-
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nen, Emailbilder, Aquarelle, Gold-
und Silberdrahtreliefs und Colla-
gen her. Ndhere Angaben tiiber
Person und Kunst von Else Buckli
finden Sie in ihrem Kunstbuch
«Mein Erleben und mein Schaffen»
(Arthur-Niggli-Verlag).

Besuch der Ausstellung nach tele-
fonischer Vereinbarung, Tel. 031
447005.

Elektroherde, Backofen, Koch-
mulden - eine neue SIH-Publika-
tion

Kochherde werden immer vielseitiger,
und immer mehr Haushaltungen sind
gewillt, beim Ersetzen ihres ausgedien-
ten Herdes fiir ein Modell hoherer
Komfortstufe auch einen héheren Preis
zu bezahlen.

Damit dann aber der «Traumherd»
wirklich den Wiinschen und vor allem
den Anforderungen entspricht, muss
man das Angebot kennen und tiber die
technischen Raffinessen Bescheid wis-
sen.

Das Schweizerische Institut fiir Haus-
wirtschaft SIH hat eine Publikation
herausgegeben, welche die vielen Fra-
gen zu diesem Thema beantworten
kann. Sie informiert unter anderem
iiber die Backofenarten bzw. deren Be-
heizung, die unterschiedlichen Ausstat-
tungen des Backraums und die Selbst-
reinigungssysteme. Zu finden sind auch
wichtige Gebrauchseigenschaften wie
Aufheizzeit, Schaltgenauigkeit, Schalt-
differenz und Wiarmeverlust; Kriterien,
die der Kaufinteressent gar nicht er-
kennen kann, die aber den Gebrauchs-
wert eines Backofens wesentlich beein-
flussen. Auch die verschiedenen Koch-
mulden mit Gussplatten, Rohrkoch-
platten oder Glaskeramik-Kochstellen
werden aufgefiihrt.

Die angefiigten Tabellen vermitteln
ubersichtlich die technischen Daten
und Ausfithrungen aller STH-gepriiften
und -empfohlenen Kochherde bzw.
Backdéfen und bieten gute Vergleichs-
moglichkeiten.

Die Publikation umfasst 22 Seiten, ko-
stet Fr. 7.— (plus Porto) und kann beim
SIH, Tel. 01 4613944, oder Postfach,
8045 Ziirich, bestellt werden.
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Wo gesunde Kinder mehr als ein Geschenk sind

Aus der Arbeit einer Erbberatungsstelle

Nicht allen Ehepaaren ist es ver-
génnt, nach neun Monaten
Schwangerschaft ein gesundes Kind
in den Armen zu halten. Wihrend
aber frither Schicksalsschlige wie
schwere Krankheiten und Missbil-
dungen bei Neugeborenen einfach
hingenommen werden mussten,
kann heute oft vorbeugend gehol-
fen werden. Herr PD Dr. med.
Hans Moser, Leiter der Geneti-
schen Beratungsstelle der Universi-
tats-Kinderklinik Bern, gibt Aus-
kunft dber Moglichkeiten und
Grenzen der vorgeburtlichen gene-
tischen Diagnostik.

Was ist Genetik?

Genetik ist ein griechisches Wort
und bedeutet «die Wissenschaft
von den Vorgingen der Verer-
bung». Innerhalb der Genetik, die
alle Lebewesen umfasst, steht die
Humangenetik, die Genetik der
menschlichen Eigenschaften. Sie
befasst sich mit der Vererbung gu-
ter und schlechter, bedeutender
und unbedeutender Eigenschaften
beim Menschen, wie zum Beispiel
Blutgruppen oder Augenfarbe, von
einer Generation auf die andere.
Als Untergruppe der Humangene-
tik erforscht die medizinische Ge-
netik alle ungiinstigen Erbfakto-
ren, die zu Krankheiten und Miss-
bildungen fithren kénnen. Zur me-
dizinischen Genetik gehort auch
die Erbberatung als Dienstleistung
fir gefdhrdete und betroffene
Familien.

Die Erbbheratungsstelie

Heute sind ungefdhr dreitausend
verschiedene erblich  bedingte
Krankheiten und Missbildungen
bekannt, und tiglich werden neue
entdeckt. Ungefdhr vier Prozent
aller Neugeborenen weisen erblich
bedingte Normabweichungen auf,
deren Folgen von Bedeutungslosig-
keit bis zu Lebensunfihigkeit rei-
chen.

Die Beratungsstelle steht Personen
und Familien zur Verfiigung, die
als Tréger erblich bedingter Norm-
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abweichungen gelten und bei de-
nen der Wunsch nach Kindern vor-
handen ist. Im vergangenen Jahr
wurden dreihundert Familien be-
treut. «Unsere Tatigkeit ist keine
Beratung im Sinne von zu- oder
abraten, sondern eine moglichst
objektive, umfassende Informa-
tion. Die Entscheidungen trifft in
jedem Fall die Familie. Da die Exi-
stenz von genetischen Beratungs-
stellen leider noch viel zuwenig be-
kannt ist, haben achtzig Prozent
der Leute, die zu uns kommen, be-
reits eines oder mehrere erbkranke
Kinder. Selbstverstindlich ist es
aber unser Ziel, immer mehr Per-
sonen vor der Heirat oder vor der
ersten Schwangerschaft zu beraten,
damit wir auch ihnen im Rahmen
ihrer Familienplanung zu gesunden
eigenen Kindern verhelfen oder
Alternativen aufzeigen konnen.»
Die Genetische Beratungsstelle
steht jedermann offen. Die Anmel-
dung kann, muss aber nicht durch
einen Arzt erfolgen. Die Kosten
der Beratung entsprechen norma-
len Konsultationskosten und wer-
den in den meisten Féllen von der
Krankenkasse tibernommen.

Die Arbeit der Arzte und Sozialar-
beiter der Beratungsstelle gliedert
sich in drei Teile:

1. Orientierung iiber das Erbrisi-
ko, die Art und Schwere der zu
erwartenden Schédigungen und die
vorbeugenden Massnahmen.

2. Orientierung der Familie, so-
bald diese sich in genauer Kenntnis
der Sachlage zu weiteren Schritten
entschlossen hat. Organisation und
Koordination der notwendigen
Massnahmen bei einer Schwanger-
schaft.

3. Nachkontrolle/Langzeitbetreu-
ung durch die Sozialarbeiterin, die
regelméssig Kontakt mit allen Kun-
den aufnimmt.

Erbrisiken und die Méglich-
keiten der genetischen Bera-
tung

Wenn in der weiteren Familie be-
reits Krankheiten oder Missbildun-
gen aufgetreten sind, von denen
man weiss, dass Erbfaktoren eine

Rolle spielen — wie zum Beispiel
Diabetes, Geisteskrankheiten, of-
fener Riicken, Herzfehler oder Ha-
senscharte —, zeigt die Abklarung,
ob effektiv fiir die geplanten Kin-
der ein erhebliches Risiko vorhan-
den ist oder nicht.

Allgemein bekannt als Risiko ist
das Alter der Mutter. «Heute miis-
sen wir sagen, das Alter der Eltern,
denn nach neuesten Erkenntnissen
spielt auch das Alter des Vaters
eine Rolle.» Bei Eltern ab vierzig
bis fiinfundvierzig Jahren weiss
man bereits vor der Schwanger-
schaft, dass die Gefahr, ein mongo-
loides Kind zu bekommen, von
1:600 auf 1:50 steigt.

Wenn Cousin und Cousine heiraten
mochten, hilft der Arzt gerne, die
Risikofaktoren fiir zukiinftige Kin-
der abzukldren, denn hier spielt
nicht nur der Verwandtschaftsgrad
eine Rolle, wie vielfach angenom-
men wird.

Lange Zeit tiberschétzt wurde das
Risiko der Vererbung von Epilep-
sie, das sich heute als gar nicht so
gross herausgestellt hat.

Einzelne Erbfaktoren sind selten
zu fassen. Eine Ausnahme bildet
hier zum Beispiel die Bluterkrank-
heit, bei der man weiss, dass nur
ménnliche Angehorige betroffen
werden, die Frau aber Trigerin
sein kann. Heute ist es oft moglich,
im Einzelfall festzustellen, ob sie es
tatsdchlich ist. In der Regel erfahrt
man aber leider erst, wenn ein ge-
schidigtes Kind geboren wurde,
dass ein Mensch Tréger einer Sto-
rung ist. Das Risiko fiir weitere
Kinder ist dann recht genau fest-
stellbar und gliicklicherweise in vie-
len Fillen kleiner, als die Rat-
suchenden annehmen.

Kompliziert wird die Arbeit der ge-
netischen Diagnostik durch die
Tatsache, dass Erb- und Umwelt-
schiden oft kombiniert auftreten.
Lange Zeit wurden Umweltfakto-
ren wie zum Beispiel Alkohol und
Nikotin unterschétzt. Heute weiss
man, dass relativ viele Kinder von
Alkoholikerinnen bei der Geburt
einen schweren Entwicklungsriick-
stand und zudem vermehrt Herz-
fehler aufweisen. Alkohol spielt in
der Schwangerschaft bei der Bil-
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dung der kindlichen Organe eine
verhangnisvolle Rolle. Ebenso ist
erwiesen, dass Rauchen zu ver-
mehrten Fehl-, Frith- und Mangel-
geburten fiihrt. Bei gewissen Sto-
rungen sind die Umweltfaktoren
bekannt, so zum Beispiel Roételn
oder bestimmte Medikamente, bei
sehr vielen Missbildungen weiss
man bis heute noch nicht, wodurch
sie verursacht werden.

Leider gibt es Félle, bei denen das
Risiko fiir ein néchstes Kind zu
hoch ist, so zum Beispiel bei der
Zystischen Fibrose, einer schweren
chronischen Lungenkrankheit, die
angeboren ist und bei der die Le-
benserwartungen des Kinder unter
zwanzig Jahren liegt. Die Zystische
Fibrose ist eine relativ hdufige Erb-
krankheit, bei der beide Eltern ge-
sund, aber — ohne etwas davon zu
wissen — Tréger flir die gleiche Sto-
rung sind.

«Hier etwas erzwingen zu wollen,
wire fahrlassig, denn das Risiko fiir
ein néichstes Kind ist 1:4, und die
Zystische Fibrose kann bei einem
Fruchtwassertest nicht nachgewie-
sen werden. Besteht der Wunsch
nach weiteren Kindern, bleiben
zwei Auswege: Adoption oder
kinstliche Befruchtung mit dem
Samen eines gesunden Spenders.
Die Chance, in absehbarer Zeit ein
Kind adoptieren zu kdnnen, ist er-
fahrungsgemass klein. Die Idee der
kiinstlichen Befruchtung aber er-

scheint den meisten Paaren im er-
sten Moment als unannehmbar. Ich
rate dann dazu, von einer Sterilisa-
tion noch mindestens fiir ein Jahr
abzusehen und alles in Ruhe zu
iberlegen. Mehrmals habe ich er-
lebt, dass Eltern nach einigen Mo-
naten wieder kamen, bereit zu dem
ungewOhnlichen Schritt. Die Kin-
der, die daraufhin geboren wurden,
waren alle gesund.»

Ultraschall und Fruchtweas-
sertest zur Bervhigung der
schwangeren Frau

Die Tatsache, dass heute wihrend
der Schwangerschaft mit Ultra-
schall und Fruchtwassertest bessere
Kontrollmoéglichkeiten tiber die
Entwicklung des Kindes im Mutter-
leibe zur Verfiigung stehen, ermun-
tert viele Ehepaare, iiberhaupt den
Versuch einer Risikoschwanger-
schaft zu wagen.

Im Ultraschall, der erwiesenermas-
sen ungefahrlich ist, lassen sich die
Konturen des Kindes genau abta-
sten. Dort sieht der Arzt zum Bei-
spiel einen offenen Riicken oft be-
reits in der sechzehnten Schwan-
gerschaftswoche, zu einem Zeit-
punkt also, in dem ein Abbruch
noch mdglich wiére.

Der Fruchtwassertest, der bei be-
stimmten Risiken angezeigt ist, soll
nach Moglichkeit nur durchgefiihrt

schweiz
Basel
Basel, Tel. 061 262626

468363
Lausanne
Tel. 021 412572

Medizinisch-genetische Beratungsstellen in der
Genetische Laboratorien, Kinderspital Basel, Romergasse 8, 4005
Genetische Beratungsstelle, Medizinische Universitats-Kinderkli-
nik, Inselspital, Freiburgstrasse 23, 3010 Bern, Tel. 031 642111
Département de pédiatrie et génétique, Institut universitaire de
génétique médicale, Chemin Thury 8, 1206 Geneéve, Tel. 022

Division autonome de génétique médicale, CHUV, 1011 Lausanne,

Institut fiir Medizinische Genetik der Universitiat Ziirich, Steinwies-
strasse 75, 8032 Ziirich, Tel. 01 479090
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Denken Sie bitte bei

Legaten und
Kranzablésungen

an unsere vereinseigenen
Werke: -

Adoptivkindervermittlung,
Postscheck-Konto 80 -24270 /
Ziirich

Brautstiftung, Postscheck-Kon-
to 90-335 St. Gallen

Stiftung Schweizerische Ferien-
heime «Fiir Mutter und Kind»,
Postscheck-Konto 80 - 13747
Ziirich

Schweizerischer Gemeinniitzi-
ger Frauenverein, Postscheck-
Konto 30-1188 Bern

werden, wenn die Eltern entschlos-
sen sind, im Falle eines schlechten
Resultates die Schwangerschaft ab-
brechen zu lassen. «Einem Ehe-
paar, das den Gedanken daran
nicht verkraften kann, raten wir
von der Untersuchung ab, damit es
iberhaupt nicht in diese Konfliktsi-
tuation gerédt. Von den achthundert
Fruchtwassertests aber, die wir im
Laufe eines Jahres durchfiihren,
sind achtundneunzig Prozent ohne
Befund. Wenn wir den Eltern
schlechte Resultate mitteilen mus-
sen, wird selbstverstdndlich alles
nochmals griindlich besprochen,
und sie bestimmen, ob sie einen
Abbruch mo6chten oder nicht.»

Mehr gesunde Kincder for
Risikoeltern

«Der Wunsch nach Kindern ist bei
den Leuten, die auf unserer Stelle
Rat suchen, in der Regel sehr
stark. Auch den Wunsch von El-
tern eines schwer geschidigten
Kindes mit vielleicht kurzer Le-
bensdauer nach einem weiteren,
gesunden Kind verstehe ich gut. Si-
cher ist es unsere Pflicht, nach
Moglichkeit zu vermeiden, dass
kranke und missgebildete Kinder
geboren werden. Unsere Haupt-
aufgabe aber sehe ich heute darin,
jedem ratsuchenden Paar zu gesun-
den Kindern zu verhelfen.»
Jolanda Senn
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RATGEBER GESUNDHEIT

Heilkriuter-Experte Bernhard Schmidt beriit Sie

rzte weisen immer wieder darauf hin: Die
Ursache vieler chronischer Krankheiten
ist Ubergewicht. Denn schon 5 Kilo Uberge-
wicht erdriicken nicht nur die Figur, sondern
sind auch eine grosse Belastung fiir dic Gesund-
heit.
Leider sprechen jedoch die wenigsten Frauen
und Ménner auf herkémmliche Abmagerungs-
Methoden wie strenge Diit und intensive Be-
wegungs-Therapie an, weil die Strapazen flirden
Organismus einfach viel zu gross sind.

| I nser  Heilkrduter-Experte ~ Bernhard

Schmidt von der Kriuterfarm hat sich
jahrelang mit diesem Problem beschiftigt und
empfiehlt: «Machen Sie unbedingt eine 12-Wo-
chen-Kur nach meinen Goldenen Regeln zum

1810=-332929

NiemehrUbergewicht

und eine schlanke Ideal-Figur durch Kriiutertee aus speziellen
Heilkriutern mit natiirlichen Fett-STOP-Faktoren

Die 14 Hei/krc'iuterﬁir den Schlank-Tee werdeh vom Heil-
krduter-Experten in der freien Natur gesammel.

Alsserdem hat die Teeschlank-Kur mit den
14 Heilkrdutern den Vorteil, dass Sie vom
allerersten Tag an abnehmen und bereits in einer

einzigen Woche mehr als 5 Pfund Gewicht ver-

lieren. Wenn Sie noch schneller und noch mehr

abnehmen wollen, konnen Sie die Krduterdosis
verdoppeln, ohne Ihre Gesundheit zu belasten.

Wenn Sienoch Fragen haben, schreiben Sie
einfach an unseren Kriuterexperten
Bernhard Schmidt. Andernfalls senden Sie am
besten gleich den Probe-Gutschein ein und ver-

¥4
(T8
o
e
S b Abnehmen!»
=3 g Diese Kur verlangt von Ihnen keine Strapazen
x = und keinerlei Entbehrungen. Im Gegenteil: Sie
; » essen wie sonst auch und bereichern Ihren
b 3 Speisezettel lediglich im frischen Gemiise, Obst
i e . und Vollkornbrot. Ausserdem trinken Sie tig-
o — lich Bernhard Schmidt’s Schlanktee aus 14 ver-
;Z(' o 2 schiedenen Heilkrdutern mit natiirlichen Fett-
= o ZE STOP-Faktoren.
s 2 z% DieserKréuter-Schlankteeisthochwirksam
et = (0C und viel gesiinder als Hunger-Diit oder
T = = Tabletten. Denndie speziellen Kriuter bewirken
= 4 m3 automatisch einen geregelten Stuhlgang, sorgen
T — &c fiir intensive Entwésserung und Entschlackung
w2 <« o2
Py — 2 des K orpers, regen die Driisen an und bauen so
g die gefahrhchen Fett-Depots ab.
= e e e e
Q
| Probe-Gutschei
e
B Abteilung 127 BX 59/7

Name

Postfach 95 - 9445 Rebstein/ SG

Ich will Thren 14-Kriuter-Tee zum Abmagern ausprobieren. Bitte senden Sie mir sofort
die grosse 12-Wochen-Kur (Nr. 8374) fiir nur 49.50 bequem per NN zuziiglich Porto.

Vorname

langen die Teeschlank-Kur mit den 14 wertvol-
len Heilkrdutern zum Einfithrungs-Preis.
Einsenden an Kriuterexperte Bernhard Schmidt
c/0 Bioquell AG - Abteilung 127 BX 59/7
Postfach 95 - 9445 Rebstein/ SG

Einsenden an Kriuterexperte
Bernhard Schmidt, c/o Bioquell AG -

Strasse

PLZ/Ort

F————

AZ/PP
CH-3084 Wabern
Abonnement poste

Imprimé a taxe réduite
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