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Verteilschlissel der Bundesfeierspende 1979

Zusammenkunft mit den
Sektionsprasidentinnen vom
29. September 1981 in Baden

Der Zentralvorstand hatte dem an der Jahresversammlung 1981
gedusserten Wunsch, er mochte iber den Verteilerschlissel der
Bundesfeierspende-Gelder mit den Sektionsprésidentinnen disku-
tieren, Folge geleistet und zu einer Diskussion nach Baden eingela-
den.

Gemessen an der Zahl der Sektionen war der Nachmittag nicht eben
gut besucht. Viele Entschuldigungen lagen vor, zugleich mit der
Beteuerung, die Sektion sei mit dem vorgelegten neuen Schliissel
einverstanden.

Nach Orientierung tiber Werk und Situation (ADKYV, «Zentral-
blatt», Schweiz. Stiftung Ferienheime «Fiir Mutter und Kind»)
wurden Fragen gestellt, und anschliessend entwickelte sich eine rege
Diskussion. Kurz zusammengefasst kann man sagen, dass verschie-
dene Sektionen weniger Mittel in die Werke einsetzen mochten,
dafiir der Zentralkasse vermehrt Mittel zuzufithren wiinschen. Vor-
schlige und Wiinsche fiir neue Aufgaben, wie sie von einigen
Présidentinnen gedussert wurden, iiberzeugten nicht, weil sie ent-
weder sektionsméssig an die Hand genommen werden miissen oder
weil sie ganz einfach die Moglichkeiten eines SGF iibersteigen und
zudem in fachlich besser ausgebildete Hande gehoren (z.B. Dro-
gen).

Die Diskussion war sehr interessant, und der Zentralvorstand wird
versuchen, der Jahresversammlung 1982 einen Verteilerschliissel
vorzulegen, der nach Moglichkeit den vielfdltigen Wiinschen ge-
recht werden kann.

Die massiven Vorwiirfe einiger Prasidentinnen — nach dem offiziel-
len Teil — an den Zentralvorstand (nicht mehr den Verteilschliissel
der Bundesfeierspende, sondern einfach ganz allgemein die Fih-
rung des SGF betreffend) haben sich einige Zentralvorstandsmit-
glieder angehort. Sie verwahren sich, zusammen mit der Zentralpréa-
sidentin, entschieden gegen einen solchen Ton, der sonst in unseren
Kreisen nicht iiblich ist, und hoffen, die positiven Kréfte im SGF
werden sich bewusst, dass es nun gilt, sich vermehrt zu dussern, und
auch, sich hinter den Zentralvorstand zu stellen, der ja schliesslich
jeweils von der Jahresversammlung gewihlt wird, somit das Ver-
trauen der Sektionen geniessen sollte.

Thre Zentralprésidentin:
B. Steinmann-Wichser

-
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Bewusst gebdiren

Von der Verantwortung une cden Méglichkeiten

Jeden Tag werden in der Schweiz
ungefdhr 200 Kinder geboren.

Schwangerschaft ist keine Krank-

heit, Geburt ist etwas Natiirliches
und trotzdem gefdhrlich. Dank
enormen Fortschritten der Medizin
ist es in den vergangenen Jahrhun-
derten und Jahrzehnten gelungen,
die Risiken fir Mutter und Kind
drastisch zu senken. Niemand
moéchte wohl auf die Erfolge der
Geburtsmedizin verzichten, und
trotzdem regt sich seit einiger Zeit
zunehmend Opposition gegen die
Technisierung der Geburt in den
Spitédlern. Schwangerschaft und
Geburt werden neu iiberdacht.
Junge Paare suchen den Weg zu-
rick von der Fremdbestimmung
durch Arzt und Hebamme zu gros-
serer Selbstverantwortung. Immer
mehr Spitéler versuchen, die For-
derungen der modernen Medizin
mit den berechtigten Anspriichen
werdender Miitter und Viter zu
vereinbaren.

Wir berichten iber verschiedene
Méglichkeiten, den grossen Tag
den eigenen Wiinschen entspre-
chend zu gestalten. Der Geburtsort
soll ein Ort sein, an dem sich die
Frau wihrend Geburt und Wo-
chenbett wohl und geborgen fiihlt.
Ist es eine technisch bestens ausge-
ristete Klinik, ein kleineres Spital
mit bekannten Gesichtern, oder
wird das Kindlein gar zu Hause ge-
boren werden?

Theoretische und praktische
Vorbereitung auf die Ceburt

Die Geburt ist ein Ereignis, das
seine Schatten vorauswirft, oft in
Form von Angst und Unsicherheit.
Griindliche theoretische und prak-
tische Vorbereitung kann die kor-
perliche und seelische Verfassung
der Schwangeren entscheidend po-
sitiv beeinflussen. Junge Frauen
berichten iiber ihre Erfahrungen
(aus der Sammlung von L.Kunt-
ner, Aarau):

«Die theoretische Geburtsvorberei-
tung ist unbedingt notwendig. Wih-
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werdencder Eitern

rend meiner Schwangerschaft las ich
viel iiber verschiedene Geburtsme-
thoden, mit dem Resultat, dass ich
am Schluss véllig verunsichert war.
Die Stunden riickten alles wieder ins
richtige Licht. Fiir mich war es
wichtig, dass eine Frau zu uns
sprach, die selber Kinder geboren
hat. Gut finde ich, dass mehrmals
deutlich betont wurde, dass es die
Geburt nicht gibt, sondern dass jede
Geburt individuell verliuft. Der
Kurs gab mir die notige Riickenstir-
kung, etwas Grossem und Unbe-
kanntem mit Optimismus und Mut
entgegenzutreten. »

«Nach der theoretischen Vorberei-
tung war ich gelassener und iiber-
zeugt davon, dass ich es schaffen
werde. »

«Fiir mich war es wichtig, nicht nur
praktisch zu iiben, sondern auch
theoretisch zu begreifen, was bei der
Geburt vor sich geht. Das hat mir
dann im entscheidenden Moment
sehr geholfen, mich nicht aus Angst
vor Unbekanntem zu verkramp-
fen.»

«In der Schwangerschaftsgymnastik
habe ich zum erstenmal meinen
Korper bewusst kennen und spiiren
gelernt.»

«Mir bot der Stoff der Turnstunden
Anregung dazu, meine tiagliche Ar-
beits- und Freizeit in optimaler Kor-
perhaltung zu verbringen: Garten-
arbeit in der Hocke, lesen im

Schneidersitz, fernsehen in Knie-El-
lenbogen-Lage. Das gemeinsame
Turnen, die Gespriche und das ge-
meinsame Warten auf dasselbe Er-
eignis beruhigten mich sehr.»

Geburtsvorbereitung gehort, damit
sie wirklich Nutzen bringt, in die
Hénde der diplomierten und spe-
zialisierten Fachkraft. Frau Schnei-
der, Physiotherapeutin und Leite-
rin der Geburtsvorbereitung am
Frauenspital Bern, sieht ihre
Hauptaufgabe darin, jeder Frau
das mitzugeben, was sie persdnlich
braucht, um ihre Geburt zu einem
fiir alle Beteiligten positiven Erleb-
nis zu gestalten. Sie hat sich keiner
bestimmten Methode verschrieben,
liebt keine starren Programme,
sondern passt ihre Lektionen den
Bediirfnissen der jeweiligen Grup-
pe an. «Korperbewusstsein muss
heute erlernt und geiibt werden.
Ich versuche, den Frauen zu hel-
fen, ihr theoretisches Wissen auf
den eigenen Korper zu iibertragen,
sich selber und das Kind zu spiiren,
den Kontakt Mutter-Kind-Vater
herzustellen. Ich ermuntere die
Frauen, nicht nur fiir sich, sondern
miteinander zu arbeiten. Gefiihle
der Angst und Isolation kénnen auf
diese Art Uberwunden werden.
Partnerschaftsiibungen nehmen ei-
nen breiten Raum ein, denn heute
sind auch die werdenden Viter in
der Vorbereitungsphase aktiv da-
bei. Da viele Frauen noch allzusehr
gewohnt sind, schweigend zu lei-
den, trainieren wir nicht nur den
Kérper, sondern tiben auch, unsere
Bediirfnisse und Schwierigkeiten
zu formulieren und anzumelden.
Jede Frau soll den Mut haben, im
Gebérsaal zu sagen, was ihr Er-
leichterung bringt, Schmerzmittel
zuriickzuweisen, wenn sie keine be-
notigt.»

Kérperschulung und Atemschu-
lung sind seit Jahrzehnten Bestand-
teile der Geburtsvorbereitung. Da-
neben arbeitet zum Beispiel die
Physiotherapeutin Liselotte Kunt-
ner in Aarau mit geburtsférdern-
den Stellungen und Lagen wie
Reitsitz, Fersensitz, Ellenbogen-
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oder Knie-Ellenbogen-Lage, ste-
henden Stellungen, Seitenlage mit
gebeugtem, unterstiitztem Knie.
Ganz speziell wird in ihren Kursen
auch die Massage eingeiibt, eine
Gelegenheit fiir die Eheménner,
wesentliche Hilfe und Erleichte-
rung zu verschaffen.

«Die verschiedenen von mir gewdhl-
ten Stellungen gaben mir das Ge-
fithl, aktiv am Fortschreiten des Ge-
burtsvorganges mitzuhelfen, und
liessen mich die Wehen gut tiberste-
hen. Die Schmerzen empfand ich
nicht als Ubel, sondern als Mittel
zum Zweck.»

«Ich habe mich zu Hause sehr viel
bewegt und in der Klinik nach Még-
lichkeit auch. Auch auf dem Gebdir-
bett habe ich sehr oft die Stellung
gewechselt. Ich glaube, dass da-
durch die Wehentitigkeit angeregt
wurde. »

«Ich kann mir nicht vorstellen, wie
es ohne Massage gegangen wiire. Sie
war ein Wundermittel gegen die
starken Riickenschmerzen. Ich fand
es auch herrlich, massiert zu wer-
den, da ich so zu spiiren bekam,
dass mein Mann bei der Arbeit mit-

half. »

«Durch die Massage wurden meine
Bauch- und Riickenmuskeln sptir-
bar gelockert, was ich als enorme
Wohltat empfand. Wihrend der
sehr starken Wehen half mir eine
leichte Bauchdeckenmassage am
besten. »

4

Geburt im Universitéitsspital

Als Frau O. mit vierzig Jahren ihr
erstes Kind erwartete, entschied
sich das Ehepaar fiir die Geburt im
Universitétsspital.

«Die Gewissheit, an einem Ort zu
sein, an dem im Notfall die Errun-
genschaften der modernen Geburts-
medizin sofort fiir das Kind oder
mich genutzt werden konnten, gab
mir grosse Sicherheit. Besonders ge-
schdtzt habe ich, dass ich vom Mo-
ment des Spitaleintrittes an bis nach
der Geburt nie allein gelassen wur-
de.» Die Hebamme kontrollierte
Frau O. regelméssig; sténdig liebe-
voll betreut wurde sie von Hebam-
menschilerinnen. Durch die Tech-
nik fiihlte sich Frau O. nicht be-
dringt, denn der Apparat, der die

Herztone ihres Kindes aufzeichne-
te, stand ausser Sichtweite.
Medikamente wurden ihr vom Arzt
wohl angeboten und erkldrt, aber
nicht aufgedringt. Sie durfte in der
von ihr bevorzugten Seitenlage
bleiben bis unmittelbar vor der Ge-
burt. Kurz bevor das Kind da war,
stand bereits der Kinderarzt bereit.
«Eine positive Uberraschung war
fiir uns, dass sich das ganze Team
echt mit uns tiber die gliickliche Ge-
burt unserer Tochter freute, dass ich
Julie sofort halten und streicheln
konnte und dass mein Mann und ich
zum Abschluss des grossen Ereig-
nisses bei einem gemiitlichen Café
complet mit unserer Tochter im Ge-
bérsaal allein gelassen wurden. »
Wer im Universitédtsspital gebaren
mochte, weiss, dass dort in Schich-

11/81
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ten gearbeitet wird und dass die
Schichten auch wéhrend der Ge-
burt wechseln kdnnen, dass in ei-
nem Lehrbetrieb auch Medizinstu-
denten und Hebammenschiilerin-
nen Gelegenheit brauchen, bei Ge-
burten dabeizusein. Das Beispiel
von Frau O. zeigt, dass trotzdem
individuelle Betreuung und Atmo-
sphére moglich ist.

Schwester Elisabeth, Oberhebam-
me des Frauenspitals Bern, in dem
jahrlich etwa 1500 Kinder das Licht
der Welt erblicken, setzt sich mit
grossem Engagement dafiir ein,
dass Mutter und Kind nicht nur von
den Errungenschaften einer hoch-
entwickelten Geburtsmedizin pro-
fitieren, sondern dass den berech-
tigten Wiinschen der Frauen nach
mehr Stimmung im sterilen Kreiss-
saal Rechnung getragen wird. Die
Schiilerinnen haben alle Gebaérséle
farbig gestrichen und mit attrakti-
ven Bildern geschmiickt. «Bei uns
kann man a la carte gebdren, lie-
gend, sitzend, in der Hocke neben
dem Bett, wie das kiirzlich eine
tirkische Frau praktizierte. Auch
die Forderungen der sanften Ge-
burt nach Leboyer werden nach
Moglichkeit erfiillt: wir dunkeln
den Raum ab, nabeln erst ab, wenn
die Nabelschnur nicht mehr pul-
siert, achten auf Ruhe im Gebir-
saal, legen der Mutter, wenn sie es
verlangt, das Kind auf den Bauch
und setzen bereits im Gebérsaal
zum ersten Mal an. Selbstverstind-
lich kann auch der werdende Vater
oder eine andere Bezugsperson
wahrend der ganzen Geburt dabei
sein.» Ebenso selbstverstindlich ist
im Frauenspital heute das Room-
ing-in. Obschon es den Betriebsab-
lauf sicher nicht immer erleichtert,
wird versucht, den Frauen wihrend
der Geburt, im Wochenbett und
bei der Pflege ihres Kindes mog-
lichst viel Freiheit zu lassen.

Persénliche Atmosphéire —
und ein Gebédarstuhl im Land-
spital

Nach einigen Stunden intensiver
Geburtsarbeit hat Frau Sch. ohne
Hilfe von Medikamenten den
4,5 kg schweren Adrian zur Welt
gebracht. Erleichternd war fiir sie,
dass sie Arzt und Hebamme und
die Atmosphire im kleinen Spital
seit Monaten kannte — und dass sie
auf einem Gebérstuhl sitzend gebé-
ren konnte.
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«Nachdem unser erster Sohn mit der
Zange geholt werden musste, blickte
ich der zweiten Geburt nicht gerade

mit Zuversicht entgegen. Trotz
Ermunterung und Zuspruch von
Arzt und Hebamme wihrend der
Schwangerschaft hatte ich Angst,
vor allem, als sich herausstellte,

dass wieder ein grosses Kind unter-
wegs war.» Frau Sch. stellte sich
darauf ein, dass die Geburt miuh-
sam werden konnte, beschloss
aber, nach Moglichkeit auf Medi-
kamente zu verzichten.

«Wiihrend der Geburt verschwand
meine Angst vollig. Ich fiihlte mich
absolut geborgen bei Schwester
Margrit, die ganz fiir mich da war.
In der Eréffnungsphase musste ich
nicht im Bett liegen, sondern wurde
sogar ermuntert, mich frei zu bewe-
gen. Die Stimmung im Gebdrsaal
war so friedlich, dass ich mich zwi-
schen den Wehen immer wieder er-
holen und entspannen konnte. Der
Arzt vermittelte mir in seiner un-
komplizierten Art ein Gefiihl von
grosser Sicherheit. Ich wusste, dass
er geduldig der Natur ihren Lauf
lassen und nur eingreifen wiirde,
wenn es wirklich notig war.

Der Gebdrstuhl war fiir mich genau
richtig. Sitzend fiihlte ich mich akti-
ver, kriftiger und im Riicken viel
besser gestiitzt. Ich konnte konzen-




triert und bewusst arbeiten, trotz-
dem Wehen und Schmerzen sehr
stark waren. Selber sah ich, wie un-
ser Kind geboren wurde. Sofort,
nachdem sie da war, wurde Eva
vom Arzt kontrolliert und versorgt,
dann durfte ich sie, eingepackt in
warme Tticher, auf mich nehmen.
Spdter konnte mein Mann mit Hilfe
der Hebamme die Kleine baden und
ankleiden.

Auch das Wochenbett war fiir mich
ein Erlebnis. Keine starren Vor-
schriften, nirgends Zwang. Ich fiihl-
- te mich umsorgt, aber in keiner Art
und Weise bevormundet. »

Im Bezirksspital Jegenstorf kann
die schwangere Frau profitieren
von Geburtsvorbereitung, Saug-
lingspflegekurs, Erndhrungsbera-
tung. An regelméssig stattfinden-
den Tischgesprachen unter Leitung
des Arztes werden Themen zu
Schwangerschaft und Geburt erdr-
tert. Die Frauen kennen den Arzt,
die Hebammen und das Spital auch
von den Kontrolluntersuchungen
her. Sie wissen, dass sie jederzeit
anrufen, dass sie auch bereits frith
in der Eréffnungsphase eintreten
dirfen, ohne das Risiko einzuge-
hen, nachher bevormundet zu wer-
den. Die Gebdrende wird ermun-
tert, sich zu bewegen, die eingetib-
ten Stellungen so einzusetzen, dass
es ihr Erleichterung bringt.

Der Chefarzt, Dr. Peter Tschan-
nen, fithlt sich verpflichtet, den
schwangeren Frauen mit seinem
Team eine umfassende Betreuung
anzubieten, und vertritt eine sorg-
faltige, den naturgegebenen Ablauf
unterstiitzende, aber nicht unnoétig
storende Geburtshilfe. Von den
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Frauen erwartet er, dass sie infor-
miert sind und bereit mitzuarbei-
ten, sich aber wenn no6tig auch hel-
fen lassen.

Konzessionen an die sanfte Geburt
a la Leboyer macht der Arzt nur,
soweit er das dem Kind gegeniiber
verantworten kann. «Gerne tiber-
lasse ich der Frau die Gestaltung
der Randbedingungen. Auch mir
ist in einer gemiitlichen, entspann-
ten Atmosphdre bei geddmpftem
Licht wohler, aber wenn es um das
Kind geht, entscheide ich. Wih-
rend der Geburt wird es moglichst
dauernd mittels Kopfelektrode
iiberwacht, wir sind fir alle Even-
tualitdten gewappnet, denn die ge-
fahrlicheren Risiken sind in der Re-
gel nicht voraussehbar.» Werdende
Viter sind in Jegenstorf keine lasti-
gen Anhédngsel, sondern gerne ge-
sehen, wenn sie bereit und in der
Lage sind, bei der Geburtsarbeit
mitzuhelfen, und die Frau durch
ihre Anwesenheit nicht stéren, son-
dern beruhigen.

Und der Gebérstuhl? Seit ungefihr
einhundertzwanzig Jahren wird in
Europa liegend geboren, und lange
Zeit hat sich niemand weiter Ge-
danken dariiber gemacht. FEin
Riickblick in die Geschichte des
Gebérens allerdings zeigt, dass das

keineswegs die tbliche Lage ist.

Aufgrund von Skulpturen und frii-
hen bildlichen Darstellungen wird
klar, dass seit urdenklichen Zeiten
Frauen aller Liander und Volker in
sitzender, kniender, hockender
oder stehender Stellung ihre Kin-
der zur Welt gebracht haben. Auch
bei uns wird heute unter Fachleu-
ten und Laien wieder eifrig iiber

Stellungen und Haltungen bei der
Geburt diskutiert.

Jegenstorf hat im Jahre 1979 als
erstes Spital der Schweiz einen mo-
dernen Gebarstuhl angeschafft und
damit Schlagzeilen gemacht. Dr.
Tschannen legt allerdings keinen
Wert darauf, sitzend zu gebéren als
das einzig Richtige zu propagieren.
Jede Frau ist anders, jeder Ge-
burtsverlauf ist anders, und jede
Gebérhaltung hat Vor- und Nach-
teile. Der Gebérstuhl ist eine Er-
weiterung der bestehenden Mog-
lichkeiten. Von der sitzenden Hal-
tung eine schmerzlose Geburt zu
erwarten, wire nach Ansicht des
Arztes falsch. Moglich ist fiir viele
Frauen eine Geburtserleichterung
durch eine geburtsmechanisch und
psychologisch aktivierende Hal-
tung.

Wenige Spitdler verfiigen heute
iber einen Gebdrstuhl. Sitzend
oder halbsitzend gebéren ist aber
auch auf einem modernen Entbin-
dungsbett moglich, wenn die Frau
das wiinscht.

Viele Frauen sind von der Geburt
im Stuhl begeistert:

«Bei der ersten Geburt — liegend —
hatte ich gar keine rechte Beziehung
zu dem, was Arzt und Hebamme
dort unten machten. Im Gegensatz
dazu empfand ich die Geburt im
Gebdrstuhl als sehr angenehm. Ich
hatte nie das Gefiihl des <Ausgelie-
fertseins>, sondern konnte meinen
Korper gut kontrollieren und hatte
grossere Kraft. Keinen Moment ver-

I(ontu‘ktndressgn

Hier erhalten Sie Adressen von
Fachleuten zur Geburtsvorberei-
tung: =

Schweizerischer ~ Physiothera-

_ peutenverband, 5454 Bellikon,
Tel. 056 963322
Schweizerischer = Fachverband
fur die Korperschulung der wer-
denden Mutter, Sekretariat Bir-
sigstrasse 45, 4054 Basel, Tel.
061 235232

Hier erhalten Sie Adressen yon
Hebammen fiir Hausgeburt oder
Wochenbettpflege bei ambulan-
ter Geburt:

Schweizerischer Hebammenver-
band, Sekretariat Margrit Fels,
Flurstrasse 26, 3014 Bern, Tel.
031 426340 :
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lor ich den Uberblick iiber das Ge-
schehen. Bewusst erlebte ich, wie
das Kind wihrend der Presswehe
herausglitt. »

Geburt im Spitecl — Wochen-
bett zu Hause

Aus verschiedensten Griinden ver-
langen junge Paare wieder ver-
mehrt nach der Hausgeburt, was
auf nahezu einhellige Ablehnung
der Fachleute stOsst. Ihrer Ansicht
nach werden dabei fiir Mutter und
Kind Risiken eingegangen, die man
heute nicht mehr verantworten
kann. Fin moglicher Kompromiss
ist die ambulante Geburt.

Schon friith wéhrend der Schwan-
gerschaft entschlossen sich Herr
und Frau M. fiir eine Hausgeburt,
um mit ihrem Kindlein auch in sei-
nen ersten Lebenstagen ungestort
zusammen sein zu koOnnen. Als
Krankenschwester stand Frau M.
auch dem Spitalbetrieb besonders
kritisch gegeniiber, denn sie fand,
gebiéren sei doch keine Krankheit,
die Gebédrende werde aber als Pa-
tientin behandelt. Der routinemés-
sige technische Aufwand schien ihr
nach der komplikationslos verlau-
fenen Schwangerschaft unangemes-
sen.

Der kleine Christoph ist dann doch
nicht daheim geboren worden, son-
dern ambulant im Frauenspital
Bern, da die bestellte Hebamme
unerwartet verhindert war. Herr
und Frau M. haben die Geburt im
Spital als sehr schon erlebt: Betreu-
ung durch ein junges, frohliches
Team, sanfte Geburt, ganz nach
Wunsch der Eltern. «Gestért hat
mich nur das, was ich zum voraus
wusste: jede Frau bekommt eine
Infusion, jedes Kind eine Kopfson-
de.» Da bei Frau M. kurz nach der
Geburt Komplikationen auftraten,
die einen chirurgischen Eingriff no-
tig machten, war die bereits ge-
steckte Infusion dann doch niitz-
lich, die Geburt im Spital doch gut.
Fir das Wochenbett kehrte die
kleine Familie nach Hause zuriick.
«Mein Mann nahm Ferien und be-
sorgte den Kleinen und den Haus-
halt. Die Hebamme kam jeden Tag
vorbei. Wir fiihlten uns wohl und
sicher.»

Frau Stdhli, Prasidentin der Sek-
tion Bern des Schweizerischen
Hebammenverbandes, ist selber
seit 28 Jahren Hebamme und hat
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Erfahrung mit Hausgeburten und
als Spitalhebamme. Heute betreut
sie junge Frauen, die zu Hause
oder ambulant gebdren méchten.
Sie selber steht den Wiinschen nach
Hausgeburt nicht so ablehnend ge-
geniiber, findet es allerdings
schwierig, itiberhaupt Hebammen
zu finden, die dazu bereit sind und
die notige Erfahrung haben, denn
seit Jahren werden sie gar nicht
mehr dafiir ausgebildet, weil die
Nachfrage fehlte.

Hebammen fiir Hausgeburten ver-
mittelt Frau Stahli nur nach vorhe-
riger genauer Abkldrung der Situa-
tion. Die Schwangerschaft muss
komplikationslos verlaufen, spe-
zielle Risikofaktoren dirfen keine
vorhanden sein, die Frau muss ei-
nen Arzt haben, der Hausgeburten
ausfithrt, und jemanden, der fiir
Mutter und Kind sorgt und die
Hausarbeiten erledigt. Ahnliche

Bedingungen gelten fir die Wo-
chenbettpflege nach ambulanter
Die Hebamme besucht

Geburt.

Wochnerin und Saugling téglich
und kontrolliert beide.

Unsere Geburtsberichte tonen po-
sitiv — zu positiv vielleicht fiir viele
Paare, die schlechte Erfahrungen
gemacht haben, fiir die das grosse
Ereignis zum Trauma wurde. Uns
liegt daran, an Beispielen zu zei-
gen, dass werdende Miitter und
Viiter es heute besser haben kon-
nen, wenn sie die Mihe nicht
scheuen, sich gut zu informieren,
Arzt, Hebamme und den Ort der
Geburt sorgfiltig auszuwéhlen,
wenn sie sich griindlich vorberei-
ten, und wenn sie das Selbstbe-
wusstsein haben, im richtigen Mo-
ment am richtigen Ort zu sagen,
was sie wollen. Werdende Eltern
haben heute gute Aussicht, die Ge-
burt ihres Kindleins nach ihren
Vorstellungen gestalten zu kénnen,
wenn sie die Moglichkeiten, die ih-
nen zur Verfligung stehen, wirklich
ausschopfen.

Jolanda Senn




Aus dem Jahresbericht des Basler Frauenvereins am Heuberg

Mangelnde  Geborgenheit  im
Kleinkinderalter verursacht spéter
schwere Schidigungen, die kaum
mehr zu beheben sind und Unsum-
men unserer Mittel verschlingen.
Unsere Zukunft hingt somit von
der heute den Kleinkindern ge-
wahrten Sorgfalt oder aber von un-
serer Weigerung ab, seinen Bediirf-
nissen gerecht zu werden. Da diese
Zusammenhénge hinlédnglich be-
kannt sind, gilt es, unser ganzes
Interesse in den Dienst der gesun-
den Entwicklung der Kleinkinder
und ihrer Umwelt zu stellen. Das
Kleinkind, seine Mutter, seine Fa-
milie und alle tragenden Bezugs-
personen gilt es zu foérdern. Dies
muss das Ziel einer aktuellen So-
zialpolitik sein, welche auf die Zu-
kunft ausgerichtet ist.

In unseren stddtischen Verhiltnis-
sen sind Mutter und Kind besonde-
ren Gefahren ausgesetzt.

— Wir erinnern an Wohnungen, die
teuer sind und deshalb oft die Mie-
ter notigen, eine «zu kleine Woh-
nung» zu beziehen. Die Familie
lebt zu eng, zu nah aufeinander,
was zu erhohten Reibereien und
Unliebsamkeiten fiilhren muss.
Statt Geborgenheit und wohliges
Beisammensein erfihrt das Kind
Gereiztheit und «dass es zu viel»
und «lberall im Weg» ist, was
Angst und Lebensbedrohung aus-
16st.

— Oft fehlt auch ein gefahrloser
Aussenraum,; Kinder kOnnen nicht
in einen geschiitzten Garten fliich-
ten und finden keinen Spielplatz in
der Néghe. In dieser Lage sind
Kleinkinder an die Betreuer gefes-
selt, haben keine Moglichkeit, die
Freiheit, das Abenteuer vom Kom-
men und Gehen auszuprobieren.
Grossere Kinder konnen sich nicht
in Sicht- oder Rufweite der Mutter
aufhalten und sind pl6tzlich und zu
frith ohne Aufsicht allen Umwelt-
gefahren ausgesetzt.

— Durch die engen Verhiltnisse
bedréngt, fiirchten sich die Men-
schen vor den Nachbarn, Frauen
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geraten in die Isolation. Ganz be-
sonders gefidhrdet sind Miitter von
Kleinkindern, die zu Hause blei-
ben. Oft belastet eine schleichende
Depression das Verhiltnis, so wird
das Kind iiberbetreut und in seinen
Bediirfnissen vernachléssigt, beides
zugleich. Diese Miitter brauchen
Hilfe.

1980 ist fiir uns gekennzeichnet
durch zwei Ereignisse, welche sich
fir die kommenden Jahre «zum
Wohl der Kinder» auswirken diirf-

‘ten:

1. Durch die endlich wirksam wer-
dende Kontrolle aller Kinder in
Fremdbetreuung, das heisst in Fa-
milien oder in Heimen, in Vollpen-
sion oder nur tagsiiber.

2. Durch unsere Eingabe an den
Regierungsrat.

Zum ersten

Im Jahresbericht 1970 lesen wir:
«Es scheint Leute zu geben, die
Kinder in Obhut nehmen, um da-
mit ein Geschéft zu machen.»
Oder 1971:

«Wir vermuten, dass mehr Kinder
tagsiiber an Hiitepldtze gegeben
werden. Wir werden gelegentlich
von der Fremdenpolizei beauftragt,
die Unterbringung eines ausldndi-
schen Kindes zu iberpriifen, und
bekommen Einblick in sogenannte
Hiitenester. Die Bedingungen, in
denen die Kinder dort den Tag ver-
bringen, sind oft fragwiirdig und
keiner Kontrolle unterstellt.»

Mit der neuen kantonalen Verord-
nung vom 11.4.78 iiber die Aufnah-
me von Pflegekindern ist fiir die
Kinder, vor allem die Kleinkinder,
ein wesentlicher Schritt zu einem
wirkungsvolleren Schutz gesche-
hen. Dem Frauenverein brachte
diese Neuregelung einerseits die
Bewilligungspflicht zur Berufsaus-
tibung fiir die Heimleiter (seit Som-
mer 1980), andererseits vermehrte
Aufsichts- und Beratungstatigkeit
fiir das Pflegekinderwesen, welches

neben den Dauer- und Wochen-
pflegeverhéltnissen auch die Tages-
plétze zu betreuen hat (seit 1978).
Die staatliche Heimaufsicht bringt
unseren Heimen kaum Neuerun-
gen. Wir befinden uns durch die
Subventionierung in einer iiberaus
giinstigen Lage und schéitzen uns
gliicklich. Wir sind aber auch dank-
bar, dass durch die neue Verord-
nung und die Forderungen der
Heimaufsicht anderen privaten
Heimen endlich die Moglichkeit
geboten wird, sich mit Hilfe des
Staates zu verbessern.

Wo Kinder schiddigenden Einflis-
sen ausgesetzt sind, ist es hohe
Zeit, den Hiiteort durch klare Be-
dingungen entweder den Anforde-
rungen fiir eine gesunde Kinderbe-
treuung anzupassen oder sofort zu
schliessen. Zu lange schon musste
auf diese notwendigen Massnah-
men gewartet werden:

Die Séduglinge von 1968, der Zeit
unserer ersten Warnungen, sind
mittlerweile der Primarschule ent-
wachsen.

Zum zweiten
Unsere Eingabe an den
Regierungsrat

Der Aufwand fiir die Kinderbe-
treuung in gutgefithrten Heimen ist
hoch und wird immer teurer unter
der qualifizierteren Arbeitsweise,
auf die heute nicht mehr verzichtet
werden kann. Deshalb erinnern wir
uns immer wieder an die schon im
Jahresbericht 1912 vermerkten
Sétze:

«Wir wiirden keine Witwen, die
unmiindige Kinder haben und zu
deren Erziehung befdhigt sind, Tag
fir Tag zum Waschen und Putzen
oder in die Fabrik gehen lassen,
damit sie ihren kérglichen Taglohn
zum Unterhalt ihrer Familie selbst
verdienen, indes ihre Kinder in
Krippen, Tagesheimen, Horten
und Erziehungsanstalten gehitet
und genédhrt werden miissen; son-
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dern wir wiirden ihnen téglich ei-
nen vollen Manneslohn zukommen
lassen, damit sie daheim bleiben
und ihre Kinder selbst erziehen
konnten. Viel Jammer und Elend
herangewachsener und schlecht er-
zogener Witwenkinder wiirde ver-
stummen, die heute ein Vorwurf
fiir unsere Héarte und unsern Un-
verstand sind.»

Diese Worte haben bis heute ihre
Uberzeugungskraft und Giiltigkeit
bewahrt. Auch heute wire solch
eine Losung einerseits fiir Miitter
und Kinder von Vorteil und wiirde
ausserdem bewirken, dass weniger
teure Heimpldtze benotigt wiirden,
denn die Heimplétze sollten fiir je-
ne Fille vorbehalten bleiben, wo
sie aus erzieherischen oder person-
lichen Griinden unbedingt benotigt
werden und durch nichts anderes
ersetzt werden konnen.

Wir schlagen daher vor:

1. Ein Pflegegeld an minder-
bemittelte Eitern/Allein-
erziehende

Jede Person soll die Méglichkeit er-
halten, zu Hause zu bleiben, um das
eigene Kind zu betreuen, ihm Ge-
borgenheit zu bieten und es zu er-
ziehen, falls sie hierzu willens und
fahig ist.

Dieses Postulat 14sst sich — im Ge-
gensatz zu fritheren Jahren — end-
lich verwirklichen, da das neue
Kindesrecht ausdriicklich festhalt,
dass alles geschehen soll, was zum
«Wohl des Kindes» beitrigt!
Gleichzeitig mit der Ausrichtung
des Pflegegeldes soll auch Hilfe
und Beratung an Eltern/Allein-
erziehende angeboten werden.
Wenn sie auch meist das natiirliche
Gefiihl und Wissen fiir die Betreu-
ung der Kinder besitzen, so sind
doch nicht alle zur Erziehung ohne
weiteres befdhigt oder die besten
Bezugspersonen; wir denken dabei
zum Beispiel an die depressiven,
jungen Miitter. Die Ausrichtung
der Pflegegelder sollte durch ausge-
wiesenes Fachpersonal geschehen.
Wir schlagen daher das Pflegekin-
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derwesen vor, das schon seit Jahren
Pflegeeltern, Kinder und Eltern be-
treut und iiber eine grosse Erfah-
rung verfiigt.

2. Ausrichtung eines Pflege-
geldes an Pflegeeltern

Die Aufgabe der Pflegeeltern, ein
Pflegekind zu erziehen, ist an-
spruchsvoller als die Erziehung ei-
nes eigenen Kindes, denn oft ist das
Pflegekind verunsichert oder sogar
geschidigt durch vorangegangene
Erlebnisse wie Scheidung der El-
tern, Heimaufenthalte oder hiufi-
gen Wechsel der Pflegefamilie.
Solch ein Kind braucht daher von
seiten der Pflegeeltern mehr Ein-
fithlungsvermégen, Geduld und
Sorgfalt als Kinder, die nie aus der
Geborgenheit ihrer eigenen Fami-
lie gerissen wurden. Wer etwas in
diese Arbeit hineinsieht, wird sich
erst bewusst, wieviel an Sorgen und
Schwierigkeiten das Dreiecksver-
héltnis Eltern-Kind-Pflegeeltern in
sich trégt.

Die Entschddigung der Pflegeel-
tern ist heute im Durchschnitt nur
etwas mehr als naturalkostendek-
kend und beriicksichtigt den hohen
personlichen Finsatz und die oft
schwierige Erziehungsarbeit viel zu
wenig. Zu unserer Genugtuung fin-
det nach dem neuen Gesetz die
schon ldngst fillige Anerkennung
des ausserordentlich wichtigen

Dienstes der Pflegeeltern vermehrt
Beachtung. Es wird ausdriicklich
eine Ausrichtung von Pflegegeld
und eine Férderung der Bezugsper-
sonen postuliert und somit dem

ganzen Pflegekinderwesen eine
neue Stellung im Staat eingerdumt.

3. Erhebung eines einheit-
lichen Eliternbeitrages

Immer wieder beobachten wir, dass
Eltern ihre Kinder von einem Ort
zum andern versetzen, bis sie den
«billigsten» gefunden haben. Diese
Orts- und Bezugswechsel wirken
sich mit Sicherheit schédlich auf die
Entwicklung des Kindes aus. Es
wiére einfach, dieser Unsitte Ein-
halt zu gebieten, wenn der Eltern-
beitrag immer nach Einkommen.
den personlichen Verpflichtungen
und nach festgesetztem Schliissel
einheitlich, das heisst fiir alle Pfle-
gefamilien und subventionierten
Heime gleich, berechnet wiirde.
Das Kind konnte seinem Bediirfnis
entsprechend in einem Heim oder
in einer Familie untergebracht wer-
den. Falls diese Regelung dem
Kanton im Moment Mehrausgaben
bringt, muss bedacht werden, dass
diese prophylaktische Massnahme
nicht mit kurzfristigem und sicher
einzuschitzendem Erfolg bewiesen
werden kann, wohl aber in spite-
ren Jahren sehr hohe Heilungsko-
sten oder Strafmassnahmen einspa-
ren konnte.

Adventsverkauf der Sektion Freiburg

Was tut sich heute — Samstag vor
dem 1. Advent — im Saal unter der
reformierten Kirche? Natiirlich,
wie Jahr fiir Jahr hilt der Frauen-
verein seinen traditionellen Ad-
ventsverkauf ab.

Kommen Sie mit auf einen Bum-
mel durch all die Verlockungen?
Schon auf der Treppe dringt aller-
hand Lirm an unsere Ohren, und
kaum haben wir die schwere Tiire

geoffnet, hort man frohe Stimmen
und Lachen. Auch die Nase be-
kommt zu tun. Es riecht herrlich:
nach Wald und Harz — nach Weih-
nachten. Der erste weihnachtliche
Zauber nimmt uns gefangen. Wir
befinden uns hier auch sozusagen
schon mitten im Geschehen, Am
ersten Stand werden Adventskrin-
ze, «Blches» und wunderschone
Arrangements aus Zweigen, Stroh-
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blumen und Kerzen angeboten.
Auch Glaskugeln, mit Blumen und
Schleifen verziert, sind aufgehéngt
und mochten spéter in einer Stube
als Schmuck dienen.

Wir schlendern weiter und begeg-
nen im ersten Raum der «Bouti-
que». Hier finden wir Gebasteltes,
Gestricktes, Genédhtes und auch
mit viel Liebe Zusammengesuch-
tes, eventuell mitgebracht aus den
Ferien im Siiden oder Norden.
Selbstverstdandlich ldsst man uns
auch hier Zeit, alles anzusehen,
und auch hier sind die Preise
bescheiden.

Nach dem Boutiquebesuch bege-
ben wir uns in den eigentlichen
Saal. Hier duftet es so herrlich nach
Kaffee, dass wir uns erst einmal
hinsetzen, um uns zu stirken. Man
berichtet uns, dass iiber Mittag ein-
mal mehr ein grosser Andrang ge-
herrscht habe. Viele treue Freunde
und liebe Angehorige unserer Mit-
glieder kommen, um hier ein einfa-
ches Mittagessen einzunehmen.
Bei Kaffee und Kuchen — selbstge-
backen von unseren Frauen, das
versteht sich wohl von selbst — las-
sen wir unsere Blicke in die Runde
schweifen.

Da gibt es einen herrlich bunten
Stand mit Glickspécklein aller
Gréssen und in verschiedenen
Preisklassen fiir Kinder und Er-
wachsene. Der Lebkuchenstand
zieht viele Leute an, denn es gibt
Lebkuchenherzen mit Spriichen
oder Namen zu kaufen. Ja, man
kann sich sogar Spruch oder Name
bestellen, und wenn die Schrift ge-
trocknet ist, kann man das Kunst-
werk eingepackt gerade mit heim-
nehmen. An einem relativ stillen
Pldtzchen arbeiten drei Heinzel-
mannchen und ermoéglichen diese
lustige «Dienstleistung».

Am Lebkuchenstand findet man
auch noch andere siisse Sachen,
wie: Anismodel in diversen Gros-
sen, Toggeli aus Maildnderliteig,
Weihnachtsgebédck und viele ande-
re «Spezialitditen Maison».

Im Turmstiibli — erst kiirzlich reno-
viert — verkaufen Landfrauen in
Trachten Bauernbrot und Zopfe.
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Dieser Stand ist meist am
allerschnellsten ausverkauft.

Aber auch ein eigentlicher Stand
mit Handarbeiten darf an einem
Frauenverein-Bazar einfach nicht
fehlen. Socken, Jacken, Pullover,
Kindersachen und vieles mehr wird
hier zum Kauf angeboten. Jahr fiir
Jahr frage ich mich, wie viele Ar-
beitsstunden allein an diesem Stand
investiert worden sind.

Natiirlich gibt es auch immer etwas
fiir die Kinder; entweder hat es
eine Glicksfischerei, ein Kinder-
lotto oder sogar ein Kasperlithea-
ter.

Auch wenn dieser Tag viel, sehr
viel Arbeit bringt, gehen wir alle
gut gelaunt und gliicklich nach
Hause. Das gemeinsame Erlebnis
verbindet uns aufs neue, und im-
mer ist der Ton zu allen freundlich,
hoflich und frohlich. Gar nie fiihlt
man so deutlich, dass man zusam-
mengehort. Ganz abgesehen vom
finanziellen Erfolg (so gegen
Fr.10000.-) unseres jdhrlichen
Verkaufes, finde ich dieses Erleb-
nis fast ebenso wertvoll.

Sylvia Blank

Uster geht neue Wege

Pro-Patria-Marken-Verkauf

Schon seit einigen Jahren fiihrt der
Frauenverein Uster den Verkauf
der Pro-Patria-Marken durch. Lei-
der gestaltete sich die «Rekrutie-
rung» der notigen Oberstufenschii-
ler immer schwieriger. Bereits sol-
len ja unsere Kinder dem Stress
unterliegen und zusitzliche Bela-
stungen mit Markenverkdufen
nicht mehr zumutbar sein!

Fiir uns wurde dieses Problem im-
mer mithsamer, und es galt, nach
einer anderen Losung zu suchen.
1980 wagten wir den ersten Ver-
such. Anstatt von Tire zu Tiire zu
gehen, bekamen wir von unserem
verstdndnisvollen  Postverwalter
(und der Generaldirektion PTT)
die Erlaubnis, einen «Verkaufsla-
den» in der Schalterhalle der Post
zu errichten.

Mit einem Zirkular an alle Mitglie-
der, einem Eingesandt in der Ta-
gespresse und einem Inserat mach-
ten wir die Bevolkerung auf den
neuartigen Verkauf aufmerksam.
An alle Geschifte wurden zudem
Briefe mit Bestellkarten versandt.
Zugegeben, das Resultat war nicht
so hoch wie in fritheren Jahren,
verglichen mit dem viel kleineren

Arbeitsaufwand aber ausgezeich- |
net.
Der diesjéhrige Versuch, die Mar-
ken in der Halle des Einkaufszen-
trums an den Mann bzw. die Frau
zu bringen, brachte einen kleineren
Erfolg. Die Hausfrauen haben es
beim Einkaufen offensichtlich viel
eiliger als beim Gang zur Post. Wir
hoffen deshalb, dass wir in Zukunft
die Pro-Patria-Marken wieder in
der Schalterhalle der Post verkau-
fen konnen. Wir sind iberzeugt,
dass sich die Bevolkerung bald an
diese neue Verkaufsart gewOhnen
wird und die Umsitze entspre-
chend wieder zunehmen.

T. Gerosa-Gallmann

Der Erauenverein Uster als
uGast des Monats» im Ein-
kaufszentrum llluster

Gehort es fiir Sie, liebe Sektions-
prisidentinnen und Vorstandsmit-
glieder, nicht auch zum immer wie-
derkehrenden Problem: Wie kon-
nen wir die Offentlichkeit tiber un-
sere Tiatigkeiten und unsere vielsei-
tigen Dienste gentigend informie-
ren?

Einen vielleicht etwas ungewohn-
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rauen

ten Weg haben wir im Mai dieses
Jahres beschritten. In einem unse-
rer Einkaufszentren hat jeden Mo-
nat eine Institution irgendwelcher
Art die Moglichkeit, sich einem

breiten Publikum vorzustellen.
Also, weshalb nicht auch wir! Nach
reiflicher Uberlegung haben wir
das Abenteuer gewagt und uns ins
Licht der Offentlichkeit gestellt.
Kurzinformationen, illustriert mit
Bildern, wurden auf Plakatwinde
geschrieben, Flugblitter an die
Passanten  verteilt, Gespréche
gefiihrt.

Der Ausstellung ging eine Pressein-
formation voraus, an der auch Ver-
treter der politischen Gemeinde,
der Kirchgemeinden und der Pro

ain Uster

Senectute  teilnahmen. Dieser
«Feuertaufe» haben wir zwar mit
viel Herzklopfen entgegengesehen,
waren aber hocherfreut iiber das
Interesse, das man unserem Verein
entgegenbrachte, und iiber die gute
Presse, die folgte.
Fragen Sie mich nach dem Erfolg?
Der direkt sichtbare (z. B. Mitglie-
derwerbung) war eher spérlich. Ich
mochte aber die ganze Aktion in
einem grosseren Rahmen sehen,
vor allem als Information fiir viele,
die keine Vorstellung davon haben,
welche wichtigen Aufgaben ein
Frauenverein auch heute noch er-
fiillen kann.

T. Gerosa-Gallmann

AHV-Unterhaltungsabend des Frauen-

vereins Langenthal

Ja, wie war es eigentlich vor bald
zehn Jahren dazu gekommen?
Léngst hatte man doch angefangen,
sich vermehrt um die ilteren Men-
schen zu kiimmern. Das Alterstur-
nen, das wir probeweise eingefiihrt
hatten, war vom Verein fiir das Al-
ter idbernommen worden. Den
Mahlzeitendienst, der jetzt in der
Obhut der Kirchgemeinde liegt,
hatten wir einfiihren helfen, und an
der Haushilfe fiir Betagte waren
Wir von Anfang an finanziell betei-
ligt. Seit Jahren fiihrte die Kirchge-
meinde auch die Winter-Alters-
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nachmittage durch, und seit Jahr-
zehnten betreute der Frauenverein
die Miitterabende ... und doch be-
schlich uns immer wieder das Ge-
fihl, es fehle im Jahresablauf ein
festlicher Glanzpunkt, ein Abend
ungetriibten Vergniigens — bis un-
vermittelt die Idee eines Unterhal-
tungsabends fiir AHV-Beziiger
zlindete.

Zuerst schien sich alles problemlos
anzulassen. Der grosse Saal des re-
formierten Kirchgemeindehauses
und die Teekiiche wurden uns,
zwar unter dem Stirnrunzeln des

Sigrists, sofort zugestanden. Eine
begeisterte und begabte Laienspie-
lerin erklérte sich spontan bereit,
das Unterhaltungsprogramm zu be-
treuen. Sie brachte es auch fertig,
die Léndlerkapelle der Musikge-
sellschaft «Harmonie» fiir unsere
Idee zu gewinnen, und der Aufruf
an unsere Mitglieder, Backwaren
zu spenden, traf auf offene Ohren.
Nichts Boses ahnend, kiindigten
wir unseren Anlass im Amtsanzei-
ger als «vorfasndchtlichen Unter-
haltungsabend» an, ist doch die
Fasnacht sozusagen die einzige
Langenthaler Dorftradition. Aber
in unserer Harmlosigkeit hatten wir
nicht mit den strenggldubigen Krei-
sen unserer Kirchgemeinde gerech-
net, die uns sowohl die Bezeich-
nung «vorfasnéchtlich» als auch
den geplanten Tanz im Kirchge-
meindehaus als siindhafte Absicht
ankreideten und uns die Bewilli-
gung zur Beniitzung des Kirchge-
meindehauses am liebsten wieder
entzogen hitten.

So sahen wir dem Abend mit etwel-
cher Besorgnis entgegen. Zwar hat-
ten wir die langen Tische gleich-
wohl mit bunten Papierschlangen
geschmiickt und 120 Gedecke auf-
gelegt. Aber wiirden die Leute
nach diesem Sturm im Wasserglas
tiberhaupt noch kommen wollen?
Als aber die ersten Géste sich
schon eine Stunde vor Beginn ei-
nen giinstigen Platz aussuchten und
dem fiir den Abend gemieteten Car
dichte Scharen von bemoosten
Héuptern entstiegen, 15ste sich
mahlich unsere é&ngstliche Span-
nung. In aller Eile musste der Si-
grist weitere Tische herbeischlep-
pen, und als die «Grollhaldemusig»
den Eroffnungsmarsch schmetter-
te, war der Saal bis auf den letzten
Platz besetzt.

Lustige Sketchs, spannende Wett-
bewerbe und andere Produktionen
wechselten in heiterer Folge, und
dazwischen drehten sich, zuerst et-
was zOgernd, dann immer mutiger,
viele Paare im Takte alter, vertrau-
ter Weisen. Pfarrer und Kirchge-
meinderdte zogen einigermassen
beruhigt wieder ab, als sie auch
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nicht einen Hauch siindigen Trei-
bens entdecken konnten, und der
Sigrist, der uns mit grosster Zu-
riickhaltung empfangen hatte,
strahlte tibers ganze Gesicht.

Als der Car um halb elf wieder
bereitstand, beteuerten die Géste
begeistert, sie freuten sich schon
aufs ndchste Jahr ... Was blieb uns
da anderes tibrig, als diesen Erwar-
tungen zu entsprechen?

Den vorfasnéchtlichen Unterhal-
tungsabend haben wir in «kleines
Frihlingsfest» umgetauft und wer-
den es néchstes Jahr schon zum
zehnten Mal feiern. Da die katholi-
sche Frauengruppe von Anfang an
dabei war, findet der Abend ab-
wechslungsweise im reformierten
und im katholischen Kirchgemein-
dehaus statt, was wir als bescheide-
nen Beitrag zur Okumene empfin-
den. Im tbrigen ist es Ehrensache,
dass alle Mitspieler, Trachtengrup-
pe, Damenriege, Chére und Mu-
sikgruppen, Ballettschule, Zaube-
rer usw., gratis auftreten und als
Dank bloss einen kleinen Imbiss
erhalten. Die frohlichen Gesichter
und die Dankbarkeit aller Anwe-
senden sind ihnen und uns Aner-
kennung genug. GL

Ferienhaus Sonnenhalde
Heimelistrasse
6314 Unterageri ZG
Telefon 042 723272

Pensionspreise ab 1.1.81
VP pro Person, inkl. Taxen

Einerzimmer m. fl. W. Fr.43.50
Einerzimmer m. Dusche,

WC und Balkon Fr.53.50
Doppelzimmer m. fl. W. Fr.43.50/42.—
Doppelzimmer m. Dusche,

WC und Balkon Fr.53.50/52.—
Kinder ab 11 Jahren im

Zimmer der Eltern Fr.35.—

Heizungszuschlag Oktober—Mérz Fr.1.50 pro Tag

Die Géste besorgen ihre Zimmer selbst,
Einmal pro Woche wird die Reinigung durch unser
Personal ausgefiihrt.

Kinderabteilung
Sauglinge und Kleinkinder *Fr.25~
Schulkinder bis 10 Jahre *Fr.29.-

In diesen Preisen sind Uberwachung, Spielanleitung
usw. inbegriffen.

Kleider und Wésche sind mit Zeichen zu versehen.
Kosten der Kinderwéasche pro Tag: Fr.—.50.

* Nur dank grossziigiger Beitrdge von unseren beiden
Trager-Organisationen sind wir in der Lage, diese nicht
kostendeckenden Preise beizubehalten.

Die schweizerischen Krankenkassen gewéhren Beitré-
ge an éarztlich verordnete Erholungsaufenthalte.
Stiftung Schweizerische Ferienheime
«Flr Mutter und Kind»

Schweizerische Gemeinnltzige Gesellschaft
Schweizerischer Gemeinnitziger Frauenverein
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Brockenstand am historischen Markt in

Solothurn

Bereits zum dritten Mal beteiligten
sich die Vorstandsfrauen der Sek-
tion Solothurn mit einem Brocken-
stand an einem traditionellen Mo-
natsmarkt in Solothurns Altstadt.
Wihrenddem schon den beiden er-
sten Versuchen ein grossartiger Er-
folg beschieden war, tbertraf das
Resultat am vergangenen Septem-
bermarkt alle Erwartungen. Kein
Wunder, dieser Markt war nicht
nur fiir uns etwas Besonderes. Im
Zeichen der 500jahrigen Zugeho-
rigkeit des Standes Solothurn zur
Eidgenossenschaft liessen sich die
Marktfahrer einen ganz besonde-
ren Beitrag zu den zahlreichen
Festlichkeiten einfallen. Die Idee,
einen sogenannten «historischen
Markt» durchzufiihren, verpflichte-
te nicht bloss die Marktfahrer, sich
«historisch» zu kleiden; auch die
Bevolkerung machte von der Anre-
gung Gebrauch und wiihlte eifrig in
Grossmutters Kleiderrequisiten. So
wurde aus einem gewdhnlichen So-
lothurner Markttag ein ganz beson-
deres Ereignis, das Leute von Stadt
und Land in der Hauptstadt zu ei-
nem reizvollen Stelldichein wie an-
no dazumal zusammenfihrte. Es
schien zudem, als wéren noch nie
so viele Leute «z’Méiret gfahre».
Wihrend die einen nur zum
«Gwunder» kamen, présentierten
sich die anderen stolz in ihren Fun-
den. Ganz in Schwarz, mit langem
Rock, Schirm (fur Sonne und Re-

gen) und passendem Hut kamen
die einen, andere kdmpften sich in
schmucken Trachten durch das rie-
sige Getiimmel. Doch nicht nur die
Erwachsenen riefen Entziicken
hervor, auch die Kleinsten dugten
«historisch angehaucht» aus spit-
zenbesetzten Korb- und nostalgisch
verbradmten Leiterwagen hervor.

So wurde dieser Markttag auch fiir
uns «gemeinnutzige Marktfrauen»
und unser Anliegen ein ganz beson-
derer Tag. In erster Linie profitier-
ten wir natiirlich vom Riesenauf-
marsch der Bevolkerung. Zweitens
passten unsere angebotenen Rari-
titen diesmal ganz besonders gut
zu dieser historischen Stunde. Be-
reits um 5.45 Uhr hiess es, in hiib-
sche Trachten gekleidet, «Antre-
ten», um unseren Stand zu risten.
Nachdem wir die beiden ersten
Mirkte aus eigenem Hausratbe-
stand bestlicken konnten, mussten
wir dieses Mal auch Freunde und
Bekannte um Waren angehen.
Dank deren grossartiger Hilfelei-
stung konnten wir unter den vier
hiibsch  hergerichteten  Sténden
rund um den Marktplatz wiederum
ein ausgewogenes Sortiment an Bi-
chern, Bildern, Kleidern, Taschen,
Hiiten, alten Kiichenmaschinen
und allen moglichen Kiichenutensi-
lien und kleinem Krimskrams an-
bieten. Zum Gliick waren wir bis
jetzt auch jedes Mal stolze Besitzer
einiger richtig schéner Antiquitéd-
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ten, die wir immer vom Fachmann
schéitzen lassen und wohlweislich
erst nach dem ersten Run auf unse-
ren Stand zum Verkauf anbieten.
Diesmal gehorten zu unseren Para-
destlicken ein wunderschéner Kup-
ferstich, lustige alte Lederkofferli
und schicke Hiite, fiir die sich vor
allem junge Maidchen interessie-
ren. Eine Schachtel alter Deckeli
war im Handumdrehen weg. Fir
unsere Kleider «ab Stange» interes-
sieren sich vor allem Tirkenfrauen.
Abnehmer unserer alten Ballklei-
der sind meist junge Miitter und
Viter. Sie stellen daraus Kasperlifi-
guren und Marionetten her. Gerne
wird dabei auch um den Preis ge-
feilscht. Einen unwahrscheinlichen
Reiz ibt unser Wiihltisch mit Blu-
sen, Pullovern und Hemden auf un-
sere Kunden aus, die sich tibrigens
auf das ménnliche und weibliche

Geschlecht ziemlich gleichméssig
verteilen. Mit todernster Miene
wird da nach einem passenden
Stiick gefahndet, ein moglicher
Kauf abgewdgt, eventuell wieder
verworfen. Einige kommen immer
und immer wieder vorbei, um sich
zu vergewissern, ob ihr «Favorit»
noch da und eventuell verbilligt
worden ist. Am spaten Nachmittag
tont es dann aus unseren schon et-
was heiseren Kehlen: «Alles zum
halben Preis!», und die Kaffeeablo-
sungen hdufen sich, denn langsam
bekommt man die Hérte des unge-
wohnt strengen Tages zu spiiren.
Dem Verkaufstag ist zudem ein
nicht minder anstrengender Tag
mit Sortieren vorausgegangen.

Wenn wir am Abend dann unsere
verbliebene Ware zusammenpak-
ken, sind wir nicht nur gliicklich
iber unsere volle Kasse, deren In-

halt unserer Haushilfe fiir Betagte
zugute kommt, sondern ganz be-
sonders auch iiber die vielen Kon-

takte, die wir von Mensch zu
Mensch kniipfen konnten. Dabei
machten wir auch jedesmal erneut
die positive Erfahrung, dass wir in
unserer Kleinstadt gliicklicherweise
noch nicht in jener traurigen An-
onymitdt leben, wo «keiner mehr
den anderen kennt». Manch be-
kanntes Gesicht ist uns im Laufe
des Tages begegnet, manch freund-
liches Wort haben wir mit Bekann-
ten gewechselt, manch kurzes Ge-
sprach hat uns nach langem wieder
jemandem néhergebracht, den wir
aus den Augen verloren hatten.
Damit bekommt unsere Aufgabe
nicht nur einen materiellen, son-
dern auch einen menschlichen
Sinn, der uns jeweils sehr gliicklich
macht. Kithi Arni-Howald

Die Losung der Betagten- Verpflegung:

éThermic.

IGEHO 81, Stand 547, Halle 25
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In vielen Gemeinden und sozialen Institutionen
bewahrt sich unser Régethermic-Mahlzeitensystem
seit Jahren. Neben einer gesunden Erndhrung
wird damit auch viel Freude und Menschlichkeit

in die Stuben der Betagten gefragen. Und dies
alles zu einem sehr vernunftigen Aufwand.

REGETHERMIC

Name:

Adresse: .

Im Dienste der Betagten-Verpflegung.

Informations-Coupon

Senden Sie mir unverbindlich Ihre Dokumenmhon
f uber das Régéethermic-Mahizeitensystem.

|
Gemeinde, Insmunon = s l,
&
|

l Einsenden an TERION AG,
Gastrotechnische Systeme.
] Wiesenstrasse 9, 8032 Ziirich, Tel. 01 2521206
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Ist ein Welschlandaufenthalt «passé» —
ist ein Au-pair-Aufenthalt im Ausland
hicht mehr zu empfehlen?

Ein Beitrag von Frau C. Stickelberger, Leiterin der Stellenvermittlung des
Schweizerischen Vereins Freundinnen junger Mddchen

Diese Themen wurden in den ver-
gangenen Wochen und Monaten
von verschiedenen Zeitungen und
Zeitschriften aufgegriffen und oft
negativ ausgewertet. Es wurde von
Erfahrungen junger Deutsch-
schweizerinnen im Welschland be-
richtet, die dort ein unterdriicktes
Schattendasein fiihren miissen, und
von anderen Schweizerinnen, de-
ren Traum vom Auslandaufenthalt
als au pair durch bittere Wirklich-
keit enttduscht wurde. Es fiel in
diesen Artikeln auch der Ausdruck
der «Rollenpriagung», das heisst,
die jungen Méadchen wiirden durch
die Arbeit in einem fremden Haus-
halt in ein nicht mehr zeitgemésses
Geleise geschoben.

Wir sind sicher nicht dafiir, dass
heutige Médchen als «Heimchen
am Herd» erzogen werden. Aber
schliesslich bekommen doch wir
Frauen die Kinder und nicht die
Maénner, und wenn ein weibliches
Wesen erst dann lernt, mit Klein-
kindern umzugehen, nachdem das
erste eigene Kind geboren ist, kann
es schief herauskommen. Warum
soll ein junges Midchen nicht bei
einer Madame im Welschland oder
bei einer Missis im Ausland erler-
nen, mit Kindern — oft schwierigen
und verwOhnten (wie es dann die
eigenen auch sein werden) umzuge-
hen? Jedes weibliche Wesen wird
auch einmal eine eigene Wohnung
haben; warum soll es da nicht
schon durch praktische Ubung im
Welschland oder wihrend des Au-
pair-Aufenthaltes im Ausland ler-
nen, dass es ohne putzen, waschen,
biigeln und kochen nicht geht?
Warum soll das Unterordnen und
Anpassen in einer fremden Familie
unzumutbar sein? Sich in fremden
Verhiéltnissen anpassen und ein-
ordnen zu lernen und zu lernen, auf
eigenen Fussen zu stehen und
durchzuhalten, diese Moglichkei-
ten bei einem Welschland- oder
Auslandaufenthalt helfen nach wie
vor jungen Menschen zur Person-
lichkeitsbildung.
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Nicht zu vergessen ist der sicher
wichtige Punkt, dass nur jungen
Maédchen die sicher preisgiinstigste
Moglichkeit  offensteht, eine
Fremdsprache durch einen Au-
pair-Aufenthalt zu erlernen. Wie
oft fragen uns Burschen an, ob wir
sie nicht auch zu einer Familie pla-
zieren kénnten — doch dies ist nir-
gends im Ausland erlaubt.

Die Freundinnen junger Midchen
— deren Organisation seit iiber 100
Jahren besteht — vermitteln (In-
landstellenvermittlung) zuverléssi-
ge Welschlandstellen und (Aus-
landstellenvermittlung)  gepriifte
Au-pair-Stellen in England, Frank-
reich, Italien, Spanien und
Kanada.

Firs Welschland oder das Tessin
interessierte Madchen werden von
uns zu einem persOnlichen Ge-
spriach eingeladen. Wichtig scheint
uns, dass die Méddchen aus eigener
Initiative einen Sprachaufenthalt
als Volontérin machen wollen. Die
Bewerbungen der Interessentinnen
und deren besondere Wiinsche
werden an unsere Filialbiiros in
Genf, Lausanne, Vevey und im
Tessin weitergeleitet. Es werden
nur Angebote von Familien unter-
breitet, die vorher besucht worden
sind. Durch unsere Biiros an Ort
und Stelle sind die Médchen nicht
auf sich allein angewiesen, denn
wir kénnen ihnen jederzeit helfen.
Au-pair-Stellen im Ausland stehen
jungen Médchen ab siebzehn (Eng-
land und Italien) oder achtzehn
Jahren (Frankreich, Spanien und
Kanada) zur Verfiigung. Die Au-
pair-Arbeitszeit betrdgt ungefihr
dreissig Stunden in der Woche, und
die Médchen konnen in den gros-
sen Stddten, wo entsprechende
Moglichkeiten bestehen, téglich in
eine Sprachschule gehen. Ihre Ti-
tigkeit bei der Gastfamilie besteht
im Verrichten von Hausarbeiten
und im Hiiten der Kinder. Au pair
ist mit Abstand die billigste und
unserer Meinung nach auch sinn-
vollste Moéglichkeit, eine Sprache

zu erlernen. Nur ganz wenige junge
Midchen koénnen es sich leisten,
statt dessen eine der jetzt sehr teu-
ren Sprachschulen im Ausland zu
besuchen, ohne daneben zu arbei-
ten. Man kann schon fiir sechs Mo-
nate als au pair ins Ausland gehen.
Unsere beiden Biiros geben sich
viel Miihe, einen positiven Sprach-
aufenthalt fiir die jungen Médchen
vorzubereiten. Eigene Vertrauens-
stellen im Ausland klédren die Ver-
héltnisse mit den Gastfamilien ab
und sorgen dafiir, dass die Bedin-
gungen eingehalten werden. Die
jungen Maéidchen erhalten selbst-
verstdndlich diese Adressen (wo
meistens auch Deutsch gesprochen
wird) und konnen dadurch jeder-
zeit Hilfe erhalten und wenn notig
auch rasch umplaziert werden.
Um auf unseren Titel zurilickzu-
kommen: wir kdnnen nach wie vor
empfehlen, dass die ganz jungen
Maédchen (z.B. vor einer Berufs-
lehre) ein Welschlandjahr machen
und dass die schon etwas élteren
Médchen (beste Altersstufen zwi-
schen 18 bis 23 Jahren) eine Fremd-
sprache als au pair im Ausland er-
lernen. Interessentinnen beraten
wir gerne unverbindlich:
Schweiz. Verein der Freundinnen
junger Méadchen, Inlandstellenver-
mittlung, Zahringerstr. 36, 8001
Zirich, Tel. 01 2523840: Di, Mi,
Fr, 8.30 bis 11.30 Uhr. Ausland-
stellenvermittlung, Kapfsteig 44,
8032 Zirich, Tel. 01 53 6507: nach-
mittags.
In gleicher gemeinniitziger Weise
arbeiten auch die Biiros der Pro
Filia in verschiedenen Schweizer
Stédten.

C. Stickelberger

Frauenverein
St.Stephan i.S.

nimmt fiir die Brockenstube guter-
haltene Kleider, Schuhe und Ge-
schirr in Empfang. Wir danken den
Spendern zum voraus herzlich.

Adresse:

Frau Luise Wyssen

Présidentin des Gemeinnttzigen
Frauenvereins

3771 St. Stephan

Tel. 030 221 05, Matten

SGF Zentralblatt 11/81




Chile-Bericht in der Oktobernum-
mer des «Zentralblattes»
aufmerksamen

Berichtigung  eines

Lesers

In TIhrem Chile-Bericht ist zu lesen, die
Schweizer Lehrer des Colegio Suizo de
Santiago ermdglichten «begabten Schii-
lern aus den <escuelas fiscales>, aus der
eigenen Tasche, gratis die Mittelschule
zu besuchen». Dies entspricht nicht den
Tatsachen. Die 80 bis 90 Stipendianten
aus einer staatlichen chilenischen Schu-
le, welche das Colegio Suizo besuchen
diirfen, ohne das sonst tbliche Schul-
geld zu entrichten, verdanken dieses
Entgegenkommen nicht den Schweizer
Lehrern der Schule, sondern den Sub-
ventionen der Bundeskasse, also letzt-
lich dem schweizerischen Steuerzahler.
Um ja keine Missverstindnisse auf-
kommen zu lassen: ich halte diese (im
iibrigen bescheidene) Ausgabe fiir eine
der sinnvollsten in der Jahresrechnung
der Eidgenossenschaft!

Als ehemaliger Lehrer der erwdhnten
Auslandschweizerschule halte ich es fiir
notwendig, Ihnen diese Richtigstellung
zukommen zu lassen.

Mit freundlichen Griissen,
Hans Miinstermann
Hiinibachstrasse 72 D
3626 Hiinibach

Eidgendssische Abstimmung Uber «Die
Weiterfiihrung der Finanzordnung und
die Verbesserung des Bundeshaushaltes»

28./29. November 1981

Bestrebungen, den eidgendssischen
Finanzen durch die Einfithrung ei-
ner Mehrwertsteuer massiv neue
Mittel zuzufiihren, wurden vom
Volk 1977 und 1979 abgelehnt. Da
aber die verfassungsmaéssige Kom-
petenz des Bundes zur Erhebung
einer  direkten = Bundessteuer
(Wehrsteuer) und der Warenum-
satzsteuer bis Ende 1982 befristet
ist, musste eine neue Vorlage aus-
gearbeitet werden, die dem Bund
seine beiden grossten Einnahme-
quellen (iiber 50 % der 1981 budge-
tierten Einnahmen) sichert und zu-
dem einen Beitrag liefert zur Dek-
kung der wachsenden Defizite.

Welche Losung wird uns am 28./
29.November zur Abstimmung
préasentiert? Die Sdtze der WUST
sollen von 5,6 % auf 6,2% bzw.
von 8,4% auf 9,3% erhoht wer-
den. Ein Systemwechsel zur Mehr-
wertsteuer ist also im Moment noch
nicht vorgesehen. Die direkte Bun-

dessteuer (Wehrsteuer) bringt erst-
mals seit 1963 keine Verschirfung
der Progression. Im Gegenteil, es
soll ein Teil der kalten Progression
ausgeglichen werden durch hohere
Sozialabziige und durch einen Ra-
batt auf dem Steuerbetrag. Der
volle Ausgleich der kalten Progres-
sion, ein verfassungsmissiger Auf-
trag an den Gesetzgeber aus dem
Jahre 1971, wird aber nicht er-
reicht. Durch die Mehreinnahmen
bei der WUST und die Minderein-
nahmen bei der Wehrsteuer erhélt
die Bundeskasse Netto-Mehrein-
nahmen von rund 300 Mio Fran-
ken. Eine Annahme dieser Vorlage
darf aber nicht als Freipass zu Aus-
gabenwachstum und weiteren
Steuererh6hungen ausgelegt wer-
den. Nach wie vor gilt, dass die
Sparanstrengungen verstirkt wer-
den miissen, kann doch von dieser
Seite ein wesentlicher Beitrag zur
Sanierung der Bundesfinanzen ge-
leistet werden. Se

Natiirliche
Produkte fiir ein
. gesundes Leben.

kommt kostenlos

Aus dem Inhalt: ZUu Ihnen.

Gesunde Kleidung,
gesunder Schlaf, in Seide und Wolle.
Naturbelassene Produkte fiir ein
gesundes Leben.
Gratis-Bon } g
auf Postkarte kleben und einsenden an:

Josef& Brigitte Koppel, Gartenstr. 10,9443 Widnau

Senden Sie mir Ihren Katalog Nr.
Meine Adresse: SG-7

N -/
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Ich mochte fur

Geschenk-Abonnements-Bestellung

Name Vorname
LT IR R L L T B ]|

Strasse

AEEEE T e REEEREE A Er . R EE

PLZ Ort

ein Geschenk-Abonnement bestellen.
Das «Zentralblatt» soll ab

werden.

Senden Sie an obenstehende Adresse eine Geschenkanzeige mit
einem schonen Gruss von mir.

Den Jahres-Abonnementspreis von Fr. 12.— bezahle ich bei Erhalt der
Rechnung.

Name Vorname

B LT R P R EE R P T T T 1]

Strasse

e L LT LI TEL T e |
PLZ Ort
LR DT ek | e ]

Datum Unterschrift

LR | |

geliefert

Einsenden an:
Biichler + Co AG, Verlag, Seftigenstrasse 310, 3084 Wabern
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SCHWEIZ LANDESBIBLIOTHEK

TAVOLAX

mit Stuhlweichmacher
hilft sicher bei

DARMTRAGHEIT
VERSTOPFUNG

Keine Krampfzustande
Kein Durchfall, sondern milde
Stuhlentleerung

In Apotheken + Drogerien
30 Tavolax-Dragées Fr. 4.50

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

V N

Ab Fabrik grosse
Barchent-Leintiicher-Aktion

Gute Aussteuerqualitat, in Weiss gebleicht
oder farbig ganz geblimt in Braun, Oliv, Ro-
sa, Gelb, Blau oder Griin, oder ganz in uni in
einer dieser Farben.
Grossen 260x170 cm, kann als Unter- od.
Oberleintuch verwendet werden.

Alle mit verstarkter Mitte
per Stick NUF Fr.17.50

Frottee-Stretch-Fix-
Leintiicher
in Braun, Beige, Oliv, Orange, Gelb, Blau,
Weinrot, Rosa und Weiss

per stick nur Fr. 19.80
Portofrei ab 4 Sttick.
Versand in der ganzen Schweiz.
0. Lehner, Konradstrasse 75, Postfach 3174
8031 Zlirich, Tel. 01 447874 oder

| Tel. 017845777 |

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mit- Arosa
gliedern fur gute Verpfle-
gung in jeder Preislage

Hotel Orelli, von Juni bis Oktober — Senio-
ren-Ferien, Orellis Restaurant — fiir die
ganze Familie, Telefon 081 311209

und gute Unterkunft
Herzogen-

buchsee

Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz,
Kirchgasse 1, Telefon 063 611018

Luzern

Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 229166

Romans-
horn

Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss,
Telefon 071 631027

Solothurn

Alkoholfr. Café-Rest. Hirschen,
Hauptgasse 5, Telefon 065 222864

Steffisburg

Alkoholfr. Hotel zur Post,
Héchhausweg 4, Telefon 033 3756 16

Thun
Sommer-
betrieb

S|
¥4 "’
Ty YAVAS

Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau,
Telefon 033 222500
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