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gegen Ekzeme und entziin-
dete Haut, fir die Sauglings-
und Kinderpflege. Preis der
Packung Fr. 3.50

In Apotheken und Drogerien

Hersteller:

G.Streuli + Co AG
8730 Uznach

Wir suchen auf den Sommer 1981 einen tichtigen

Weinkiufer

Als Stltze des Kellermeisters.

Gesunde Kelleratmosphare, vielseitige Arbeit und gutes
Arbeitsklima.

Interessenten geben wir gerne nahere Auskunft.

Rimuss-Kellerei Rahm, 8215 Hallau
Tel. 0563 63144

'Ab Fabrik grosse ‘
Leintiicher-Aktion

Gute  Aussteuerqualitdt, reine
Baumwolle, verstarkt. Weiss ge-
bleicht oder uni farbig in Blau,
Grin, Rosa, Braun oder Orange.
Grosse 250 x 160 cm. Kann als Un-
ter- oder Oberleintuch verwendet
werden.

Per Stlick nur Fr. 1 2.50

Neu: Nun auch Fix-Leintiicher in
den gleichen Farben zum selben
Preis.

Versand in der ganzen Schweiz.

O.Lehner, Konradstrasse 75, Post-

fach 3174, 8031 Ziirich, Tel. 01
k44 7874 oder 7845777 |
Rheuma

Abhilfe durch:

Setatherm-Naturseidendecken
Setatherm-Steppdecken aus reiner Naturseide
Setatherm-Uberziige aus reiner Naturseide
Setatherm-Leintiicher aus reiner Naturseide
Setatherm-Naturseide per Meter

Prospekte verlangen bei: L. Wullschleger,
6654 Cavigliano, Telefon 093 812414
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von Saigon nach Lyss

Vorgeschichte
in Stichworten

Frau R. Anker-Weber, Lyss, be-

richtet:

Herbst 1979

Vertreter verschiedener Kreise von
Lyss (Politik, Kirche, Vereine, In-
dustrie) finden sich zusammen und
beschliessen, in Lyss Flichtlinge
aufzunehmen. Finanzierung und
Organisation des Projektes liegen
in privaten Hénden. Die Gemeinde
soll damit nicht belastet werden.
Eine Kerngruppe von Betreuern,
die sich «<Herberge Lyss» nennt und
der auch Vertreterinnen des GF
angehOren, setzt sich mit dem
Christlichen Friedensdienst, dem
das Flichtlingslager in Studen un-
tersteht, in Verbindung. Erste
Kontakte zwischen Flichtlingen
und zukiinftigen Betreuern entste-
hen.

Januar 1980

Es steht fest: siebzehn Vietname-
sen finden in Lyss eine neue Hei-
mat. Zu Beginn des Jahres wird
ihnen das Dorf gezeigt. Die Vorbe-
reitungen zu ihrer Aufnahme lau-
fen an. Der Gemeinniitzige Frau-
enverein bildet einen Unteraus-
schuss von zwolf Frauen, die inner-
halb von drei Wochen vier Woh-
nungen bereitzustellen haben. Mo-
biliar, Wische, Geschirr und Haus-
haltgeréite werden von der Bevol-
kerung grossziigig gespendet. Nur
ganz wenige Dinge miissen gekauft
werden. Die Hilfsbereitschaft ist
Uberwiltigend. Ein gut besuchter
Orientierungsabend bereitet viele
Lysserinnen und Lysser auf die
kiinftigen Mitbiirger vor.

30. Januar 1980
Sie sind da. Wihrenddem sich die
Frauen des GF niitzlich machen bei

alltaglichen Problemen (Haushalt,
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Einkauf, Bedienen der Waschma-
schine usw.), beschiftigen sich die
Minner der Kerngruppe mit dem
Suchen von Arbeitsstellen, mit fi-
nanziellen und juristischen Angele-
genheiten. Fiir Behandlungen beim
Arzt und Zahnarzt sind unsere Ge-
meindeschwestern zustdndig. In
wochentlichen Sitzungen werden

die anfallenden Probleme wie Er-
wachsenenbildung,  Einschulung
der Kinder, Beschaffung der Finan-
zen usw. besprochen.

Gleichzeitig arbeitet eine Gruppe
des GF standig im Kleiderlager in
Studen, wo sich Kleidungsstiicke,
Schuhe und viele andere Gegen-
stinde nur so tlirmen. Die Frauen
bringen Ordnung ins Lager und
kleiden «unsere» Vietnamesen und
die andern Fliichtlinge des Lagers
ein.

Sie leben unter uns. Langsam ler-
nen wir uns besser kennen.

Than Thu und seine Familie

Than Thu ist vierzehn Jahre alt.
Wir haben ihn in der Schule be-
sucht, wo er inmitten seiner
Schweizer Kameraden aufmerksam
dem Unterricht folgte. Natiirlich
war es am Anfang sensationell und
spannend, als er in die Klasse kam.
Heute ist Thu kein Weltwunder
mehr, sondern voll in den Schulall-

Eifrig arbeitet Than Thu unter der Anlei tung seines Lehrers und Betreuers




tag integriert. Was das von ihm an
Anstrengung erfordert, kann man
nur ahnen.

Thu ging in Vietnam zur Schule,
blieb danach aber wéhrend eines
Jahres — tiber die Zeit der Flucht
und des Lageraufenthaltes — ohne
Unterricht. Als er in der Schweiz
eintraf, sprach er Chinesisch, Viet-
namesisch und ein wenig Englisch.
Im Auffanglager in Studen erwarb
er seine ersten Deutschkenntnisse —
und damit musste er dann in der
Schule in Lyss starten. Der Lehrer
nahm Riicksicht auf seine besonde-
re Situation, die Kameraden erfass-
ten nach dem ersten Staunen bald
einmal, wo Hilfe nétig war, und
Thu, ein sensibles, intelligentes
Kind, passte sich rasch an. Gleich
nach seiner Ankunft behandelte
Herr Heinimann in der Geographie
Indochina. Er sprach von den frem-
den Sitten und Gebrauchen, und
Thu konnte mithelfen: zeigen, er-
zéhlen und der ganzen Klasse bei-
bringen, mit Stdbchen Reis zu es-
sen. Heute, flinfzehn Monate spi-
ter, hat der Lehrer den Eindruck,
dass sich Thu in seiner Umgebung
wohl fiihlt. In der Schule arbeitet er
exakt, konzentriert und selbstén-
dig. Obschon er durch den zusitzli-
chen Deutschunterricht und die all-
gemeinen  Umstellungsprobleme
recht belastet ist, wollte Thu ab
vergangenem Herbst unbedingt im
Freifach Englisch mitmachen und
hat zum Erstaunen des Lehrers den
halbjdhrigen Vorsprung der Klasse
in kiirzester Zeit aufgeholt. Auch
in der Freizeit geh6rt Thu dazu.
Am liebsten spielt der Pingpong,
hat aber auch Schlittschuhlaufen
und Skifahren gelernt.

Thu ist nicht allein in die Schweiz
gekommen. Mit ihm zusammen le-
ben in Lyss seine Eltern und vier
Geschwister. Ganz in der Néahe
wohnt sein &ltester Bruder Chan
Luong mit Frau und Kind. Vater
Nhan, urspriinglich Chinese (auch
heute wird in der Familie nur Chi-
nesisch gesprochen), war in Saigon
ein angesehener Mann, Besitzer ei-
ner Pouletfarm, respektiertes
Oberhaupt einer grossen Sippe. In
Lyss arbeitet er als einer von vielen
in der Fabrik. Da er bald sechzig
Jahre alt ist, wird es kaum moglich
sein, fir ihn noch eine angemesse-
nere Arbeit zu finden. Auch fiir die
Mutter muss die Umstellung
schwer sein, war sie doch in der
Heimat an ein Leben in Wohlstand

4

und Geborgenheit gewohnt, umge-
ben von Dienstboten, welche die
Arbeit verrichteten. Die berufliche
Integration der &lteren Geschwister
von Thu stellt das Betreuerteam
vor schwierige Probleme. Chan

Luong, verheiratet und Vater eines
Sohnes, der im Auffanglager Stu-

den zur Welt kam, war in Vietnam
Schiffsbauzeichner. Er arbeitet
heute als Zeichner in einer Firma in
Lyss. Muoi Tu und Tung, zweiund-
zwanzig und zwanzig Jahre alt, wa-
ren bei ihrer Ankunft in der
Schweiz zu alt, um noch in die
Schule geschickt zu werden; Beruf
hatten sie keinen. Muoi Tu arbeitet
in einem Spital und hofft, dort eine
Lehre absolvieren zu kdnnen, so-
bald sie die Sprache besser be-
herrscht. Tung ist in einer Lysser
Fabrik fiir eine Anlehre eingestellt
worden. Auch bei Thu vermutet
der Lehrer, dass nach Abschluss
der obligatorischen Schulzeit eine
Zwischenlésung gefunden werden
muss, bevor er einen Beruf erler-
nen kann, wenn der Bub nicht
iberfordert werden soll. Am we-
nigsten Schwierigkeiten diirften
sich bei den Jiingsten ergeben, die
mit ihren sechs und acht Jahren
ganz automatisch in unser Schulsy-
stem hineinwachsen.

Im Februar 1980 konnte Familie
Nhan in Lyss ihre eigene Wohnung
beziehen. Damit war der erste
Schritt in ein selbstdndiges Leben
getan. Heute sind die Anfangs-
schwierigkeiten iiberwunden, die
Verstdndigungsmoglichkeiten bes-

Van Be und Thi Lang Nguyen mit Loan, Lingh und Binh

ser, die Abhéngigkeit von den Be-
treuern ist kleiner geworden. Im-
mer deutlicher aber treten fiir
Herrn Heinimann, der in stdndi-
gem Kontakt mit der Familie Nhan
steht, die Abldsungsprobleme der
Eltern zutage: isoliert, dngstlich le-
ben sie in der fremden Welt und

SN ( -

Wenn immer méglich legt Herr Nguyen
seinen Arbeitsweg aus eigener Kraft
zurdick

miissen mit ansehen, wie sich ihre
Kinder rasch im Lysser Alltag zu-
rechtfinden, die fremde Sprache,
die ganz andere Lebensweise zu ei-
genen machen.

Van Be und Thi Lang Nguyen
mit Loan, Linh und Binh

Im Wohnzimmer der Familie
Nguyen steht ein Modell des Schif-
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fes, mit dem Van Be in Vietnam
seinen Beruf als Fischer austibte.
Als selbstdndiger Unternehmer
fuhr der junge Mann damit aufs
Meer hinaus und kehrte erst zu-
riick, wenn er einen guten Fang
heimbringen konnte. Zu Hause
war unterdessen auch Thi Lang eif-

Die Kolleginnen und Kollegen in der Fabrik sind nett, aber sie sprechen weder

kleineren Geschwister aufzupassen
und auf der Feuerstelle die einfa-
chen Mahlzeiten zuzubereiten. Die
Eltern mussten hart arbeiten, doch
das machte ihnen nichts aus, solan-
ge sie fiir ihre Ware einen angemes-
senen Preis 16sen und damit die
Familie gut erndhren konnten.

"t
B i

Vietnamesisch noch Deutsch, sondern Tlirkisch, Spanisch und [talienisch

2! o

Su Chay Thieu besucht heute eine Han-
delsschule mit zusétzlichem Deutschun-
terricht und kann anschliessend eine
EDV-Lehre absolvieren

rig titig. Im Garten neben der Hiit-
te pflanzte sie Gemiise an, regel-
mdssig fuhr sie damit und mit den
Fischen zu Markte. Um rechtzeitig
dort zu sein, musste sie um zwei
Uhr nachts aufstehen. Daneben ar-
beitete sie als Kéchin fiir eine gros-
se Familie. Natiirlich blieb ihr nicht
viel Zeit fiir die Kinder, und schon
sehr frith war es Aufgabe von
Loan, der Altesten, auf die beiden
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Aber es kamen schlimme Zeiten:
Fische und Gemiise durften nicht
mehr frei verkauft, sondern muss-
ten zu einem Spottpreis der Regie-
rung iberlassen werden. Die Fami-
lie litt Hunger. Van Be verlor im
Krieg beide Beine.

Eines Tages war es dann soweit:
Auf einem Schiff mit zweiunddreis-
sig Familienmitgliedern an Bord
machten sich auch Van Be, Thi
Lang und die Kinder auf den Weg
in eine ungewisse Zukunft=™

Van Be, einunddreissig Jahre alt,
hat heute seinen Arbeitsplatz in ei-
ner Lysser Fabrik. «Zuerst kamen
wir uns sehr grossziigig vor, als wir
Herrn Nguyen anstellten, aber un-
terdessen hat sich gezeigt, dass das
gar kein einseitiges Geschift ist»,
sagt sein Arbeitgeber dazu. Van Be
ist zeitweise damit beschéftigt, Be-
standteile von Sicherheitsgurten zu
kontrollieren. Er weiss um seine
Verantwortung — und noch nie vor
ihm hat jemand diese Arbeit so
gewissenhaft ausgefiihrt. Obwohl
ihm die Firma einen Transport-
dienst offeriert hat, zieht es Van Be
vor, selber mit dem Rollstuhl zur
Arbeit zu fahren, was pro Weg
vierzig Minuten dauert. Er will so
unabhéingig wie moglich sein. Van

Be arbeitet ldnger als iiblich, freie
Tage liebt er nicht, und von der
Notwendigkeit, Ferien zu nehmen,
war er gar nicht zu iberzeugen.
Sein Ziel ist, moglichst viel zu ver-
dienen und das Geld seinen Ange-
hérigen in Vietnam zu schicken.
Wie andere Fliichtlinge hat auch
der junge Mann anfangs den
Deutschunterricht besucht. Heute
will er davon nichts mehr wissen.
Die bescheidenen Verstdndigungs-
moglichkeiten, die er jetzt hat,
scheinen ihm ausreichend. Die
Frau darf weiterlernen, die Kinder
selbstverstandlich auch, aber er will
nicht. Seine Kolleginnen und Kol-
legen in der Fabrik sprechen sowie-
so Italienisch, Spanisch, Tirkisch.
Van Be ist froh dariiber, mit seiner
Familie in der Schweiz Aufnahme
gefunden zu haben. Er dankt nur
und klagt nicht, aber wer genau
hinhort, merkt, dass die Beine
schmerzen, die selbstdndige, unab-
héngige Arbeit im Freien ihm fehlt
und dass er Heimweh nach seinen
Angehorigen hat, die in Vietnam
zuriickgeblieben sind. «Vielleicht»,
meint er zaghaft, «wenn in Viet-
nam einmal nicht mehr die Kom-
munisten an der Macht sind...»
Thi Lang ist es wohl in der Schweiz.
Lebhaft, strahlend, immer zu Spés-
sen aufgelegt schwirmt sie neugie-
rig aus, die Lysser Welt zu entdek-
ken und zu erobern. Ganz selbst-
verstdndlich scheint sie Hiitte und
Feuerstelle mit dem modernen Eta-
genhaushalt vertauscht zu haben.
Ganz selbstverstindlich fordert sie
wenn noétig Hilfe der Betreuerin-
nen an und greift dort zu, wo man
sie brauchen kann. Im Haushalt ih-
rer neuen Freundinnen schaut sie
sich genau um, lasst sich alles erkla-
ren und geht dann nach Hause, um
zu kochen, zu putzen, zu waschen
und zu leben wie die Lysser Frau-
en. Stolz zeigt sie Pullover, Socken
und Jacken, alles eigene Werke,
alles hier gelernt, denn bei den
Temperaturen in Vietnam ist noch
niemand auf die Idee gekommen zu
stricken. Mit Begeisterung ist die
junge Frau im Moment «nur»
Hausfrau und Mutter und geniesst
es sehr, geniigend Zeit zu haben,
sich einzuleben.

Thi Lang ist als Analphabetin in die
Schweiz gekommen. Heute besucht
sie nicht nur regelméssig den
Deutschunterricht, sondern ist
auch dabei, ihre Muttersprache le-
sen und schreiben zu lernen, damit
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sie den Kontakt mit Angehdrigen
und Freunden in Vietnam selber
pflegen kann. :

Von den Kindern hat wahrschein-
lich nur die zehnjédhrige Loan den
Wechsel bewusst miterlebt. Sie er-
zdhlt von ihrem Zuhause in Viet-
nam, wo sie zur Schule ging und
gleichzeitig fiir ihre kleinen Ge-
schwister verantwortlich war, von
der Flucht mit zweiunddreissig
Verwandten, zusammengepfercht
auf einem Schiff, von unertrégli-
cher Hitze, unertrédglichem Durst —
das Wasser ging vorzeitig aus — von
den vier Monaten im Lager in Ma-
laysia. Loan besucht in Lyss die
dritte Klasse. Die Lehrerin ist von
ihr begeistert, unter den Kindern
hat sie sofort Freunde gefunden mit
ihrer unkomplizierten, hilfsberei-
ten Art. Loan ist zuverldssig, ver-
nilinftig und wirkt dabei froh und
zufrieden. Sie vertritt die Familie
oft nach aussen, denn sie spricht als
einzige bereits Dialekt und hat kei-
nerlei Miihe, zu verstehen und sich

verstdndlich zu machen. «Natiirlich
war ich gerne in Vietnam. Es war
so schon warm. Leider hatten wir
nicht genug zu essen. Mir geféllt es
hier sehr. Ich mochte in Lyss blei-
ben.»

Su Chay und Xuan Hong Thieu
mit The Hung Peter

Am 3.Oktober des vergangenen
Jahres hat The Hung Peter im Spi-
tal von Lyss das Licht der Welt
erblickt. Den Namen Peter trégt
der kleine Vietnamese zu Ehren
seiner Lysser «Grossmutter» — und,
wie sein Vater meint, «weil er hier
in der Schweiz seine Heimat hat».

Als der Arzt einige Wochen vor
dem Geburtstermin von einem Kai-
serschnitt sprach, schlug die grosse
Erwartungsfreude der zukiinftigen
Eltern blitzartig in Panik um, die

sie nicht zu verbergen vermochten.

Arzt, Schwestern, Hebamme und
die Betreuerin, Frau Anker, ver-

suchten mit Zeichnungen und Bil-
dern zu erkldren, beruhigten, so
gut sie konnten — ohne grossen Er-
folg. Immer wieder traf Frau An-
ker bei ihren Besuchen Xuan Hong
in Trénen aufgeldst an, und auch
ihr Mann schien den Beschwichti-
gungsversuchen wenig Glauben zu
schenken. Niemand konnte heraus-
finden, was der Grund zu dieser
bodenlosen Angst war. Ob in Viet-
nam ein Kaiserschnitt fiir Mutter
und Kind gefédhrlicher ist als bei
uns?

Selbstverstandlich versprach Frau
Anker, mit ins Spital zu gehen, und
das schien der einzige Trost fiir Su
Chay und Xuan Hong. Die Schwei-
zer Grossmutter war es dann auch,
die als erste klein The Hung in den
Armen hielt und dem sich zaghaft
ndhernden Vater seinen Sohn vor-
stellte. Xuan Hong erholte sich
rasch, Arzte und Schwestern waren
begeistert von der jungen Frau, die
sich nach tberstandenem Schrek-
ken willig in den Spitalbetrieb ein-
fligte und auch ihr unverstdndliche
Massnahmen geduldig iiber sich er-
gehen liess.

The Hung gedeiht prachtig und ist
der grosse Stolz und sicher auch oft
der Trost fiir seine Eltern in schwe-
ren Stunden. Wenn alles gut geht,
wird der Kleine bald auch seinen
vietnamesischen Grossvater in der
Nihe haben. Selbstverstdndlich
mochte Su Chay als einziger Nach-
komme seinen Vater, der in Viet-
nam einsam und ohne ndhere An-
gehorige lebt, zu sich nehmen.
Dank geduldigen, aber hartnécki-
gen Bemiihungen der Betreuer-
gruppe scheint das nun im Rahmen
der Familienzusammenfiihrungen
moglich zu werden.

Su Chay ist einer der wenigen
Flichtlinge, mit denen man sich
von Anfang an recht gut verstindi-
gen konnte, denn er spricht Eng-
lisch. In Vietnam hatte er zusam-
men mit seinem Vater einen Be-
trieb, in dem Sojaprodukte herge-
stellt und vertrieben wurden. Da-
neben erteilte er Englischunter-
richt. Su Chay, durch Kinderléh-
mung gehbehindert, ist ein intelli-
genter, zuverldssiger, strebsamer
junger Mann, der berufliche Erfiil-
lung braucht, damit sein Leben ei-
nen Sinn hat. Die Betreuergruppe
stellte er vor schwierige Probleme.
Wo konnte man ihn einsetzen? Es
blieb nichts anderes iibrig, als eine
Zwischenlosung zu suchen und in
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Mit viel «Gspliri» und liebevoller Zunei-
gung begleiten die Lysser Frauen «ihrex
Vietnamesen ins neue Leben. Und dass
dabei auch gestrickt wird, versteht sich
fast von selbst!

Ruhe weitere Ausbildungsmoglich-
keiten abzukldren. Nachdem Su
Chay wiahrend eines Jahres in einer
Fabrik gearbeitet hat, kann er nun
seit kurzem eine einjdhrige Han-
delsschule mit zusétzlichem
Deutschunterricht besuchen, und
fiir Frithling 1982 hat er eine EDV-
Lehrstelle in Aussicht.

Xuan Hong wird im Herbst zwan-
zig Jahre alt. Thre ganze Familie ist
in Vietnam zurtickgeblieben. Wenn
man der jungen Frau auf der Stras-
se begegnet, wirkt sie oft verloren
und einsam. Wenn man sie an-
spricht, kommt ihr Blick wie aus
weiter Ferne, sie hat Miihe, das
Gegentiber zu erkennen, sich auf
ein kurzes Gesprich einzustellen.
Thr Halt in der oft unverstandlichen
neuen Umgebung scheint ihr Glau-
be zu sein, ihre Freude Mann und
Sohn. Aber auch in der Pflege des
Kindes spiirt man die grosse Unsi-
cherheit. Was sie vielleicht aus ih-
rer eigenen Familie tiber Sduglings-
pflege weiss, gilt hier alles nicht.
Wen wundert es, dass die junge
Mutter bei der kleinsten gesund-
heitlichen Stérung des Kindes un-
ruhig wird. Zum Gliick hat sie Ver-
trauen in die Betreuerinnen gefun-
den und fragt oft um Rat. Seit eini-
ger Zeit sieht man die scheue, ruhi-
ge Frau Thieu 6fters in Begleitung
der frohlichen, unkomplizierten
Frau Nguyen im Dorf. Vielleicht
findet sie in Lyss mit der Zeit doch
Freunde und Geborgenheit.

Wir wollen keine Schweizer
aus ihnen machen

Auch wenn man wie wir nur einen
Tag lang mit Fliichtlingen und Be-
treuern zusammen ist, kann man
sich ungefahr vorstellen, welcher
Einsatz von seiten der Betreuer-
gruppe in den vergangenen Mona-
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ten geleistet wurde und weiter ge-
leistet wird.

Natiirlich weiss Frau Nguyen heu-
te, dass man mit einem Zahnburstli
nicht nur die Haare hochstecken,
sondern auch die Zihne putzen
kann. Herr Thieu kauft sein Bahn-
billett bereits selber am Schalter,
und seine Frau hat gelernt, dass
Zahnpasta keine Wundheilsalbe ist
— und dennoch: Wenn Thu mit ins
Schullager soll, verbringt Herr Hei-
nimann zwei bis drei Abende bei
seinen Eltern, um sie davon zu
iberzeugen, dass Zelten im Tessin
gefahrlos ist, dass der Bub be-
stimmt nicht erfrieren und dass er
ihn heil wieder zuriickbringen wird.
Wenn Frau Nguyen Gesellschaft
mochte, taucht sie bei ihrer Be-
treuerin auf, plaudert wie ein Was-
serfall — in einem Deutsch, das aus-
ser Frau Weber wohl nur wenige
verstehen — erweitert ganz neben-
bei ihre Sammlung an Schweizer
Kochrezepten und macht sich wie-
der auf den Heimweg, sobald es ihr
passt. Lehrerinnen erteilen ehren-
amtlich Sprachunterricht, Frau
Gerber strickt mit den Frauen —
und ist eine verstdndnisvolle Zuho-
rerin in allen Lebenslagen. Die Be-
treuergruppe sucht nach berufli-
chen Moglichkeiten fiir Su Chay
Thieu und kiimmert sich selbstver-
stdndlich nicht nur um eine Lehr-
stelle, sondern auch um die Finan-
zierung. Nach wie vor ist fast tag-
lich Hilfe nétig im Umgang mit
Amtsstellen, beim Besuch von Arzt
und Zahnarzt.

Die vier vietnamesischen Familien,
die in Lyss eine neue Heimat fin-
den sollen, haben mit ihren Helfern
grosses Gliick gehabt. Nicht alle
Flichtlinge finden so tolerante, ge-
duldige und tragfdhige Betreuer,
die helfen, ohne zu bevormunden,
die keine Schweizer aus ihnen ma-
chen wollen, sondern sie in ihrer
andern Art zu unterstiitzen und
verstehen suchen.

Aber auch die Betreuergruppe
«Herberge Lyss» hat mit «ihren»
Fliichtlingen grosses Gliick. Der
Umgang mit den liebenswiirdigen,
empfindsamen Menschen aus ei-
nem ganz andern Kulturkreis ist fiir
alle Beteiligten eine Bereicherung.
Langsam, vorsichtig bahnen sich
Freundschaften zwischen Vietna-
mesen und Schweizern an.

Bild: Margrit Baumann
Text: Jolanda Senn

Xuan Hong Thieu hat uns zu einem
festlichem Mah/ eingeladen und so-
gar ihr Frihlingsroflen-Rezept ver-
raten
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Reisbldétter zum Fillen

Zutaten:

300 g gehacktes Schweinefleisch

1 Biichse Krabbenfleisch

250 g Sojabohnensprossen

100 g geraffelte Karotten

50 g gehackte Zwiebeln

2 Eier

10 g schwarze Pilze

Salz, Pfeffer, Sojasauce, Reiswein
Ol zum Fritieren

Pilze 15 Minuten in lauwarmes
Wasser einlegen, abtropfen
und zerkleinern. Fleisch leicht
mit Mehl bestduben, anbraten,
Krabbenfleisch kurz mitdiin-
sten. Die vorbereiteten Gemii-
se dazugeben, 2 Minuten din-
sten. Eier dazugeben. Wiirzen
mit Salz, Pfeffer, 1-2 Essl.
Sojasauce, 1 Teel. Reiswein.
Fillung abschmecken und er-
kalten lassen.

Reisblatter auf einem Kiichen-
tuch mit Wasser, das mit etwas
Zucker und Sojasauce ange-
reichert ist, anfeuchten und
1-2 Minuten aufweichen las-
sen. Den unteren Teil des
Reisblattes um 5-6 cm zuriick-
falten und einen Suppenloffel
Fillung darauf streichen. Die
Seitenteile nach innen falten
und das Reisblatt aufrollen.

In Ol (Friteuse) schwimmend
wihrend 8-10 Minuten (bis die
Rollen knusprig braun sind)
backen. Nach dem Backen mit
einer Schere in kleine Stiicke
von ungefdhr S5cm Lénge
schneiden und diese, in ein
Blatt griinen Salat gewickelt,
servieren.

Die speziellen Zutaten erhal-
ten Sie in Comestibles-Ge-
schiften, Reformhédusern, Wa-
renhdusern mit Lebensmittel-
abteilung.




Zentralvorstand
Sitzung vom 1. April 1981

Die Présidentin und die Zentral-
vorstandsmitglieder haben an eini-
gen Jahresversammlungen und
auch als Delegierte an Sitzungen
teilgenommen: Berghilfe, Frau und
Demokratie, Stiftung fir staatsbiir-
gerliche Erziehung und Schulung,
Schweiz. Pflegerinnenschule, Al-
tersturnen und Alterssport, Forum
Helveticum und Pro Patria sowie
an Examen in der Haushaltungs-
schule Uttewil, Sitzungen in der
Sonnenhalde in Unterédgeri und in
der Gartenbauschule Niederlenz.
Die Zentralkasse, gefithrt von Frau
Dr. F.Leemann, wurde von den
Revisorinnen gepriift, und der Re-
visionsbericht liegt zuhanden der
Jahresversammlung vor.

In die «Zentralblatt»-Kommission
wurde neu Frau L. Anker, Lyss,
gewahlt. Eine neue Werbekampag-
ne fiir unser «Zentralblatt» soll in
néchster Zeit gestartet werden.
Die Sektion Sils im Domleschg bit-
tet den Zentralvorstand um einen
Beitrag: Die Jugendherberge Eh-
renfels sollte dringend ausgebaut
werden. Einige Rdume koénnen in-
folge baupolizeilicher Sperrung
nicht mehr bewohnt werden. Fiir
die dringendste Sanierung ist aus
dem Fonds «Zukiinftige Aufgaben
der Sektionen» ein Beitrag iiber-
wiesen worden. Sofern die Renova-
tionskosten in Hoéhe von zirka

Unreine Haut
kann oft die Folge chroni-
scher:Verstopfung sein.
Dr. med. Knobels

l Knobocl- und '
Dragees abletten

mit del a
belassener Krauter
helfen zuverlassig.
In Apotheken und

Drogerien

Fr.300000.— aufgebracht werden
koénnen, wird der Sektion an den
weiteren Ausbau ein nambhafter
Beitrag in Aussicht gestellt.

Am 4. Mérz 1981 fand eine Zusam-
menkunft der Kantonalprasidentin-
nen in Zirich statt. Frau Stein-
mann und Frau Roth orientierten
iber hingige Fragen.

Die Kantonalprisidentin St. Gal-
len/Appenzell, Frau Walser, hat
bei ihren Sektionen eine Umfrage
betreffend unser «Zentralblatt» ge-
macht. Wir haben sehr viele positi-
ve, aber auch einige negative Ant-
worten sowie gute Vorschldge
erhalten.

Am 19.Miérz 1981 fand in Unter-
dgeri die Jahresversammlung des
Stiftungsrates der Schweiz. Ferien-
heime fiir Mutter und Kind statt.
Nach den iiblichen Traktanden er-
folgte ein Antrag auf Statutenrevi-
sion. Ein Dreierkollegium wird sich
mit dieser Arbeit befassen. Wie im
Jahresbericht vermerkt, wurden im
abgelaufenen Jahr 12289 Werbe-
briefe verschickt. Die Belegung hat
tatsdchlich zugenommen, und un-
ter der neuen Leitung von Herrn
und Frau Herzig ist das «Heim» zu
einem gemiitlichen «Ferienhaus»
und Gastwirtschaftsbetrieb gewor-
den. Das Budget 1981 sieht jedoch
noch immer einen grésseren Be-
triebsverlust  (verursacht durch
dringende  Renovationsarbeiten)
vor. — Einer Patientin wird ein Bei-
trag aus dem Fonds «Zur freien
Verfligung des ZV» fir einen &drzt-

TAVOLAX

mit Stuhlweichmacher
hilft sicher bei

DARMTRAGHEIT
VERSTOPFUNG

Keine Krampfzustéande
Kein Durchfall, sondern milde
Stuhlentleerung

In Apotheken + Drogerien
30 Tavolax-Dragées Fr. 4.50

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

lich verordneten Kuraufenthalt in
der Sonnenhalde bewilligt.

Wir haben einen Vorentwurf fir
die Revision des Strafgesetzbuches
sowie einen Vorentwurf zur Revi-
sion des Miet- und Pachtrechtes er-
halten. Der Zentralvorstand wird
die Vernehmlassungen dieser wich-
tigen Gesetze erarbeiten und sie
alsdann im «Zentralblatt» verof-
fentlichen.

Liestal, im April 1981

Fiir den Zentralvorstand:
Lotti Buess-Zeller

Luftverschmutzung!
VITAR-Apparate entziehen der Raumluft
den lungengangigen Schwebestaub (Russ,

Industriestaub usw.).
Die beste Investition, die Sie machen
kénnen. Typ 1 Fr.278.—. Typ2 Fr.348.—

M. Scherrer AG, Gallusstr. 41,9500 Wil SG
Maschinen + Apparate Tel. 073223476

Natiirl_ié e
rodukte fiir ein
. gesundes Leben.

BROITE | | KOPPEL

Dieser Katalog
kommt kostenlos

Aus dem Inhalt: ZzUu lhnen.

Gesunde Kleidung,
gesunder Schlaf, in Seide und Wolle.
Naturbelassene Produkte fiir ein
gesundes Leben.
Gratis-Bon
auf Postkarte kleben und einsenden an:

Josef& Brigitte Képpel, Gartenstr. 10,9443 Widnau

Senden Sie mir Ihren Katalog Nr.
Meine Adresse:

C >
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Mahilzeitendienst in Solothurn

Der Mahlzeitendienst in Solothurn
bildet einen Zweig der «Altersbe-
treuung der Stadt Solothurn», einer
privaten Organisation, die vor elf
Jahren von Frauen des Frauen-Po-
diums gegriindet wurde. Hauptver-
antwortlich fiir den Mahlzeiten-
dienst ist die Présidentin der Al-
tersbetreuung. Im Vorstand sitzen
mehrere Mitglieder des Gemein-
niitzigen Frauenvereins.

Nach langen Priifungen und Abkla-
rungen wurden tiefgekiihlte, por-
tionierte Gerichte als fiir unsere
Verhiltnisse am besten geeignet
befunden. Wir beziehen sie von der
Firma Frisco-Findus. Aus dem zur
Verfiigung stehenden Sortiment an
Suppen,  Saucen, Vorspeisen,
Fleischgerichten, Gefliigel, Fisch,
Kartoffeln, Reis, Teigwaren und
Gemiisen stellen wir alle drei bis
vier Monate zehn neue Meniis zu-
sammen und richten das Angebot
jeweils so gut wie méglich nach den
Jahreszeiten. Immer auch achten
wir darauf, mindestens zwei Meniis
mit Magenschonkost anzubieten.
Die in vakuumierten Siedebeuteln
gelieferten Gerichte werden im
heissen Wasser mindestens eine
halbe Stunde erwirmt und kénnen
dann direkt auf den Teller ange-
richtet werden. Im Winter bieten
wir in beschrianktem Umfang auch
backfertige Gerichte wie Kise-
kiichlein, Pizza, Cannelloni und
Lasagne an. Unsere Kunden sind
aber nicht sehr begeistert davon, da
sie sich oft vor dem Anziinden des
Gasbackofens fiirchten und es sich
vielfach nicht lohnt, den Ofen zu
erwdrmen fiir kleine Portionen.

Im April haben wir fiir unsere Kun-
den einen Degustations- und Infor-
mationsnachmittag ~ veranstaltet.
Berater der Firma Frisco-Findus
und vier unserer Frauen beantwor-
teten Fragen rund um den Mahlzei-
tendienst.  Frisco-Findus stellte
reichlich Informations- und Degu-
stationsmaterial zur Verfiigung. So
konnten unsere Besucher zum Bei-
Spiel nicht nur die in transportablen
Kihltruhen gelagerten Fertigge-
richte anschauen, sondern auch das
eine oder andere Gericht kosten.
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Als Neuheit stellten wir vorpripa-
rierte Kartoffel-, Poulet- und Fisch-
produkte vor, die wir in Zukunft
anbieten werden. Diese Gerichte
werden uns lose gefroren in Gross-
portionen geliefert. Wir miissen sie
selber portionieren und in Plastik-
beutel abfiillen. Natiirlich bedeutet
das Mehrarbeit, aber wir kénnen
damit unsere Meniis wesentlich ab-
wechslungsreicher gestalten.

Wie verléuft nun ein Vormit-
tag fir die Mahlzeitenfrau?

Um 8.30 Uhr féhrt sie bei der stad-
tischen Alterssiedlung vor, wo ihr
drei grosse Kiihltruhen mit den
Vorriten zur Verfiigung stehen.
Zuerst werden in Kartons schén
der Reihe nach die von den Kun-
den bestellten Meniis aufgereiht
und die Kartons ins Auto verladen.

Ab 8 Uhr kommen die Kunden aus
der Alterssiedlung mit ihren Ta-
schen und Séicken. Kurz vor 9 Uhr
geht die Stadtrundfahrt der Mahl-
zeitenfrau los. Wie gut, dass hinten
an der Scheibe des Autos das Zei-
chen des Roten Kreuzes prangt,
sonst wiirde das Parkieren oft un-
lésbare Probleme bieten. Die
Mahlzeitenfrau kennt sich in den
Kiichen und Kiihlschrinken ihrer
Kunden gut aus. Meist versorgt sie
die Mahlzeiten persénlich am kiihl-
sten Platzchen und schaut nach, ob
sich noch Reste vom letzten Liefer-
tag finden, die zuerst aufgegessen
werden missen. Jeder Kunde hat
ein Biichlein, in dem die Bestellun-
gen fir die nichste Auslieferung
aufgeschrieben werden. Die Kun-
den bezahlen jede Lieferung so-
fort, damit es keine Arbeit mit dem
Rechnungswesen gibt. Senioren,
die zur AHV eine Zusatzrente be-

. Meniil e 250
“ Bi'rcherrnus” ' k
Menu2

Sauce Bolognese-
Spaghetti '

B 2.50

Menii 3
Pastetliftllung
- Reis

. e

Menii 4
Hackbeefsteak
 Kartoffelstock

Menii5

Adrio -
Blumenkohi =

Salzkartoffeln

Ma‘hlzeitendienst Solothurn

Menuzettel Fruhhng 1981

Krautstiele
Menii7

. Schwarzwurzeln
Kartoffelstock

‘Kalbsragout Marengo
- o »Rexs
;;“ ,~Fr‘3_—-; ’
- Rahmschmtzel .
. Erbshm Rubk -
| E4a

; Spatzh

Menii’ 6
Ungar. Gulasch

Fr.4 .50

Er.5.—

geschnetz. Rindfléisch

Menii 8

Riubli

Menu 9

Mnulo
Rindfleisch Stroganoff -
Zucchetti m. Tomaten .

Fr.5.50




ziehen, erhalten von Pro Senectute
eine Entschiadigung von Fr.-.50
pro Mabhlzeit.
Natiirlich weiss die Mahlzeitenfrau,
dass der kleine Schwatz mit dem
Kunden ebenso wichtig ist wie die
gelieferte Mahlzeit. Eine allféllige
Verschlechterung im Befinden des
Besuchten meldet sie entweder ei-
ner Bezugsperson oder der Prési-
dentin der Altersbetreuung. Wenn
die Runde beendet ist, miissen die
Schachteln versorgt und die Ab-
rechnung erledigt werden. Die
Mahlzeitenfrau geht an zwei Vor-
mittagen pro Woche auf die Tour.
Zusammen mit den Bestellungen
bei der Lieferfirma, dem Einpak-
ken der Meniis, den Abrechnungen
und dem Zusammenstellen neuer
Meniis bendtigt sie monatlich
durchschnittlich 40 bis 45 Stunden.
Pro Senectute und die Altersbe-
treuung entrichten ihr dafiir einen
Stundenlohn und eine Kilometer-
entschidigung. Die Einwohnerge-
meinde bezahlt eine Vollkaskover-
sicherung fiir ihr Auto. Bei Krank-
heit oder Abwesenheit der Mahl-
zeitenfrau ist fir Ersatz gesorgt.
Die Arbeit der Mahlzeitenfrau ist
abwechslungsreich, der Kontakt
mit den meisten Kunden sehr gut.
Suzanne Peter-Bonjour

Frau R. Schmid-Wyss vertrat den Zentralvorstand

Generalversammlung der
Schweizerischen Bundesfeierspende

Die Generalversammlung der
Schweizerischen Bundesfeierspen-
de fand am 30. Mérz in Frauenfeld
statt. Dem Jahresbericht 1980 sind
erfreuliche Zahlen zu entnehmen.
Der Erlos aus dem 1.-August-Ab-
zeichen und Markenverkauf und
aus Spenden stieg weiter an. Es
kamen den Beglinstigten «Schwei-
zerische Arbeitsgemeinschaft fiir
Wanderwege» und der «Miitterhil-
fe»  zusammen mit andern
Fr.5197040.84 zu. Glicklicher
Empféanger ist auch der SGF. An
der JV in Olten werden wir alle
iber die Verwendung Beschluss
fassen. Die Gemeinniitzigen Frau-
envereine, die am Marken- und
Abzeichenverkauf mithelfen, wer-
den sich tiber das Ergebnis beson-
ders freuen. Ihnen bleibt neben
dem Barbetrag die Genugtuung, an
einem schonen Gemeinschaftswerk
teilzuhaben.

Hilfs- und Kulturfonds ermogli-
chen namhafte Beitrdge an Bauten,
Restaurierungen und kulturelle
Verbinde, die ohne diese Zuwen-

dungen in Frage gestellt waren.
Nach der zehnprozentigen Subven-
tionskiirzung des Bundes wird auch
die anlaufende Sammlung manchen
wertvollen Zustupf ermdglichen.
Die dekorative und interessante
Serie der Handwerksschilder wird
fortgesetzt, und am Bundesfeierab-
zeichen arbeiten wiederum Behin-
derte. Dem Antrag des Zentralvor-
standes wurde zugestimmt: «Das
Ertragnis der Bundesfeiersamm-
lung 1981 ist fir kulturelle Werke
bestimmt.» Die Geisteswissen-
schaftliche Gesellschaft, die Kar-
tause Ittingen, Stiftung Kloster
Miistair, Freilichtmuseum Ballen-
berg, Lotschentaler Heimatmu-
seum Kippel sind einige der Emp-
fanger.

Nach dem gemeinsamen Mittag-
essen bot sich Gelegenheit, die Alt-
stadt Frauenfelds zu besichtigen.
Sehr wertvoll sind auch die Kon-
takte, die durch die alljéhrlichen
Begegnungen mit befreundeten
Organisationen gepflegt werden

koénnen. Ruth Schmid-Wyss

Jetzt aktuell...

Grossen

gelb und grin

Stockli-Qualitdtszeichen.

Haushaltbranche.

Hersteller:

1% bis 12 Liter, komplett mit Brause, in den Farben rot,

Achten Sie beim Kauf Ihrer Giesskanne auf das

Erhaltlich in allen Geschéaften der Eisenwaren- oder

Gartengiesskannen — natiirlich von Stockli

aus Polyathylen, solide und praktische Ausfiihrung, in den

A. & J.Stdckli AG, Metall- und Plastikwarenfabrik
8754 Netstal

10-Liter-Kanne
Richtpreis Fr. 15.80
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Forum Helveticum

Delegiertenversammlung vom

27.Mirz 1981 in Bern

Frau R. Schmid-Wyss vertrat den
Zentralvorstand

Der allgemeine Teil der Delegier-
tenversammlung war dem Interna-
tionalen Komitee vom Roten
Kreuz (IKRK) gewidmeét. Es spra-
chen die Herren Dr. Richard Pesta-
lozzi, Vizeprasident des IKRK,
Alexandre Hay, Prisident IKRK,
und Botschafter Frangois Pictet,
Chef der stindigen Mission der
Schweiz bei den internationalen
Organisationen in Genf.

Die Rotkreuzbewegung nahm 1863
ihren Anfang. Henry Dunant und
vier weitere Genfer Personlichkei-
ten griindeten ein Komitee. Daraus
ist eine Bewegung geworden mit
126 nationalen RK-Gesellschaften,
die sich zur Liga der RK-Gesell-
schaften zusammenschlossen,
ebenfalls mit Sitz in Genf, und dem
IKRK, das ein wesentlicher Be-
standteil der RK-Bewegung geblie-
ben ist. 1864 lud der Bundesrat
Vertreter der Staaten nach Genf
ein, wonach die Ubereinkunft zu-
gunsten der Verwundeten im Krie-
ge angenommen wurde (I. Genfer
Konvention). Damals auch ent-
stand das Zeichen des Roten Kreu-
zes zum Schutze derer, die sich zur
Hilfeleistung auf die Schlachtfelder
begaben (umgekehrte Schweizer
Farben).

Bis 1949 wurde das sogenannte
Genfer Recht mehrmals den Ver-
héltnissen angepasst und besteht
jetzt aus vier Konventionen. 146
Staaten sind heute durch diese ver-
pflichtet, und alle vier Jahre findet
eine internationale RK-Konferenz
mit Regierungsdelegationen statt.
Dieses Jahr auf den Philippinen.
Das IKRK hat in Anwendung die-
ses humanitiren Rechts ein stindi-
ges internationales Mandat. Darauf
stlitzt es sich bei bewaffneten Kon-
flikten.

An erster Stelle steht das Prinzip
der menschlichen Personlichkeit.
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Deshalb setzt sich das IKRK zu-
nehmend fiir politische Héftlinge
ein. Von ihm geht die geistige und
organisatorische Fihrung der Ti-
tigkeiten im Kriegsfall aus, wih-
rend die Liga der RK-Gesellschaf-
ten die Friedensaufgaben férdert
und koordiniert. Die nationalen
RK-Gesellschaften wurden zum
Teil méichtige Organisationen, die
immer neue Aufgaben iiberneh-
men. So auf dem Gebiet des Ge-
sundheitswesens: Versorgung von
Kranken, Erste Hilfe, Blutspende-
dienst, Katastrophenhilfe, Behin-
derte, Alte usw. Sie kénnen ihre
Aufgaben im Kriege oft nicht erfiil-
len, weil sie auf nationale Gefiihle
Riicksicht nehmen miissen. Die
Welt braucht eine Instanz, in die
alle Konfliktsparteien Vertrauen
haben kénnen. Das macht die Stér-
ke des IKRK aus. Es gibt keine
andere Instanz, die tber so lange
Jahre unparteiische humanitire
Hilfe leistete. Die Vereinigten Na-
tionen zum Beispiel sind politisch
gefdrbt, da dort die Mehrheit der
Mitglieder zahlt.

Das IKRK setzt sich aus 25 Schwei-
zern zusammen. Das Kader in
Genf und alle Delegierten in
Kriegsgebieten sind Schweizer.
Das bedeutet eine stindige Ver-
pflichtung und Bewihrung. Des-
halb ist die Neutralitit der Schweiz
fiir das IKRK von grosster Bedeu-
tung. Die Schweiz muss neutral
bleiben, jedenfalls neutraler als
eventuelle Neutrale. An die Dele-
gierten des IKRK werden hohe be-
rufliche und menschliche Anforde-
rungen gestellt. Sie brauchen
menschliches Einfiihlungsvermo-
gen und diplomatisches Geschick.
Das Budget fiir die ordentlichen
Ausgaben betréigt dieses Jahr 38
Millionen. Leider begniigen sich
viele Regierungen mit symboli-
schen Beitrdgen. Von den 24 Mil-
lionen, die letztes Jahr eingingen,
bezahlte die Schweiz 14,5 Millio-
nen. Von den ausldndischen RK-
Gesellschaften kamen 2 Millionen.
Sammlungen in der Schweiz erga-
ben 1 Million.

Die Art und die Orte der Konflikte

dnderten sich seit den Zeiten Hen-

ry Dunants. Seit dem Zweiten
Weltkrieg wurde das IKRK in den
Landern der Dritten Welt téitig. Bei
Guerillaaktionen, Attentaten,
Massenverhaftungen usw. braucht
die Zivilbevolkerung Hilfe. Dies in
Léndern mit vollig anderer Kultur,
Religion, Ideologie und Mentalitit.
Uberall arbeiten die Delegierten
unter den sieben Grundsitzen: Hu-
manitdt, Neutralitidt, Unparteilich-
keit, Unabhangigkeit, Freiwillig-
keit, Einmaligkeit, Universalitit.
Herauszufinden, was wo gilt, ist die
stdndige Aufgabe der Delegierten.
Diese Grundsitze werden in Russ-
land, China, Indien, Saudi-Ara-
bien, Zaire oder Argentinien an-
ders ausgelegt! Dazu kommt, dass
ein Schwarzer schwer davon zu
Uberzeugen ist, dass ihm ohne jegli-
che Berechnung und Bedingung ge-
holfen wird. Die Delegierten stos-
sen auf viel Misstrauen. Sie verlan-
gen, ohne Beisein von Zeugen
Kriegsgefangene oder politische
Hiftlinge besuchen zu kénnen. Die
Glaubwiirdigkeit ist ein Hauptpro-
blem. Bisher hat erst die Hilfte
aller Staaten der Welt den Dele-
gierten des IKRK die Tore ihrer
Geféngnisse und Héftlingslager ge-
offnet. Das humanitire Volker-
recht muss immer wieder verbreitet
und gelehrt werden bei Offizieren,
Arzten usw.

Das IKRK ist eine Art Barometer
fiir Krieg und Frieden in der Welt.
Nie seit dem Zweiten Weltkrieg
war das IKRK an so vielen Fronten
gleichzeitig im Einsatz wie heute.
1980 kamen 60 Lander in den Ge-
nuss seiner Schutz- und Hilfstatig-
keit. Gegenwartig arbeiten 30 De-
legationen in aller Welt, die etwa
400 Delegierte und 400 Ortskrifte,
also rund 800 Personen, beschafti-
gen. Am Hauptsitz in Genf sind es
etwa 400 Personen, also insgesamt
1200 Personen. In den letzten drei
Jahren verloren sechs Mitarbeiter
im Einsatz das Leben. Zu den 38
Millionen Haushaltausgaben kom-
men moglicherweise weitere 150
Millionen fiir grosse Aktionen
hinzu. Ruth Schmid-Wyss
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Die Sektion
E%"‘EE%; im Domleschg
bittet um Hilfe

In Sils im Domleschg (Graubiin-
den) steht eine der romantischsten
Jugendherbergen der Schweiz, die
stolze mittelalterliche Ritterburg
Ehrenfels. Noch wird sie alljahrlich
von Hunderten von Kindern und
Jugendlichen, von FEinzelwande-
rern, aber hauptsdchlich von gan-
|zen Schulklassen und Ferienlager-
gruppen aufgesucht, die hier unver-
gessliche Tage verbringen. Impo-
sant sieht Ehrenfels von weitem
aus, aber der Schein triigt. Bereits
musste der Turm, in dem sich ein
Grossteil der Schlafrdume befand,
aus feuerpolizeilichen Griinden ge-
schlossen werden. Zur Sanierung
ist ein Betrag von zirka 350000
Franken nétig. Es ist verstdndlich,
dass fir den stédndig unter Geld-
mangel leidenden Schweizer Bund
fur Jugendherbergen Ausgaben
solcher Art nicht in Frage kom-
men. Andere, schon weit gediehe-
ne Ausbaupléne fiir eine Erweite-
rung der Burg rutschten damit in
der Schublade noch weiter nach
hinten.

Vorldufig bemiiht sich die Her-
bergsleiterin mit grossem personli-
chem Einsatz zu retten, was zu ret-

ten ist. Sie wandelte Aufenthalts-
rdume in zusidtzliche Schlafrdume
um, nagelte und isolierte, sorgte
nach Kréften fir eine wohnliche
Atmosphére. Wir Frauen vom Ge-
meinniitzigen Frauenverein konn-
ten mit dem Erlds aus unserem Ba-
zar einen ordentlichen Zustupf am
einen dringenden Dachunterzug
leisten, haben auch weiterhin im

Sinn, mit verschiedenen Aktionen
Geld fiir die Erhaltung der Jugend-
herberge zusammenzutragen, aber
unsere Moglichkeiten sind
beschrankt.

Wer kann helfen? Bitte nehmen Sie
Kontakt auf mit der Prasidentin des
SGF Sils, Frau Florin-Thomann,
Albula, 7499 Sils i.D., Tel. 081
811254.

Studie Andrée Weitzel

Offener Brief der Sektion Muri-Giimligen des SGF an den Bundesrat

Herr Bundesprdsident,

tionen vorbereiten muss.

totale Militarisierung der Frau
Verneinen des Friedenswillens
Beitrag zur Aufriistung
obligatorischer Wehrdienst

]

Hochgeachtete Herren Bundesriite,

3074 Muri, den 18. Mdrz 1981

Der Frauenverein Muri-Giimligen hat an seiner Hauptversammlung
zur Studie von Frau Andrée Weitzel wie folgt Stellung genommen.:
Wir betrachten diese Studie als Grundlage fiir die wichtige Diskussion
iiber den Einsatz der Frau in der Gesamtverteidigung. Im Bewusst-
sein, dass richtiges Verhalten bei Katastrophen bereits heute eingetibt
werden sollte, sind wir der Meinung, dass auch die Frau ihre Pflich-
ten wahrzunehmen hat und sich fiir richtiges Handeln in Krisensitua-

Wir sind beunruhigt tiber das Echo, welches die sorgfiltig erarbeitete
Studie in gewissen Kreisen ausgelost hat.

Mit aller Deutlichkeit wehren wir uns gegen die Unterschiebungen
und krassen Unwahrheiten, die mit Eifer verbreitet werden, ndamlich:

militdrische Bevormundung der Frau

Damit werden dem Bericht Absichten unterstellt, die jeglicher Grund-
lage entbehren. Gleichzeitig wird eine sachliche und notwendige
Diskussion iiber eine seit Jahren hingige Grundsatzfrage verunmog-
licht.

Wir sind iiberzeugt, dass die Mehrheit der Frauen positiv iiber den
Einsatz der Frau im Rahmen der Gesamtverteidigung denkt, auch
wenn thre Meinung in den Medien kaum zum Ausdruck kommd.
Abschliessend dussern wir den dringenden Wunsch, dass die Ver-
nehmlassung zur Studie beschleunigt vorangetrieben wird.

Mit freundlichen Griissen im Namen des Frauenvereins Muri-Guimli-
gen

Regula Ernst

Anna Stampfli-Lang
Ursula Kauth

Sobald die Vernehmlassung angelaufen ist, wird der Zentralvorstand zu
dieser Frage ebenfalls Stellung nehmen.
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Eidgenodssische Abstimmungen

vom 13./14.Juni 198

Zwei gewichtige Ergdnzungen zu
unserer Bundesverfassung legt uns
das Parlament zur Abstimmung
vor. Beide Vorlagen sind entstan-
den aus Volksinitiativen, die zu-
gunsten des Gegenvorschlags der
Bundesversammlung zuriickgezo-
gen wurden; beiden ist eine intensi-
ve jahrelange politische Ausmar-
chung vorangegangen. Wir kénnen
nun entscheiden, ob uns die ausge-
handelten Kompromisse zusagen
oder nicht.

Gleiche Rechte
fir Mann und Frau

Im Art.4 der Bundesverfassung,
der seit 1848 unverindert belassen
wurde, steht: «Alle Schweizer sind
vor dem Gesetze gleich. Es gibt in
der Schweiz keine Untertanenver-
haltnisse, keine Vorrechte der
Orts, der Geburt, der Familien
oder Personen.» Diesem neu als
Absatz 1 bezeichneten Artikel soll
nun ein Absatz 2 beigefiigt werden.
«Mann und Frau sind gleichberech-
tigt. Das Gesetz sorgt fiir ihre
Gleichstellung, vor allem in Fami-
lie, Ausbildung und Arbeit. Mann
und Frau haben Anspruch auf glei-
chen Lohn fiir gleichwertige Ar-
beit.» Dieser Abschnitt 2 ent-
spricht genau der fiir die Totalrevi-
sion der Bundesverfassung von den
Experten vorgesehenen Formulie-
rung.

Der Verfassungsgrundsatz der glei-
chen Rechte fiir Mann und Frau ist
an sich unbestritten. Die als Diskri-
minierung empfundene Ungleich-
behandlung vorab im Familien-
und Sachenrecht muss beseitigt
werden.

Stark auseinander gehen allerdings
die Ansichten iiber die Wirkung
dieses Verfassungsgrundsatzes.
Wihrend die einen glauben, dass
ausser einigen schon langst falligen
und auch unbestrittenen Gesetzes-
dnderungen alles beim alten bleibe,
firchten die Wahrer des Rechts-
Staates eine Flut von Gesetzen,
Verordnungen und Reglementen,
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um diese Gleichstellung von Staa-
tes wegen herbeizufithren. Unge-
wiss ist auch die Auswirkung des
Prinzips der Lohngleichheit. Wie
weit wird der Staat in einzelne Ver-
tragsverhéltnisse eingreifen? Es
wird also sehr darauf ankommen,
wie dieser Verfassungsgrundsatz in
die Praxis umgesetzt wird.

Konsumentenschutzartikel

Die Beratende Kommission des
Europarates hat in ihrer Entschlies-
sung 543 (1973) iiber eine Verbrau-
cherschutzcharta folgende Rechte
der Konsumenten aufgenommen:

A. Das Recht des Verbrauchers auf

Schutz und Hilfe

a)Schutz vor Personenschaden
durch geféhrliche Erzeugnisse

b)Schutz vor Verletzung der wirt-
schaftlichen Interessen des Ver-
brauchers

B. Das Recht auf Schadenersatz

C. Das Recht des Verbrauchers auf
Information

D. Das Recht des Verbrauchers auf
Aufklirung

E. Das Recht auf Vertretung und
Beratung

Nachdem der Bundesrat bereits
1971 der Eidgenossischen Kommis-

sion fiir Konsumentenfragen das
Problem eines neuen Verfassungs-
artikels iiber die Konsumentenpoli-
tik des Bundes unterbreitet hatte,
lagen dem Parlament neben dem
Text einer Volksinitiative und ei-
nem Gegenvorschlag des Bundes-
rates auch noch verschiedene Fas-
sungen der nationalritlichen Kom-
mission zur Behandlung vor.
Schliesslich folgte man der Mehr-
heit der Nationalratskommission,
so dass folgender Art. 315% pey in
die Bundesverfassung aufgenom-
men werden soll:

1. Der Bund trifft unter Wahrung
der allgemeinen Interessen der
schweizerischen Gesamtwirt-
schaft und der Handels- und Ge-
werbefreiheit Massnahmen zum
Schutze der Konsumenten.

2. Den Konsumentenorganisatio-
nen stehen im Bereich der Bun-
desgesetzgebung tiber den unlau-
teren Wettbewerb die gleichen
Rechte zu wie den Berufs- und
Wirtschaftsverbédnden.

3. Die Kantone sehen fiir Streitig-
keiten aus Vertrdgen zwischen
Letztverbrauchern und Anbie-
tern bis zu einem vom Bundesrat
zu bestimmenden Streitwert ein
Schlichtungsverfahren oder ein
einfaches und rasches Prozess-
verfahren vor.

Mit dieser Fassung sollte es mog-
lich sein, die berechtigten Konsu-
mentenanliegen gesetzlich zu ver-
ankern. Anderseits muss man sich
doch auch fragen, ob der Konsu-
ment in jedem Fall der schwichere
und schutzbediirftige Partner ist
und ob das Schwergewicht nicht
eher auf die Verhiitung von Miss-
brduchen und die Erziehung zur
Miindigkeit gelegt werden sollte. Se

Wir haben infolge Kapazitatserweiterung eine

Etikettiermaschine

Marke Anker Senator

Leistung 3300 FI./Std., mit diversen Aggregaten fir ver-
schiedene Etikettengrossen in gutem Zustand abzuge-
ben. Die Maschine kann in Betrieb besichtigt werden.

Rimuss-Kellerei Rahm, 8215 Hallau
Tel. 063 63144
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Die Bauerngéirten auf dem Ballenberg

Im Schweizerischen Freilichtmu-
seum Ballenberg oberhalb Brienz
werden typische ldndliche Bauten
aus verschiedenen Gegenden der
Schweiz, die am urspriinglichen
Standort vom Abbruch bedroht
sind, fiir die Nachwelt erhalten. Zu
einem Bauernhaus gehort aber
auch der Bauerngarten, und des-
halb wird die gleiche Sorgfalt, die
der unverdnderten Bewahrung der
Bauten geschenkt wird, auf die Ge-
staltung der dusseren Umgebung
angewendet.

Vorbild fir viele schweizerische
Bauerngérten waren vom 15. bis
zum 17.Jahrhundert die italieni-
schen  Renaissancegdrten, im
18. Jahrhundert wurde die franzosi-
sche Gartenbaukunst wegweisend.
Diese Einflisse lassen sich bei den
beiden quadratférmigen Gérten
vor den Bauernhdusern der Grup-
pe Berner Mittelland erkennen:
Ein gerader Mittelweg wird durch
ein Rondell unterbrochen, und die
symmetrisch angeordneten Beete
sind mit Buchs eingefasst. In der

Mitte des einen Gartens dominiert
eine alte Rose, die hellrote, einfa-
che Rosa rugosa; es konnte aber
auch ein beschnittenes Buchsbium-
chen sein.

Was frither in den Bauerngirten
alles gepflanzt wurde, kann aus al-
ten Urkunden und Biichern erfah-
ren werden. Da gab es einmal Ki-
chen- und Suppenkréuter, Wiirz-
und Heilkrduter, dann natiirlich
Gemiise und auch Blumen. Im
Garten des Grossbauern iiberwo-
gen die Blumen, denn Gemiise
wurde auf einem nahen «Pflanz-
platz» gezogen. Der Garten des
Kleinbauern war mehr auf Nutzen
ausgerichet. Zum Schutz gegen das
Federvieh waren die Gérten einge-
zdunt. Auf dem Ballenberg wacht
Vreni Lanz, die Gértnerin, die so-
wohl die Girten wie den Blu-
menschmuck an und in den Hiu-
sern betreut, dariiber, dass nur
Pflanzen aus alter Zeit eingesetzt
werden. Beim Gemiise entdeckt
man etwa Kopfsalat, Riibenkohl,
Bohnen, Kefen und Zwiebelge-

wichse, bei den Blumen weisse Li-
lien, Fingerhut, Malven, niedere
Glockenblumen und  Akele,
Pfingstrosen und viele andere
mehr. Uberraschenderweise findet
man auch die Dahlie, und die Gért-
nerin weiss zu berichten, dass diese
aus Mexiko stammende Blume
schon seit rund 200 Jahren bei uns
bekannt ist.

Die sozialen Unterschiede der fri-
heren Hausbesitzer zeigen sich
nicht nur im Verhéltnis von Zier-
zu Nutzgarten, sondern auch bei
den Gartenwegen. Der Grossbauer
bestreute sei mit Gerberlohe, die
einmal einen weichen Belag ergibt,
zum andern Gerbsdure an den Bo-
den abgibt und dadurch zum Un-
krautvertilger wird. Es ist aller-
dings ungewiss, wie lange dieses
Material noch beschafft werden
kann, da die mit natiirlicher Lohe
arbeitenden Gerbereien immer sel-
tener werden. Der Kleinbauer be-
gniigte sich mit Ségereischnitzeln,
die zwar weich, aber als Unkraut-
vertilger weniger wirksam sind.
Klein und bescheiden wie sein
Hiuschen ist das nahe Gértchen
des Taglohners: auf Selbstversor-
gung, nicht auf Schmuck ausgerich-
tet. Der aus Asten und Nielen ge-
flochtene Hag ist hasensicher und
gibt Gewéhr, dass das lebensnot-
wendige Gemiise wirklich in der
Pfanne landet. Ebenso einfach ge-
staltete der Bergbauer seinen Gar-
ten, wie es beim Adelbodner Haus
in der Gruppe Berner Oberland ge-
zeigt wird. Die kurze warme Jah-
reszeit liess keine grosse Auswahl
zu, man hatte sich auf einige weni-
ge robuste Pflanzen zu beschrin-
ken. Im daneben liegenden winzi-
gen Kartoffelacker werden — nach
alter Adelbodnerart — die braunen
Knollen nicht in Furchen, sondern
immer zu viert in kleine mit Mist
und Erde ausgelegte Gruben ge-
pflanzt, dariiber wird Erde ange-
hiufelt. Diese  arbeitsintesive
Pflanzweise hat den Vorteil, dass
die Kartoffeln, einmal gesteckt,
sich selbst iiberlassen werden kon-
nen. Wenn die Bergbauern mit ih-
rem Vieh auf die Alp zogen, war es
wichtig, dass der Garten ohne Pfle-
ge gedieh.

Wieder anders prisentiert sich der
Garten in der Baugruppe Ostliches
Mittelland, dessen Anlage aller-
dings noch nicht definitiv ist. Er ist
ansehnlich gross, doch vorwiegend
als Nutzgarten angelegt. Die gera-
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den Beete in der Mitte sind mit

Gemiise bepflanzt, Blumen blithen
nur dem Zaun entlang. Der Ost-
schweizer Bauer pflegte iiber klei-
ne, harte Kieselsteine zu gehen und
sein Unkraut mithsam zu jiten.
Dafiir wachsen neben dem Haus
von Richterswil prichtige Reben,
und zwischen Garten und Rebberg
platschert ein Brunnen.

Das Freilichtmuseum Ballenberg,
heute schon sehr sehenswert, ist
erst im Aufbau begriffen. Weitere
Héusergruppen werden entstehen,
und mit ihnen zweifellos auch wei-
tere, fiir ihre Region typische Gér-
ten. Ein prachtvoller Mischwald,

der die einzelnen Baugruppen von-
einander trennt, ist bereits vorhan-
den, doch ist geplant, bei den Hiu-
sern einzelne Obstbdume und Ho-
lunderbiische zu pflanzen. Einmal
vollendet, wird das Freilichtmu-
seum uns nicht'nur zeigen, wie un-
sere Vorfahren lebten, sondern
auch, wie gut sie es verstanden,
Natur und Kultur harmonisch mit-
einander zu verbinden. M. B.

Das Schweizerische Freilichtmu-
seum Ballenberg ob Brienz ist ge-
Offnet von April bis Oktober. Ni-
here Auskiinfte Tel. 036 511442,

Ich hestelle 1 Jahresabonnement des

uzentralblattes»

Mitglieder Fr.9.50

Name:

Nichtmitglieder Fr. 10.50

Vorname:

Strasse:

PLZ:

Ort:

(Bitte in Blockschrift ausftillen)

Senden an: Biichler+Co AG, 3084 Wabern
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Mitteilung an die
Sektions-
prdasicdentinnen

Werbenummern
uzentralblatt»

Viele Sektionsprésidentinnen be-
stellen fiir ihre Jahresversammlung
Werbenummern des «Zentralblat-
tes». Wir mochten an dieser Stelle
ganz herzlich fiir Ihre Bemiihungen
um neue Abonnenten danken und
sagen, dass solche Nummern von
allen Présidentinnen gratis bezogen
werden kénnen bei Biichler+Co
AG, Frau Jobin, 3084 Wabern. Bit-
te geben Sie Thre Bestellung friih-
zeitig auf!

Adressen im
Jahreshericht 1979

Wir bitten Sie, Adressen und Tele-
fonnummern im Jahresbericht 1979
genau zu priifen und allfillige Feh-
ler Frau Dr. F. Leemann-Flecken-
stein, Bergstrasse 25, 6004 Luzern,
zu melden.

Neue
Préasidentinnen

Bitte melden Sie Adresse und Tele-
fonnummer neuer Prisidentinnen
Frau Dr. F.Leemann-Flecken-
stein, Bergstrasse 25, 6004 Luzern.

Neue
Vereinsmitglieder

Bitte melden Sie neue Vereinsmit-
glieder Frau A.Jost-Schaub, Hof-
meisterstrasse 19, 3006 Bern, damit
sie ihnen eine Probenummer des
«Zentralblattes» senden kann.

Jahresberichte
1980

Bitte senden Sie Thren Jahresbe-
richt 1980 an die Redaktorin des
«Zentralblattes», Jolanda Senn,
Ralligweg 10, 3012 Bern.
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SCHWEIZ LANDESBIBLIOTHEK

HALLWYLSTR 13

30035 BERN
Adressberichtigungen nach A1, Nr. 179 melden

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mit- Arosa Hotel Orelli, von Juni bis Oktober—Senio-
gliedern fur gute Verpfle- ren-Ferien, Orellis Restaurant — fir die
gung in jeder Preislage ganze Familie, Telefon 081 311209
und gute Unterkunft
9 Herzogen- Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz,
buchsee Kirchgasse 1, Telefon 063 611018
Luzern Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstéatterhof,

Zentralstr. 4, Telefon 041 229166

Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss,
Telefon 071631027

Solothurn Alkoholfr. Café-Rest. Hirschen,
Hauptgasse 5, Telefon 065 222864

Steffisburg Alkoholfr. Hotel zur Post,
Hochhausweg 4, Telefon 033 3756 16

Romans-
horn

-_—

o S A Thun Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau,
: Sommer-  Telefon 033 222500
ot betrieb :

AZ/PP
CH-3084 Wabern

Abonnement poste

Imprimé a taxe réduite

Ferienhaus Sonnenhalde
Heimelistrasse
6314 Unterageri ZG
Telefon 042 723272

Coop bietet seinen Mitgliedern

Ferien
mit Preisvergﬁnstigung Pensionspreise ab 1.1.81
Al fint VP pro Person, inkl. Taxen
bestgefiihrten Coop-Hotels: Elbgiaimmar it presae
g p : Einerzimmer m. Dusche,
[] Hotel Bellevue, St. Moritz o!lge”;z”aﬂnﬁfm fl. W Fr.43.50/42
[] Hotel Waldstaetten, Weggis Doppelzimmer m. Dusche, :
[] Hoétel du Léman, Jongny K_V\éC ung ‘I|31alj<or:1 : Fr.53.50/52.—
A A H Iinder a anren im
[] Hotel du Rhéne, Sion Diiaer der Eltern Fr.35—

[] Hétel Bon Accueil, Montreux

Verlangen Sie unverbindlich
Prospekt und Preisliste.

Heizungszuschlag Oktober—Mérz Fr.1.50 pro Tag

Die Gaste besorgen ihre Zimmer selbst.
Einmal pro Woche wird die Reinigung durch unser
Personal ausgefiihrt.

Kinderabteilung

Name ... S&uglinge und Kleinkinder *Er25=
Voriame Schulkinder bis 10 Jahre *Fr.29.~
2 e s e e ST S L In diesen Preisen sind Uberwachung, Spielanleitung
usw. inbegriffen.
Strasse/Ni i bl i i o Kleider und Wasche sind mit Zeichen zu versehen.
PLZ/Ort Kosten der Kinderwésche pro Tag: Fr.—.50.
| A S S PR T sl S SN A p e YT

* Nur dank grossziigiger Beitrdge von unseren beiden
Trager-Organisationen sind wir in der Lage, diese nicht
kostendeckenden Preise beizubehalten.

Die schweizerischen Krankenkassen gewéhren Beitra-
ge an arztlich verordnete Erholungsaufenthalte.

[J Ich bin Coop-Mitglied.
[] Ich bin noch nicht Coop-Mitglied,
mochte es aber werden.

Senden an: Coop-Reisen
Clarastrasse 33
4005 Basel

Stiftung Schweizerische Ferienheime
«Fir Mutter und Kind»

Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft
Schweizerischer Gemeinniitziger Frauenverein
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