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Altere Menschen
unter uns

«Offensichtlich ist die Arteriosklerose ein weit verbreitetes Ubel, das nicht nur die davon Betroffenen bedréingt
und bedrickt, sondern auch die ganze Familie und die noch verbleibenden Freunde. Wie soll man solche Leute
behandeln? Meine Mutter kann beispielsweise ganze Schimpftiraden loslassen, je nach Laune lber mich, meine
Familie, meinen Vater oder wer immer es auch gerade sein mag. Soll man ihr recht geben? Aber das kann man
doch nicht, wenn so ganz haarstrdubende Dinge behauptet werden. Widersprechen kommt meistens auch ganz
schlimm heraus... Man weiss zwar, dass manches eben altersbedingt ist, und dennoch hat man auch Nerven, die
aufs dusserste strapaziert werden. Ich habe verschiedene Bekannte mit gleichen oder &hnlichen Problemen. —
Wissen Sie da Hilfe?»

So schrieb uns eine Leserin. Aus Erfahrung wissen wir, wie allein und unsicher man sich den Fragen und
Problemen gegendiber fiihlt, die alte, gebrechliche Menschen uns aufgeben. Aufklarung tut also not, denn
jedermann kann irgendwann in die Lage kommen, einen alten Menschen zu pflegen, jedermann kann selbst
einmal auf das Verstandnis und das pflegerische Know-how anderer angewiesen sein. Frau Dr. med. Elisabeth
Dorner von der Psychiatrischen Universitétsklinik Bern stand uns zu diesem Fragenkomplex Rede und Antwort.

Schriftstellerin Simone de Beauvoir
dazu zu sagen hat (aus ihrem um-
fangreichen Buch «La vieillesse,
Ed. Gallimard, 1970):

«Da das Alter eine (normale Ano-

Verkalkte Arterien —
muss das sein?

Die «lebendig Erdrosselten»

Wer im Zusammenhang mit alten
Menschen von Arteriosklerose
spricht, meint in der Regel die Ge-
hirnarteriosklerose, welche lang-
sam und fortschreitend die Intelli-
genz und die ganze Personlichkeit
verandert, abbaut. Immerhin, Arte-
riosklerose und Gehirnarterioskle-
rose sind nicht miteinander gekop-
pelt: Aufgrund einer allgemeinen
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Blutgefédssuntersuchung kann man
nicht auf die Blutgefidsse des Ge-
hirns schliessen.

Doch nicht immer ist die Gehirnar-
teriosklerose allein verantwortlich
fur die Veranderungen der Person-
lichkeit. Da kdénnen auch andere
Faktoren mitspielen (siehe dazu
auch unser Kastchen «Der Mensch
im Alter»).

Hoéren wir, was die franzosische

malie» ist, wird es oft schwierig, ei-
ne Grenze zu ziehen zwischen psy-
chischen Stérungen, welche oft mit
dem Greisenalter einhergehen, und
Stérungen pathologischer Art. Ge-
wisse Anderungen im Betragen, die
durch die Lage der alten Menschen
gerechtfertigt scheinen, sind in
Wirklichkeit ~ Symptome  einer
Krankheit; andere, neurotisch an-
mutende Stérungen, erklaren sich
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durch die Umstande. Jedenfalls
sind die pathologischen Falle zahl-
reich. Die alten sind korperlich ge-
brechlich; sie sind sozial enterbt,
was schwere Auswirkungen auf ih-
ren Geisteszustand hat, sei es di-
rekt, sei es auf dem Umweg Uber
die daraus resultierende organi-
sche Verschlechterung; ihre exi-
stentielle Lage, ihre sexuelle Bedin-
gung begunstigen die Entwicklung
von Neurosen und Psychosen. Ein
Individuum wird neurotisch, wenn
es in der ldentifikation seiner eige-
nen Personlichkeit keine guten Be-
ziehungen mit andern und kein be-
friedigendes inneres Gleichgewicht
finden kann. Dann treten Sympto-
me auf, die in Wirklichkeit eine Ver-
teidigung gegen eine unertréagliche
Situation sind.»

Wer alte Menschen pflegt, deren
eigenartiges Verhalten einem sehr
zu schaffen macht, einem an den
Nerven zerrt, bis man schliesslich
explodiert (was einem nachher bit-
ter leid tut!), musste daran denken:
Wenn die Alten sich héchst aggres-
siv gebarden, uns beleidigen, auf-
regen, flhlen sie sich in ihrer alten
Haut «wie lebendig Erdrosselte»
(so Simone de Beauvoir) und brau-
chen ganz einfach ein Ventil. Die
Familie, die Pflegenden sind die
Zielscheibe ihrer Schimpftiraden,
doch im Grunde richten sie sich ge-
gen eine schmerzliche, weil unab-
anderliche Lebenssituation. Man
miusste daher lernen, die Ventilaus-
briiche zu Gberhoren... sicher leich-
ter gesagt als getan.

Die Arteriosklerose beginnt im
frithen Kindesalter!

Dr. Elisabeth Dorner bestéatigt uns,
dass die Arteriosklerose ein weit
verbreitetes Leiden ist, doch sie
fligt gleich bei: «Nicht immer ist die
Arterienverkalkung der Grund des
Altersblédsinnes. Auch ein relativ
frith und besonders stark auftreten-
der Altersabbau kann daflr verant-
wortlich sein.»

Wie dem auch sei, die Arterioskle-
rose beginnt bereits im frihen Kin-
desalter und schreitet dann — wéah-
rend vieler Jahtfe unbemerkt —
sachte voran. Man bekommt sie al-
so nicht, man hat sie, auch wenn
sie sich Uiberhaupt nicht bemerkbar
macht. Mit der Arteriosklerose ver-
halt es sich dhnlich wie mit dem
grauen Star: Jedermann kéme
wahrscheinlich irgendwann einmal
«dran», zum Punkt, wo das Leiden
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sich zeigt, nur muissen es viele
Menschen nicht mehr erleben, weil
sie vorher sterben.

Ist Arteriosklerose heilbar?

Die sklerotisch veranderten Geféas-
se lassen sich nicht heilen, wohl
aber kann der Verlauf der Arterien-
verkalkung durch verschiedene
Faktoren gebremst werden.

Ein erster sehr wichtiger Faktor ist
die Familienanlage: Man kann
Gluck haben und zu einer Familie
gehoren, deren Mitglieder bis ins
hohe Alter geistig rustig bleiben.
Man kann Pech haben und zu einer
Familie gehoren, bei der sich der
Abbau fruhzeitig zeigt.

Aber man kann auch vorbeugen,
etwas tun gegen Dinge, welche die
Entwicklung der Arterienverkal-
kung begtinstigen: Man kann das
Rauchen lassen, das die Gefasse
verengt, man kann mit arztlicher
Hilfe und Kontrolle etwas gegen
den Bluthochdruck tun, der — unbe-
handelt — Veranderungen im feinen
Gefassystem unseres Gehirns ver-
ursacht, man kann dem Uberge-
wicht durch eine kalorienarme, vi-
taminreiche Diat und durch viel Be-
wegung an frischer Luft beikom-
men, was wichtig ist, weil das
Ubergewicht oft einhergeht mit
dem Altersdiabetes, welcher den
altersbedingten Gefassveranderun-
gen im Gehirn weitere uner-

wiinschte Veranderungen hinzu-
figt, und man kann auf seinen Blut-
fettspiegel achten, ihn vom Arzt
kontrollieren lassen und sich an sei-
ne Vorschriften halten.

Vélkerschaften, die sich «gesund»

ernahren, weisen besonders viele
rustige alte Leute auf. Und nicht
von ungefdhr sind die Altersdiabe-
tes-Falle wahrend des Krieges dra-
stisch zurlickgegangen.

Vorsicht mit Alkohol und
Tabletten!

Zu einem frihzeitigen Abbau koén-
nen auch Gbermassiger Alkoholge-
nuss und die Tablettensucht fih-
ren, einem Abbau, der &hnliche
Symptome zeitigt wie die Gehirnar-
teriosklerose. Ein Zuviel an Alkohol
muss sich nicht unbedingt im Ge-
hirn manifestieren, aber er kann es:
Dr. Elisabeth Dorner sagt uns, dass
es Funfzigjahrige gibt, die durch zu-
viel Alkohol in einen Verblédungs-
zustand geraten sind, wie ihn an-
sonsten bloss sehr alte Menschen
(zwischen achtzig und neunzig) auf-
weisen.

Symptome der Gehirnarterioskle-
rose

Verlust des Frischzeitgedacht-
nisses

Wie manifestieren sich die Gefass-
veranderungen im Gehirn? Das ist
vermutlich individuell sehr ver-
schieden. Das Schimpfen, Sticheln,
Bosesein kann zu den ersten Anzei-
chen gehoren und spéater wieder
abklingen.

Ein erstes sicheres Zeichen ist in-
dessen die Verschlechterung des
Frischzeitgedachtnisses: Zum hun-
dertsten Male bekommt man dann
etwa in kurzen Abstdnden die glei-
che Geschichte zu horen. Das Lang-
zeitgedachtnis dagegen kann noch
lange sehr gut funktionieren. Mit-
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unter erinnern sich alte Leute ge-
nauestens an kleine Begebenheiten
aus ihrer Kindheit, die sie so farbig
und minutids zu berichten wissen,
als rolle ein ganzer Film vor ihrem
innern Auge ab. Das kann fir die
Familie etwas sehr Positives, Inter-
essantes sein: Die Enkel sind vom
Grosi nicht mehr wegzubringen,
wenn es sein Erlebnis mit der er-
sten Eisenbahn schildert!

Schon mit zwanzig lernt sich’s
schwerer!

Der Verlust des Frischzeitgedacht-
nisses kommt nicht von heute auf
morgen: Ab flinfzehn lasst die Fa-
higkeit, Eindrlicke spontan im Ge-
hirn festzuhalten, bereits nach.
Dank dem Wunderorgan «Gehirn»
und dessen kompensatorischer
Méoglichkeiten bleibt dieser langsa-
me Verlust Uber Jahre hinweg vol-
lig bedeutungslos: Wir hangen
Neues an bereits Gespeichertes an
und «bligeln aus», was sachte ver-
lorengeht. Der physische Lei-
stungsgipfelpunkt des Menschen
liegt zwischen zwanzig und dreis-
sig, der intellektuelle um dreissig.
Aber der Mensch realisiert nicht
sein eigenes Altern, bloss das der
andern. Und das ist wohl gut so.
Und im Ubrigen kann sich die gei-
stige Produktivitdt mit zunehmen-
der Erfahrung und menschlicher
Reife bis ins hohe Alter erhalten:
Man denke an Goethe, der seinen
«Faust» im Alter von achtzig fertig-
schrieb, an Fontane, der als alter
Mann erst eigentlich seine schrift-
stellerische Tatigkeit begann, an
Pablo Casals, dessen kiinstlerische
Fahigkeiten und Leistungen bis ins
hohe Alter auf der gleichen Hohe
blieben...

Im Leeren schweben

Spatere Stadien des Abbaus zeigen
sich dann in der Abnahme des
Uberblicks, der Kritikfahigkeit. Das
geht einher mit dem Verlust des
Frischzeitgedachtnisses, der
manchmal extrem werden kann.
Ein Beispiel: Eine alte, hospitalisier-
te Dame bekommt Besuch von ih-
rem Mann und ihrem Sohn. Zum
Gatten gewandt, bemerkt sie:
«Schade, dass mein Sohn nie zu
mir kommt», worauf der Mann auf
den anwesenden Sohn weist. Und
schon hat die alte Dame vergessen,
dass der Ehemann anwesend ist,
und beklagt sich beim Sohn Uber
dessen Fernbleiben. Dieses Spiel-
chen wird etliche Male durchge-
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spielt, denn das Gedachtnis der Da-
me ist so kurz geworden, dass sie
vergisst, was Sekunden zuvor ge-
sagt worden ist.

Ist aber das Gedéachtnis so extrem
schlecht geworden, reicht es auch
nicht mehr zur Orientierung: Man
verliert den Uberblick, weiss nicht,
wo man ist, wie spat es ist und so
fort. Und dieses «Ilm-Leeren-
Schweben» erzeugt Angst. Ohne
Uberblick kann man nichts Sinnvol-
les mehr tun, mochte aber stets ir-
gend etwas unternehmen. Darin
liegt die Unruhe des Alters begrin-
det, das ewige «Herumnuscheny,
das Aus- und Einrdumen der Kom-
mode, das Verlegen notwendiger
Dinge wie Geldbeutel und Schliis-
sel. Die Familie muss das Verlegte
dann jeweils an den unmaoglichsten
Orten suchen und dabei die Fahig-
keiten eines Detektivs entwickeln.
Nun musste der alte Mensch ei-
gentlich dauernd beaufsichtigt wer-
den, denn dazu gesellen sich bald
seine «Fluchtversuche»: Er lauft
von daheim weg und verirrt sich
dabei in Quartieren, in denen er
vollig desorientiert ist. Oft greift die
Polizei solche Leute auf und muss
sie wieder heimbringen.

Der schlechte Stand, der unsi-
chere Gang

Die Veranderungen im Gehirn ver-
ursachen auch plotzliche Schwin-
delanfalle: Ehe man sich’s versieht,
liegt die alte Mutter am Boden. Da

hilft keine Warnung: «Bleib sitzen,
Mama, ich muss bloss mal an die
Haustlr»... Kaum ist man draussen,
knallt’s drinnen, und man weiss,
die Mutter ist doch wieder aufge-
standen und hingefallen. Darauf
sind Ubrigens die Knochenbriiche
alter Menschen oft zurlickzufiihren.
Dagegen hilft wohl nur ein zeitwei-
ses Anbinden auf dem Lehnstuhl
oder Sofa, wo dann das Grosi viel-
leicht ein wenig einddst und den
Juingeren wieder etwas Aktionsfrei-
heit gibt. Ganz ausschalten kann
man das unruhige «Herumnu-
schen» alter Leute nicht, denn es ist
ja eine normale Lebensausserung.
Frau Dr. Dorner erklart uns, dass es
bei alten Leuten mit Gehirnarterio-
sklerose nach und nach in den ver-
schiedensten Hirngebieten zu Aus-
fallen und damit zu Nervenausfal-
len kommen kann, was ganz ver-
schiedene Krankheitsbilder ergibt,
wie Lahmungen, schlechten Stand,
Schwindel, miihsames Gehen, Nas-
sen usw. «Der typische Verlauf der
arteriosklerotischen (Dementia> ist
ja das stufenweise Fortschreiten.
Bei jeder kleinen und oft im Mo-
ment unbemerkten Streifung ver-
schlechtert sich der Zustand ein
wenig, bleibt dann wieder eine
Weile stationar und so fort.»

Profilierung der Charakterziige
Ein weiteres Symptom ist die Profi-
lierung der Charakterziige: Reizba-
re werden im Alter noch haufig reiz-
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barer, Geizige noch geiziger, Unor-
dentliche noch unordentlicher —
kurz, die Personlichkeit profiliert
sich an ihren scharfen Ecken.

Keine Regel ohne Ausnahme: Auch
das Gegenteil kommt vor. Wer sein
Leben lang eine angriffige Zunge
hatte, wird im Alter milder, ver-
sohnlicher, weniger herrschstich-

tig.

«Wo ist mein Geld?»

Ein alter Herr hat sein gesamtes
Bargeld im ganzen Haus versteckt
und schlagt nun Alarm, er sei von
der Familie bestohlen worden. Die
Familie muss auf Geldsuche und
findet schliesslich an den seltsam-
sten Orten das, was sie entwendet
haben soll. Man lernt daraus und
«verwaltet» kuinftig das Bargeld des
alten Herrn, der sich aber mit allen
Kraften gegen die «ungerechte Be-
vormundung» wehrt.

Auch haben alte Menschen oft kei-
nen Uberblick mehr tiber ihre Mit-
tel. Wovon lebt man eigentlich? Wo
ist das Gesparte hingekommen?
will man mich bei lebendigem Lei-
be beerben? Ich werde noch vollig
verarmen...

Triebfeder zu solchem Verhalten ist
die Angst, geboren aus dem Man-
gel an Orientierung, und dies bela-
stet die Familie. Unter Umsténden
(falls das Gedachtnis noch ein we-
nig erhalten ist) kann da eine Auf-
klarung durch den (glaubwiirdigen)
Bankfachmann Abhilfe schaffen: Er
wird dem um sein Hab und Gut arg
besorgten alten Menschen erkla-
ren, dass ohne seine schriftliche Er-
machtigung keiner, auch nicht der
Sohn oder die Tochter, an die Gut-
haben herankommt. |hm wird ge-
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glaubt, weil er gleichsam eine neu-
trale Instanz verkorpert.

Nachts auf Wanderschaft

Die Schlafumkehr ist eine weitere
Folge des Orientierungsmangels:
Alte Leute schlummern tags und
werden nachtens blitzwach, wie je-
ner alte Herr, der die Tage friedlich
durchdoste, nachts, wenn die Fami-
lie schlafen wollte, sich aber den
Hut aufsetzte und zum Ausgang (im
Pyjama) anschickte. Dr. Elisabeth
Dorner erklart, wie es zu diesem
von den Jingeren oft als «Bosheit»
interpretierten Verhalten kommt:
«In der Nacht, wo alle beruhigen-
den Taggerausche ausfallen, ver-
liert der alte Mensch seine gewohn-
ten Orientierungshilfen. Das ver-
setzt ihn in Panik. Er steht auf und
tut irgend etwas Verricktes> wie
Spaghettikochen, Ausreissen, die
Schubladen auskramen usw. Mor-
gens aber, wenn ihn die gewohnten
Gerausche  wieder umgeben,
schlummert er friedlich ein.»

Nicht boser Wille, sondern eine Ur-
angst bestimmt sein Verhalten.

Der alte Mensch wehrt sich
Was wir als Aggressivitat deuten,
ist meistens eine normale mensch-
liche Reaktion des alten Menschen.
Man schickt sich beispielsweise an,
ihn auszuziehen und zu Bett zu brin-
gen. Wie aber soll er in seinem Zu-
stand realisieren, dass hier ein pfle-
gerischer Vorgang stattfindet? Aus
seiner Sicht reisst man ihm die Klei-
der vom Leibe, verfligt GUber ihn wie
Uber ein kleines Kind, und da setzt
er sich méachtig zur Wehr.

Wie kann man sich in solchen Fal-
len verhalten? Dr. Elisabeth Dorner:
«Man hat grosse Muhe, dieses Ge-
schehen zu beeinflussen, weil ja
der alte Mensch aus seiner Sicht
ganz naturlich reagiert. Gewiss, er
hat eine falsche Sicht der Situation,
aber das kann man ihm in seiner
Lage kaum erklaren.» Vielleicht ist
es eine Gnade, dass alte Menschen
nicht realisieren, wie abhangig und
pflegebedirftig sie sind, denn wer
es ahnt, empfindet dies als dusserst
schmerzvoll.

Ubrigens kann die Situation im Ge-
hirn abhéngig sein von gewissen
Faktoren wie Wetter, Grad der Er-
miidung usw., so dass sich durch-
aus klare Momente ablosen mit
Momenten &usserster Verwirrung.
Dem alten Patienten daraus einen
Strick drehen zu wollen — eben hat

er noch ganz genau gewusst, was
er tut und sagt —, ware unmensch-
lich, denn es handelt sich um ein
typisches Symptom der Krankheit.

Was niitzen Medikamente?
Grundlegend kann der Arzt — wie
erwahnt — nicht viel gegen das Fort-
schreiten der Gehirnarteriosklerose
tun. Es gibt zwar eine Unzahl von
Medikamenten, welche die Hirn-
durchblutung verbessern oder das
noch Vorhandene besser ausnut-
zen helfen. «Wieviel solche Medika-
mente nltzen, weiss man noch
nicht genau», sagt uns Dr. Elisabeth
Dorner. «Wenn noch etwas vorhan-
den ist, haben die Medikamente
vielleicht eine gewisse Chance. Ist
der Abbau aber bereits weit fortge-
schritten, sind solche Medikamente
nicht sehr sinnvoll, denn Zugrunde-
gegangenes kann man nicht repa-
rieren.»

Kreislauf in Ordnung halten!
«Aber es ist wichtig, dass man mit
alten Leuten regelmassig zum Arzt
geht», fahrt Frau Dr. Dorner fort.
«Er achtet darauf, dass der Kreis-
lauf in Ordnung ist. Das Gehirn soll
vom Herzen so gut wie immer mog-
lich bedient werden. Damit kann
schon allerhand erreicht werden:
Etwa, dass ein alter, bereits in der
Nacht unruhiger Mensch dann wie-
der friedlich schlaft. Die Pflege des
Kreislaufs ist die Grundlage jeder
geriatrischen Behandlung.»

Liebe und Diplomatie kontra
stacheliges Benehmen

«Wenn alte Menschen sich aggres-
siv und schwierig gebarden, muss
10/80
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man versuchen, sie mit Liebe und
Diplomatie zu nehmen.» Elisabeth
Dorner beobachtet taglich, wie die
Schwestern in der Klinik dieses
Kunststiick fertigbringen. Gewiss,
es ist leichter fiir eine Kranken-
schwester, die notige Distanz zum
Patienten zu haben, als fur ein Mit-
glied der eigenen Familie. Aber es
waére wohl doch machbar, denn er-
fahrungsgemass reagieren alte
Leute immer positiv auf Liebe.
Lasst sich in krassen Féallen medika-
mentos etwas tun? Frau Dr. Dorner:
«In krassen Fallen kann man die
Aggressivitdat mit Medikamenten
etwas entscharfen. Im Prinzip aber
ist sie als normale Lebensausse-
rung nicht ganz wegzunehmen. Lie-
be, Takt, Achtung vor dem alten
Mitmenschen sind die besten, wirk-
samsten Medikamente.»

Wirksame Mittel
«Nachtleben»
Opas (Omas) «Nachtleben» kann
die Familie ganz hiibsch auf Trab
bringen: Man schlaft nur noch auf
halbem Ohr, ist dauernd in Span-
nung und wird so mit Bestimmtheit
nervés. Die Schlafumkehr kann
denn auch medikamentés ange-
gangen werden durch Beruhi-
gungsmittel, die zusammen mit der
Anregung von Herz und Kreislauf
meistens gut wirken. «Aber es
braucht die richtige Medikamenten-
Wahl, denn der alte Mensch soll
nachts gut schlafen, ohne aber
tagsuber beeintrachtigt zu sein»,
sagt Dr. Elisabeth Dorner. «Die Psy-
chopharmaka sind ein Spezialge-
biet, und es ist sinnlos, einen Pa-
tienten mit Uberdosen zu versehen,
die ihn statt ruhig nur noch erregter
machen. Wenn wir jemanden in un-
sere Klinik aufnehmen, um ihn me-
dikamentds richtig einzustellen, be-
kommt er wéahrend der ersten 24
Stunden nach der Aufnahme keine
Medikamente. So wissen wir, wo
wir stehen und worauf wir aufbau-
en koénnen. Die richtige medika-
mentdse Einstellung lohnt sich,
denn in der Regel werden die Pa-
tienten dann wieder tragbar fir die
Familie oder flirs Altersheim. Es
kann nicht die Aufgabe der psychia-
trischen Klinik sein, sich in ein Al-
terspflegeheim umfunktionieren zu
lassen. lhre Aufgabe ist es, die alten
Leute fur ihr Verbleiben in der Fa-
milie oder im Heim medikamentos
richtig einzustellen.»

gegen das
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Den alten Menschen nicht ver-
pflanzen

Erst wenn der Abbau im Gehirn den
alten Menschen zu einem echten
Pflegefall hat werden lassen, wird
er in seinem Heim, in der Familie
untragbar. Dann braucht er einen
Platz in einem Alterspflegeheim.
Und fir diesen Platz, gleich ob er
ihn dann auch braucht oder nicht,
musste er Jahre zuvor angemeldet
sein, denn es fehlt in der ganzen
Welt an Pflegebetten, und die War-
telisten sind ellenlang. Ausserdem
wirde ein friihzeitiges Anmelden
den Behorden Anhaltspunkte ge-
ben lber die in naherer Zukunft be-
notigten Platze.

Ist der alte Mensch aber noch im-
stande, mit Mahlzeitendienst und
Haushalthilfe in seiner Wohnung zu
verbleiben, ist er flr seine Familie
noch tragbar, so sollte man ihn
nicht verpflanzen. Er braucht nicht

in eine Gemeinschaft. Denn der
Mensch bleibt bis zuletzt ein gesel-
liges Wesen, das nicht abgescho-
ben werden maochte in die Stille vor
dem Tod.

Was aber wenn der Opa, die Oma
bereits nicht mehr trocken sind?
Kann man sie dann noch daheim-
behalten? Gewiss, es stellt Anfor-
derungen an die Pflegenden, wenn
sie regelmaéssig, gleichsam nach
der Uhr, mit dem alten Menschen
zur Toilette gehen mussen, bevor
das Missgeschick passiert ist, aber
es ist wohl tagstiber das beste Mit-
tel. Man kann es natlrlich auch mit
Spezialwindeln und Medikamenten
versuchen, was aber oft nicht genu-
gend wirksam ist.

Nachts sind die alten Leute dann
eher trocken, falls man ab vier Uhr
nachmittags die Flissigkeitszufuhr
drosselt und die Schlafeinstellung
gut ist. Mitunter hilft auch eine Tas-

das «ruhige» Altersgetto draussen
am Stadtrand, er will so lange wie
moglich teilhaben am pulsierenden
Leben, auch wenn er dies nur noch
von seinem «Logenplatz» am Fen-
ster aus tun kann. Er will beobach-
ten, und er moéchte in seinen Erin-
nerungen kramen, angeregt durch
die altgewohnte Umgebung.

So kann er seinem Leben viel eher
bis zuletzt einen Inhalt geben. Man
lasse ihn tun, was er mochte und
noch kann, egal, was dabei heraus-
kommt. Man lasse ihn teilnehmen
an Gesprachen. Altersnachmitta-
gen, an Altersturnkursen, an Ball-
spielen, die ihn wieder zurtickholen

se starken Kaffees vor dem Schla-
fengehen. Das regt Herz und Kreis-
lauf an und lasst den Patienten ru-
hig schlafen.

Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg:
Spater, wenn das Problem-Grosi
oder der schwierige Opa dann end-
gultig von uns gegangen ist, dan-
ken wir es der Vorsehung, die uns
all die Probleme und Problemchen
auf uns nehmen und irgendwie
meistern liess.

Elsa Rickenbacher

(Aus «Fraun, mit freundlicher Genehmigung
der Redaktion)
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Bei schwerer Erkrankung
gibt es Finanzhilfe

Ergédnzungsleistungen zur AHV-
Rente

Leider ist viel zu wenig bekannt,
dass AHV-Rentner Anspruch haben
auf die sogenannten Ergédnzungs-
leistungen zur AHV-Rente, wenn ihr
Einkommen ein gewisses Existenz-
minimum nicht Uberschreitet und
wenn sie nicht mehr als Fr. 20 000.—
(Ehepaare Fr.30000.—) Vermdgen
besitzen. Mit diesen Ergédnzungslei-
stungen kénnen hohe Mietzinsen
und Auslagen fur die Gesundheits-
pflege gedeckt werden. Bei ihrer
Festsetzung werden gewisse Ein-
kommensbestandteile nur teilweise
angerechnet; fir Miete, Kranken-
kassenpramien usw. sind Abzlge
zugelassen. Wer also regelmassig
hohe Auslagen fir seine Gesund-
heit hat, sollte sich die Mihe neh-
men, bei der zustandigen AHV-Aus-
gleichskasse seines Wohnsitzes
vorzusprechen und abkléren zu las-
sen, ob er (oder sie) zuséatzlich An-
spruch auf die erwéahnten Ergén-
zungsleistungen hat. Das gilt be-
sonders fiir betagte Paare, von de-
nen ein Partner bettlagerig ist und
der andere den gemeinsamen
Haushalt aufrechterhalt.

Hilflosenentschadigung

Ebenso unbekannt ist vielfach die
Einrichtung der Hilflosenentschadi-
gung, die allen Pflegebedurftigen
(Jungen und Alten) zusteht, wenn
sie ganz auf die Hilfe Dritter ange-
wiesen sind. Diesen monatlichen
Zustupf richtet die AHV/IV unab-
hangig von Einkommen und Ver-
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maogen aus, sobald ein Patient sich
nicht mehr selber ankleiden, sau-
berhalten und nicht mehr ohne Hil-
fe auf die Toilette gehen kann. Die
Hilflosenentschadigung wird mit
Recht von jenen aufopferungsbe-
reiten Ehemannern und -frauen in
Anspruch genommen, die ihre ge-
lahmten, debilen oder sonstwie
hilflosen Partner oder Kinder da-
heim behalten. Die monatliche Aus-
zahlung von derzeit Fr.440.— er-
laubt ihnen wenigstens, die Wa-
sche auszugeben oder eine Teilzeit-
hilfe in Anspruch zu nehmen.

Grossrisiko-Riickversicherung
der Krankenkassen

Zu wenig bekannt sind auch die Lei-
stungen der Krankenkassen im
Rahmen der sogenannten erweiter-
ten Krankenversicherung. So hat
beispielsweise die Lahmungspfle-
ge-Versicherung im Jahre 1979 an
13222 Leistungsbeziiger rund 79
Mio Franken ausbezahlt. Die durch-

schnittlichen Kosten pro Fall stie-
gen von Fr.608.— im Jahre 1961 auf
Fr.5999.— im Jahre 1979. Die Lah-
mungsinvaliditats-Versicherung
(nicht zu verwechseln mit der Eidg.
Invaliditatsversicherung) erhohte
ihre Leistungen von Fr.390000.—
(1963) auf 7,2 Mio Franken (1979).
Hinter diesen beiden Versicherun-
gen steht der Schweizerische Ver-
band fur die erweiterte Krankenver-
sicherung (SVK), ein Gemein-
schaftswerk der Krankenkassen in
der deutschen, franzésischen und
italienischen Schweiz. Als Ruckver-
sicherung der Kassen fir jene
schweren Krankheitsfalle, die zu
den Gossrisiken unserer Gesell-
schaft gehoren, deckt der SVK auch
Aufwendungen fir Hamodialysen
(Blutwasche), fur Herz- und Nieren-
operationen usw. 1979 konnte er
mit einem Aufwand von
Fr.870000.— Nierentransplantatio-
nen bei 112 Patienten mitfinanzie-
ren. 1140 H&amodialyse-Patienten
bezogen allein 1979 rund 31 Mio
Franken.

Rechtzeitig gefragt — Sorgen
verringert

Wer einen Langzeitpatienten zu
versorgen hat oder selber einem
schweren operativen Eingriff ent-
gegensieht, der tut gut daran, sich
Uber alle Finanzierungsmoglichkei-
ten genau zu informieren, bevor er
seine letzten Reserven fur die alten
Tage in Angriff nimmt. Bei den
Hauséarzten und in den Spitdlern
sind vielfach informative Merkblat-
ter erhaltlich. Andernfalls sind die
Arzte immerhin in der Lage, ihre
Patienten Uber das Konkordat der
Schweizerischen  Krankenkassen
auf die Finanzhilfen aufmerksam zu
machen, die in Notféallen in An-
spruch genommen werden kénnen.

Erika Faust-Kibler

Vom Erndhrungsverhalten
des alten Menschen

Die Ernadhrung hat fir den Men-
schen keineswegs nur eine physio-
logische Bedeutung. Wohl gehort
die Aufnahme flussiger und fester
Stoffe zu den Grundvoraussetzun-
gen des Lebens. Aber der Mensch
hat gerade auch mittels der Nah-
rung die Fahigkeit, sich selbst zu

empfinden, konkret: die Nahrung
verschafft ihm Lustreize (oder das
Gegenteil!l), und es mag ihn nach
bestimmten Speisen und Gerichten
geliisten. Ob dies beispielsweise
auch bei einfachen Hohltieren der
Fall ist, welche die Nahrung wahl-
los aus dem Wasser in ihren Darm-
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schlauch hineinstrudeln, wissen
wir nicht; es ist eher zu bezweifeln.
Spezifisch menschlich ist sicher ei-
ne dritte Bedeutung der Nahrung,
namlich die symbolische. Die Nah-
rungszufuhr und die Art und Weise,
wie diese erfolgt, ist flir den Saug-
ling weitgehend identisch mit
Triebstillung und dem Erlebnis des
Geliebtwerdens. Es ist beispiels-
weise wichtig, ob die Mutter wéah-
rend des Stillens oder «Schop-
pelns» dem Kind voll zugewandt ist
und Liebe und Geborgenheit aus-
strahlt oder ob sie ungeduldig, ner-
vos und vielleicht heimlich abwei-
send ist. All dies und manches
mehr wirkt sich entscheidend dar-
auf aus, wie sich die Personlichkeit
eines Kindes entwickelt. Die Tie-
fenpsychologie = hat gentigend
nachgewiesen, dass eine melan-
cholische, depressive, angstliche
oder gemutskalte Charakterstruktur
auf mangelnde Liebe, Zuwendung
und Geborgenheit in der friihesten
Kindheit zurtickgeht. Alle diese Lie-

besvermittlungen sind aber im er-
sten Lebensjahr an Lusterlebnisse
bei der Nahrungszufuhr gekoppelt.
Es Uberrascht daher nicht, dass
spater neurotische, gehemmte und
depressive Menschen oft soge-
nannte orale Symptome zeigen,
das heisst Symptome, die letztlich
auf den Mund und den Nahrungs-
trieb zurlickzufihren sind. Vielleicht
wird das Essen dann zur wichtig-
sten Lustbetdtigung Uberhaupt
oder zum Seelentroster. Besonders
typisch zeigt sich dies beim Alkoho-
liker, der in seiner geflihlsmassigen

Unreife und der Schwache bzw.
SGF
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Unfahigkeit, Niederlagen und Fehl-
schlage zu ertragen, immer wieder
zum «Schoppen» greift. Dasselbe
gilt in mancher Weise fiir die an-
dern Siichte. Man muss dabei nur
bedenken, dass auch eine verwoh-
nende Erziehung Uber die Nah-
rungszufuhr geht und dem Kind die
[llusion vermittelt, seine Wiinsche
konnten jederzeit erflllt werden.

Freude am Essen — im Alter oft
einzige Freude

Was hat nun aber all dies mit dem
alten Menschen zu tun? Sehr viel,
wenn wir uns Uberlegen, wie es bei
ihm mit der Lust- und der Symbol-
bedeutung der Nahrungszufuhr
steht. Ein Leben lang gilt die Nah-
rung beim gesunden Menschen als
ein Teil dessen, was gut und schon
ist, was das Leben Iebenswert
macht. Den «Geschmack am Brot
verloren haben» bedeutet auf fran-
z0sisch gestorben sein (Trémolie-
res). Die Ublichen Freuden des Le-
bens werden aber flir den alternden
Menschen immer karglicher. Oft
verbleiben ihm nur die Freuden des
Essens, und auch hier erlebt er Ein-
schrankungen: Die Verdauungs-
funktionen und besonders die Ge-
schmacksfahigkeit der Zungenpa-
pillen nehmen immer mehr ab.
Kann man da verstandnislos blei-
ben, wenn alte Menschen sich oft
an die Geluste und Gewohnheiten
ihrer Kindheit erinnern und gerne
Sussigkeiten essen?

Vor allem eines aber wird bei dieser
Situation fiir den alten Menschen
sehr wichtig. Der Symbolwert der
Nahrungszufuhr und deren Einfluss
auf die Gemutsverfassung spiegeln
sich vor allem auch in der Gesell-
schaft beim Essen. Wir haben ja
bemerkt, wie untrennbar beim
Séugling und Kleinkind Nahrungs-
zufuhr mit der Gesellschaft der Be-
zugsperson gekoppelt ist. Im allge-
meinen isst man schlecht, wenn
man allein isst. Flr den alten Men-
schen gilt dies ganz besonders. Es
sollte ein wichtiges Gebot sein,
dass der (alte) Mensch moglichst
oft in mdglichst angenehmer Ge-
sellschaft isst. Der Appetit ist bes-
ser, die Verdauung funktioniert oh-
ne Tadel, und — vor allem! — die
Freude am Leben, die Lust zu leben
nimmt zu.

Wenden wir uns nun noch einem
anderen Aspekt zu. Es hat sich ge-
zeigt, dass der alte Mensch gegen-
Uber bestimmten Nahrungsmitteln

Vorliebe oder Abneigung zeigt, an-
ders als in jliingeren Jahren. Auffal-
lend ist vor allem seine Abneigung
gegen Rohkost, dunkles Brot (oder
gar Vollkornbrot) und Schmalz. Die-
se Abneigung beruht teilweise auf
Gebissschwierigkeiten, auf der re-
duzierten Verdauungsfunktion,
aber auch auf einer verstandlichen
Bequemlichkeit; der alte Mensch ist
vielfach mide, mag nicht mehr
richtig und wahlt, besonders wenn
er allein lebt, den einfachsten Weg
(im Extremfall lebt er praktisch nur
noch von sogenannten Kaffeemaok-
ken). Es ware sinnlos, aber auch
lieblos, den alten Menschen zum
Rohkost- und Vollkornbrotverzehr
zu zwingen. Wichtig ist, dass seine
ausgewogene, eiweissreiche und
eher kalorienarme Erndhrung gesi-
chert ist. Das geht zur Not auch
ohne Rohkost und Vollkornbrot.
Und warum nicht an die vielerlei
guten, gerne genommenen und vi-
taminreichen Obst- und Fruchtséafte
denken? Oder vielleicht auch an ei-
nen Gemusesaft?

Diese wenigen Hinweise mogen
genugen. Prof. Trémoliéres und
seine Mitarbeiter vom Institut Bi-
chat in Paris schreiben: «Gut zu es-
sen bedeutet fir den alten Men-
schen gut zu leben, bedeutet fir ihn
in dieser einsamen, schwer ertragli-
chen Zeit seines Lebens einen Sinn
suchen.»

Der Sinn des Lebens reicht aber
gewiss weit Uber die Empfindun-
gen und Freuden des Essens hin-
aus. Der alte Mensch, der sein Alter
bewusst erlebt und jeden Tag neu
den Sinn sucht, wird nicht resignie-
ren, sondern zur Heiterkeit in der
Beschrankung finden.

Dr. med. Jirg Wunderli

TAVOLAX

mit Stuhlweichmacher
hilft sicher bei

DARMTRAGHEIT
VERSTOPFUNG

Keine Krampfzustande
Kein Durchfall, sondern milde
Stuhlentleerung

In Apotheken + Drogerien.
30 Tavolax-Dragées Fr.4.20

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen
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Betrifft: Schulleitung und Schulvorstand,
Gartenbauschule fiir Tochter

des Schweizerischen Gemeinniitzigen
Frauenvereins in Niederlenz.

Sehr geehrte Damen und Herren,

es ist Ihnen bekannt, dass in jingster Zeit Meinungsdifferenzen zwischen
dem Schulvorstand und Herrn Hergert, Schulleiter, die Fortfihrung des
Anstellungsverhaltnisses mit Herrn Hergert in Frage stellten.

Wir kénnen |lhnen heute mitteilen, dass wir uns an der Schulvorstand-
sitzung vom 11. September 1980 mit Herrn Hergert ausgesprochen und

verstandigt haben.

Herr Hergert fihrt sein Amt im gegenseitigen Einvernehmen weiter bis

zum 31. Marz 1982.
Lenzburg, 11. September 1980

Mit freundlichen Grissen

At 4.7 =t

Jos. Widmer
Prasident Schulvorstand

Alle Sektionsprasidentinnen hatten
— ausgerechnet wahrend der Som-
merferien — zwei Briefe erhalten,
die sie orientieren wollten lGber das
Verhaltnis Zentralvorstand-Schul-
leiter der GBS. Es war ein Vorgrei-
fen, denn eine Kindigung — oder
das Nahelegen einer Kiundigung —
war vom Schulvorstand der GBS
nicht ausgesprochen worden. Die
ganze Ubung schien einen Keil zwi-
schen die Sektionen und den Zen-
tralvorstand schieben zu wollen.
Laut Statuten des SGF obliegen die
Verwaltungen der vereinseigenen
Werke dem Zentralvorstand. Ange-
stelltenwechsel werden jeweils im
Jahresbericht bekanntgegeben.
Noch nie war es Sache der Sektio-
nen, Uber Weiterfihrung oder Auf-
l6sung eines Vertrages mit einem
Arbeitnehmer zu diskutieren. Sie
wissen aus eigener Arbeit in den
Sektionen, dass so etwas unmaog-
lich ware. Einige wenige Prasiden-
tinnen wurden nun aber, begreif-
licherweise, verunsichert und
schrieben dem Schulvorstand der
GBS oder dem Zentralvorstand des
SGF. Da ich wahrend jener Zeit im
Ausland war, erhielten alle Préasi-
dentinnen eine kurze Orientierung
unseres Anwalts.

Wie Sie aus obiger Mitteilung erse-
hen kénnen, wurde die Angelegen-
heit glitlich geregelt.
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H.J. Hergert
Schulleiter GBS

Auf den Brief einiger Niederlenze-
rinnen will ich gar nicht eingehen.
Es soll sich um eine politische
Gruppe handeln. Sie hat mit uns
gar nichts zu tun. Keine der Unter-
zeichneten ist Mitglied des SGF.
Der zweite Brief ist bedauerlicher,
weil er aus der Feder eines ehema-
ligen Mitgliedes des Schulvorstan-
des und einer Gonnerin stammt,
mit der wir bis anhin freundschaft-
lich und dankbar verbunden waren.
Persdnliche Vorwirfe, die darin
enthalten sind, weise ich entschie-
den zurlick, weil sie nicht den Tat-
sachen entsprechen.
Anlasslich der Aussprache zwi-
schen Schulvorstand und Schullei-
ter distanzierte sich Herr Hergert in
aller Form von diesem «Wirbel»,
der von aussen her entfacht wurde,
bevor Uberhaupt eine Entschei-
dung gefallen war. Er betonte, dass
er damit Uberhaupt nichts zu tun
hatte und dass alles ohne sein Wis-
sen geschah. Der Zentralvorstand
betrachtet damit die ganze Angele-
genheit als erledigt.
So weit unsere Orientierung. Allen
Sektionsprasidentinnen und ihren
Mitarbeiterinnen, die uns bei dieser
Gelegenheit ihres vollen Vertrau-
ens versicherten, mochten wir an
dieser Stelle sehr herzlich danken.
Ihre Betty Steinmann-Wichser,
Zentralprésidentin

AUS UNSERER ARBEIT

Brockenstube
Liitzelfliih

An der Hauptversammlung im
Marz 1980 gelang es dem Vorstand
des Gemeinnutzigen Frauenvereins
Latzelflih-Goldbach, den Mitglie-
dern glaubhaft zu machen, eine
Brockenstube sei genau das, was
dem Gotthelfdorf noch fehle (unter
anderem). Da schon gute Vorarbeit
geleistet war, konnte die Prasiden-
tin, Frau Heidi Lindt, genau erlau-
tern, wie das Unternehmen aufge-
zogen werden sollte. Einige Sorgen
bereitete uns der Mietzins. Aber
nach dem Motto: «War nut wagt,
gwinnt nlt», wurde der Vorschlag
eipstimmig gutgeheissen.

Nachdem wir vom Gemeinderat ei-
nen monatlichen Zustupf bis Ende
Jahr zugesichert erhalten hatten,
machten wir uns mit Elan ans Werk.
Zuerst einmal musste gesammelt
werden! Bis nach Bern gelangte der
Ruf nach Brauchbarem fiir unsere
Brockenstube. Eine Vielfalt an Klei-
dern, Schuhen, Bichern, Kichen-
geraten, Mobeln usw. durften wir

Brockenstube

Im Froueverein vo Litzelflieh,
da mues géang opis ga,

jetz wette si vo Hérze géarn

e Brockestube ha!

We die, wo dert am Rueder si,

opis im Glrby hei,

chasch’s gloube, lber churz oder ldng,
steit die Idee scho uf de Bei.

So isch’s ou das Mal wieder gsy,
chum hei si gwiisst wo hére,

het me die Sache zametreit,

mit Outo, Chorb u Chére.

Ygrichtet mues jetz ou no sy,

da muesse no Gstell hére!

Die Froue ndh Hémmer u Negel zur
Hand,

wie wenn es Suppechelle wére.

U de ish s grosse Bewdrte cho,
«die Bluse isch exklusiv,

u ersch de da das Stereogriét,
mach du fiir das dr Prys!»

Jetz steit die Brockestube da

i ihrer ganze Pracht,

chémet cho luege vo nah u fern,
was mir hei fertigbracht.

E guete Chouf, das wiinsche mir
au usne liebe Chunde,

dir wérdet gseh, mir fiehre s Best,
kei Red vo Ramsch u Plunder.

Gemeinnditzige Froueverein Litzelflih
S. Lauber-Zysset
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entgegennehmen. Dank des tatkraf-
tigen Einsatzes des Vorstandes
konnte die Brockenstube bereits
am 30. Mai er6ffnet werden.

In der uns zur Verfligung stehenden
3-Zimmer-Wohnng mit Ladenlokal
und Remise haben wir die Moglich-
keit, das Warenangebot sauber und
Ubersichtlich zu prasentieren. Un-
ser Optimismus ist belohnt wor-
den. Bis jetzt steht das junge Unter-
nehmen unter einem guten Stern,
und wir hoffen fur die Zukunft, dass
die Quelle des Nachschubs nie ver-
siegen werde! Unsere Brockenstu-
be ist mehr als nur ein Billig-Ver-
kaufsladen — sie ist auch eine Statte
menschlicher Begegnungen und
Kontakte.

Sonnenhalde

Gruppenbesuche

hepaar.

72.32.72.

Neu: Verpflegungsmaoglichkeit fiir

Herr und Frau Herzig haben sich entschlossen, den Sektio-
nen, die die Sonnenhalde besuchen, nicht nur eine Besichti-
gung, sondern auch Mahlzeiten zu offerieren. Ab sofort
erhalten Sie je nach Wunsch Zniini, Zvieri oder Mittagessen.
Wenn Sie die Sonnenhalde besuchen und dort essen méch-
ten, verlangen Sie das Menukértli mit Vorschldgen, wéhlen
Sie aus, was Sie mdochten, und melden Sie Ihre Wiinsche
mit Personenzahl und Besuchsdatum beizeiten dem Leijtere-

Adresse: Sonnenhalde, 6314 Unterdgeri ZG, Tel. 042

Einladung der Evangelischen Frauen der

Schweiz

Im Rahmen der Kontakte unter den
schweizerischen  Dachverbanden
der Frauenorganisationen hat Frau
R.Schmid-Wyss den Zentralvor-
stand am 5.8.80 beim EFS vertre-
ten: Die Delegierte der Amerikani-
schen Methodistenkirche, Trudie
Kibbe Preciphs, hatte dem EFS an-
geboten, Uber ihre Eindriicke vom
Kongress in Kopenhagen zu berich-
ten. Die lebhafte, ungeféahr dreissig-
jahrige Schwarze wiinschte ihrer-
seits Informationen Uber Frauenar-
beit in den Kirchen der Schweiz.
Anwesend waren zwolf Damen, zu-
meist Methodistinnen. Frau Marga
Biihrig und das neue BSF-Vor-
standsmitglied, Frau Daeniker-Pfi-
ster, Zollikon, hatten sich mit dem
Kongress offensichtlich intensiv be-
fasst. Allgemein wurde bemerkt,
dass in der Schweiz das Echo in
den Medien gering war.

Aus dem Bericht von Frau T.Kibbe
Preciphs Uber den Kongress in
Kopenhagen:

Von den 153 Landerdelegationen
wurden nur achtzehn von Frauen
prasidiert! Als Staatsvertreter wa-
ren sie nicht frei. Peinliche Angriffe
von Staat zu Staat. Vier Tage wurde
nur englisch gesprochen, was viele
nicht verstanden. Von den unzahli-
gen Arbeitsgruppen hatte niemand
ein grosses Resultat erwartet, hin-
gegen vom Forum. Dort konnte
aber jeder sprechen, und das fuhrte
zu den unfruchtbaren Angriffen, be-
sonders gegen den Kapitalismus
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und die USA. Volle zwei Stunden
habe sich eine Iranerin fir die wie-
dereingefiihrte Kleidung einge-
setzt. Das sei kein Zwang, die West-
lichen unterlagen mit Schminken
auch einem Druck... Die Palastinen-
serinnen wurden standig ausge-
bootet, die Stdafrikanerinnen ver-
hungerten und froren, wahrend sie
ihre Kohle in die USA exportieren
mussten... Simbabwe wiinscht Hil-
fe von den USA, besonders Bildung
wird aus der 3.Welt gefordert.

Kopenhagen war flir viele Teilneh-
mer unbezahlbar teuer, so dass

Geldsammlungen gemacht wur-
den. Resultat des Kongresses nach
Frau T.Kibbe Preciphs: Fiir sehr
viel Geld ist sie zur Erkenntnis ge-
kommen, dass der Friede auf der
Welt noch weit entfernt ist, dass
Frauen die gleichen Fehler machen
wie Méanner, dass in den fiinf Jah-
ren seit Mexiko wenig erreicht wor-
den ist. Die Pflege der persdnlichen
Beziehungen war aber fiir die Me-
thodistin ein Gewinn.

Nach der Orientierung versuchte
die Amerikanerin, von den einzel-
nen Anwesenden Typisches aus ih-
rer Offentlichkeitsarbeit (immer auf
kirchliche Tatigkeitsgebiete bezo-
gen) zu erfahren.  R. Schmid-Wyss

Arosa

empfehlen sich allen Mit-
gliedern flir gute Verpfle-
gung in jeder Preislage

Die alkoholfreien Betriebe unserer Sektionen

Hotel Orelli, von Juni bis Oktober—Senio-
ren-Ferien, Orellis Restaurant — fiir die
ganze Familie, Telefon 081 311209

und gute Unterkunft

Herzogen-
buchsee

Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz,
Kirchgasse 1, Telefon 063 611018

Luzern

Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone,
Weinmarkt 12, Telefon 041 220045
Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof,
Zentralstr. 4, Telefon 041 229166

Romans-
horn

Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss,
Telefon 071631027

Solothurn

Alkoholfr. Café-Rest. Hirschen,
Hauptgasse 5, Telefon 065 222864

Steffisburg

Alkohofr. Hotel zur Post,
Hoéchhausweg 4, Telefon 033 3756 16

Thun
Sommer-
betriebe

Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau,
Telefon 033 222500

Alkoholfr. Strandbad-Restaurant,
Telefon 033 368595
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AUS UNSERER ARBEIT

AUS UNSERER ARBEIT

Schweizerische Zentralstelle fiir Heimarbeit

Frau Susanne Peter-Bonjour vom
Zentralvorstand vertritt den SGF
bei der schweizerischen Zentral-
stelle fir Heimarbeit:

Im soeben erschienenen Jahresbe-
richt 1979 des Schweizerischen
Verbandes fur Heimarbeit (SVH)
wird gezeigt, dass besonders dem
zunehmend ausgetrockneten Ar-
beitsmarkt der Heimarbeit ver-
mehrte Bedeutung zukommt. Die
Zielsetzung des Verbandes, die For-
derung der Heimarbeit, hat denn
auch heute nichts von ihrer Aktuali-
tat eingebisst. Massnahmen im

Sinne der Forderung der Heimar-
beit sind nach wie vor unerlasslich
zugunsten der Berggebiete und der
abgelegenen Landesgegenden. Ei-
ne Uberwiegende Mehrheit der
Heimarbeitnehmer sind zudem
Frauen, fur die die Heimarbeit oft
die einzige Erwerbsmoglichkeit
darstellt. Der Jahresbericht und ei-
ne Broschiire Uber den Verband
SVH — dessen Bestrebungen mit ei-
ner Verbandsmitgliedschaft unter-
stiitzt werden kénnen — sind zu be-
ziehen bei der Geschéaftsstelle des
SVH, bei der Schweizerischen Zen-

AUS UNSERER ARBEIT

tralstelle fur Heimarbeit SZH,
Schwarztorstrasse 7, Postfach,
3001 Bern, Tel. 031 61 28 30.

Jahresbericht 1979

Leider mussten wir feststellen, dass
bei einigen der zum Versand ge-
langten Jahresberichte Seiten feh-
len. Vollstandige Exemplare kon-
nen bei der Kassierin nachbezogen
werden.

Adresse: Ruth von Moos-Genhart,
Buolterlistrasse 19, 6052 Hergiswil.

Kurzgeschichte des Monats

Ich bin
ganz gerne alt

Das Buch «lch bin ganz gerne alt»,
das kiirzlich im Eugen-Salzer-Ver-
lag erschienen ist, mochte alteren
und alten Menschen helfen, ihr Le-
ben sinnvoll zu gestalten. Die Auto-
rin, Maria Simmen, schreibt aus ih-
ren ganz personlichen Erfahrun-
gen, berichtet ehrlich von guten
und schlechten Tagen. «Was ich
hier iber mein Alt- und Alterwer-
den mitteile, ist aus meinem
Grundwesen heraus geschrieben.
Trotz des hohen Alters, trotz des
nahen Endziels, geht es mir immer
wieder ums Anfangen und darum,
zu vergessen, dass ich am Lebens-
rand stehe. Was ich meinen Alters-
genossen sagen mochte, ist dies:
Lasst uns zeitweilig GUberhoren, wie
uns die anderen, die noch mitten
im Leben Stehenden, stédndig an
unsere gezahlten Jahre erinnern!»
Aus: «lch bin ganz gerne alt»
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Sonntagmorgen-Gedanken

Seit drei Uhr frih bin ich wach. Der
Herbststurm hat mich geweckt und
lasst mich nicht mehr schlafen. Ich
besinne mich, dass es Sonntag ist.
Der Tag, an dem ich tun darf, was
mir beliebt. Wahrend der Woche
habe ich mich genug verausgabt an
ein Programm oder an das, was
gerade an mich herankam. Beliebi-
ges, Unbeliebiges — kunterbunt.

Ich habe eine Hass-Liebe zum
Sonntag. Er ist mir willkommen,
weil er mir Gelegenheit gibt, einmal
ich selbst zu sein. Im Widerspruch
dazu verabscheue ich ihn, weil nie-
mand mich beansprucht. Ich mag
ihn nicht als den Tag der aufge-
zwungenen Einsamkeit. Habe ich
denn friher nie vorausgesehen,
wie allein man am Sonntag sein
kann? Damals, als mein Leben so
gezimmert war, dass das Alleinsein
keinen Platz darin hatte?

Nicht allein sein? Was bedeutet es
eigentlich? Es steht mir ja frei, Be-
suche zu empfangen, an Freude zu
schreiben oder schreibend bei ih-
nen zu weilen. Da und dort sind
etliche, die sich freuen wirden,
wenn ich sie aufsuchte. Nein, ich
brauchte wirklich nicht allein zu
sein.

Ich spuire aber immer noch den
Nachgeschmack jenes sonntagli-
chen Nichtalleinseins in mir: Je-
mand ist stdndig um mich, mit den
Augen erkennbar, mit der Stimme
erreichbar. Jedes Ding teile ich mit
dem andern, ist fir ihn ebenso da
wie fiir mich: Tur, Fenster, Uhr,
Thermometer, Wasserhahn, Luft,
Licht, Zeit. Ist der andere fir eine

Stunde oder langer weggegangen,
ist er doch nicht fur immer fort, er
kommt wieder. Ich darf seine Heim-
kehr erwarten und mich darauf
freuen. Er ist da, auch wenn er fort
ist, er will bei mir «da-sein», er
muss bei mir «da-sein». Und ich bin
fur ihn da, ich will bei ihm sein, ich
muss bei ihm sein.

Jetzt aber bin ich auf mich allein
gestellt. In der Erregung oder Trau-
rigkeit kann ich nur mit mir selbst
sprechen oder mit jenen, die mich
nicht mehr héren. Angste muss ich
allein bewaltigen. Es ist auch keiner
da, auf dessen Angste und Kim-
mernisse ich achten muss und kei-
ner, dem ich die Freude vom Ge-
sicht ablesen kann. Deshalb fihle
ich mich am Sonntag mit den Gei-
stern der Verstorbenen mehr ver-
bunden als an jedem Tag der
Woche.

Wenn solche Stimmungen die Nei-
gung haben, sich bei mir héuslich
niederzulassen, dann warte ich auf
den Anruf der Tochter: «Was hast
du heute vor? Kommst du zu uns?
Wir sind zu Hause.» Nein, ich darf
das nicht missbrauchen. es ginge
gegen das Gesetz der Geburt, das
fur jede Mutter zweimal waltet: es
heisst Loslésung. Kinder haben
und Enkel, das ist, wie wenn man
einen Stein ins Wasser geworfen
hat. Die Kreise, die am Anfang Mit-
te waren, breiten sich immer weiter
aus, immer weiter von dir weg, bis
sie fast nicht mehr zu sehen sind.
Gerade am Sonntag bin ich anfallig
fur Familienbesitzgier. Fur dieses
heftige Vereintseinwollen, fir die-
ses ganz nahe Zugehdrenwollen zu
10/80
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Ferienhaus
Sonnenhalde

6314 Unterageri ZG, Tel. 042 723272

Pensionspreise pro Person
inkl. Taxen:

Einerzimmer Fr. 38.50/48.50
Doppelzimmer Fr. 34.50/44.50

Séauglinge und Kleinkinder Fr. 25.—
Schulkinder Fr. 29.—

(Reduktion fiir jedes weitere Kind der
gleichen Familie Fr. 5.—).

In diesen Preisen sind inbegriffen:
Verpflegung, Uberwachung, Spielan-
leitung usw.

Kosten fiir Kinderwasche pro Tag
Fr.—.50

Die schweizerischen Krankenkassen
gewahren Beitrage an arztlich verord-
nete Erholungsaufenthalte, ebenso
Pro-Juventute-Bezirkssekretariate fir
Kinder.

den Geschopfen, denen ich mich
immer noch leiblich verbunden
fuhle. Ich frage mich, inwieweit das
normal und statthaft ist. «Relikte ei-
ner falschen Erziehung und Gewoh-
nung!» wirden gewisse Gesell-
schaftserneuerer mir zurufen, viel-
leicht aus dem Neid der Nie-Gebor-
genen heraus? Ich fir meinen Teil
zehre davon, dass ich sie einmal
besessen habe, diese Geborgenheit
im anderen. Wenn sie auch entflo-
hen ist, ihr Widerschein ist nicht
verblasst. Mit diesem fernen
Schimmer muss ich mich begnu-
gen und mit der neuen Freiheit. Mit
dieser lockeren, leeren Freiheit, die
man nur gegen bindende Zugeho-
rigkeit eintauscht. In der verbinden-
den Liebe ist man niemals frei.
Wenn einer das meint, dann gibt er
der Liebe einen falschen Namen.
Damit muss man sich abfinden. Ich
habe mich sicher nicht immer so
gut damit abgefunden, wie es mir
im Ruckblick scheint. Jetzt aber ha-
be ich mich abzufinden mit der von
Zugehorigkeit unbelasteten Frei-
heit. Viele, so viele mussen es mit
mir. Uns verbleibt es, Sonntage
nach Lust und Laune zu gestalten.
Es gibt Dinge genug, die sich anbie-
ten: Blicher, Theater, Museen, Ki-
no, Radio, Fernsehen. Es gibt sogar
Menschen, die sich zur unverbindli-
chen Gelegenheitsliebe gerne zur
Verfligung stellen. Aber nie mehr
ist es die — fast hatte ich gesagt die
wunderbare — eng verbindende
und doch so schwierige Liebe, die
an die Freiheit geht, aber erst da-
durch sattigt.
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Achtung: grosseres
Unfalirisiko bei Nacht

Auf Herbstbeginn, wenn die Nachte
wieder langer werden, macht die
Schweizerische Konferenz fir Si-
cherheit im Strassenverkehr darauf
aufmerksam, dass nachts das Un-
fallrisiko 2,2mal grosser ist als am
Tage, dass Dunkelheit besonders
gefahrlich ist bei Regen. Fussgan-
ger sind in solchen Situationen
beim Uberqueren der Strasse sogar
10mal hoheren Risiken ausgesetzt!
Zu den Hauptgriinden fur die Un-
faligefahren bei Nacht gehoren —
abgesehen von Alkohol und Mudig-
keit — schlechtes Sehen infolge zu
geringer Helligkeit (Uberforderung
des Auges), verminderte Sehschar-
fe (z.B. Vergrosserung der Pupille)
und Blendung. Besonders geféahr-
det sind neben Fussgédngern auch
Lenker von Velos und Mofas. Nach
Zahlungen der BfU an verschiede-
nen Stellen der deutschsprachigen
und welschen Schweiz stehen uber
ein Viertel ihrer Vorder- oder Ruick-
lichter bei Dammerung und nachts
nicht in Betrieb. Oft ist die Beleuch-
tung defekt oder der Lenker nicht

bereit, das Licht einzuschalten (Ve-
lofahrer unter anderem wegen der
daraus resultierenden vermehrten
Muskelarbeit...). In  Wirklichkeit
héngt die Sicherheit der Zweirad-
fahrer entscheidend davon ab, dass
sie von den Automobilisten recht-
zeitig erkannt werden.

Velo- und Mofafahrern wird

empfohlen:

® Schon bei Dammerung Licht ein-
schalten, auch auf gut beleuchte-
ten Strassen

® Fahrzeugbeleuchtung in Ord-
nung halten (Beleuchtung vorne,
Ricklicht und Ruickstrahler kon-
trollieren, wenn notig reparie-
ren)

® Distanzkellen, lichtreflektierende
Pneus sowie Handschuhe und
Armbinden mit lichtreflektieren-
dem Material verwenden (Zei-
chengabe)

Fussgangern wird geraten:

® Nachts die Strassen nur Uber-
queren, wenn kein Fahrzeug her-
annaht; beim Zebrastreifen
eventuell auf den Vortritt ver-
zichten! Denn: Die Scheinwerfer
eines Fahrzeugs sind von wei-
tem sichtbar, der Fussganger fir
den Fahrer aber meist erst spat

® Auf Strassen ohne Trottoirs
«Links gehen — Gefahr sehen!»,
Einerkolonne

® Helle Kleider und vor allem licht-
reflektierende Materialien ver-
wenden, besonders Sohlenblitze
und Armbinden :

Die schonste Sonnenterrasse
Ruhig — Heimelig — Preiswert

Hotel-Restaurant
Panorama
3656 Aeschlen bei Sigriswil

Familie Marg. Gantert
Telefon 033 5126 26

fD;' C-o-op

B

Konsumenten- I
und Privat- i

Rechtsschutz ximpit
fir Inr Recht. Jahrespramie fiir I
Coop-Mitglieder Fr. 40.—
(Nichtmitglieder Fr. 50.-). l
Senden Sie mir bitte un-
verbindlich die Informations- '
broschure.

Vorname:

Strasse:

PLZ/O1t:

I Name:

Senden an: Coop Rechtsschutz
Postfach 504, 5001 Aarau
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Fiir Sie notiert

SBB im Dienste der Radfahrer

Immer breitere Bevolkerungskreise ent-
decken das Radwandern. In weiten Tei-
len unseres Landes sind Dutzende fe-
ster Radwanderwege markiert und auf
Karten verzeichnet. Ein entsprechendes
Bilichlein des Schweizerischen Radfah-
rerbundes kann an Bahnhofen kosten-
los bezogen werden. Die SBB besorgen
glnstig den Zubringerdienst zu diesen
Routen: Velos bis 30 kg als Passagier-
gut kosten unabhangig von der Strek-
kenlange einen Pauschalbetrag von
Fr.2.50. Wenn ein Velo als Frachtgut
aufgegeben wird, also ohne dass der
Velofahrer im Personenabteil mitreist,
betragt der Tarif fir den Velotransport
Fr.10.—. Ab 619 Bahnhofen vermieten
die SBB auch Velos, bei Vorweisung
eines Bahnbillets fir Fr.9.—, ohne Fahr-
karte fur Fr. 12.— pro Tag. Das SBB-Velo
muss nicht an die SBB-Ausgabestation
zurtickgebracht werden, sondern kann
an jeder Bahnstation ohne Bezahlung
von Ricktransport abgegeben werden.

Ein Test des Konsumentinnenforums

Senioren-Ferienreisen

Mehr und mehr entdeckt die Konsum-
welt die Kaufkraft und Lebensfreude
der éalteren Generation: AHV-Bezliger
werden zu einem interessanten Zielpu-
blikum. Auch die Touristikbranche hat
sich dieser Erkenntnis nicht verschlos-
sen; ihr Angebot an massgeschneider-
ten Senioren-Reisen hat sich innert
Jahresfrist auffallig vermehrt.

Die zum Teil unglinstigen Erfahrungen
von reiselustigen Senioren wahrend
der Saison 1979, haben das Konsumen-
tinnenforum veranlasst, den «Senio-
ren-Reisemarkt 1980» zu testen. Die
Auswahl der Testreisen erfolgte nach
den Kriterien: Car-Reisen, obere Pau-
schalkostengrenze von Fr.700.—, Aus-
land-Ferienreisen und Durchfiihrung in
der Vorsommerzeit, der typischen Se-

nioren-Reisesaison. Folgende sechs
Reisen wurden getestet: Tirol, Geri-
Berz-Reisen; Gardasee, Bolliger; Hol-
land/Helgoland, Info-Travel; Salzkam-
mergut, Kuoni; Wien—Burgenland-Do-
nau, Weber und Wien, Winterthalder.
Weil eine Bewertung und ein Vergleich
von Dienstleistungen kein einfaches
Unterfangen ist, beschrankt sich der
Test darauf, spezifische Kriterien zu er-
heben, von den Reisen eine kurze De-
tailbeschreibung anzufligen und einen
Kommentar aus der Sicht des Konsu-
mentinnenforums abzugeben. Resul-
tat: Die Senioren-Ferienreisen sind ein
Bedurfnis; aber die Qualitatsbeurtei-
lung einzelner Angebotskriterien reicht
nicht nur von empfehlenswert bis vor-
bildlich, sondern auch von fragwitirdig
bis bedenklich.

Der vollstandige Testbericht, ergéanzt
unter anderem durch zwei ausfiihrliche
Tabellen mit Detailinformationen zu
den einzelnen Ferienreisen und mit
einigen Tips flir reiselustige Senioren,
ist publiziert in Nr.5/1980 von «pruf
mit» und erhaéltlich zu Fr.3.— plus Porto
beim Konsumentinnenforum, Postfach,
8024 Zirich, Telefon 01 252 39 14.

Das Thermofonte-Luftsprudel-Mas-
sagebad

Das Thermofonte-Sprudelbad ist eine
Matte, die in die Badewanne gelegt
wird und die durch einen Schlauch mit
einem elektrisch getriebenen Geblase
verbunden ist. Aus Hunderten von fein-
sten Disen werden Luftblaschen in
grossen Mengen ins Badewasser ge-
sprudelt. Die gesamte Kd&rperoberfla-
che wird intensiv besprudelt, wobei das
Gerat auf zwei verschieden starke Spru-
delstarken eingestellt werden kann.
Das Thermofonte-Sprudelbad eignet
sich ganz besonders auch fur altere
Menschen, die oft unter Kreislaufsto-
rungen, Schlafstorungen oder Bewe-
gungsarmut leiden. Es kann bei allen,
die auch normal baden durfen, zur Pro-
phylaxe oder auch in der Rekonvales-
zenz und zur Durchfiihrung éarztlich ver-

Drei aktuelle
Buchneuheiten!

Von Bruno Stark

Gibt es unheilbare Krankheiten?

Der Autor glaubt an das Recht eines jeden
Menschen, in Gesundheit leben zu diirfen!
Eine Schrift flr jedermann, weil sie auch
auf die sogenannten unheilbaren Krankhei-
ten eingeht.

Heilige Heilung

In dieser Schrift erfahren Sie, was geistige
Heilung wirklich ist, was dahinter steckt,
wie sie funktioniert, wann sie zu empfehlen
ist, was sie dem Patienten bringt und ob
und wo man sie erlernen kann. Eine Schrift
fiir jeden, der an Gesundheit interessiert ist.

Gesund durch klassische Homoopathie
Was ist Homoopathie? Wie funktioniert
sie? Warum hat sie soviele Gegner? Kann
man durch Homoopathie gesund werden?
Ist sie anderen Arzneien Uberlegen und
wenn, warum? Ist sie faule Zauberei oder
ein Gesundbrunnen? All dies erfahren Sie
in dieser Schrift!

Preis pro Schrift Fr. 12.—. Ab 2 Schriften
Fr. 10.— pro Stiick.

Der Versand erfolgt per Nachnahme oder
Vorauszahlung.

Zu beziehen bei WSL, Postfach 9, CH-9427
Wolfhalden.

ordneter Badekuren zu Hause verwen-
det werden. Je nach Badetemperatur
und Badezusatz ist die Wirkung ent-
spannend und beruhigend oder bele-
bend und erfrischend.

Als Zusatz zur Sprudelmatte ist das
Fuss-Sprudelbad erhaltlich, das die
zahlreichen Korper-Reflexzonen, die
sich in den Fissen befinden, anregt
und sich deshalb auf den ganzen Orga-
nismus gunstig auswirkt.

Das Thermofonte-Sprudelbad ist teuer,
seine Anschaffung kann sich aber unter
bestimmten Umstanden mehr als nur
bezahlt machen — und selbstverstand-
lich eignet sich die Sprudelmatte nicht
nur fir Grossvater und Grossmutter,
sondern wird von allen Familienmit-
gliedern gerne benutzt.

Auskunft und Prospekte: Baumann Bel-
tron GmbH, 9527 Niederhelfenschwil
Telefon 073 47 1303.

Passt in jede Badewanne
Keine aufwendige Installation
SEV-gepruft

|

lhr Kurbad daheim — das Fitness-Bad fiir jung und alt

Das

«*THERMOFONTE

Luftsprudel-Massagebad

* Wohltuende Entspannung und Auflockerung
* Intensivierung der Hautdurchblutung

* Gezielte Massage der Riicken-Muskulatur

* Verbessert die Wirkung lhrer Badezusatze

Fordern Sie noch heute Ihre Gratis-Dokumentation an.

Baumann Beltron GmbH, 9527 Niederhelfenschwil
Tel. 073 47 1303 (leider kein Vertreterbesuch moglich)
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liva Oehler:
Halfte
Herderblcherei Band 754, Serie «...be-
sonders fir Leserinnen», Fr.5.90

Viele Frauen empfinden das Alterwer-
den als Unglick, zu Unrecht, wie die
Zurcher Gynékologin llva Oehler zeigt.
Sie nennt die Jahre lber 40 sogar «des
Lebens bessere Hélfte». Die Angste, die
mit dem Schritt in diese Lebensphase
verbunden sind, entspringen nach ihrer
arztlichen Beobachtung meist Vorein-
genommenheiten und Vorurteilen. Sie
tragen dazu bei, dass die neue Freiheit
der zweiten Lebensphase nicht gese-
hen und nicht erlebt wird.

Wer freilich dieses neue Gliick erfahren
will, kann sich nicht mit einigen kosme-
tischen Korrekturen begntigen. Er muss
bereit sein, Vorurteile (iber Bord zu
werfen und seine Einstellung zum Al-
terwerden zu verandern. Darum liefert
llva Oehler kein Rezeptbuch, sondern
ein Konzeptbuch, das zu einer wirkli-
chen Neuorientierung fihren kann. Es
ist geschrieben aus einer langen &arztli-
chen Erfahrung und aus personlicher
Reife. Sicher kann es vielen Frauen hel-
fen, die zweite Lebenshalfte positiv zu
erleben.

Des Lebens bessere

Dr. med. B. Rothschild: Seele in Not
Ein Informationsbuch und Ratgeber
uber den Umgang mit psychischen
Notsituationen

Fachverlag AG, Zirich, Fr. 16.50

Wie verhalt man sich richtig, wenn je-
mand im Alkoholrausch gewalttétig zu
werden droht? Was steckt eigentlich
hinter der eiferstichtigen Aggression
unter Geschwistern und wie begegnet
man ihr erfolgversprechend? Welches
ist der richtige Umgang mit Depressio-
nen? Was ist zu tun, wenn Halbwiichsi-

ge «ausflippen»? Wie steht man einem
Menschen bei, der uns von seinem Leid
erzéhlt, das ihn so schwer belastet,
dass er nicht mehr weiterleben will?
Wie stellt man sich am besten ein zu
Grossvater und Grossmutter, die mit
zunehmendem Alter immer wunderli-
cher werden? Wo kann man selber hel-
fen, wann missen Fachleute beigezo-
gen werden? Kurz: Was muss man in
schweren Lebenslagen lber seelische
Stérungen wissen?

Der Autor schreibt in seiner Einleitung
unter anderem: «Der Entschluss, die-
ses Buch zu schreiben, entstand aus
dem Bedirfnis heraus, einmal etwas
Uber Psychiatrie zu schreiben, das dem
Laien und der Allgemeinheit auch prak-
tisch nutzlich sein kann. Der Beitrag der
Angehdrigen, der Arbeitskollegen, des
Fach- und Betreuungspersonals sowie
der ganzen Beziehungswelt fiir die Ent-
stehung, Vermeidung und Behandlung
psychischer Stérungen ist unbestritten,
also miissen sie irgendwo auch klare
Informationen beziehen kénnen. Aber
auch die Betroffenen, die psychisch
Kranken, haben ein Recht darauf, zu
erfahren, was ihre Krankheit ist, wie sie
von Medizinern verstanden wird und
weliche Anspriiche sie stellen sollen
und kénnen.»

Das Buch ist Uibersichtlich gestaltet, mit
ausfuhrlichem Sachregister, das es je-
weils erleichtert, das interessierende
Problem von allen Seiten her aufzuspu-
ren und auszuleuchten. Keine, nicht
einfachste und nicht schwierigste, Pro-
blemkreise werden ausgespart oder
umgangen. So findet sich Information
Uber kaum erkennbare seelisch beding-
te Funktionsstorungen im Alltag bis zur
Darstellung  schwerer psychischer
Krankheitszustande, immer begleitet
von Verhaltensempfehlungen und -re-
geln. Zahlreiche lllustrationen unter-
stlitzen ausgezeichnet die allgemeine
Verstandlichkeit.

Rothschild schliesst mit Gedanken tiber
«Vorurteile und Fehlmeinungen» psy-
chischen Krankheiten gegentiber sowie

mit einer Zusammenfassung all des-
sen, was Betroffene und deren Angeho-
rige Uber rechtliche Probleme im Zu-
sammenhang mit einer psychischen Er-
krankung wissen missen: Zurech-
nungsfahigkeit, Bevormundung, ar-
beits- und versicherungsrechtliche Fra-
gen, Konsequenzen einer Klinikeinwei-
sung, Patientenrechte usw.

Alex
Alters
Albert Miller Verlag AG, Ruschlikon,
Fr.29.80

«Wenn lhr Arzt zu lhnen sagt, in lhrem
Alter habe man eben dieses oder jenes
Gebresten — dann wechseln Sie den
Arzt.» — «Lassen Sie sich keine herab-
lassende Behandlung gefallenl» -
«Wehren Sie sich fir Ihre Rechtel» —
Dr.Alex Comfort kdmpft in dem Buch
fir ein besseres Leben im Alter. Alter
werden — alt werden — ist fir die mei-
sten Leute ein Problem. Comfort zeigt
den Weg zu seiner Losung: Was das
Altern in unserem Kulturkreis schwierig
macht, ist in erster Linie die falsche
Einstellung der Gesellschaft zu ihren
alteren Mitgliedern. Man hélt alte Men-
schen von vornherein flir korperlich
und geistig gebrechlich, erniedrigt sie
zu Betreuungsobjekten, traut ihnen kei-
ne Leistungsfahigkeit mehr zu. Und wer
selbst in die Ndhe des Alters kommt,
wird durch diese auch ihm angewéhnte
Haltung in die missliche Rolle ge-
dréngt, die er zu erwarten gelehrt wur-
de. Der Autor weist nach, dass wir nicht
nach dem Kalender zu altern brauchen,
dass altere Menschen «einfach nur
schon langer da sind» und durch Erfah-
rung mehr als wett machen kdénnen,
was ihnen vielleicht an reiner Kérper-
kraft abgeht. In alphabetisch angeord-
neten Abschnitten behandelt Comfort
klar, einleuchtend und oft Uberra-
schend alle Seiten des Alterwerdens —
er zeigt Losungen fiir Probleme und
ermuntert zu einem Kampf, der uns alle
angeht, zum Kampf um ein starkes, le-
bensfrohes und selbstbewusstes Alter.

Comfort: Die Zukunft des

Luftbefeuchter

gesunde Luft

Unter den verschiedenen Modellen und Grossen finden Sie

flirjeden Raum einen pa

haltbranche.

STOCKLI

Die einfachen, problemlosen Luftbefeuchter ohne jegli-
chen Energieverbrauch!

Erhaltlich in allen Geschéaften der Eisenwaren- oder Haus-

ssenden Verdunster.

Hersteller:

A. &J.StockliAG

Metall- und Plastikwarenfabrik
8754 Netstal
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Sicherheit

= Als Kunde der Patria finden Sie Sicherheit
= durch umfassenden Versicherungsschutz.
~N Als Mitarbeiter der Patria geniessen Sie
s die Sicherheit eines grossen Unternehmens.
= = - Wenden Sie sich an uns, wir geben lhnen
 2eaf . . oo . .
@ S unverbindlich Auskunft iber die beruflichen
e (<] . - . . .
= £ Moglichkeiten in der Versicherungsbranche,
= - o sei es im Aussen- oder Innendienst.
s - ; Wir freuen uns auf eine Kontaktnahme.
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P( Schweizerische Lebensversicherungs-Gesellschaft auf Gegenseitigkeit
Generaldirektion
z 5 2 St. Alban-Anlage 26, 4002 Basel, Tel.: 061 22 55 11
5 ? 3 .
o) < 0 Generalagenturen in
a ‘;U - o Aarau, Basel, Bern, Biel, Chur, Delémont, Frauenfeld, Fribourg, Genf, Langenthal,
o % @ § Lausanne, Liestal, Lugano, Luzern, Morges, Neuchatel, Rapperswil, Rorschach,
f&l © g «© St. Gallen, Schaffhausen, Sion, Solothurn, Sursee, Thun, Vevey, Winterthur,
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