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Ilhre Hotels in Ziirich

alkoholfrei, freundliche Atmosphére

Néhe Hauptbahnhof Hohenlage

Seidenhof, Sihlstrasse 7/9 Ziirichberg, Orellistrasse 21
8021 Ziirich, Telefon 01 211 6544 8044 Ziirich, Telefon 01 343848
Riitli, Zahringerstrasse 43 Rigiblick, Germaniastrasse 99

8001 Ziirich, Telefon 01 325426 8044 Ziirich, Telefon 012642 14

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

N

Die alkoholfreien Gaststatten unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir gute Verpflegung in jeder Preislage und gute Unter-
kunft

HERZOGEN- Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz, Kirchgasse 1,
BUCHSEE: Tel.063611018
LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. 041 220045

Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstétterhof, Zentralstr. 4,
Tel.041 229166
ROMANSHORN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss, Tel. 071631027

SOLOTHURN: Alkoholfr. Café-Restaurant Hirschen, Hauptgasse 5,

Tel. 065222864
STEFFISBURG: Alkoholfr. Hotel zur Post, Hochhausweg 4, Tel. 0333756 16
THUN

Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau, Tel. 033 222500
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. 033 36 8595

Probieren auch Sie
unsere einheimischen

Bschiissiqg
Frischeier-Teigwaren

Auch Sie werden
begeistert sein.

GEBR. WEILENMANN AG, WINTERTHUR

= Ihr Partner fur biologische Landwirtschaft
Heiser?

Dr. med. Knobels

Mundspray.

Frisches
Volimehl

die unentbehrliche Grundlage fiir lhre
Gesundheit. Mahlen Sie |hr Mehl mit
der FElséasser Getreidemiihle mit
echten Mahlsteinen selber, oder
bestellen Sie es frisch gemahlen bei

i arli auter-
mit der Heilkraft natiirlicher Krau
extrakte hilft. thmeckt gut,
wirkt bakterientotend und
entzﬁndungshemmend.

In Apotheken und Drogerien

uns.
Inhaltsverzeichnis - :
Konfitlire mit
Versi H
erS|ch'erungen' 139 wenig Zucker
Herbstliche Gerichte aus o : : :

& mit Unigel (ein Apfelpektin). Reduzie-
dem Rémertopf 144 ren Sie den Zuckeranteil nach lhrem
Die indonesische Frau — Geschmack (auch zuckerlos moglich).

. o Verlangen Sie Unigel in Ihrem Re-
em_ Profil im Wandel der formhaus oder in lhrer Drogerie.
Zeit 146
Zwiesprache mit Tobias 147 K =
Alkohol- und Tabakkonsum urse mit
bei Schiilern 149 Vollkorn
Fir Sie notiert 150 Backen und Kochen; Giietzi; Leb-
Biicher 150 kiichen. Natirliche Konservierungs-
methoden. Biologisch Gartnern.
Verlangen Sie Prospekte auch Uber
Haushalt- und Gartengerate (Hacks-
ler).
4936 KLEINDIETWIL
Tel. 063/56 2010
BIOFARM
I
138

Man muss nicht warten,
bis es zu spat ist.

Jetzt ist die beste Gelegenheit, sich
wieder startbereit zu machen.

Ein Helmel Atem-, Lebens- und Ge-
sundheitskurs

im Hotel Kastanienbaum bei Luzern hilft
lhnen, sich wieder ins rechte Lot zu
bringen. Der 72.Kurs beginnt wieder
am

24. September bis 6. Oktober 1979

Anmeldung bei Hr. Ernst Roth, Udli-
genswilerstr.3, 6043 Adligenswil, Tel.
041 313910 (oder beim Prasidenten:
Hs. Schneeberger, Obere Datten-
bergstr. 11, 6005 Luzern, Tel. 041
417995).

MIKUTAN-

Salbe

gegen Ekzeme und entziin-
dete Haut, fiir die Sauglings-
und Kinderpflege. Preis der
Packung Fr.4.20

In Apotheken und Drogerien

Hersteller:

G.Streuli + CoAG
8730 Uznach
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Ver SiCher un gen Kennen Sie sich aus?

Bezahle ich nicht viel zuviel Krankenkassenprémien? Braucht Stefan wirklich noch eine Unfallversicherung dazu?
Was ist eine Haftpflichtversicherung? Solche und &hnliche Fragen beschéftigen jeden erwachsenen Menschen
von Zeit zu Zeit. Wir alle sind versichert, aber versichert sein allein gendgt nicht, selbst hohe Prémienbelastungen
bieten keinerlei Gewéhr daftir, dass das, was im Notfall an Schutz vorhanden ist, ausreicht, dass nicht am einen
Ort doppelt versichert wurde, wéhrend am andern Deckungsliicken bestehen. Das Versicherungswesen ist heute
derart kompliziert und vielféltig, dass es dem Laien oft schwerféllt, sich zurechtzufinden. Wir méchten lhnen eine
Orientierungshilfe an die Hand geben und dardiiber hinaus zeigen, dass Versicherung nicht gleich Versicherung
ist — Sie etwas ahnen lassen von den hundert Varianten, die Ihnen fir lhre individuelle Vorsorge zur Verfiigung

stehen.
Hausratversicherung
Obwohl nicht in allen Kantonen — wenn Sie einen geliehenen Fo-

obligatorisch, gehort die Hausrat-
versicherung dennoch zum eiser-
nen Bestand jedes Versicherungs-
paketes. Ganz speziell ist darauf zu
achten, dass immer wertrichtig
versichert wird, das heisst, dass es
nicht ausreicht, nach der Heirat
einmal den Wert des Mobiliars
festzustellen, zu versichern und
dann die ganze Angelegenheit fir
20 Jahre zu vergessen. Es lohnt
sich auf gar keinen Fall, die Versi-
cherungssumme zu niedrig zu be-
messen. Die Pramieneinsparung ist
gering, und im Schadenfall haftet
die Versicherungsgesellschaft nur
teilweise, namlich genau im Ver-
haltnis des versicherten Wertes
zum Neuwert der ganzen Woh-
nungseinrichtung.

Da es sich bei der Hausratversi-
cherung um eine Versicherung zum
Neuwert = Wiederbeschaffungs-
wert handelt, darf auch die allge-
meine Teuerung nicht ausser acht
gelassen werden.

Privathaftpflichtversicherung
fiir Einzelpersonen und Fami-
lien
Haftpflicht bedeutet, dass jemand
flir einen Schaden, den er einem
andern zufligt, mit seinem Vermo-
gen einstehen muss. Das tont re-
lativ harmlos, kann aber schwere,
in manchen Fallen katastrophale
finanzielle Konsequenzen haben,
— wenn lhre Tochter an einem zum
Gebrauch erhaltenen Fahrrad
einen Schaden anrichtet,
— wenn Sie als Fussganger einen
Verkehrsunfall verursachen,
— wenn |hr Sohn mit Zindholzern
spielt und ein Waldbrand ent-
steht,

SGF Zentralblatt 10/79

toapparat fallen lassen,
— wenn lhr Hund jemanden anfallt
und keine Familienhaftpflicht-Ver-
sicherung vorhanden ist!

Also auch hier: die Versicherung ist
nicht obligatorisch, aber unbedingt
zu empfehlen. Die Jahrespramie
liegt fir die ganze Familie bei
Fr.80.— — ein sehr bescheidener
Betrag fir ein Risiko, das vom ein-
zelnen unter Umstdnden kaum
verkraftet werden kann.

Autoversicherungen

Siebzig Prozent aller Schweizer
Haushaltungen verfligen heute
uber ein Auto. Dieses «Familien-
mitglied» trédgt ganz wesentlich
zum Dickerwerden des Versiche-
rungsdossiers bei und verschlingt
einen betrachtlichen Teil der Pra-
miengelder.

Motorfahrzeughaftpflicht-
versicherung

Sie ist in unserem Lande obligato-
risch und haftet kausal, das heisst,
sie Ubernimmt die finanziellen Fol-
gen fir Schaden, die ich als Auto-
fahrer einem andern zuflige. Das
schweizerische Gesetz schreibt
eine Versicherungssumme von ei-
ner Million Franken vor. Da aber ein
Verkehrsunfall unabsehbare finan-
zielle Folgen haben kann, so zum
Beispiel, wenn ein junger Mensch
invalid und erwerbsunfahig wird,
empfiehlt sich eine unbeschrankte

Deckung. Die Pramie ist dabei nur
unwesentlich héher.

Die Insassenversicherung

ist eine Unfallversicherung fur
Autoinsassen. Ob dieser Schutz in
Ihrem Fall n6tig und eine sinnvolle
Erganzung oder Pramienver-
schwendung ist, kann nur aufgrund
lhres gesamten Versicherungspa-
ketes und lhrer Situation beurteilt
werden.

Teil-
rung
Der Abschluss einer Teilkasko-
versicherung ist in gewissen
Kantonen obligatorisch, aber allen
Autobesitzern sehr zu empfehlen.
Aus verstandlichen Griinden sehr
hoch ist die Pramie fiir eine Voll-
kaskoversicherung, in der zu-
satzlich die unfallbedingten Repa-
raturen des eigenen Wagens nach
Kollisionen versichert sind.

und Vollkaskoversiche-

Krankenversicherung

Schwere, lang andauernde Krank-
heiten mit Spitalaufenthalt bringen
heute neben Schmerzen und Un-
annehmlichkeiten rasch auch fi-
nanzielle Probleme mit sich. Muss
man mit Verdienstausfall und ho-
hen  Heilungskosten  rechnen,

schwinden auch grosse Riicklagen
wie Schnee an der Marzensonne.
Das ist wohl der Grund, weshalb
mehr als neunzig von hundert
Schweizern sich — in der Regel
freiwillig — gegen Krankheit versi-
chern.
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Hausratversicherung

(auch Haushalt- oder Mobiliarver-
sicherung genannt)

Versichert sind:

Feuerschaden

Qualifizierter und einfacher Dieb-
stahl

Wasserschaden

Glasbruch

Hausrat unbedingt versichern. Un-
terversicherung lohnt sich nicht.
Versicherte Summe in regelmassi-
gen Abstanden, bei Neuanschaf-
fungen sofort tberprifen.

Privathaftpflichtversicherung
flir Einzelpersonen und fir Familien

Versichert sind Anspriiche ge-
gen:

— den Versicherungsnehmer,

— seinen Ehegatten,

— im gleichen Haushalt lebende
unmiindige  Personen  (Kinder,
Hausgenossen) (im gleichen Haus-
halt lebende miindige Kinder und
Hausgenossen sind nur gegen Zu-
schlag mitversichert).

Der Versicherungsschutz um-
fasst:

Schadenersatzanspriiche wegen
Gesundheitsschadigung, Verlet-
zung oder Totung von Personen
Schadenersatzanspriiche wegen
Zerstorung, Beschadigung oder
Verlust fremder Sachen
Haftpflichtversicherung ist notwen-
dig. Bedingungen genau studieren.
Nicht jede Gesellschaft bietet das
gleiche. Neue Policen gehen im
Deckungsumfang weiter. Deckung
pro Schadenfall eine, besser zwei
Millionen Franken (Pramienunter-
schied minim!).

Grundversicherung

(Abt. A, Krankenpflege)

Das von den Krankenkassen offe-
rierte  Grundpaket (das nur als
Ganzes versichert werden kann)
stellt das absolute Minimum an
Krankenversicherung dar, das je-
der, aber wirklich jeder sich leisten
sollte. Hier zu sparen ware am fal-
schen Ort gespart. In der Grund-
versicherung werden fir ambu-
lante Behandlung Arzt- und Arz-
neikosten nach Kassentarif zu 90
Prozent tbernommen. Der Selbst-
behalt betragt 10 Prozent, minde-
stens aber Fr.30.— Franchise fir
drei Monate. Bei Spitalaufenthalt
vergltet die Kasse die Kosten in der
allgemeinen Abteilung eines Oof-
fentlichen Spitals im Wohnkanton
zu 100 Prozent.
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Studieren Sie die Bedingungen

lhrer Kasse genau:

— Nicht bei allen Krankenkassen
sind die Verpflegungskosten im
Spital inbegriffen.

— Arzt-, Arznei- und Spitalkosten
tibernimmt die Krankenkasse
nur im Wohnkanton, ausser
auswartige Behandlung sei aus
medizinischen Griinden not-
wendig.

— Bei Erkrankung im Ausland er-
halten Sie von der Krankenkasse
den Betrag, den sie lhnen am
Wohnort vergiiten wirde.

— Falls Sie sich im Spital Ihrer
Wahl behandeln lassen moch-
ten, ist es moglich, dass die
Kosten dort den Betrag Uber-
schreiten, den Sie von der Kasse
vergltet erhalten.

In all diesen Fallen gilt es, zusatz-

liche Wiinsche beizeiten separat zu

versichern.

Zusatzleistungen

Alle Krankenkassen unterstehen
dem Bundesgesetz lber die Kran-
ken- und Unfallversicherung
(KUVG), das die Mindestleistungen
fur Arzt und Spital vorschreibt.
Vielfaltig und verwirrend jedoch ist
das Angebot der freiwilligen Zu-
satzleistungen, die es jedem Kun-
den ermoglichen, sich seinen ganz
besonderen Wiinschen entspre-
chend zu versichern. Je nach Kasse
werden Kosten fir Zahnarztrech-
nungen, Vorsorgeuntersuchungen
fur Frauen, die Hauspflege, Brillen,
Schuheinlagen,  Transportkosten
ins Spital und anderes Ubernom-
men.

Die Kosten der Grundversiche-
rung

sind derart unterschiedlich, dass ein
Pramienvergleich fiir die ganze
Schweiz unmoéglich ist. Je nach
Wohnort bezahlt eine vierkopfige
Familie fiir die gleichen Leistungen
Fr.200.— bis Fr.1900.— pro Jahr!
Auch in der gleichen Gemeinde
kann der Unterschied noch bis
Fr.700.— pro Jahr betragen. Es
lohnt sich also, verschiedene An-
gebote zu prifen!
Krankenkasse bei hodherem
Einkommen

Wenn Sie ein hoheres Einkommen
haben (wie hoch, bestimmen die
Regierungsrate lhres Wohnkan-
tons!), bietet lhnen die Grundver-
sicherung keine  ausreichende

Deckung, denn die Arzte sind lhnen
gegeniiber nicht an den Kassentarif
gebunden, sondern kénnen lhnen
als Privatpatient hohere Rechnun-
gen stellen!

Spitalzusatzversicherung

Es ist nicht jedermanns Sache, in
der allgemeinen Abteilung eines
offentlichen Spitals zu liegen. Viele
mochten sich halbprivat oder privat
betten lassen — und das hat seinen
Preis!

Der Arzt ist nicht mehr an den Tarif
fur allgemeine Abteilung gebunden
und kann nach Gutdiinken Rech-
nung stellen. Vom Spital werden
samtliche Behandlungskosten se-
parat belastet, Verpflegung und
Unterkunft kosten mehr.

Um die héheren Betrdge abzudek-
ken, kénnen zur Grundversicherung
Zusétze wie Spitaltaggeld und
Spitalbehandlung abgeschlossen
werden. Sowohl die offerierten
Leistungen wie auch die Kosten fur
diese Zusatze sind je nach Kasse
sehr unterschiedlich, so dass es
sich empfiehlt, verschiedene Of-
ferten einzuholen.

Das Krankentaggeld

dient zur teilweisen Deckung des
Lohnausfalles oder zusatzlich ent-
stehender Kosten (Haushalthilfe!).

Autoversicherungen

Motorfahrzeughaftpflicht-
versicherung

Versichert sind gesetzliche Anspri-
che gegen Motorfahrzeughalter und
Lenker.

Die Versicherung ist obligatorisch
und haftet fir Schaden, die der
Lenker Drittpersonen zufugt.
Unbeschrankte Deckung wahlen.

Insassenversicherung
Unfalldeckung fiir Autoinsassen.

Teilkaskoversicherung
Versichert sind:

Feuerschaden

Elementarschaden (z.B. Erdrutsch,
Uberschwemmung usw.)
Diebstahlschaden
Schneerutschschaden

Glasschaden

Tierschaden

Vandalenschaden
Hilfeleistungsschaden
Teilkaskoversicherung unbedingt zu
empfehlen.

Vollkaskoversicherung

Wie Teilkasko,

dazu Kollisionsschaden am eigenen
Wagen.
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Es soll dort einsetzen, wo lhre
Lohnzahlung im Krankheitsfall re-
duziert wird oder ganz aufhort.
Sinnvoll ist ein aufgeschobenes
Taggeld mit einer genau abge-
stimmten Wartefrist von 7, 21, 30,
60 oder 90 Tagen. Viel zu hohe
Pramien sind fiir Taggeldversiche-
rungen ohne Wartefrist zu bezah-
len. Notig ist unter Umstanden
auch eine Krankentaggeldversi-
cherung fir die Hausfrau und
Mutter, bei der zwar kein Lohn
wegfallt, dafiir aber in klirzester Zeit
grosse Kosten entstehen konnen,
sobald fiir Haushalt und Kinder eine
bezahlte Hilfe engagiert werden
muss.

Krankenkasse oder private
Krankenversicherung?
Krankenkassen sind vom Bund
subventioniert und deshalb in der
Lage, Grundversicherungen zu
gunstigen Bedingungen anzubie-
ten. Die zu bezahlenden Pramien
richten sich unter anderem nach
dem Einkommen des Versicherten.
Krankenkassen kennen einschran-
kende Vorschriften fur die Arzt-,
Arznei- und Spitalwahl.

Die Krankenversicherungen der
privaten Gesellschaften wenden
sich mit ihrem Angebot vor allem
an jene Personen, die im Krank-
heitsfall vom Arzt als Privatpatient
behandelt werden und/oder im
Spital halbprivat oder privat unter-
gebracht sein mochten. Arzt- und
Spitalwahl sind frei. In der ambu-
lanten Behandlung werden fir
samtliche Medikamente und arzt-
lich verordneten Behandlungen die
entstandenen Kosten vergltet
und nicht nach Tarif abgerechnet.
Bei Spitalaufenthalt sind die ef-
fektiven Kosten der Spitalbe-
handlung und ein der gewiinschten
Klasse entsprechendes Spitaltag-
geld versichert. Die Privatversiche-
rung wird in der Regel mit einem
mehr oder weniger grossen
Selbstbehalt fur die ambulante
Behandlung abgeschlossen. Der
Versicherte  UGbernimmt  damit
selbst die kleinen Schaden, soll
aber fur langere und schwere
Krankheiten umfassend und seinen
individuellen Bedirfnissen ent-
sprechend geschiitzt sein.

Versicherung der Kinder

Wenn Sie Familiennachwuchs er-
warten, achten Sie darauf, dass der
neue Erdenblrger schon vor seiner
SGF
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Ankunft bei lhrer Krankenkasse
angemeldet wird. Geburtskrank-
heiten sind dann sicher bereits ge-
deckt.

Es ist wenig sinnvoll, Kinder fir
halbprivate oder private Abteilung
im Spital zu versichern, da die
Spitaler eine solche Abteilung in
der Regel nicht fihren und der Pa-
tient meistens viel lieber Gesell-
schaft hat — auch bei einem Spital-
aufenthalt.

Wichtig zur Krankenversiche-
rung

Bei knappem Budget wenigstens
die Grundversicherung abschlies-
sen. Verschiedene Stadte und Ge-
meinden kennen Verbilligungsbei-
trage fur Familien. Auskilinfte er-
teilen die Krankenkassen am Ort.
Grundversicherung ist nicht ko-
stendeckend flir Leute, die als Pri-
vatpatienten eingestuft sind.
Angebote der verschiedenen Kas-
sen, bei hoheren Anspriichen auch
der privaten Krankenversicherun-
gen vergleichen. Grosse Unter-
schiede bei den offerierten Lei-
stungen und bei den Pramien.
Grosse Risiken versichern, kleine
Risiken wenn moglich selber tra-
gen.

Krankenversicherung

Grundversicherung

Bei ambulanter Behandlung: Arzt-
und Arzneikosten

Bei Spitalaufenthalt: Arzt-, Arznei-
und Spitalkosten in der allgemeinen
Abteilung eines o6ffentlichen Kran-
kenhauses im Wohnkanton

Spitalzusatzversicherungen
Spitaltaggeld und Spitalbehand-
lungskosten zur Deckung der ho-
heren Arzt-, Arznei-, Operations-
und Verpflegungskosten in der
halbprivaten oder privaten Abtei-
lung eines 6ffentlichen oder priva-
ten Spitals

Krankentaggeld

Entschadigung bei Krankheit zur
teilweisen Deckung des Lohnaus-
falls oder zusétzlich entstehender
Kosten (Haushalthilfe!)

Unfallversicherung
Heilungskosten: Arzt, Arznei, Spital,
Kuren usw., mit oder ohne Selbst-
behalt

Spitaltaggeld: wird bei Aufenthalt
im Spital ausbezahlt

Taggeld

Invaliditatskapital nach besonderer
Skala

Todesfallkapital

Unfallversicherung

Das einzig Allgemeinglltige, was
sich dazu sagen lasst, ist, dass jedes
Familienmitglied gegen Unfall —
einmal gegen Unfall versichert sein
sollte. Viele Leute besitzen neben-
einander die verschiedensten Un-
falldeckungen. Aber auch wenn Sie
an drei oder vier Orten Pramien fir
Heilungskosten entrichten, wird im
Schadenfall nur einmal bezahlt!
Ganz besonders zu beachten ist
eine gute Unfalldeckung fur die
Hausfrau und Mutter, ist sie doch
oft bedeutend schlechter versichert
als der Ehemann — und das ganz zu
Unrecht. Fir die Familie kdonnen
grosse finanzielle Probleme ent-
stehen, sobald eine bezahlte Hilfe
engagiert werden muss.

Obligatorische Unfallversiche-
rung fiir Arbeitnehmer

Fur die Mitarbeiter aller der SUVA
unterstellten Betriebe ist Unfall
obligatorisch versichert. Der Versi-
cherungsschutz erstreckt sich in der

Regel auf Betriebs- und Nichtbe-
triebsunfalle.

Wichtig: Prifen, ob die zu erwar-
tenden Leistungen den Bedirfnis-
sen entsprechen. Eventuell Zusatz-
versicherung abschliessen. Bei
Aufnahme einer selbstéandigen Er-
werbstatigkeit, bei Pensionierung
und eventuell bei Stellenwechsel
keine SUVA-Deckung mehr!
Unfallversicherung bei der
Krankenkasse

Die meisten Krankenkassen ge-
wahren ihren Mitgliedern bei Unfall
die gleichen Leistungen wie bei
Krankheit. Das kann geniigen, un-
ter Umstanden aber auch proble-
matisch sein, wenn Sie fern der
Heimat verungliicken und lediglich
Uber die Grundversicherung der
Krankenkasse verfligen (siehe
Krankenversicherung). Zu beachten
gilt ferner, dass es fir die Kran-
kenkassen sogenannte nichtver-
sicherte Unfille und Unfalifol-

141



gen gibt, die von Kasse zu Kasse
verschieden umschrieben werden
(z.B. Selbstlenken von Autos,
Sportunfalle, Zahnschaden). Sollen
neben Heilungskosten auch Invali-
ditdts- und Unfalltod-Leistungen
versichert sein, ist ein Zusatz notig,
den Sie bei der Krankenkasse oder
aber bei einer privaten Unfallversi-
cherung abschliessen konnen.
Wichtig: Deckung nur im Rahmen
lhrer Krankenkassenleistungen.
Zusatzliche Risiken separat versi-
chern.

Privat-Unfallversicherung

Eine Unfalldeckung nach Mass,
abgestimmt auf lhre persodnlichen
Verhaltnisse und Bedlrfnisse, er-
moglicht lhnen die Privat-Unfall-
versicherung. Es lassen sich versi-

chern: Heilungskosten (Basis Pri-
vatpatient!), Lohnausfall, Invaliditat
und Todesfall. Bei der Privat-Unfall
kénnen Sie aber auch Heilungs-
kosten in Ergédnzung zu Kranken-
kasse oder SUVA decken und ein
zusatzliches Unfalltaggeld oder zu-
satzliche Leistungen bei Invaliditat
einschliessen.  Uberversicherung
allerdings lohnt sich nicht, denn es
werden in keinem Fall mehr als
hundert Prozent des Lohnes aus-
bezahlt.

Wichtig: Individuelle, grosszigige,
umfassende Deckung moglich fir
relativ. wenig Geld. Bedurfnisse
unbedingt im Rahmen des gesam-
ten Versicherungsschutzes prifen
oder durch den Fachmann abklaren
lassen.

Lebensversicherungen

Die AHV/IV soll als Basis — als 1.
Siule — die Existenz bei Alter, Tod
oder Invaliditdt in bescheidenem
Rahmen sichern. Im Berufsvorsor-
gegesetz (BVG) — der jetzt in der
parlamentarischen Beratung stek-
kenden 2. Saule — wird fur Arbeit-
nehmer bis zu einem Einkommen
von Fr.37800.— die Fortsetzung
der gewohnten Lebenshaltung
vorgesehen.

— Wer mehr verdient,

— wer als Selbstandigerwerbender
tatig ist,

— wer nicht nur Rentenleistungen,
sondern auch einmal ein Kapital
ausbezahlt erhalten mochte,

— wer zusatzlich sparen kann und
will,

— wer seine Familie von Anfang an
sichern will,

— wer mittel- oder langfristig eine
sichere Kapitalanlage sucht,

— wer von erbrechtlichen und
steuerlichen Vorteilen profitie-
ren will,

— wer nicht seine ganzen Erspar-
nisse aufs «Blichleiny bringt,

— wer eine zusatzliche Kreditsi-
cherheit braucht,

— wer mehr will, als Staat und
Gesetz offerieren, der muss sel-
ber etwas tun!

Die Lebensversicherung in all ihren

Formen ist auf ideale Weise in der

Lage, diesen individuellen Bedirf-

nissen zu entsprechen. Achtzehn

schweizerische und drei franzdsi-
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sche Gesellschaften werben um die
Gunst der Kunden. Das Angebot ist
dementsprechend bunt. An wen
soll man sich wenden? Der Ge-
danke, dass unabhdngige Berater
mit einem umfassenden Uberblick
Uber das Angebot verschiedener
Gesellschaften zur Verfugung ste-
hen, die Ihnen gratis |hr Versiche-
rungsportefeuille bearbeiten und
Vorschldge unterbreiten, ist eine
lllusion. Der Abschluss von Le-
bensversicherungen ist Vertrau-
enssache. Suchen Sie deshalb, bis
Sie den Fachmann (Vertreter, In-
spektor, Experten, Agenten usw.)
einer Gesellschaft kennenlernen,
dem Sie Ihr volles Vertrauen
schenken konnen; missen Sie ihm
doch, um eine seriose Beratung zu
ermoglichen, Aufschluss geben
Uber lhre finanzielle Situation und,
bei einem Abschluss, Uber |hren
Gesundheitszustand.

Alle Gesellschaften unterstehen der
strengen Aufsicht des Eidg. Versi-
cherungsamtes. Samtliche Tarife
und allgemeinen Versicherungsbe-
dingungen missen vor der Publi-
kation genehmigt werden. In den
Pramien bestehen daher keine
grossen Differenzen, da alle Ge-
sellschaften mit den gleichen ma-
thematischen Grundlagen rechnen
mussen. Unterschiedlich hingegen
sind die angebotenen Versiche-
rungsvarianten, die Gewinnbeteili-
gungen und der quantitative und

Lebensversicherungen

Gemischte Versicherungen (Ka-
pitalbildende Versicherungen)
Zusammengesetzt aus einer Todes-
und einer Erlebensfallversicherung
(«gemischty).

Moglichkeiten:

— Reine gemischte Versicherung
(haufigste Form der Lebensversi-
cherung): im Todes- oder im Erle-
bensfall wird die Versicherungs-
summe ausbezahlt.

— Gemischte Versicherung auf
zwei Leben, z.B. Ehepaare oder
Geschaftspartner

— Lebenslangliche gemischte Ver-
sicherung: Auszahlung der Versi-
cherungssumme in jedem Fall erst
beim Ableben

— Gemischte Versicherung mit
steigender  Versicherungssumme
und steigenden Pramien (dynami-
sche oder indexierte Versicherun-
gen)

— Gemischte Versicherung mit ge-
staffelter Auszahlung

— Gemischte Versicherung mit
einmaliger Prémienzahlung
Risikoversicherungen (ohne
Sparanteil)

Als selbstandige Versicherungen
oder als Zusatze zu gemischten
Versicherungen

Moglichkeiten:

— Todesfallversicherung mit
gleichbleibendem oder sinkendem
Kapital: Auszahlung eines Kapitals
im Todesfall

— Uberlebenszeitrente: Sicherung
eines Einkommensersatzes im To-
desfall: Befristete Auszahlung der
Rente

— Krankentaggeldversicherung
einzeln oder kollektiv. Verschiedene
Wartefristen

— Invalidenrente bei dauernder
oder vortibergehender Arbeitsunfa-
higkeit infolge Krankheit oder Unfall

Rentenversicherungen
Garantieren lebenslangliches regel-
massiges Einkommen. Finanzierung
durch einmaligen Betrag oder durch
jahrliche Pramien.

Maoglichkeiten:

Sofort beginnende oder aufge-
schobene lebenslangliche Rente
auf ein oder zwei Leben,

mit oder ohne Rickgewahr.

Broschiiren zum Thema:
«Lebensversicherungs-Fibel»
«Warum eigentlich eine Lebensver-
sicherung?»
«Haushaltbudget
rungs-Vorsorge»
«Vorsorge schiitzt vor Sorgey

gratis erhéltlich bei der Vereinigung
Schweizerischer Lebensversiche-
rungs-Gesellschaften, Christoffel-
gasse 3, Postfach 4004, 3001
Bern.

und Versiche-
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qualitative Ausbau der Aussen-
dienstorganisationen.

Wichtig: Lebensversicherungen
nicht unlberlegt abschliessen. Zu-
erst abkldren, was 1. und 2. Saule
bringen. Bedarf und Sparziel mog-
lichst genau fixieren. Passenden

Berater wahlen und mit ihm alle
Vorsorgeprobleme besprechen.
Lebensversicherungen abschlies-
sen, solange Sie noch gesund und
nicht zu alt sind. Nachher ist es zu
spat.

Ordnung im Versicherungs-
dossier gibt Sicherheit

Wir Schweizer sind gar nicht etwa
versicherungsfeindlich. Zahlen Sie
doch einmal zusammen, was Sie
jahrlich an Versicherungspramien
inklusive AHV und Krankenkasse
aufbringen! Was aber in vielen Fa-
milien fehlt, ist ein sinnvoll aufge-
bautes Versicherungspaket. Die
Sache wachst, wird immer un-
Ubersichtlicher, und es braucht im-
mer mehr Mut, sich hinzusetzen
und Ordnung zu schaffen. Sie sind
versichert und trotzdem verunsi-
chert!

Als oberster Grundsatz gilt, dass
zuerst die Risiken versichert wer-
den, die die Existenz der Familie
bedrohen. Erst wenn diese Grund-
versicherungen abgeschlossen
sind, kommen — je nach den fi-
nanziellen Mdoglichkeiten — ergan-
zende Vertrdge dazu. Das Ziel ist
eine moglichst lickenlose Deckung

aller grossen, fiir die Familie allein
schwer oder nicht tragbaren Risi-
ken.
Damit die Versicherungsausgaben
fir das Familienbudget tragbar
sind, sollten kleine Risiken vorwie-
gend selbst ibernommen und nicht
versichert werden. Angemessene
Selbstbehalte zum Beispiel redu-
zieren die Pramien oft ganz erheb-
lich. Wenn Sie optimal versichert
sein wollen, ohne dafiir mehr als
notig auszugeben, bleibt Ihnen
nichts anderes Ubrig, als sich in
Ruhe und grindlich mit lhren Risi-
ken, Bedirfnissen und finanziellen
Moglichkeiten zu befassen. Infor-
mieren Sie sich, fragen Sie im
Zweifelsfalle den Versicherungs-
fachmann um Rat — und vor allem:
tun Sie es heute, nicht, wenn's zu
spat ist!

Jolanda Senn

SUGGESTIONS-KASSETTEN

mit Gratis-Besprechung
Die praktische geistig-
seelische Lebenshilfe!
Nr. 1 Autogenes Training |
Nr. 2 Autogenes Training Il
Nr. 3 Autogenes Training I11
Nr. 4 Gesund schlank werden
Nr. 5lchwerde Nichtraucher
Nr. 6 Ichschlafe wieder gut
Nr. 7 Kein Bettndassen mehr
Nr. 8Ich werde selbstsicher
Nr. 9lch werde erfolgreich
Nr. 10 Neuer Lebensmut
Nr. 11 Keine Angst vor Krankheit
Nr. 12 Keine Angstvon dem Tod

Pro Kassette mit Gratis-Besprechung
Fr.70.—
Fur Kursteilnehmer Rabatt. Portofrei bei
Vorauszahlung  auf Postscheckkonto
46-5394 oder Nachnahme plus Kosten.
Beratung + Hilfe
Psychologische Praxis

Hermo Finazzi, Dr. of Psych. CDM/
USA, 4600 Olten, Aarburgerstr. 84,
Tel. 062 226959
Tel. Anmeldung: Mo—Fr 8—19 Uhr

TAVOLAX

mit Stuhlweichmacher
hilft sicher bei

DARMTRAGHEIT
VERSTOPFUNG

Keine Krampfzustande
Kein Durchfall, sondern milde
Stuhlentleerung

In Apotheken + Drogerien.
30 Tavolax-Dragées Fr.4.20

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

Prufungsangst!

Aufgeregt in Priifungen?

Jede Priifung sicherer und mit besserem Ergebnis beste-

hen durch tiber 100 Regeln zum richtigen Verhalten in

Prifungssituationen und zur Selbstbefreiung von Pri-

fungsangst. Einfiihrungspreis: Fr.29.80 + Porto Fr. 1.50.
Drei Tage zur Ansicht mit Riickgaberecht.

Prif mich-Verlag
Postfach 205, 8853 Lachen

Wirksame umweltfreundliche Ungezieferbekdmpfung
ist Aufgabe der seriésen und bekanntesten Fachfirma

Insecta-Service, Abt. der Ketol AG, Dr. Alfred Muhr
8157 Dielsdorf, Telefon 01 / 853 05 16

Innerschweiz: Telefon 042/36 16 20
Bern/Solothurn: Telefon 033 /22 26 26
Suisse romande: Telefon. 021 /36 89 52
Ticino: Telefon 091 /56 44 20
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MASSAGESCHULE

CEISAN

IN DER GANZEN SCHWEIZ

Seriose Ausbildung fiir die Sport- und
Konditionsmassage am gesunden Kor-
per mit arztlichem Diplomabschluss in
der ganzen Schweiz.

Neu: Kurse fiir Fussreflexzonenmassage

Praxis Cellsan
Hochhaus 7
Shopping-Center
8958 Spreitenbach AG
Telefon 056 713925

o Clterelisabetle
p-—= Nichtbilliger.
2 p Nur gepflegter!

Spezialitaten, Ausfliige usw. Geheiztes Schwimm-
bad. Seebad.

AHV-Rabatt.

Diat fir Diabetiker usw. wird persénlich iiberwacht.
Offen: Méarz bis November

RESTAURANT Gypten/Thunersee Telefon 033 511512
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Herbstliche
Gerichte
aus dem
Romertopf

Nach der leichten Sommerkost mit
Grilladen, Salaten usw. freut man
sich so richtig auf wahrschafte
Gerichte und die Spezialitaten
der kommenden Saison. Solche
Herbstboten koénnen beispiels-
weise langsam geschmorte
Fleischstlicke im Romertopf sein.
Ein Voressen oder ein Ragout sind
eigentliche Delikatessen, und die
Zubereitung im Romertopf ist ge-
radezu ideal. Wichtig ist dabei nur,
dass das Fleisch durch die lange
Garzeit nicht faserig wird. Lassen
Sie sich von |hrem Metzger bera-
ten; er weiss, welches Stiick vom
Rind, Schwein, Lamm oder Kalb
sich fur ein saftiges Voressen am
besten eignet.

Biindner Gerstensuppe
(far 3—4 Personen)

4 Essloffel getrocknete weisse Bohnen
1% | Wasser

250 g Siedfleisch

150-200 g Speck

1—2 Suppenknochen

1 Schweinsfiisschen aus dem Salz

Ya Tasse Rollgerste

1 kleinere Zwiebel, besteckt mit Nelke und
Lorbeerblatt

Salz nach Bedarf

weisser Pfeffer

2 Riebli

1 Stick Sellerie

1 kleiner Lauch

1 kleines Stiick Wirz

Petersilie, Schnittlauch

Die Bohnen eine Stunde in kochend
heisses Wasser einlegen.

Bohnen, Wasser, Siedfleisch,
Speck, Knochen, Schweinsfliss-
chen, besteckte Zwiebel und die

Gerste in den gewasserten Ro-
mertopf geben und in den kalten
Ofen stellen. Auf 200 Grad ein-
schalten.

Die Gemiise risten und klein-
schneiden. Diese nach 1% Stunden
Kochzeit zufigen und die Suppe
weitere 60 Minuten garen lassen.
Falls sie zu stark kocht, Hitze auf
180 Grad reduzieren. Etwa Va
Stunde vor dem Servieren eventuell
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nochmals etwas heisses \Wasser
zugeben. Nach Bedarf salzen und
pfeffern und nochmals zum Kochen
bringen. Vor dem Auftragen die
Fleischstliicke herausnehmenundin
kleine Wairfel schneiden. Diese
wieder in den Romertopf geben und
den Eintopf mit Peterli und
Schnittlauch bestreuen.

Die Suppe kann auch ohne Sied-
fleisch zubereitet werden. Man
kann vor dem Servieren Wirstchen
darin erwdrmen und zusatzlich eine
reichhaltige Kaseplatte reichen.

Alles in einem Topf
(fur 4 Personen)

600 g Rindfleisch zum Schmoren
Salz, Pfeffer

1 Zwiebel

1 Lauch

1 kleiner Blumenkohl

1 Stiick Weisskabis

2—-3 Ruebli

1 Stiick Sellerie

1-2 Peperoni

1 Glas Wein

1 Tasse Bouillon

1 Teeloffel Salz

8—10 eher kleine Kartoffeln
gehackte Petersilie

Den Romertopf wassern.
Unterdessen das Rindfleisch in
kleine Wiirfel schneiden, wiirzen
und kurz anbraten. Samtliches Ge-
muse in Wairfel oder Stengeli
schneiden und in der gleichen
Pfanne ebenfalls kurz dampfen.
Nun eine Lage Gemiuse in den Ro-
mertopf geben, darauf das Fleisch
verteilen und mit dem restlichen
Gemiise zudecken. Wein und

Bouillon darlibergiessen und den

zugedeckten Topf in den Ofen
schieben. Auf 200 Grad einstellen.
Nach 30 Minuten die geschalten
Kartoffeln ganz auf das Gemiuse
legen, mit etwas Salz bestreuen
und fir weitere 60 bis 75 Minuten
zurtick in den Ofen geben. Vor dem
Servieren mit gehackter Petersilie
bestreuen.

Tip: Im gleichen Topf sollten nie,
auch nacheinander nicht, susse und
scharfe Gerichte zubereitet werden,
aber falls Sie lber einen zweiten
Romertopf fiir Stssspeisen verfi-
gen, konnen Sie mit der gleichen
Ofenhitze noch Bratapfel fir das
Dessert zubereiten.

Apfel aushohlen, eventuell mit
Schokolade, Haselnliissen oder
Konfittire fillen und 30 Minuten
vor dem Essen in den Ofen schie-
ben. Die Apfel garen wahrend des
Essens fertig. Dazu Vanillesauce,
Rahm oder Ice Cream servieren.

Rindsbraten im Romertopf
(far 4 Personen)

750-800g Rindsbraten
Hochriicken gut gelagert)
1 Essloffel Salz
schwarzer, grob gemahlener Pfeffer
etwas Senf nach Belieben

3 Essloffel Ol

2 mittelgrosse Zwiebeln oder 1 Handvoll
Silberzwiebeln

2 mittelgrosse griine oder rote Peperoni
4 Tomaten, etwas Butter

Nach Belieben zum Bestreichen: 2 Ess-
I6ffel gehackte Krauter (Rosmarin, Salbei,
Thymian, Petersilie), 1 Essloffel Ol, 1
Essloffel Senf

Garnitur: 1 Buscheli Brunnenkresse

(Huft oder
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Den Romertopf wassern. Den
Rindsbraten mit den Gewirzen
einreiben. Die Zwiebeln vierteln
(kleine ganz lassen), die Peperoni
entkernen und in grobe Streifen
schneiden. Das Fleisch in den Ro-
mertopf legen und mit dem erhitz-
ten Ol tbergiessen. Zwiebeln und
Peperoni zufiigen, zudecken und
den Topf in den kalten Backofen
schieben. Auf 250 Grad einstellen
und wahrend 1% Stunden schmo-
ren lassen.

Nun den Deckel wegnehmen und
die oben eingeschnittenen, mit ei-
nem Butterflockchen belegten To-
maten in den Topf stellen. Nach
Belieben den Braten mit der Mi-
schung aus Krautern, Ol und Senf
pbestreichen und eine weitere Vier-
telstunde unbedeckt bei guter Hitze
knusperig werden lassen.
Tranchieren und im Romertopf
servieren. Mit einem Bischeli
Brunnenkresse garnieren.

Variante: Anstelle von frischen To-
maten konnen auch geschalte To-
maten aus der Biichse (ohne den
Saft) gleich von Anfang an mitge-
schmort werden.

Kartoffeln mit Zwiebeln und
Speck

(fir 4 Personen)

1—1V%a kg kleine Kartoffeln

150 g Frihstlicksspecktranchen

3—4 Zwiebeln

1 Essloffel Salz

etwas weissen Pfeffer

Den Romertopf wassern. Die Kar-
toffeln schéalen. Den Speck in 2 cm
breite Streifen schneiden und %
davon auf den Boden des Romer-
topfs verteilen. Die Kartoffeln dar-
auf legen, mit Salz und Pfeffer be-
streuen und zugedeckt in den kal-
ten Ofen schieben. Auf 200 Grad
einstellen und eine Stunde garen
lassen.

Unterdessen den restlichen Speck
leicht knusperig braten, aus der
Pfanne nehmen und im Speckfett
die in Streifen geschnittenen
Zwiebeln dampfen und leicht braun
braten. Nach einer Stunde
Schmorzeit zuerst die Zwiebeln,
dann den Speck auf die Kartoffeln
verteilen und den Romertopf un-
bedeckt nochmals fiir 30 Minuten
in den Ofen geben.

Das schmackhafte Kartoffelgericht
zusammen mit einem gemischten
Salat servieren. Nach Belieben
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kann noch eine Kéaseplatte dazu ge-
reicht werden.

Varianten: Uber die Kartoffeln ei-
nen Teeloffel Kimmel streuen. An-
stelle von Kése ein Spiegelei dazu
servieren.

Ragout nach Bauernart
(fur vier Personen)

800 g Rindfleisch zum Schmoren (in nicht
zu grosse Ragoutstiicke schneiden oder
schneiden lassen)

1 Essloffel Salz

frisch gemahlener Pfeffer

1 Essloffel Mehl

2 Essloffel Ol oder Fett

4 mittelgrosse Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

1 Ruebli

1 Lorbeerblatt

2 Nelken

2 dl Rotwein

2—3 dl Bouillon

300 g frische Pilze

gehackte Petersilie

Den Romertopf 15 Minuten was-
sern.

‘Die Fleischstiicke mit Salz, Pfeffer

und Mehl mischen.
Ol oder Fett in der Bratpfanne er-
hitzen und die Fleischstiicke gut

anbraten und nachher in den Topf
geben.

Im selben Fett die feingehackten
Zwiebeln, die Knoblauchzehe und
das in kleine Stiicke geschnittene
Ruiebli glasig dampfen und zusam-
men mit dem Lorbeerblatt und den
Nelken ebenfalls in den Romertopf
geben. Wein und Bouillon dar-
Ubergiessen (Fleisch soll davon
bedeckt sein).

Topf schliessen und in den kalten
Ofen schieben. Mindestens 2%
Stunden bei 200 Grad schmoren
lassen. Eine halbe Stunde vor dem
Servieren — also nach ca. 2 Stunden
— die halbierten Pilze beifligen, das
Ganze etwas mischen und wieder
in den Ofen zurlickgeben.

Vor dem Auftischen mit Petersilie
bestreuen.

Durch die lange Garzeit ver-
schwinden die Zwiebeln ganz und
machen die Sauce samig und
kraftig.

Tip: Verlangen Sie vom Metzger fiir
dieses Gericht von der «Muusy; so
gerat es besonders gut, denn das
Fleisch wird nicht faserig.

Dazu Spatzli, Kartoffelstock oder
Nudeln servieren.
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Die indonesische Frau — ein Profil
im Wandel der Zeit

«Der Duft der Blume wendet sich nicht
gegen den Wind, aber der Duft der
menschlichen Tugend breitet sich Uberall
aus.» (Ramayan)
“The fragrance of the flower is never borne
against the breeze, but the fragrance of
human virtues diffuses itself everywhere.”

Als Gastland war dieses Jahr In-
donesien am Comptoir Suisse in
Lausanne vertreten. Es interessiert
Sie daher vielleicht, etwas tber die
Frau in diesem 140 Millionen
Menschen zdhlenden Land in Std-
ost-Asien zu horen.

Die Geschichte lehrt uns, dass
Zentral-Java schon im 6.Jahrhun-
dert unserer Zeitrechnung durch
eine Frau namens Sima regiert
wurde. Unter ihrer Herrschaft
blihten Wohlstand und Ansehen.
Spater, von 1328 bis 1350 lenkte
die grosse Konigin Tribhuvana-
tunggadevi Jayavishnuvardhani
(Sie brauchen den Namen nicht
auswendig zu lernen) die Geschicke
des Landes. Auch ihre Regie-
rungszeit stand unter einem glick-
lichen Stern. Im Jahre 1590
kampfte eine Indonesierin im Ad-
miralsrang gegen die Portugiesen.
Konig Alaudin Riayat Syah empfing
zusammen mit ihr die englische
Delegation unter Sir James Lan-
caster im Juni 1602. Noch im
gleichen Jahrhundert waren wéah-
rend 60 Jahren wieder Frauen an
der Spitze des Landes. Von ihnen
heisst es, dass sie Weisheit und
Gerechtigkeit tGbten und dass In-
donesien wahrend dieser langen
Zeit eine stolze und wiirdige Epo-
che erlebte. Wahrend der Koloni-

alzeit (Die Kolonialherren waren
Portugiesen, Englander, Hollander),
die mehr als 3 Jahrhunderte dau-
erte, wurde es stiller um die Frauen
in diesem Lande.

Gegen Ende des 19.Jahrhunderts
erhob sich jedoch Raden Ajeng
Kartini aus Zentral-Java, um fur
Fortschritt, Emanzipation und das
nationale Selbstbewusstsein zu
kampfen. |hre konigliche Abstam-
mung und die Zugehorigkeit zur
hochsten Gesellschaftsschicht
machten es ihr jedoch schwer, bei
den indonesischen Frauen ein Echo
zu finden. Trotzdem gelang es ihr,
die Frauen in einer Organisation
zusammenzufassen und im De-
zember 1928 den ersten indonesi-
schen Frauenkongress in Yogya-
karta stattfinden zu lassen. Zwolf
Jahre spater stieg die Zahl der
Frauenorganisationen in Indone-
sien bereits auf zwolf an. Es wurde
erreicht, dass die Frauen das
Stimmrecht erhielten, ein moder-
nes Eherecht wurde geschaffen,
und in den hoheren Schulen, in
denen bisher nur in hollandisch
unterrichtet wurde, wurde der Un-
terricht nun auch in indonesischer
Sprache gestattet.

Im Kampf um die Unabhangigkeit,
die im Jahre 1945 Wirklichkeit
wurde, standen die indonesischen
Frauen sowohl ideologisch wie
auch praktisch in keiner Weise
hinter ihren Mannern zurick.

Man ist sich bewusst, dass noch
viel zu tun bleibt. Der Anteil der
Frauen zum Beispiel, die nie in den
Genuss einer Schulbildung kamen,

ist um einiges hoher als derjenige
der mannlichen Mitburger. Eine
Zivilisation ist erst sinnvoll, wenn
alle Menschen, unabhéangig von
biologischen Unterschieden, sich
als Individuum entwickeln und ihre
Fahigkeiten und Maoglichkeiten frei
einsetzen konnen. Es wird jedoch
Wert darauf gelegt, dass das in-
nerhalb der Grenzen der indonesi-
schen Identitdt und Kultur ge-
schieht. Das erhohte Selbstbe-
wusstsein der indonesischen Frau
machte ihr den Weg frei in Ad-
ministration, Industrie, Banken
usw. Wir finden sie als Arztinnen,
Journalistinnen, Ingenieure sowie
im Polizei- und Armeedienst. Die
Frage der Zulassung zu diesen fri-
her mannlichen Berufen ist gelost,
weiter geht der Kampf fir gleiche
Einsatzmoglichkeiten und gleiche
Entlohnung. Ein indonesisches
Sprichwort sagt, dass niemand
Patriot sein kann mit leerem Ma-
gen. Um das soziale Gleichgewicht
beizubehalten, fallt hier der Frau
eine grosse Aufgabe auf dem Ge-
biete der Familienplanung zu. Sie
spielt eine machtvolle Rolle in der
Charakterbildung ihres Ehegatten
und ihrer Sohne. Das indonesische
Schrifttum sagt uns, dass es die
Frauen sind, die Anmut und Wirde
auch in das Leben der Armsten der
Armen bringen. lhre tbermensch-
liche Fahigkeit zu Geduld und Ver-
zicht macht diese Haltung maoglich.
Man weiss heute in Indonesien,
dass Frauen das Rickgrat des
Wirtschaftslebens und der sozialen
Harmonie bedeuten. Die Grosse
der indonesischen Frau liegt in ihrer
Fahigkeit, mit klarem Blick und
Wohlwollen in die Zukunft zu sehen
und danach zu handeln. A.J.

Hunderte von VITAR-Luftreinigungsapparaten in der ganzen
Schweiz beweisen es:

verschmutzte Luft hates
tiberall und in jederJahreszeit

VITAR-Apparate reinigen die Raumluft in Schlaf-, Wohn- und Birordumen im Umkreis bis 4 m
gerauschlos und umweltfreundlich (10 bis 15 Rp./Jahr Strom) von lungengangigem Schwebe-
staub (Russ usw.); sie geben zudem negative lonen ab.

Nebst gesunder Nahrung brauchen Sie auch saubere Luft.
(taglich atmen Sie zirka 10000 | — jahrzehntelang!)

M.SCHERRER AG

Ich bestelle: O 1VITAR-200/220V /franko/Fr.278.—/
10 Tage 2% oder 30 Tage netto

Sind Erdstrahlen-«Wasseradern»-Ab-
schirmungen heute noch ein Problem?
Abschirmungen der Erdstrahlen bekampfen wir seit
langerer Zeit mit Riesenerfolg! Wissenschaftlich er-
forscht und aufgebaut. Auf einen 100 %igen Erfolg
bieten wir eine langjéhrige Geldriickgabe-Garantie.

Verlangen Sie noch heute eine Beratung durch das
Geo.-Physik.-Labor, Postfach 92, 8154 Oberglatt,
Telefon 01 8503081 oder 01 8502673

Immer fit, schlank und gesund
bleiben mit Bliutenpollen und Gelee
Royale. Verlangen Sie Gratis-Unter-
lagen bei Arcibro, Imker-Produkte,

Gallusstr. 41 O 1 Prospekt gratis Postfach 368, 8105 Regensdorf.
9500 WIL SG Adresse: (Vertriebsstellen gesucht, guter
Tel.073223476 i Nebenverdienst.)
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Zwiesprache

mit Tobias

Kurzgeschichte des Monats

Weisst du, Tobias, die anderen
brauchen viel zuviel fir ihre Liebe:
Sonne, Hitze, Schwimmbad, Ur-
laub, Cola, Pink Floyd, ‘ne schwarze
Gauloise — ich glaube, ich konnt’
noch tausend andere Dinge auf-
zahlen, die sie notig haben, damit
alles in Gang kommt. Einen ganzen
Sack voll Requisiten schleppen sie
durch die Gegend; das muss sie
standig umrieseln mit Musik, bll-
henden Wiesen, Light-happenings
in der Disco... Stell dir vor, Tobias,
es sollten sich zwei gern haben
ohne all das Brimborium, auch im
ganz normalen Fummel, ohne
Jeans und T-shirt, im Anzug viel-
leicht, Nadelstreifen, Krawatte,
Hemd, Manschettenknopfe und
das Madchen mit Kleid und flachen
Wanderschuhen — meinst du, dass
da auch nur irgend etwas passiert?
Ich setze das so an den Anfang, weil
ich mochte, dass du lachst. Du
lachst ganz bestimmt, auch jetzt
noch, du wirdest da mit einsteigen,
sofort, das wirdest du weiterspin-
nen, ich weiss das. Du wiirdest den
Fummel aufnehmen und die Ge-
schichte weiterbauen. He, Sus, und
lass die dann mal in einem leeren

Du hast es selber gemacht, ha-
ben sie mir erzédhlt, mit Tablet-
ten, Tobias, sie haben dich noch
wohin geschleppt, aber da war
es schon zu spiit.

Raum sein, ganz leer, keine Ma-
tratze, kein Bett, kein Stuhl, kein
Tisch, lass die da drin sein, nur ei-
nen halben Tag lang, und warte mal
ab, was dann geschieht.

Nein, Tobias, wir hatten uns nicht
aufeinandergestiirzt, so phantasie-
los waren wir nicht. Du und ich in
einem leeren Raum — ich weiss

schon, was wir gemacht héatten.
SGF
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Nattrlich hatten wir dazu auch
Requisiten gebraucht, klar, die
Sonne zum Beispiel, die brauchten
wir immer. Am Brunnen auf dem
Marktplatz vor dem Miinster, als du
die Seifenblasen mitgebracht hast,
die sie sonst vor Spielzeugge-
schaften von Teddybaren in die Luft
pusten lassen, und als du sie gegen
die Sonne geblasen hast, vor dem
Springbrunnen, und wie alles zer-
stoben ist, in tausend Farben wie
ein Regenbogen, weisst du das
noch?

Hier in dem Zimmer héatten wir sie
natlirlich auch gebraucht, die
Sonne, wie hatten wir sonst zu
Schatten kommen sollen? Und
Schatten brauchten wir doch. Du
natiirlich mehr als ich, fiir deine
Figuren an der Wand brauchtest du
ihn. Weisst du noch, wie du den
Wolf gemacht hast fir mich, da-
mals, als ich mit Gehirnerschiitte-
rung zu Hause im Bett lag und nicht
einen einzigen Tag in den Ferien vor
die Tur durfte? Damals hast du den
Wolf gemacht, den bellenden Hund
mit seinen spitzen Ohren, einen
Hasen, ja doch, und einen Jéger,
der den Hasen aber nie kriegte. Ich
habe dir zugeschaut, als sei ich
nicht sechzehn, sondern sechs, so
gut hast du das gemacht. Und
Marchen hast du mir erzahlt, da-
mals an meinem Bett, keine senti-
mentalen, nein, richtig schone
Marchen, wie sie Erwachsene auch
noch horen wollen, literarische
Marchen wiirde meine Schwester
sagen, weil du doch Dichter werden
willst. Sie ist in die Kiiche gelaufen
und hat meiner Mutter gesagt, To-
bias liest Sus schon wieder seine
Gedichte vor, dabei waren es gar
keine Gedichte, sondern nur Sa-
chen, die du aus dir herausholtest,
so, als hattest du einen ganzen
Sack davon auf dem Riicken und
brauchtest nur hineinzulangen.

«Zwiesprache mit Tobiasy ist auch der Titel
des Jugendbuches, dem wir unsere Ge-
schichte entnommen haben. Ingeborg
Bayer, die Autorin, war jahrelang Mitar-
beiterin verschiedener deutscher Zeitun-
gen und des Radios. Heute lebt sie als freie
Schriftstellerin mit ihrer Familie bei Frei-
burg im Breisgau. Sie hat zahlreiche Ju-
gendromane und historische Biicher ge-
schrieben und prasentiert in ihrem neue-
sten Band eine Sammlung von zehn Ge-
schichten — geschrieben fir junge Leute —
lesenswert fiir alle, die an guten Kurzge-
schichten interessiert sind und mit jungen
Menschen zu tun haben.

Nattrlich wirdest du in diesem
leeren Raum erzdhlt haben, deine
Schattenspiele an die Wand ge-
zaubert haben, und weisst du noch,
wie du den Mann hast die Treppe
hinuntersteigen lassen, an einem
Gelander entlang, oder den Seil-
tanzer, der immer fast vom Seil fiel?
«Er sollte Schauspieler werden oder
Pantomime», hat meine Mutter
gesagt, als sie einmal dazukam. Na
ja, die kommerzielle Auswertung
deines Talents war wohl nicht ganz
das, was du wolltest. Du wolltest
das einfach so haben, in dir, ohne
Zweck, du wolltest es aus der Ta-
sche ziehen wie die Gaukler im
Mittelalter ihre Zauberkunststiicke,
das wolltest du, nicht mehr. Leute
zum Lachen bringen, Leute wie ich,
hast du mal gesagt, waren es wert,
dass man sie zum Lachen bringt.
Du hast es selber gemacht, haben
sie mir erzahlt, mit Tabletten, To-
bias, sie haben dich noch wohin
geschleppt, aber da war es schon
zu spat. Das passt zu dir, Tobias, du
hast schon immer Nagel mit Kop-
fen gemacht. Weisst du noch da-
mals, bei unserer ersten Wande-
rung, als mir die Sandale gerissen
ist und ich das notdurftig wieder
hingetrixt hatte, so dass ich wei-
tergehen konnte, da hast du den
Lederriemen von deinem Hals ge-
nommen, mit dem Messer zwei
Locher in die Sandale gebohrt, den
Riemen verknotet und mir die
Sandale mit einem lachenden
«Guck mal, jetzt kiisse ich dir dau-
ernd die Flisse» wieder angezogen.
«Ausserdem soll man das, was man
macht, richtig macheny, hast du
noch gesagt, und wir haben beide
gelacht Uber den Satz, den du von
weiss Gott wem (bernommen
hattest, deiner war es auf jeden Fall
nicht, damals noch nicht.

Sie haben mir erzahlt, es sei wegen
der Schule gewesen. Natiirlich, das
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heisst es ja immer. Wegen irgend-
was muss es gewesen sein, wenn
nicht wegen der Schule, dann we-
gen Liebe, Sex, Elternhaus, jemand
muss natlrlich schuld sein, auch
wenn sich das nie mehr wirklich
feststellen lasst. Du seist nicht
mehr so gut gewesen wie friher,
fast warst du zurtuckgeblieben in
der alten Klasse. Fast, Tobias, du
bist es dann wohl doch nicht.

Weisst du, Tobias, ich war
immer mit dir, so lang wir uns
kannten, und das waren fast
zwei Jahre. Weisst du, dass ich
Jjetzt gegen dich bin? Auch
wenn du da unten liegst, Kreuz
und Kranz auf deinem Erdhiigel
und den zwei niichternen Da-
ten, die sie dir auf das Holz ge-
malt haben.

Weisst du eigentlich, wer schon
alles sitzengeblieben ist, so in der
Weltgeschichte, oder zumindest
mies war in der Schule? Ich glaube,
ich krieg die nimmer alle zusam-
men, aber Bismarck war es be-
stimmt, Einstein auch und Wernher
von Braun, Churchill und Friedrich
der Grosse und sicher noch hundert
andere.

Ich will nicht zu deiner Mutter ge-
hen und fragen, weshalb es wirklich
war, unsere «Sache» lag ja zurick.
Ich habe dich ein ganzes Jahr nicht
mehr gesehen und muss ja wohl
auch kein schlechtes Gewissen
haben. Denn du gingst damals weg,
nicht ich. Ich hatte dir noch lange
zuhoren konnen bei deinen Mar-
chen und Gedichten, die du mir
nattrlich auch vorgelesen hast, und
Uberhaupt war es total verriickt,
dass du gingst, so ohne Grund. Na
ja, ich hab’s akzeptiert, ausserlich,
innerlich nie. Ich mochte, dass es
aus ist, bevor es aus ist, hast du
gesagt. Weisst du, auf dem Hohe-
punkt, so wie die Sportler das ma-
chen, die Format haben, dann,
wenn sie genau wissen, dass jetzt
keine Steigerung mehr drin ist. Ich
will keinen Abstieg, wenn sich das
alles nur noch so qualend dahin-
zieht, mag ich das nicht mehr, hast
du gesagt, ein klarer Schnitt und auf
zu neuen Ufern — du warst schon
immer etwas verriickter als die
anderen, die sich nur dafiir hielten.
Weisst du noch, wie wir auf dem
Minsterplatz tanzten, damals? Da
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war gar keine Musik, nur in uns,
weisst du noch, du hast mir den
Finger auf den Mund gelegt und
gesagt, hor zu, horst du das, Cat
Stevens ist das und jetzt Yesterday
und dann ein Walzer, lass deinen
Rock fliegen, Madchen — und er
flog, mein Rock, auch wenn ich nur
Jeans trug, und die noch mit Flik-
ken.

Weisst du, Tobias, ich war immer
mit dir, so lang wir uns kannten, und
das waren fast zwei Jahre. Weisst
du, dass ich jetzt gegen dich bin?
Auch wenn du da unten liegst,
Kreuz und Kranz auf deinem Erd-
hiigel und den zwei nlchternen
Daten, die sie dir auf das Holz ge-
malt haben. Ich bin gegen dich,
auch wenn du dich nicht mehr
wehren kannst, gegen das, was ich
sage. Ich ware es nicht, wenn es so
etwas gdbe wie in Science-fiction-
Romanen, weisst du, so eine Art
von Ringborse, dhnlich einer Or-
ganbank, wo man heute schon
Augen, Nieren, Leber und Samen
abrufen kann. Wenn es so etwas
gabe fir Leben, verstehst du? Einer,
der sein Leben nicht mehr will, lie-
fert es einfach dort ab. Und ein
anderer, der seines nicht mehr be-
halten darf, weil er vielleicht Leuk-
amie hat oder sonst eine Krankheit,
geht dorthin und holt es sich. Er holt
sich ein gesundes, schones, junges
Leben ab und lasst denen einfach
sein zerstortes dort, das war doch
was, oder? Dann hatte wenigstens
irgendwer einen Nutzen gehabt von
all der Wegwerferei der anderen,
die nicht mehr wollen.

Aber so — was bist du so? Eine
Nummer, mit der sie ihre Jahres-
statistik flllen. Du bist vielleicht der
Dreitausendftiinfhundertachtund-
siebzigste in diesem Jahr, denn es
war schon Oktober, als du das
machtest, und die filnftausend
werden sie schon noch voll kriegen
bis zum Jahresende mit denen un-
ter achtzehn.

Ich fang einfach nichts an mit so
einer Zahl, Tobias. Mir den Drei-
tausendfiinfhundertachtundsieb-
zigsten in einer langen Kette vor-
zustellen, fallt mir schwer, ich hab’
ohnehin nie etwas mit Zahlen an-
fangen kénnen — du Ubrigens auch
nicht. Weisst du noch, als du mir
einmal lachend erzahlt hast, dass
dein Vater als Zeuge vor Gericht
geladen wurde und dort sein Alter
angeben musste? Nicht sein Ge-
burtsdatum, das weiss natrlich

jeder auf Anhieb, aber wieviel Jahre
das sind, da muss mancher erst
nachrechnen.

Mir konnte das genauso passieren,
hast du damals gesagt; ich fang’ da
nichts mit an, finfzehn, sechzehn,
siebzehn und jetzt bald achtzehn.
Was heisst das schon, achtzehn,
dass man die Jugend schon hinter
sich hat, Sus, ist dann schon alles
vorbei, worauf man mit zwolf noch
SO neugierig war?

Ich weiss noch, dass du da nicht
gelacht hast, ausnahmsweise, ob-
wohl es sonst ‘ne Menge gab,
worlber du gelacht, dich auch lu-
stig gemacht hast — uber all den
Kleinkram, den du so albern fan-
dest. Ich weiss auch, dass du jetzt
noch lachen wirst, da unten lachen
wirst, wenn du ihre Anstrengungen
siehst, es dir recht zu machen. Nach
einem Jahr etwa, wenn sie das
Kreuz auswechseln, nach einem
Jahr, wenn sich die Erde gesetzt
hat. Sie werden zum Steinmetz
gehen, zwischen Steinquadern,
behauenen und unbehauenen, ge-
qualt hin und her laufen, das letzte,
was sie noch fiir dich tun kénnen.
In die Zeitung konnten sie dich
nicht setzen, Leute wie du bekom-
men keine Anzeige, friiher begrub
man sie sogar an der Friedhofs-
mauer, weit ab von den andern,
weil sie selbst im Tod, der doch
angeblich alle gleich macht, solche
wie dich nicht bei sich haben wol-
len. Sie werden nach einem Stein
suchen, der dir gefallen konnte, sich
am liebsten Steinmuster mit nach
Hause nehmen, um es ja richtig zu
machen, Steinmuster, so wie man
sich Stoffmuster mit nach Hause
nimmt.

Tobias, wirklich, ich bin nicht
mehr einig mit dir. Du héttest

nachdenken sollen, vorher,
richtig nachdenken, griind-
lich...

Du, weisst du eigentlich noch, wie
wir den Cord fur dein Zimmer ge-
kauft haben, das war ein verrtickter
Nachmittag damals, weisst du das
noch? Wie ein Ehepaar kamen wir
uns vor, ganz komisch, mit unseren
ausgefallenen Cordwiinschen.
Breitrippig sollte er sein, natdrlich,
das hat Charakter, hellgrau aus-
serdem, fast steinfarben oder silb-
rig, du warst ja ein Wortklauber in
10/79
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solchen Sachen, auf Zehntel-Nu-
ancen kam es dir an, die Kissen in
der gleichen Farbe wund dazu
Schattierungen bis Dunkelgrau.und
ein orangenes dazwischen, lang
und schmal.

Eigentlich verriickt, wer sagt uns,
dass wir nicht in zehn Jahren da
drauf schlafen werden, als richtiges
Ehepaar, daneben steht das Kin-
derbett mit Olga — mein Gott, wie
haben wir uns gestritten, ob Olga,
Katharina oder Dunja, du wolltest
nur russische Namen, ich weiss
auch nicht, weshalb. Wir hatten den
Cordverkaufer neben uns vollig
vergessen, damals in jenem Ge-
schaft, er schnippelte ein paar
Streifen ab und gab sie uns mit als
Hausaufgabe, wahrend wir weiter-
diskutierten, wie gut das sei, dass
man nichts wisse Uber die Zukunft.
Einmal, weisst du, da haben wir uns
aus der Hand lesen lassen, auf der
Messe in solch einem Zelt. Deine
Lebenslinie war lang und kraftig,
ein langes gliickliches Leben, jun-

ger Mann, hat die Frau gesagt und
dabei mit dem Kopf gewackelt, weil
sie das vermutlich gut fand far ihr
Geschaft. Tobias, wirklich, ich bin
nicht mehr einig mit dir. Du hattest
nachdenken sollen, vorher, richtig
nachdenken, grindlich, vielleicht
hattest du mich anrufen sollen,
auch wenn wir uns seit damals
nicht mehr gesehen hatten. Ich war’
schon flir dich dagewesen, ich hatte
auch was gehabt fir dich, erinnerst
du dich noch an meine Finger-
tdnze? Ich weiss nicht, wie lange
man dafir in Bali lernen muss, ich
glaube, finf Jahre lang hatte die
Studentin gelibt, von der ich das
hatte. Ein bisschen nur, natirlich,
stimperhaft, aber ich hatte das
schon hingekriegt fiir dich, glaub
das. Ich hatte mich zu dir gesetzt
und — ja natdrlich, in solch einem
Fall hatte ich auch Requisiten an-
geschleppt, auch wenn wir sonst
nicht mal ‘ne Cola brauchten, um
uns zu sagen, dass wir uns moch-
ten, in solch einem Falle schon, ich

hatte Ravi Shankar spielen lassen,
mir einen Sari um den Bauch ge-
bunden, ein alter Vorhangstoff
ware da schon recht gewesen, fiirs
Improvisieren waren wir beide, und
dann hatte ich fur dich gespielt.
Tobias, sie sagen, wir leben nicht
nur einmal, wir leben viele Male.
Versprich mir, dass du spater ir-
gendwann mal, ich weiss nicht wie
lang so was dauert, bis man wie-
derkommt, dass du dann anrufst,
vorher, und dass du kommst und
mir zuschaust. Ich kann das schon
noch bis dahin, weisst du, den Tanz
der Flamingos, den kann ich noch,
auch wenn ich alles andere schon
vergessen habe, fir dich kann ich
ihn immer noch, glaub das.

Ingeborg Bayer

Diese Geschichte haben wir mit freundli-
cher Genehmigung des Benziger-Verlages,
Zirich, folgendem Band entnommen: In-
geborg Bayer: «Zwiesprache mit Tobiasy,
Benziger-Verlag, Zirich.

und Tabakkon-
sum bei Schiilern

Alkohol-

Umfrage der Schweiz. Fachstelle
fir Alkoholprobleme

Im Frihjahr 1978 ist von der For-
schungsabteilung der SFA mit fi-
nanzieller Unterstiitzung der Kan-
tone eine Umfrage bei Schiilern des
6., 7. und 8.Schuljahres durchge-
flihrt worden.

Der erste Teil des Untersuchungs-

berichtes lber diese Umfrage ist

soeben abgeschlossen worden. Er
liefert eine Menge interessanter

Ergebnisse

— Uberdie Erfahrungen der Schiiler
im Umgang mit Alkohol und
Tabak,

— Uber das Ausmass des Alkohol-
und Tabakgebrauchs von Schii-
lern in den verschiedenen Re-
gionen der Schweiz,

— Uber den Einfluss der Eltern und
der Gleichaltrigen auf die Trink-
muster der Schiiler,
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— Uber Einstellungen der Schiler
zum Alkohol sowie ihr Wissen
um Problematik und Schéadlich-
keit des Tabak- und Alkohol-
konsums.

Jugendliches Problemtrinken

Ein besonderes Augenmerk richtete
die Untersuchung auf die Frage, ob
bereits im Schulalter von 12 bis 16
Jahren Jugendliche ein «Problem-

Trinkhaufigkeit der Schiiler der Deutschschweiz

Altersgruppe
Trinkhaufigkeit 12jahrige 13jahrige 14jahrige 15jahrige 16jahrige Total
trinken keinen Alkohol 32% 27% 24% 16 % 16% 22%
weniger als 1x je Monat 39% 46 % 49% 46% 35% 46%
etwa 1x pro Monat 16 % 18% 19% 21% 24% 20%
regelmaéssig 13% 9% 8% 17% 25% 12%
100 % 100% 100 % 100% 100 % 100%
Haufigkeit des Rausches der Schiiler der Deutschschweiz
Réusche in den it ;
letzten zwei Monaten  12jahrige 13jahrige 14jahrige 15jahrige 16jahrige Total
nie berauscht 87% 92 % 89% 84 % 71% 86 %
einmal 12% 8% 10% 13% 24% 12%
zwei- bis dreimal 1% 0% 1% 2% 4% 1,5%
Mehr als dreimal 0% 0% 0% 1% 1% 0,5%
100% 100% 100 % 100 % 100 % 100%
Rauchgewohnheiten der Schiiler der Deutschschweiz
Altersgruppe
Rauchhaufigkeit 12jahrige 13jahrige 14jahrige 15jahrige 16jahrige Total
noch nie geraucht 40% 31% 28% 19% 13% 25%
ein- bis zehnmal 46 % 49% 51% 46 % 38% 48%
mehr als zehnmal 13% 18% 18% 26% 28% 21%
rauchen regelmaéssig 1% 2% 3% 9% 21% 6%
100 % 100 % 100% 100 % 100% 100%
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trinken» aufweisen; dabei wurde als
Problemtrinken ein zwei- und
mehrmaliges Berauschtsein inner-
halb der letzten zwei Monate auf-
gefasst. Die Daten der Untersu-
chung zeigen, dass in der deut-
schen Schweiz anndhernd 6 % und
in der franzosischen Schweiz 9%
der 16jahrigen Schiiler tber ein
solches Problemtrinken berichten.
Fir die 14jahrigen lauten die ent-
sprechenden Daten in der deut-
schen Schweiz rund 1%, in der
franzosischen Schweiz fast 5% und
in der italienischen Schweiz tber
7%. Die Untersuchungsbefunde
zeigen auch, dass der erste Rausch
schon verhéltnismassig frih erlebt
wird. So setzen von den 360 Be-
fragten 12jahrigen nicht weniger
als 35 ihr erstes Rauscherlebnis vor
dem 11.Altersjahr an.

Folgerungen fiir die Praxis

Die Ergebnisse der Untersuchung
sollen nicht einfach einem akade-
mischen Interesse dienen, sondern
Grundlagen fir die Schaffung von
praventiv wirkenden gesundheits-
erzieherischen  Lehrprogrammen
liefern. So zeigen die Untersu-
chungsbefunde zum Beispiel, dass
Rauchen und Trinken in unter-
schiedlicher Weise in die schwei-
zerische Kultur eingebettet sind;

denn Jugendliche lernen alkoholi-
sche Getranke vor allem bei festli-
chen Anlassen im Kreise der Fa-
milie kennen; dabei sind es die El-
tern, die das Ersterlebnis mit Alko-
hol vermitteln. Dagegen wird das
erste Raucherlebnis vorwiegend
durch die Gleichaltrigen vermittelt.
Fir die Praxis der Pravention lasst
sich daraus etwa folgern, dass die
Verknupfung von «Familie» mit der
zeremoniellen Funktion alkoholi-
scher Getranke ein Bedeutungsfeld
schafft, das spater Beeinflus-
sungsversuche schwer zuganglich
macht; sollen Alkoholerziehungs-
programme  praventiv.  wirken,
miussen in jedem Falle Schule und
Elternhaus mit einbezogen werden.
Als zweites Beispiel sei der fol-
gende Befund erwahnt: Nur gerade
mit 37 % der 12- und 13jahrigen ist
in der Schule und mit 60% ist zu
Hause uber die Wirkungen des Al-
koholkonsums gesprochen worden.
Fir die 15- und 16jahrigen lauten
die entsprechenden Zahlen 59 %
bzw. 74 %. Nahezu der Halfte der
Schiler sind folglich bis zum Alter,
in dem sie die Volksschule verlas-
sen, von der Schule keine Infor-
mationen Uber die Problematik des
Alkoholuberkonsums vermittelt
worden. Betrachtet man den In-
formationsstand der Schiiler be-

zliglich konkreter Auswirkungen
des Ubermassigen Alkoholkon-
sums, zeigt sich, dass rund die
Halfte aller Schiler falsch oder gar
nicht Gber Alkoholprobleme infor-
miert sind. Zugleich aber weisen die
Befunde darauf hin, dass mit zu-
nehmendem Wissensstand der
Schiler der Anteil regelméassig Al-
kohol trinkender Schiiler (Alkohol-
konsum mindestens einmal pro
Woche) abnimmt. Damit erhalt die
Forderung nach verbesserter Infor-
mierung von Jugendlichen in der
Schule ein starkes Gewicht.

Ergdnzende Umfrage bei Leh-
rern

Um die Aufgabe verbesserter In-
formierung der Schiiler erfillen zu
konnen, fihrt die Forschungsab-
teilung auch eine Umfrage bei den
Lehrern der untersuchten Klassen
durch. Die Einstellungen der Lehrer
gegenuber der Alkohol- und Tabak-
erziehung, aber auch der Gesund-
heitserziechung im allgemeinen
stehen dabei im Vordergrund. Zu-
dem soll damit auch der Einfluss
des Lehrers als wichtiger Bezugs-
person fir den Schiler auf das
Rauch- und Trinkverhalten unter-
sucht werden.

Fiir Sie notiert

Billigere Ferien durch Haus- und

Wohnungstausch

Eine Idee, welche in England schon seit
bald 20 Jahren bekannt und beliebt ist,
beginnt sich nun auch in Kontinentaleu-
ropa auszubreiten: Das eigene Haus oder
die Wohnung wird in den Ferien mit
gleichgesinnten Partnern getauscht.

Das Ganze funktioniert denkbar einfach.
Durch Tauschzentralen werden Kataloge
mit den Angeboten der Tauschwilligen
herausgegeben. Die Einschreibung in den
Katalog kostet DM 65.—, wofiir man im
Verlaufe des Jahres drei Kataloge mit rund
4000 Adressen tauschwilliger Partner er-
halt. Die Interessierten nehmen alsdann
direkt miteinander Kontakt auf und ver-
einbaren alles Notwendige. Haufig wird in
die Tauschvereinbarung nicht nur die
Wohnung oder das Haus miteingeschlos-
sen, sondern gleich auch noch das Auto
oder Fahrrader.

Die Idee des Wohnungstausches in den
Ferien ist bestechend. Auf diese Weise
kann man sich die Miete teurer Ferien-
wohnungen oder Hotelzimmer sparen. Die
Erfahrung hat Gberdies gezeigt, dass
Wohnungstauscher in fremden Landern
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weniger lange fremd bleiben, weil sich die
Nachbarschaft gerne und freundschaftlich
darum bemiiht, die Gaste zu betreuen.
Bis Mitte Dezember 1979 kann man sich
fir den Hauptkatalog einschreiben lassen,
fir den Nachtragskatalog bis Februar
1980. Interessenten aus der Schweiz
wenden sich direkt an: Holiday Service
(Wohnungstausch e.V.), Fischbach, D-
864 Kronach. Die notwendigen Unterla-
gen werden ihnen dann zugesandt.

Neuer Alpengarten eréffnet

SBN — Das Naturschutzzentrum Aletsch-
wald in der historischen Villa Cassel auf
Riederalp VS konnte kiirzlich sein neuge-
schaffenes Naturetum eroffnen. Dieser in
mehrjahriger Arbeit entstandene Alpen-
garten gehort zu den wenigen derartigen
Einrichtungen in der Schweiz, die nach
pflanzensoziologischen Gesichtspunkten
gestaltet wurden. Das Naturetum mochte
dem Besucher ganz bewusst die naturliche
Vegetation der engern Region vorstellen.
So sind auf dem rund 1,5 ha grossen Ge-
lande in der Umgebung der Villa Cassel 15
fur die Aletschregion typische Pflanzen-
gesellschaften mit iber 150 Einzelarten zu
besichtigen.” Ein markierter Rundgang,
eine detaillierte Beschilderung und ein
erganzender schriftlicher Fihrer machen

aus diesem neuartigen Alpengarten zu-
gleich ein wertvolles Naturlehrgebiet. Ein
wichtiges Ziel des Naturetums ist erreicht,
wenn es dem Besucher gelingt, einige der
hier gewonnenen Erkenntnisse auf die
Natur «ausserhalb des Zaunes» zu Uber-
tragen und wenn er erkennt, dass die Natur
selbst in ihrer bescheidensten Auspragung
von erstaunlicher Vielfalt und Schonheit
und deshalb auch schiitzenswert ist.
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Werner Fantur: «Wunder am Wege»
Madller, Ruschlikon, Fr.29.80

Das Buch hilft dem Tier- und Naturfreund,
der bereits gelernt hat, selber zu beob-
achten und hinzuhorchen, seine Kennt-
nisse auf angenehme und unterhaltende
Art zu vertiefen. Der Autor begleitet seinen
Leser zu allen Jahreszeiten auf Wande-
rungen und Spaziergdngen in verschie-
denste Gebiete der ndheren und weiteren
Umgebung und versteht es, ihm die vielen
Lebensgemeinschaften der Pflanzen- und
Kleintierwelt auf anschauliche Weise na-
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herzubringen. Ein Namen- und Sachver-
zeichnis macht den Band zum gut
brauchbaren Nachschlagewerk. IS
Samuel Geiser: Elisabeth Miiller —
Leben und Werk

(Rotapfel-Verlag, Ziirich)

Wer kennt sie nicht als Verfasserin warm-
herziger, spannender Jugendbiicher? Man
braucht nur an ihren Erstling, das so rasch
und tief ins Volk eingedrungene, ja zum
eigentlichen Klassiker gewordene «Vre-
neli» zu denken — aber da sind auch noch
«Theresli», «Christeli» und «Die sechs Kum-
merbubeny. Weit Gber die Grenzen ihrer
Heimat hinaus ist Elisabeth Miller einem
treuen Leserkreis zum Begriff geworden.
Seit 1929 war Samuel Geiser mit Person-
lichkeit und Werk der Dichterin eng

verbunden, durfte er ihre mitterliche
Freundschaft und ihr tiefstes Vertrauen
entgegennehmen. In seiner Biographie

fihrt er uns — gestitzt auf Briefe und
Tagebiicher Elisabeth Miillers — durch
dieses Leben mit seinen Sonn- und
Schattenseiten. Wir lesen von einer gltick-
lichen Jugendzeit im Pfarrhaus zu Lang-
nau, ihrer Tatigkeit als Erzieherin in
Liutzelflih und von ihrer Arbeit als Jugend-
schriftstellerin. Der Autor zeigt uns eine
Frau, die nicht etwa in einer heilen,
unechten Welt zu Hause war, sondern
selber auch Zeiten schwerer Krankheit mit
Mut und Geduld getragen hat. JS

Helm Stierlin: Eltern und Kinder

Ex Libris, Zurich, Fr. 13.50

Wenn sich der Jugendliche von den Eltern
[6st, steckt nicht nur er in Schwierigkeiten,
seine Krise féllt zeitlich zusammen mit der
Krise der Lebensmitte, die seine Eltern
durchmachen.

Helm Stierlin ist einer der bedeutendsten
Forscher in der Familien- und Einzelthe-
rapie und ein begabter Schriftsteller, der
seine Forschungsergebnisse so darzustel-
len vermag, dass sie gut verstandlich sind.
Er schrieb dieses Buch aufgrund umfang-
reichen klinischen Materials, das aus ei-
nem mehrjahrigen Forschungs- und The-
rapieprogramm stammt. Im Rahmen die-
ses Projektes wurden jugendliche Aus-
reisser in die Station eines Forschungs-

hauses aufgenommen. Sie genossen eine
Einzeltherapie und gleichzeitig mit ihrer
Familie eine Familientherapie; zudem war
es den Eltern moglich, zu zweit eine The-
rapie durchzufiihren. Auf diese Weise er-
forschte Stierlin das Problem der Abl6sung
von den Eltern nicht nur aus der Sicht des
Jugendlichen, wie man das bisher immer
getan hatte, also als phasentypischen
Konflikt von Adoleszenten, sondern auch
aus der Sicht der Eltern, indem er ihre Krise
der Lebensmitte so ernst nahm wie die
Entwicklungskrise des Jugendlichen. Zur
gleichen Zeit, da der junge Mensch
Schwierigkeiten hat, erwachsen zu wer-
den, haben sich die Eltern mit ihrer ab-
nehmenden Triebkraft, mit dem nahenden
Alter und mit dem Tod auseinanderzuset-
zen; gehen ihre Kinder aus dem Haus, so
haben sie sich in ihren Werten und Zielen
neu zu orientieren. — Stierlin schildert
vorerst verfehlte Grundformen der Kon-
fliktbewaéltigung zwischen Eltern und Ju-
gendlichen und zeigt dann, welche Losl6-
sungsart fur beide Teile fruchtbar ist,
namlich ein «liebevoller Kampf», das heisst
eine Auseinandersetzung im gegenseiti-
gen Bemiihen um Versténdnis.

Konrad Widmer: Der junge Mensch
und seine Eltern, Lehrer und Vorge-
setzten

Rotapfel-Verlag, Zirich, Fr.39.—

Dr. Konrad Widmer, Professor fir Pad-
agogik und padagogische Psychologie an
der Universitat Zirich, fasst in diesem
Buch seine langjahrigen Erfahrungen mit
Jugendlichen zwischen 12 und 20 Jahren
zusammen mit seinen Erkenntnissen aus
der wissenschaftlichen Auseinanderset-
zung mit diesem Problemkreis und aus
seiner Tatigkeit in Elternschulen und Er-
ziehungsberatung. Das Hauptanliegen des
Autors besteht darin, Eltern, Lehrer, Lehr-
meister und Jugendgruppenleiter auf die
Probleme der jungen Menschen aufmerk-
sam zu machen und das Verstandnis fur
deren Anliegen zu wecken. Zur Darstellung
gelangt der Jugendliche in seinen samtli-
chen Lebensbereichen: in Familie, Schule,
Lehrbetrieb und Jugendorganisation. Un-
ter Beizug der neuesten wissenschaftli-
chen Forschungsergebnisse wird nachge-

wiesen, wie der junge Mensch sich in
diesen Bereichen bewegt, wie er sie erlebt,
sich zu ihnen einstellt und sich mit ihnen
auseinandersetzt. Zur Sprache kommen
auch die Sonderfragen wie Jugend-
arbeitslosigkeit, Schulschwierigkeiten, der
vorzeitige Abgang von der Mittelschule,
der Ablosungsprozess von den Eltern,
Probleme der Jugendhauser und das neue
Verhaltnis zur Sexualitat. Ein Querschnitt
Uber allgemeine Entwicklungsmerkmale
und entwicklungstypisches Verhalten der
jungen Menschen leitet zur Diskussion
Uber die Aufgaben und Moglichkeiten der
padagogischen Fiihrung tber.

Das Buch wendet sich an Eltern, Lehrer,
Jugendgruppenleiter. Es eignet sich gut
zum Selbststudium, vor allem aber auch
als Arbeitsbuch fiir Gruppengesprache.

Susanne Stocklin-Meier:
Kreisspiele

Orell Fussli, Zirich, Fr. 18.50
Haben in unserer Zeit die Fahrrader und
Dreirdder, der Spielplatzmangel und die
Isolierung das Kreisspiel verdrangt? Die
Verfasserin liefert einen Gegenbeweis, in-
dem sie durch ungezahlte Beispiele die
Lebendigkeit des Kreisspiels bezeugt. |hr
Buch enthélt nicht nur einen Uberblick und
eine Sammlung der bekanntesten und
beliebtesten Kreisspiele im deutschspra-
chigen Raum, von Fall zu Fall mit dem
erforderlichen Notenmaterial, sondern
auch eine Beschreibung des Spielablaufs.
Die Autorin hat dabei vorliegende Literatur
verarbeitet und sich vor allem auf eigene
Beobachtungen und Sammlung gestutzt.
Die nicht einfache Einteilung in einzelne
Gattungen verlauft vom einfachen Ab-
zahlreim Uber die Leierspiele zu den
Hochzeitsreigen, erzahlt Kindermoritaten,
beschreibt Fangspiele und endet mit den
anspruchsvollen Kreisspielen mit Spiel-
beigaben und den Tanzspielen. Die ein-
zelnen Kapitel sind eingeleitet mit einer
kurzen kulturhistorischen Betrachtung, die
auf die wesentlichen Spielmomente ein-
geht. Entscheidend wichtig sind die Foto-
grafien, die nicht nur die notige Anschau-
ung bieten, sondern auch als Spielanlei-
tung aufgefasst werden konnen.
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