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@ Denk mit — spér mit




Liebe Leserinnen,

ich spare, er spart... wir sparen
Energie! Was: du sparst noch
nicht? Schame dich, denk sofort
mit, mach sofort mit!

So, mit erhobenem Zeigefinger und
strafendem Blick, komme ich mir
vor, wenn ich die gesammelten
Texte zu unserer Energiespar-
Nummer betrachte! Eine ganz ern-
ste, enorm wichtige — vielleicht
etwas unangenehme Sache? Ich
hoffe sehr, dass Sie die Tips als
Anregungen und nicht als Befehle
auffassen, dass die Zusammen-
stellungen in dieser Nummer Sie
nicht zu missmutigem Verzichten
contre cceur, dafir aber zu diffe-
renzierterem, bewussterem Ge-
und Verbrauch anregen.

Damit Sie lachelnd sparen konnen,
hat unsere lllustratorin sich einge-
hend mit den Moglichkeiten und
Folgen einiger Ratschldge ausein-
andergesetzt. Falls Sie sieben Kin-
der und einen Hund zu |hrer Familie
zahlen, hoffe ich fiir die Blumen im
Garten, dass es am kritischen Tag
regnet! Und falls Sie mich hoch zu
Pferd besuchen wollen — neben
dem Hauseingang steht ein Pfo-
sten, an dem Sie lhren Gaul an-
binden kénnen!

/,I..._...u b

Ziele einer umweltbewussten Erziehung

— Vermittlung eines ganzheitlichen Denkens. Der Mensch muss in
grosseren Bezlugen denken lernen, die bis zur weltweiten Mit-
menschlichkeit, zur universellen Verantwortung fir die Gesamt-

menschheit reichen.

— Bewusstmachung der Umweltprobleme und der sozialen Fragen.
Bewusstmachung bedeutet Information, kritische Fragestellung und
Infragestellung, Offnung der Problemkreise.

— Innere Freiheit, souverdne Haltung gegentiber den Erzeugnissen
und Leistungen der Technik und gegeniiber einem (iberholten

Wohlstandsdenken.

Aus: «Umweltbewusste Erziehung» von Peter Meyer. Herbert Lang & Cie AG, Bern

Neu:

TAVOLAX -

Abflihrdragées mit Stuhlweich-
macher

helfen sicher bei
Darmtréagheit + Verstopfung

Keine Krampfzustéande!

In Apotheken und Drogerien
30 Tavolax-Dragées Fr.4.20

Pharma-Singer, 8867 Niederurnen
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Die Abhingigkeit unseres Lebens von der Energie ist total

Blick in die Vergangenheit

Zum besseren Verstandnis der Zu-
sammenhénge lohnt sich ein Blick
in die Vergangenheit. Dem Ur-
menschen standen als einzige
Energiequellen seine eigene Mus-
kelkraft und das Sonnenlicht zur
Verfiigung, wozu spater das Holz-
feuer kam. Mit der Zeit entdeckte
der Mensch Haustier, Windmuhle
und Wasserrad als weitere Ener-
giequellen.

Die ersten Zivilisationen stutzten
ihre Energieversorgung weitge-
hend auf Sklavenarbeit ab: Bei-
spielsweise  erleichterten  sich
34000 Athener ihr Leben durch die
Arbeit von annadhernd 300000
Sklaven, und 20 Millionen Romer
besassen mehr als 130 Millionen
Sklaven. Man brauchte aber auch
viel Heizmaterial: Der ganze Mit-
telmeerraum wurde abgeholzt, die
geschlagenen Narben sind noch
heute nicht verheilt. Im Mittelalter
gab es statt Sklaven Leibeigene,
Knechte und Magde.

Wenn wir an vergangene Zeiten
denken, dann betrachten wir uns
immer wieder als Mitglieder der
kleinen, privilegierten Oberschicht.
Niemals sehen wir uns als Sklaven,
Leibeigene oder Knechte, aber ge-
nau das waren die meisten von uns
gewesen.

Die gute alte Zeit

Noch vor 200 Jahren wuyrde prak-
tisch nur mit Holz oder Holzkohle
geheizt und gekocht, Mihlen nutz-
ten Wind und Wasserkraft, um Korn
zu mahlen, Ol wurde héchstens in
Lampen verwendet. Menschliche
und tierische Muskelkraft waren
notwendig, um zu pfligen, Waren
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Energiebewusst kritisch betrachtet:

Die Tiefkiihipizza

L) Neben Teig und Fillung braucht es
fir eine tiefgekuhlte Pizza

. Aluform -

. Plastiksack zur Verpackung

. Kartonhtlle ,

. Tiefkiihlung

. Lagerraum

. Transport ins Detailgeschaft mit
Tiefkiihlcamion , ,

. Lagerung im Geschaft bei —18 -
Grad . o

. evtl. Lagerung zu Hause bei —18
Grad

. Backen

©w N OOOOTARWN =

Wussten Sie, dass...???

® cine Autobahnfahrt von 400 km mit durchschnittlich 100 km/h etwa 32 Liter
Benzin verschlingt? Und dass dieser Verbrauch fiir die gleiche Strecke auf 52 Liter
ansteigt, wenn Sie diese mit durchschnittlich 130 km/h in drei statt vier Stunden
zuriicklegen wollen? Die Stunde Zeitgewinn kostet allein an Benzinmehrverbrauch
20 Franken.

® die NASA, die amerikanische Weltraumfahrtsbehorde, Riesenfliigel aus Glas-
fiber bestellt hat? Damit sollen aber nicht altmodische Raketen ausgestattet
werden, sondern Wind-Kraftwerke entstehen. Zwei Windfliigel von je 46 m Lange
werden eine Turbine mit 2000 Kilowatt antreiben. Einige hundert Hauser werden
daraus ihren Strom beziehen kénnen — zu vermutlich giinstigen Preisen.

@ die Schweiz im Jahre 1975 fast 70 Milliarden Franken fir Energie ausgab?
Ohne Steuern und Zolle waren es noch immer 7,8 Milliarden.

@® cin Ziircher Architekten-Team seit 30 Jahren billige Hauser baut, die nur halb
soviel Heizenergie brauchen wie der schweizerische Durchschnitt? Wéren nicht
nur die 2000 Wohnungen dieser Pioniere, sondern die ganze Million neuer
Wohnungen seit 1945 nach solchen Grundsatzen gebaut worden, konnte sich die
Schweiz jahrlich Olimporte von 380 Millionen Franken ersparen.

@ infolge schlecht eingestellter Olbrenner in der Schweiz (bis heute) jahrlich 135
Millionen Liter immer teureren Heizols im Wert von 50 Millionen Franken zuviel
verbrannt werden?

@® Schweizer Techniker Kuststoffmaterial (PVC) entwickelten, das unter Dachern
und zur /solation verwendet werden kann, ohne die Gefahr von Kondenswasser
heraufzubeschworen? Die Oberfliche des Kunststoffs wurde derart aufgerauht,
dass sie eine 20- bis 30fach hohere Feuchtigkeitsaufnahme bietet.

@® nach Berechnungen deutscher Spezialisten die Haushalte in den nachsten zehn
Jahren etwa 20% Energie sparen kénnen, die Industrie dagegen hochstens 10%?
® die Europaische Wirtschaftskommission der UNO an etwa 60 Projekten zum
Energiesparen arbeitet? Ihr Generalsekretar Janez Stanovnik glaubt, mit ar-
beitsintensiven Massnahmen zum Energiesparen (Isolieren, Recycling) fiir mehr
Arbeitsplatze sorgen zu kénnen als mit den bisherigen kapitalintensiven Anlagen
zur Energiebeschaffung. :

@® es heute in der Schweiz etwa 750 Anlagen gibt, die mit Sonnenenergie ar-
beiten? Es handelt sich grésstenteils um Einfamilienhduser mit solarer Warm-
wasseraufbereitung.

@® in der Schweiz etwa bis zu einem Fiinftel des im Jahr benétigten Warmwassers
in einem Haushalt aus der Sonnenergie gewonnen werden kénnte? Dies allerdings
unter der Voraussetzung, dass entsprechende Warmwasserspeicher vorhanden
sind.

® neue Glihlampen auf dem Markt sind, die im Vergleich zu den bisherigen
250-Watt-Birnen bis zu 65 Prozent mehr Licht geben, aber ein Siebentel weniger
Strom brauchen?

@ cin Haufen Zircher Hauskehricht gleich viel Energie liefert wie ein gleich
grosser Haufen Braunkohle? In Ziirich wurden aus den 216 000 Tonnen Abfall plus
nur 215 Tonnen Brennstoff in einem einzigen Jahr 40 Millionen Kilowattstunden
Strom und 155000 Wéarmeeinheiten erzeugt.

® steigender Energieverbrauch kein zwingendes Naturereignis ist? Die Schweizer
verbrauchen schon seit zwei Jahren weniger Erdolprodukte, und letztes Jahr fiel
sogar der Elektrizitditsverbrauch um ein halbes Prozent. Wer spart, ist «in»!
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Energie-
verbrauch
in gleicher
Zeit

Gluhbirne

Dampfblgeleisen 1000 W*§ eeecoecoce

Elektrogrill 2000 W
Fernseher, 200 W
transist. farbig

Geschirrspuler mit 4000 W*

Kaltwasseranschluss

750 W
50 W
800 W

Haartrockner 0000000

Heizkissen

Kaffeemaschine ecocccoe

Schnellkochplatte 2000 W*
auf Kochherd
60-Watt-Lampe 60 W

pro Beleuchtung
Nahmaschine

100 W

Radio 80 W

Staubsauger 800 W [ eecocccce
Toaster 700 W § eecccce
Tumbler

Warmestrahler 1000 W

Waschmaschine mit 4500 W*
Kaltwasseranschluss

* Durchschnittlicher Leistungsverbrauch:
Diese Apparate sind nicht dauernd in Betrieb. Sie werden durch
Temperaturbegrenzer oder Programmschalter zeitweise unter-
brochen oder reduziert.

zu transportieren oder Metall zu
verformen.

Vor 150 Jahren betrug in Europa
die Lebenserwartung eines Mannes
ungefahr 38 Jahre. Es waren
mihsame Jahre. Die wochentliche
Arbeitszeit lag bei iber 70 Stunden.
Das Los der Frauen war sogar noch
schlimmer. Sie arbeiteten 90 und
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und Empfehlung helfen.

Die gilt es zu bekdmpfen.

Energiesparen ist weitgehend eine Frage der Einstellung des Einzelnen und findet
seinen Niederschlag in vielen Einzelhandlungen, die sich mit gesetzlichen Mitteln
weder erzwingen noch kontrollieren lassen. Hier kann nur die richtige Information

Da Energiesparen nicht nur der Volkswirtschaft zugute kommt, sondern auch im
gesundheitlichen und finanziellen Interesse des Einzelnen liegt, sollte man an-
nehmen kénnen, dass der Sparwille an sich vorhanden ist. Mit einem grund-
satzlichen Widerstand ist nicht zu rechnen, wohl aber mit alten Gewohnheiten.

Bundesrat W.Ritschard

mehr Stunden in der Woche,
schrubbten die Boden, stellten die
Kleider von Hand her, holten Feu-
erholz, kochten in schweren Eisen-
topfen und kdmpften gegen Insek-
ten ohne Schadlingsvernichtungs-
mittel. Im Winter gab es kein fri-
sches  Gemise. Erkrankungen
durch Vitaminmangel waren weit
verbreitet. .
Wir brauchen jedoch nicht unbe-
dingt in die Vergangenheit zuriick-
zukehren, um die Not und Armut
einer Gesellschaft ohne ausrei-
chende Energieversorgung ken-
nenzulernen.

Ein grosser Teil der Menschheit, vor
allem in Asien und Afrika, lebt noch
heute unter unwirdigen Verhalt-
nissen im Elend. Der Energiehunger
der Dritten Welt ist gross. Sie hat
einen gewaltigen Nachholbedarf.

Die industrielle Revolution

Mit der Erfindung der Dampfma-
schine und dem damit verbundenen
Kohleabbau setzte im Verlauf des
19.Jahrhunderts ein rasches An-

steigen des Energieverbrauchs ein.
Die darauf folgende industrielle
Revolution erfuhr mit der Entdek-
kung des Erdols und mit der An-
wendung der Elektrizitat sowie der
Erfindung des Verbrennungsmotors
eine zusatzliche Beschleunigung.

Das Neue ist die Nutzbarmachung
der Arbeitskraft von Maschinen,
welche nattrliche Hilfsquellen

ausbeuten. Die Maschine nimmt

dem Menschen schwere korperli-
che Arbeit ab.

Dank der technischen Zivilisation
wurde ein derartiger Fortschritt an
Produktivitat erreicht, dass heute
die meisten Leute wesentlich bes-
ser leben als friher die wenigen
Privilegierten.

Energie und Zivilisation

Der Energieverbrauch steht in die-
rektem Zusammenhang mit dem
Lebensstandard und ist ein Mass-
stab fiir den Zivilisationsgrad eines
Landes. Eine ausreichende Ener-
gieversorgung bedeutet namlich

nicht nur Wohlstand, sondern sie ist
die Triebkraft der sozialen Ent-
wicklung. Sie flihrte zur Verkiirzung
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der Arbeitszeit und schenkte damit
dem Menschen Moglichkeiten zur
Entfaltung seines privaten Lebens.
Die Frauen, weitgehend von ma-

nueller Arbeit befreit, sind zu
gleichberechtigten Partnern des
Mannes geworden. Vater und

Mutter konnen sich mehr der Fa-
milie widmen als je zuvor.

Wie trage ich meine Milch
 nach Hause?

Herstellung eines Kartons fir 1 Liter

~ Milch 1 kWh
Herstellung eines Milchkesselis
10 kWh

Bei einem taglichen Verbrauch von
1 Liter Milch sieht die Energierech-
nung in zehn Jahren wie folgt aus:
3650 Kartons ' 3650 kWh

. 1 Milchkessell 10 kWh

~ Energie-Ersparnis beim Gebrauch

~ von offener Milch 3640 kWh

Stop der Verschwendung

Mit der Drosselung der
Erdolproduktion durch die arabi-
schen Staaten ist jedermann be-
wusst geworden, wie sehr unser
heutiger Lebensstil vom Energie-
konsum abhangig ist. Es gilt nun,
dort Energie zu sparen, wo sie le-
diglich der Bequemlichkeit dient,
um mit den vorhandenen Ener-
gietragern wenigstens die wichtig-
sten Bediirfnisse decken zu kdnnen.
Aber auch ohne die arabischen
Restriktionen haben wir allen
Grund, haushalterisch mit der
Energie umzugehen. Fachleute ha-
ben errechnet, dass unsere Vorrate
an Erdoél nur noch fir wenige
Jahrzehnte reichen, wenn wir wei-
terhin jedes Jahr noch mehr ver-
brauchen, wie wir es bis jetzt taten.

Auch Uran, der Rohstoff fur die als
unbegrenzt angepriesene Atom-
energie, steht nicht in beliebigen
Mengen zur Verfigung. Zugege-
ben, vielleicht kann man schon bald
neue Verfahren zur Energieerzeu-
gung anwenden; sich darauf zu
verlassen, ehe man Sicheres weiss,
ware jedoch leichtsinnig.

Die Umwelt, in der wir leben
Neben den Aspekten der Rohstoff-
verknappung ist zu beachten, dass
kein Energieverbrauch ohne Ein-
fluss auf die Umwelt bleibt. Spa-
testens seit dem Jahre 1952 weiss
man klar, dass die Umweltver-
schmutzung eine Gefahr bedeutet,
die nicht nur fir die Natur, sondern
auch direkt fir den Menschen tod-
lich sein kann. Damals herrschte in
London einige Tage lang eine
Wetterlage, bei der sich die Abgase
der Stadt nicht in normaler Weise
in der Atmosphare verteilen konn-
ten. Die Abgase sammelten sich
derart an, dass zahlreiche Erkran-
kungen und 4000 zusatzliche To-
desfalle registriert werden muss-
ten.

Der Energieverbrauch belastet un-
sere Umwelt nicht nur in Form von
Luft- und Gewasserverunreinigun-
gen. Es wird bei der Produktion und
beim Verbrauch von Energie auch
Warme frei, was mit der Zeit un-
absehbare Folgen fir das Klima
haben konnte.

Sparen: warum gerade ich?

Viele Leute wissen offenbar nicht,
dass alle Haushaltungen zusam-
men auch Grossverbraucher sind.
Vom gesamten Stromverbrauch
entfallen etwa 25 % auf die Haus-
haltungen; beim Heizolkonsum
noch bedeutend mehr. Dazu

Licht braucht Elektrizitat
Bewegung braucht mehr,
Warme am meisten.

Pro Betriebsstunde verbrauchen:
— eine Gluhbirne (100 Watt)
0,1 kWh
— ein Staubsauger (800 Watt)
0,8 kWh
— eine Herdplatte (22 cm Durch-
messer, 2000 Watt, auf hochster
Stufe) 2,0 kWh

Aus: «Umweltschutz beginnt zu Hausep,
Broschire der Schweiz. Ges. flir Um-
weltschutz

Augen auf beim Geratekauf

EFP. Wer die Energie sorgfaltig und fur sein Budget sparsam nutzen will, kauft
neue Gerate nur noch energiebewusst. Das heisst, dass man ausschliesslich
Gerate wéhlt, die eine deutliche Angabe des Ol-, Strom- oder Gasverbrauches
aufweisen. So lasst sich vor dem Kauf ausrechnen und vergleichen, welche Geréate
im Betrieb giinstiger sind und was sie mutmasslich pro Jahr verbrauchen werden.
Besondere Uberpriifung und Vergleiche des Anschlusswertes (kW) verlangen die
Gerate mit hohem Stromverbrauch: Kochherd, Geschirrsptiler, Waschmaschine,
Kiihlschrank, Tiefkiihltruhe, Wasserverdampfer fiir die Luftbefeuchtung usw. Es
werden bei gleicher Leistung Unterschiede bis zum zweieinhalbfachen Energie-
verbrauch festgestellt. Der Anschaffungspreis ist also eher das kleinere Kriterium
gegeniiber dem nachher standigen Aufwand fiir den Energieverbrauch. Fir den
Laien ist die Wahl des im Verhaltnis zur Leistung bestmoglichen Gerétes nicht
immer leicht. Doch wird erwartet, dass sowohl die Fabrikanten wie die Verbande
auf eine baldige klare Beschilderung hinarbeiten. In vielen Féllen kénnen die
Konsumentenorganisationen oder das SIH weiterhelfen.

kommt, dass der Energiebedarf von
Industrie und Gewerbe grossten-
teils eine Folge unserer privaten
Anspriche ist. Daher sind wir alle
mitverantwortlich fir den Energie-
verbrauch.

Wenn auch der Einzelne nur wenig
Energie sparen kann, macht doch
die Summe aller sehr viel aus. Es ist
hier dhnlich wie bei Abstimmun-
gen: Der Einzelne kann mit seinem
Stimmzettel wenig bewirken, aber
trotzdem ist es das Volk, das die
Entscheidung fallt.

= Merker

Die neuen Waschautomaten
mit dem geringen Wasser- und
Stromverbrauch und der
kurzen Waschzeit.

Wir senden lhnen gerne
Prospekte tiber Wasch-
automaten, Wasche-
trockner und Geschirr-
spliler.

Merker AG, 5401 Baden,
Tel. 056224166
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Heizen

Mehr als die Hélfte des schweize-
rischen Energiekonsums entféllt
auf Heizol. Wieviel und wie wir es
verwenden, ist daher von grosser

Bedeutung.

Vom Umgang mit geheizten
Raumen

@® Treibhausklima ist ungesund
und teuer. Fir bewohnte Raume
reicht eine Tagestemperatur von
maximal 20 Grad vollauf. Schlaf-
zimmer sollten untertags nicht tiber
16 Grad erwarmt werden. Aus ge-
sundheitlichen Griinden ist von zu
hohen Temperaturen sowieso ab-
zuraten, zudem erspart die Sen-
kung der Raumtemperatur pro Grad
Celsius 5 bis 6% der Heizenergie!
@® Uber Nacht die Heizung abstel-
len oder, bei extrem tiefen Aus-
sentemperaturen oder Deckenhei-
zung, mindestens um 5 Grad dros-
seln. Geschlossene Fernsterladen
und gezogene Vorhange helfen, die
Warme im Hause zu behalten.

® |n unbenltzten Rdumen, insbe-
sondere auch in leerstehenden
Zweitwohnungen, die Heizung auf
ein Minimum reduzieren. Turen zu
wenig oder nicht geheizten R&au-
men schliessen.

@® Raumtemperatur nicht mit Fen-
steroffnen regulieren, sondern die
Heizkorper abstellen, wenn es zu
heiss wird.

@® Liften durch Fenster und Turen
kurz, aber grindlich. Spaltweise
geoffnete Fenster kiihlen mit der
Zeit den ganzen unteren Raumteil
ab und verschleudern Energie in die
Aussenluft.

® Bei Tatigkeiten, die sehr bela-
stend auf die Raumluft wirken,

TURE
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Zimmertir schliessen. So muss
nachher nur gerade dieser Raum
gellftet werden.

@® Die Heizperiode nicht unndtig
ausdehnen. Es ist Verschwendung,
schon am ersten kalten Herbsttag
mit dem Heizen zu beginnen und
damit erst wieder aufzuhoren,
wenn der Sommer Einzug gehalten
hat.

@ Isolieren ist besser als heizen.
Jeder, der Einfluss auf die Isolie-
rung seines Hauses oder seiner
Wohnung nehmen kann, soll dies
auf alle Falle tun. Es ist errechnet
worden, dass in der Schweiz pro
Jahr 190 Millionen Franken weni-
ger fur Heizol ausgegeben werden
mussten, wenn alle Gebdude gut
isoliert waren!

Betrieb der Heizanlage

® Heizkessel regelmaéssig reinigen
lassen. Russschichten isolieren und
erhohen damit den Heizdlver-
brauch.

® Olbrenner periodisch kontrollie-
ren und richtig einstellen lassen.
Die Einsparungen sind fuhlbar;
schlecht eingestellte Brenner bela-
sten zudem die Umwelt erheblich.
@® Der Brenner kann nur mit ge-
nugender Luftzufuhr arbeiten. Ist
diese nicht auf andere Weise si-
chergestellt, so muss im Heizraum
ein Fenster offenbleiben.

® Heizrohren im Keller kontrollie-
ren. Mit einer guten Isolierschicht
|asst sich viel unerwiinschtes Kel-
lerheizen vermeiden.

Fenster als natiirliche Sonnen-
kollektoren

Durch die geschlossenen Fenster-
scheiben kann ein Viertel oder mehr

des Heizaufwandes eines Hauses
entweichen. Gleichzeitig aber rei-
chert die einfallende Sonnenstrah-
lung einen Raum durch das Fenster
mit betrachtlicher Energie an.

® An Sonnentagen die Vorhange
zuriickziehen, Heizung reduzieren
und die Sonnenwarme durch die
geschlossenen Fenster einfangen.
® Turen der besonnten Raume zu
den Rdumen auf der Schattenseite
des Hauses offnen.

® Im Winter nur kurz liften, da die
Aussentemperatur trotz Sonnen-
schein meist niedrig ist.

Warmwasser =
Wasser plus Energie

Ein Boiler verbraucht anderthalb-
mal mehr Energie als ein normal
bentitzter Herd in einem Vierper-
sonenhaushalt. Die Energiespar-
mdéglichkeiten sind daher bei einem
sinnvollen Gebrauch des Warm-
wassers besonders gross. Dies gilt
auch fir olbeheiztes Warmwasser,
das im Sommer der einzige Anlass
zum Olverbrauch im Haushalt ist.

® \Varmes Wasser nie einfach fur
langere Zeit aus der Rohre laufen
lassen. Geschirr nicht unter dem
laufenden Hahn abwaschen.

® Eingelaufenes Warmwasser
nicht unbenttzt stehenlassen. Das
ist eine Frage der Arbeitsorganisa-
tion. Zuerst alles bereitlegen, was
gewaschen werden soll.

® Baden braucht viel Warmwas-
ser, ist aber auch ein grosses Ver-
gniigen. Zu zweit baden kann lustig
sein und spart zudem Warmwas-
ser!
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ganze Jahr gerechnet eine be-

trdchtliche Energieersparnis. An-

® Duschen ist viermal billiger als
ein Vollbad. Beim Einseifen und
Kopfshampoonieren das Wasser
abstellen. Beim Brausekopf ist auf
feine Wasserstrahlen zu achten,
eventuell kommt auch eine ther-
mostatische Mischbatterie fir die
Duscheinrichtung in Frage. Und —
kaltes Duschen ist besonders erfri-
schend! Es regt den Blutkreislauf
an und hartet den Korper ab.

® Tropfende \Wasserhahnen sofort
reparieren. Ein einziger tropfender
Wasserhahn vergeudet monatlich
bis zu 170 Liter Heisswasser.

® Vermehrt kaltes Wasser ver-
wenden. Viele Wascharbeiten las-
sen sich ebensogut mit kaltem wie
mit heissem Wasser durchfiihren.

Haushaltmaschinen
— die heimlichen
Verfihrer

In der Schweiz wird ein Vierte! des
Stroms in zwei Millionen schwei-
zerischen Haushalten verbraucht.
Wenn daher auch nur jeder Haus-
halt ein wenig spart, ergibt das aufs
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ders als beim Heizol merkt hier je-
der Haushalt auf der individuellen
Abrechnung, wieviel weniger er
verbraucht. Jeder kann sich hier
selbst der Néchste sein und den-
noch die Elektrizitdtsbilanz des
ganzen Landes verbessern helfen.

Kochen

Der elektrische Kochherd schluckt
die Halfte des Stromverbrauchs
eines Haushaltes. Jedes auch noch
so kleine Sparen kann sich mit 2,1
Millionen Haushaltungen multipli-
zieren!

® Unebene oder defekte Koch-
platten, unebene Pfannenbdden
reparieren lassen oder ersetzen.

® Pfannengrossen: Der Pfannen-
boden soll so gross sein, dass er die
Kochplatte zudeckt oder um hoch-
stens 1—2 cm dariber hinausragt.
Bei Gasherden darf die Flamme
nicht an den Seitenwanden hin-
aufbrennen.

® Kalkbeldage in Pfannen isolieren.
Man kann sie entfernen, indem man
unverdinnten Essig aufkochen
lasst.

® Moglichst mit gut schliessen-
dem Deckel kochen. Als «Deckel»
lassen sich auch vorzuwarmende
Teller oder Anrichteplatten ver-
wenden. Die Energieersparnis be-
tragt bei Verwendung eines Dek-
kels zirka 30%, und die Kochzeit
wird abgekurzt.

® Dampfkochtopf benutzen:
Nahrstoffe werden geschont, die
Kochzeit reduziert sich auf einen
Funftel, die Energieersparnis be-
tragt 30 bis 70 %.

® Restwarme ausniltzen: Koch-
platten 2 bis 3 Minuten vor Ende
der Kochzeit ausschalten. Rest-
warme dient auch zur kostenlosen
Erwarmung einer Flussigkeit, zum
Warmbhalten von Speisen oder zum
Tellerwarmen.

® In einem grosseren Kochge-
schirr wird das Kochgut bei gleicher
Einstellung rascher warm.

Backen

Der Backofen ist ein wunderbares
Instrument flir die Hausfrau. Aber
er braucht viel Strom. Auch hier gilt
es, gut zu Uberlegen und einzutei-
len.

® Die Tur des Backofens nur sel-
ten und kurz 6ffnen.

@® Backofen nicht fur Kleingerichte
oder zum Toasten verwenden.

® Vorheizen nur fir Kuchen und
Auflaufe notig.

® Nehrere Gerichte miteinander
backen. Nur Fleischstiicke von
mindestens 500 g im Ofen zube-
reiten. Ein langlicher, schmaler
Braten ist rascher gar als ein kurzer,
dicker.

® Ofen unbedingt vor Ende der
Backzeit abstellen, bei Auflaufen
zum Beispiel 2 bis 3 Minuten, bei
einem Braten 10 und mehr Minu-
ten vorher. Die gespeicherte
Warme reicht aus, wenn die Ofen-
tlr nicht geoffnet wird.

® Dunkle Kuchenbleche verwen-
den, weisse strahlen Warme zu-
rick.

® Ein Teflonbelag
Backzeit nicht.

® In Alufolie eingepackte Speisen
brauchen bis zu 50% léangere Gar-
zeiten.

® Bei Backofen mit Selbstreini-
gungsvorrichtung diese sparsam
verwenden. Sie braucht extrem viel
Energie.

reduziert die

Kalte bedeutet Energie — wer
Kilte spart, spart also Energie
Eisschranke sind verbreiteter als
Auto oder Fernseher, und auch eine
Kihltruhe steht bereits in jedem
dritten Schweizer Haushalt. Diese
insgesamt zweieinhalb Millionen
Kaltepumpen verbrauchen unge-
fahr einen Siebentel der Elektrizitat
eines normalen Vierpersonenhaus-
haltes.

Tiefkiihler

Anschaffung und Unterhalt

® Anschaffung? Vielleicht besser
Miete eines Abteils in der Ge-
meinschaftsanlage im Quartier?
Vielleicht gemeinsamer Kauf einer
Riesentruhe fir mehrere Familien?
Eine grosse Truhe ist energiespa-
render als vier kleine.

@® Schrank oder Truhe: Die vieler-
orts verbreitete Meinung, eine
Truhe sei stromsparender als ein
Schrank, stimmt nicht! Ein Ver-
gleichstest des Schweizerischen
Tiefklihl-Institutes ergab fur
Schrank und Truhe bei gleicher
Grosse und Bedienung lediglich
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einen Unterschied von 3 kWh oder
ganzen 30 Rappen im Monat.

® Vor dem Kauf den sehr unter-
schiedlichen Stromverbrauch der
verschiedenen Modelle verglei-
chen.

® Keine zu grosse Truhe wahlen.
Fir Stadthaushalte rechnet man 60
bis 80 Liter, fiir Selbstversorger
(Bauern und Gartenliebhaber) 80
bis 120 Liter pro Person.

@® Standort: je kihler der Raum,
desto geringer der Stromverbrauch.
® Das Gerat auf zu tiefe Tempe-
raturen einzustellen ist unnotig.
Ideale Temperaturen sind: Gefrier-
temperatur —28 bis —32 Grad,
Lagertemperatur —18 bis —20
Grad.

Vom stromsparenden Umgang
mit Tiefkiihlprodukten

® \Warme Lebensmittel gehoéren
nicht in den Tiefkihler, sondern
missen auf Raum- oder sogar
Kihlschranktemperatur abgekihlt
werden.

® Produkte, die nicht tiefkiihlge-
recht verpackt sind, verlieren
Feuchtigkeit, welche sich unwei-
gerlich in Form von Reif und Eis an
den Geratewanden ansetzt. (Gerat
abtauen, wenn die Eisschicht zu
dick wird!)

® Wenn grossere Mengen Tief-
kihlprodukte vor dem Kochen im
Kihlschrank aufgetaut werden,
benodtigen sie weniger Kochener-
gie.

Kiihischrank

® Beim Kauf auf den Stromver-
brauch des Gerdtes achten. Die
Stiftung fir Konsumentenschutz in
Bern erteilt im Zweifelsfalle Aus-
kunft. Im Handel werden Kihl-
schranke angeboten, die bei genau
gleichem Inhalt doppelt soviel
Strom verbrauchen wie andere
Modelle!

® Kihlschranke mit Selbstabtau-
vorrichtung sind teurer und brau-
chen mehr Energie.

® 50 bis 70 Liter Inhalt pro Person
genugen.

® Die Temperatur im Schrank ist
zwischen +2 und + 8 Grad richtig.
® Der Kiihlschrank soll keiner
Warmequelle  ausgesetzt  sein
(Kochherd, Heizkorper), und die
Luftzirkulation darf nicht behindert
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sein. Eisschranke also nicht direkt
an die Wand stellen.

® Die Tur nur kurz 6ffnen und nie
warme Gerichte in den Schrank
stellen.

@® Sobald sich auffallige Eis-
schichten auf dem Kuihlelement
bilden, muss das Gerat abgetaut
werden.

@® Es ist sinnvoll, den Kihlschrank
wahrend der Ferienzeit ausser Be-
trieb zu setzen.

Gefrassige Energieverbraucher
® \Vaschmaschine und Geschirr-
spuler nur voll beladen laufen las-
sen. Beide brauchen gleich viel
Energie, ob sie gut gefiillt oder halb
leer sind.

® Kurze und tieftemperaturige
Waschprogramme verwenden.

® Tumbler sparsam benttzen und
Betriebszeit so kurz wie maoglich
einstellen.

Beleuchtung

Das elektrische Licht beansprucht
rund einen Viertel der Elektrizitat
eines durchschnittlichen Vierper-
sonenhaushaltes.

® Eine Neonrohre von 40 Watt
gibt mehr Licht als drei Glihbirnen
zu je 60 Watt.
® Achtung:
schlucken Licht.
® Beleuchtungsintensitat in Kor-
ridoren, Treppenhdusern, auf Vor-
platzen, in Toiletten, Garagen usw.
senken, dabei aber an modgliche
Unfallgefahr denken.

Lampenschirme

D)

® \Wenn immer moglich nur lokale
Lichtquellen verwenden, ohne den
ganzen Raum zu beleuchten.

Achtung: indirekter
Energieverbrauch

® Aluminiumfolien, Spraydosen,
Konserven und Gléaser, aber auch
Plastik, Papier und Karton sparsam
verwenden. In diesen Stoffen
steckt eine grosse Energiemenge.

<
J

® Sammlungen fur Altmetall, Alt-
glas und Altpapier unterstitzen.
Umweltschutz und Energiesparen
gehen hier Hand in Hand.

® Zum Einkaufen Taschen und
Verpackungsmaterial mitnehmen.
Keine uberverpackten Produkte
kaufen. Material weiterverwenden.

® Nichts wegwerfen, was repariert
oder noch von jemandem ge-
braucht werden kann. Mobel, Klei-
der oder Gerate der Heilsarmee,
dem Brockenhaus oder ahnlichen
Institutionen bringen.

® Jedes neu gekaufte Gerat ist
eine Hypothek auf der kinftigen
Energieversorgung des Landes. Nur
das kaufen, was wirklich benotigt
wird.
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Autofahren
mit Verstand

Das Energiesparen im Autoverkehr

geht Hand in Hand mit der Um-

weltschonung und mit dem wohl-
verstandenen Eigeninteresse der
Autofahrer selbst. Dazu muss man
nur wissen, dass Auto nicht einfach
Auto und Autofahren nicht eine
Fortbewegungsart ohne Rlicksicht
auf Verluste ist. Je nach Marke,
Wartung und Fahrweise kann man
im Autoverkehr méachtig sparen.

® In vielen Fallen liegt die grosste
Energiesparmoglichkeit darin, das
Auto zu Hause zu lassen!

—1

Anschaffung,
vice

® Vor dem Kauf sich klar werden
Uber die eigenen Bediirfnisse. Kei-
nen alten «kAmerikaner» anschaffen,
wenn ein Mini auch reicht.

Unterhalt, Ser-

@® Kein Superbenzin verwenden,
wenn der Wagen auf Normalbenzin
ausgerichtet ist.

® Zindung und Vergaser zweimal
jahrlich vom Fachmann optimal
einstellen lassen, was bis zu 5%
Benzinersparnis bringen kann -
mehr, als das Einstellen kostet!
Uberhaupt: Service nicht vernach-
lassigen. Das ware am falschen Ort
gespart!

® Unnotige Gepack- und Skitréager
entfernen, da sie einen erhohten
Luftwiderstand und damit erhéhten
Benzinverbrauch verursachen.

® Zu tiefer Reifendruck vermehrt
den Rollwiderstand und damit den
Benzinverbrauch des Fahrzeugs.
Regelmidssig und schonend
fahren

@® Fahren im angemessenen Gang.
Zu niedrige Gangarten bedeuten
hohe Motordrehzahlen, was Ben-
zinkosten flir den Besitzer und Larm
fiir die andern mit sich bringt.

® Mit Bedacht beschleunigen,
gleichméassige  Fahrgeschwindig-
keiten einhalten, nicht unnétig und
brisk bremsen: Mitfahrer, Kolon-
nen-Mitfahrer sind dankbar, und
auf der Benzinrechnung ist der Er-
folg sichtbar!

® Wer auf Autobahnen nur 100
statt 130 km/h fahrt, spart bis zu
30% Energie und damit ganz
merkliche Kosten.

Team-Work im Autoverkehr
® |Im Quartier oder am Arbeits-
platz einen Auto-Pool organisieren

mit Leuten, die den gleichen Ar-
beitsweg zur gleichen Zeit haben.

Mit dem Fahrzeug kann zum Bei-
spiel wochentlich abgewechselt
werden.

® Besorgungen mehrerer Fami-
lienmitglieder oder benachbarter
oder befreundeter Familien zu-
sammennehmen und gemeinsam
zum Einkauf fahren.

MIKUTAN-

Salbe

gegen Ekzeme und entziin-
dete Haut, fiir die Sauglings-
und Kinderpflege. Preis der
Packung Fr.4.20

In Apotheken und Drogerien

Hersteller:

G.Streuli +Co AG
8730 Uznach

berndoif

Bestecke fiir
den taglichen
Gebrauch

@ pflegeleicht
@ spiilmaschinenfest

Berndorf Luzern AG
Tel. 041559505

Ab Fabrik grosse
Barchent-Bett-
tiicher-Aktion

Gute Aussteuerqualitat. Weiss ge-
bleicht oder unifarbig in blau, grtin, rosa
oder gelb. Grosse: 260 x 170 cm.

-Kann als Unter- und Oberleintuch
verwendet werden.

Alle mit verstarkter Mitte

per Stiick nur FI‘. 1 6.80

Versand ganze Schweiz.
0. Lehner, Konradstr. 75,
Postfach 3174, 8031 Zirich,

Tel.014478740d.017845777
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‘AUS UNSERER ARBEIT

Burgdorfer Frauen
im Einsatz:

Das Buch — dein Freund

Jedem von uns kann passieren, was
einer der Frauen des Burgdorfer
Gemeinntuitzigen Frauenvereins wi-
derfuhr: Statt wie gewohnt ihrer
Tatigkeit nachgehen zu kénnen, lag
sie in einem Spitalbett, musste sich
woh! oder tubel hegen und pflegen
lassen — und hatte viel Zeit, sich
umzuschauen und nachzudenken.
Eigentlich sollte man, eigentlich
konnte man — warum versuchen
wir es nicht? Die Idee einer
Spitalbibliothek fiir unser Burgdor-
fer Krankenhaus war geboren! In
Irland kennt man den fahrenden
Spitalkiosk — aber eine Bibliothek
in der Art, wie sie in unseren Ge-
sprachen immer konkretere Gestalt
annahm, das fanden wir nicht. Also
galt es, eigene Wege zu suchen und
zu gehen.

Aller Anfang ist schwer

Wer selber einmal langere Zeit
krank war, weiss, wie sehr ein Buch
helfen kann, Schmerzen wenig-
stens flir ein Weilchen zu verges-
sen, schlaflose Nachte zu verkiirzen.
Wir wollten den Spitalpatienten mit
Biichern helfen, wir wollten Einsa-
men mit unserem «Vorbeifahreny
etwas Licht ans Krankenlager
bringen. Also machten wir uns eif-
rig ans Werk, priften verschiedene
Moglichkeiten, fragten um Rat,
suchten finanzielle Unterstitzung
und natdrlich vor allem — Biicher!
Die evangelische Kirchgemeinde
erklarte sich bereit, uns mit einem
Anfangsbeitrag und einem festen
jahrlichen Betrag flir Neuanschaf-
fungen zu unterstitzen. Die Stadt-
bibliothek Burgdorf trug mit einer
grossziigigen Bulcherspende we-
sentlich zum guten Start unseres
Unternehmens bei. Die finanzielle
Belastung fiir unseren Verein war
gering — wir leisteten und leisten
immer noch die Arbeit.

Unsere Tatigkeit im Spital began-
nen wir mit einem Grundstock von
200 Buchern (heute wiirde ich sa-
gen, dass ein Anfangsbestand von
100 Biichern ausreicht), einem
Bicherwagen, dem Biicherver-
zeichnis — und gut vorbereiteten
Frauen.

154

AUS UNSERER ARBEIT

Das Buch fiahrt zum Leser

Da unsere Kunden grosstenteils
bettlagerig sind, niutzt ihnen eine
herkdbmmliche Blcherei wenig —
und Bucher einfach nur nach Ka-
talog ohne jegliche Beratung aus-
zuwahlen ist auch nicht jedermanns
Sache. Jeden Mittwochnachmittag
zur gleichen Zeit, auf festgelegter,
dem Rhythmus des Spitalbetriebes
angepasster Route, fahren deshalb
zwei Frauen mit dem schwerbela-
denen Bibliothekswagen  von
Krankenzimmer zu Krankenzim-
mer, von Bett zu Bett. Wir bieten
sorgfaltig ausgewahlte, saubere,
mit abwaschbaren Einbanden ver-
sehe Blicher an. Vom Format her
sind nattrlich die Taschenbicher
besonders begehrt, da sie im Bett
muheloser gelesen werden kénnen
als ein 500seitiger Walzer. Fir
Sehbehinderte fuihrten wir Gross-
druckbicher und Lupe-Lampen;
den fremdsprachigen Patienten
steht heute schon ein betrachtli-
ches Sortiment zur Verfligung, das
wir laufend ausbauen. Reise-
beschreibungen, Romane, Erzah-
lungen, Krimis, altbewédhrte und
moderne Literatur, Lyrikbande und
Sachbucher stehen auf unseren
Wagen. 50 bis 70 Béande pro
Nachmittag werden ungeféhr ver-
teilt — unser Gesamtbestand um-
fasst heute an die 500 Biicher. Vom
Biicherverzeichnis sind wir im
Laufe der Zeit zum Karteikartensy-
stem {ibergegangen, da sich mit
standig wachsendem Sortimentdie
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Verzeichnisse nicht mehr

nachfiihren liessen.

gut

Drei Jahre Spitalbibliothek
Burgdorf

Die Arbeit ist gross, speziell natiir-
lich am Anfang, bis die Organisa-
tion klappt, aber auch spater wird
von den beteiligten Frauen ein re-
gelmassiger Einsatz erwartet, und —
darauf méchten wir ganz besonders
hinweisen — nicht jede Frau eignet
sich fur diese spezielle Aufgabe.
Wir legen grossen Wert darauf,
Neuanschaffungen sorgfaltig ge-
meinsam auszuwahlen, den Inhalt
der Bicher zu kennen, unsere
«Kunden» personlich zu beraten.
Kunde deshalb in Anfiihrungszei-
chen, weil unser Angebot selbst-
verstandlich gratis ist. Der Blicher-
mittwoch ist ein physisch und
psychisch belastender Tag fir jede
Frau im Einsatz. Der schwerbela-
dene Wagen muss stundenlang
geschoben oder gezogen werden,
auch ist eine sorgfaltige Kontrolle

Uber Bilicheraus- und -eingange
unerlasslich. Besonders wichtig
aber: Kein Patient soll zu kurz

kommen, auf jeden mochten wir
uns so gut wie moglich einstellen,
ihm zu seiner Lektlire verhelfen,
ihm vielleicht auch etwas personli-
che Anteilnahme auf einem be-
sonders beschwerlichen Wegstiick
schenken.

Wir sind iberzeugt und begeistert
von unserer Spitalbibliothek und
spuren jeden Mittwoch neu, dass
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dieser Einsatz sich tausendfach
bezahlt macht. Vielleicht wird die
eine oder andere Sektion von un-
serem «Bibliotheksbazillusy ange-
steckt und mochte einen ahnlichen
Versuch wagen? Im Laufe unserer
Tatigkeit haben wir manche gute
Quelle gefunden, eine Anzahl natz-
licher Adressen gesammelt, und ich
bin gerne bereit, positive und ne-
gative Erfahrungen weiterzugeben.
Meine Adresse: Jungfraustrasse
34, 3400 Burgdorf, Telefon 034
2288382

R. Schmid-Wyss, Burgdorf

Ruf an — wir kommen!

Die Anfrage des Frauenvereins Arth
an der JV betreffend Organisation
eines Autodienstes mochten wir
heute mit einem kurzen Bericht
Uber unsere «Sofort-Hilfe» beant-
worten.

Im Bestreben, sich aktiv fur eine
personliche Betreuung von Betag-
ten und Behinderten einzusetzen,
hat der Gemeinnlitzige Frauenver-
ein Burgdorf im Jahre 1970 seine
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«Sofort-Hilfe»  geschaffen.  Wir
wandten uns mit einem Aufruf an
alle Frauen und baten, sich nach
Moglichkeit fur einen unentgeltli-
chen Einsatz zum Wohle unserer
Hilfesuchenden zur Verfugung zu
stellen. Erfreulich gross war das
Echo, und durch die initiative Ver-
mittlung eines Vorstandsmitgliedes
konnten die freiwilligen Helferinnen
kurzfristig  eingesetzt  werden,
Kommissionen erledigen, Leute
zum Arzt oder in die Therapie fiih-
ren und andere kleine Hilfeleistun-
gen erbringen, fur die der ohnehin
Uberlasteten Hauspflege oder Be-
tagtenhilfe (letztere eine Dienstlei-
stung der hiesigen Frauenzentrale)
die Zeit fehlte. Bald zeigte sich,
dass vor allem Transporthilfe be-
notigt wurde — und heute ist unser
«Autodiensty nicht mehr wegzu-
denken. Mit grossem Einfuhlungs-
vermogen versieht unsere jetzige
Vermittlerin ihr arbeitsintensives
Amt und setzt nach bester Moglich-
keit die durchschnittlich zwolf Fah-
rerinnen ein, die nicht selten auch
Fahrten nach auswarts zu besorgen
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haben, um Patienten zur regelmas-
sigen Therapie in die nahe Haupt-
stadt zu fiihren. Das Entgegenkom-
men unserer Sektion des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes, diesen
Fahrerinnen Versicherungsschutz
zu bieten und sie mit Autotafel und
Rotkreuzhelferausweis zu ver-
sehen, begriissen wir sehr. Zudem
prifen wir im Moment die Frage
einer Kilometerentschadigung fir
unsere Fahrerinnen.
Aus unserer Erfahrung konnen wir
allen Sektionen, die am Aufbau ei-
nes Autodienstes interessiert sind,
bestatigen, dass diese Hilfeleistung
einem echten Bedirfnis entspricht.
Die Vermittlerin und unsere Fahre-
rinnen lassen sich nicht entmutigen
von gelegentlichen Profiteuren —
auch die gibt es — und freuen sich
Uber das Vertrauen, das sie bei ih-
ren «Kundeny geniessen.
Gerne bin ich bereit, weitere Aus-
kiinfte Uber unsere Organisation
und Arbeitsweise zu geben!

7. Kéhli-Borter

Adresse: Alpenstrasse 47, 3400 Burgdorf,
Telefon 034 2237 17.

Fragen der Sektion
KisnachtanderJV 1977
(siehe «ZB» 6/7, Seite 87)

Da von seiten unserer Mitglieder
nur sehr wenige Antworten ein-
gingen, mochte ich die aufgewor-
fenen Fragen kurz aus der Sicht des
Zentralvorstandes beleuchten.

SGF und Politik

Der SGF ist laut Statuten politisch
neutral. Das will nicht heissen, dass
er sich nicht um Politik kimmern,
sondern dass er keine Parteipolitik
betreiben, nicht an eine bestimmte
Richtung gebunden sein soll. Seine
Aufgabe ist es vielmehr, Bedurf-
nisse abzukldren und gegebenen-
falls fir Verbesserungen und
Neuerungen einzutreten, von wel-
cher Seite auch immer die Vor-
stosse kommen mogen.

Damit ist auch die Frage beant-
wortet, ob ein Frauenverein geeig-
nete Frauen portieren soll. Taten
wir es, waren wir nicht mehr neu-
tral. Sowohl Frau Keller als auch
Frau Leuenberger haben in ihren
Stellungnahmen («ZB» September)
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auch fiir uns gesprochen, wenn sie
die Aufgabe des SGF in der Orien-
tierung seiner Mitglieder sehen und
es jedem Mitglied freistellen, sich
aktiv parteipolitisch zu betatigen.
Abstimmungs- und Wahlpropa-
ganda sollten nie unter der Flagge
des SGF segeln, was aber keines-
wegs als Aufforderung an unsere
Frauen zu verstehen ist, sich von
der Politik fernzuhalten. Im Ge-
genteil sollte uns allen klar sein,
dass auch politische Passivitat
Stellungnahme ist und indirekt
Weichen stellt — vielleicht nicht in
die Richtung, die wir einschlagen
mochten!

Prasidentinnenzusammenkiinfte
auf kantonaler Ebene

In verschiedenen Kantonen exi-
stieren und funktionieren kantonale
Zusammenschlisse (Aargau, Bern,
Glarus, Graubiinden, Luzern, Solo-
thurn, St. Gallen/Appenzell, Thur-
gau, Zurich-Limmattal).

Es ist Sache der Sektionsprasiden-
tinnen, sich bei Bedarf zu organi-
sieren. Der Zentralvorstand ist aber
selbstverstandlich gerne bereit, je-

manden an beratende Sitzungen zu
delegieren und Auskunft Gber Vor-
und Nachteile von Zusammen-
schliissen zu erteilen.

Nachwuchsprobleme

Nicht alle, aber viele unserer Sek-
tionen haben mit diesen Problemen
zu kampfen. Wichtig ist vor allem,
dass laufend junge Frauen nach-
gezogen werden, nicht erst, wenn
der Verein bereits Uiberaltert und fur
Junge nicht mehr attraktiv ist. Um
geeigneten Nachwuchskraften
auch wirklich in absehbarer Zeit
eine Chance zur aktiven Mitarbeit
geben zu kdnnen, ist es vorteilhaft,
fir den Vorstand eine Amtszeit-
beschrankung oder eine Alters-
grenze einzufihren. In jedem Vor-
stand sollten zudem alle Alterska-
tegorien vertreten sein: erfahrene,
langjahrige Mitglieder zur Betreu-
ung der traditionellen, altherge-
brachten Werke, jlingere Frauen als
Zugpferde fur neue, andere Aufga-
ben. Dem «Mittelalter» bleibt es
Uberlassen, als Bindeglied zu wir-
ken zwischen Erfahrungen von ge-
stern und Elan fur morgen.
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AUS UNSERER ARBEIT

Wie Uberall werden lhnen auch hier
genugend Humor und eine grosse
Portion Toleranz helfen, allfallig
auftretende Meinungsverschieden-

AUS UNSERER ARBEIT

heiten zwischen alt und jung zu
Uberwinden!

Fiir den Zentralvorstand:

B. Steinmann-Wichser

Praktische Hilfe fiir unsere
Arbeit

Gesprachsfiihrung

Anregungen zur Methodik der
Gruppenarbeit, von Walter Boss-
hart, erschienen im Friedrich-Rein-
hardt-Verlag, Basel, 41 Seiten,
Fr.6.80.

Unsere Tatigkeit im Frauenverein
besteht zu einem grossen Teil aus
dem Gesprach, -dem Gesprach im
Vorstand, in Kommissionen, in Ar-

beitsgruppen. Ob diese Gesprache
fruchtbar sind und innert nitzlicher
Frist zu einem brauchbaren Resul-
tat fuhren, hangt weitgehend von
der Gesprachleiterin ab. Das vor-
liegende Biichlein ist voll prakti-
scher Anregungen, wie Gesprache
aufgebaut und durchgefiihrt ‘wer-
den koénnen. In einem ersten Teil
wird dargelegt, worauf die Ge-
sprachleiterin zu achten hat (Ge-
sprachsgegenstand, Gesprachs-
teilnehmer, daussere Umstande). In

AUS UNSERER ARBEIT

einem zweiten Teil werden Bau,
Struktur eines Gesprachs darge-
stellt. Wichtig sind die Hinweise auf
Verhaltensweisen in Gruppen und
Uber die Berichterstattung aus
Gruppen im Plenum. Den Schluss
bildet eine Liste von maoglichen
Gesprachsformen und Gesprachs-
methoden.
Nach der Lektlire dieses Biichleins
wird einem so richtig bewusst, dass
unsere «Sitzungeny in vielen Féllen
offensichtlich nicht das Optimum
an durchdachter und gekonnter
Gesprachsfiihrung bieten. Darum
gehoren Walter Bossharts Anre-
gungen in die Hand jeder Ge-
sprachsleiterin, selbst wenn sie seit
20 Jahren den Vorstand prasidiert!
Se

durch.

Ziirich,

EINLADUNG

Kochkunst und Hauswirtschaft
In unserem modernen Schulungs- und
Beratungs-Center fiihren wir wochent-
lich Veranstaltungen zur kulinarischen
und hauswirtschaftlichen Weiterbildung

PROGRAMM
Kulinarische Feinheiten
Demonstriert von Agnes Amberg, Inha-
berin der renommierten Privatkochschule
A. Amberg, ehemals Elisabeth Fiilscher,
und Mitarbeiterin fiihrender

Frauenzeitschriften (Themen nach Wahl)
ok

Degustation und Diskussion
, Yok
Hauswirtschaftliche Aktualititen
(Themen nach Wahl)
bAgre
Die Veranstaltungen stehen jedermann
offen, sind aber besonders fiir Vereine
und Gesellschaften ein lohnendes Ziel.
Verlangen Sie ndhere Auskiinfte. Fiir
Ihren Besuch stellen wir gerne ein per-
sonliches Programm zusammen.

Zuger Hauswirtschafts-Center, Florastr.
6301 Zug, Tel. 042 - 319150
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Adresslisten unserer
Sektionsmitglieder

Liebe Prasidentinnen,
Im Begleitbrief zum Jahresbericht
habe ich Sie gebeten, mit die
Adressliste lhrer Mitglieder zuzu-
Stellen, damit ich die Werbung flirs
«Zentralblatty intensivieren kann.
Uberraschend viele Listen habe ich
inzwischen erhalten. Leider ist es
mir nicht moglich, lhnen einzeln zu
schreiben, aber ich weiss lhre Ar-
beit zu schatzen und freue mich
Uber jede Liste. Ganz herzlichen
Dank fir Ihren Einsatz!
A.Jost-Schaub

Mitteilungen der Sektionen

Die Sektion Bern bittet um Hilfe
In der Oktobernummer des «Zen-
tralblattes» haben wir lhnen die
Hauspflegerinnenschule Bern vor-
gestellt und dabei auf den im nach-
sten Fruhjahr bezugsbereiten, drin-
gend bendtigten Erweiterungsbau
hingewiesen. Die flir die Ausstat-
tung der neuen Raumlichkeiten er-
forderlichen Mittel Ubersteigen
unsere eigenen Moglichkeiten. Wir
mochten daher mit der Bitte an Sie
gelangen, uns bei unserer Aufgabe
zu helfen. Unser Postscheckkonto:
Sektion Bern SGF 30- 11762 Bern.
A.J.

SGF
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Aktuell

Eidgendssische
Abstimmungen
3./4.Dezember 1977

Der Abstimmungskalender be-
schert uns Anfang Dezember einen
gefillten «Chratten» an Vorlagen,
mussen wir doch tber zwei Ergan-
zungen der Bundesverfassung
durch einen Artikel «lber die Ein-
fuhrung eines zivilen Ersatzdien-
stesy und die Reichtumsteuer-In-
itiative und zwei umfangreiche
Bundesgesetze Uber die politischen
Rechte und Uber die Massnahmen
zum Ausgleich des Bundeshaus-
haltes abstimmen.

Die Einfiihrung eines zivilen
Ersatzdienstes

Ein Art. 18 Abs.5 soll neu in die
Bundesverfassung aufgenommen
werden: «Wer die militéarische Er-
fullung der Wehrpflicht aus religio-
sen oder ethischen Grinden mit
seinem Gewissen nicht vereinbaren
kann, leistet einen gleichwertigen
zivilen Ersatzdienst. Das Gesetz
regelt die Einzelheiten.» Diese so-
genannte Minchensteiner Initia-
tive verlangt, dass am Grundsatz
der allgemeinen Wehrpflicht fest-
gehalten wird, aber jene Wehr-
pflichtigen von der Militardienst-
pflicht befreit und zu einem min-
destens ebenso langen und stren-
gen Ersatzdienst aufgeboten wer-
den, die den Militardienst mit ihrem
Gewissen oder mit ihrem Glauben
nicht vereinbaren kénnen. Da Uber
die Art und Dauer dieses Ersatz-
dienstes und Ulber den Beweis der
Gewissensnot noch unklare Vor-
stellungen bestehen, findet diese
Initiative in allen Lagern entschie-
dene Beflirworter und ebenso en-
gagierte Gegner.

Reichtumsteuer-Initiative

Eigentlich handelt es sich um ein
«Volksbegehren zur Steuerharmo-
nisierung, zur starkeren Besteue-
rung des Reichtums und zur Entla-
stung der unteren Einkommeny. In
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diesem sehr detaillierten Verfas-
sungszusatz sollen im wesentlichen
folgende Massnahmen verankert
werden:

— Der Bund sorgt fir eine einheit-
liche Mindestbelastung der Ein-
kommen Uber Fr.100000.- in der
ganzen Schweiz.

— Die juristischen Personen un-
terliegen nicht mehr der kantonalen
Steuerhoheit, sondern werden
durch eine direkte Bundessteuer
erfasst.

— Der Bund erlasst Vorschriften
zur Harmonisierung der direkten
Steuern von Bund, Kantonen und
Gemeinden.

— Die direkte Bundessteuer
(Wehrsteuer) soll erst bei einem
steuerbaren Einkommen von
Fr.40000.— einsetzen.

Nachteilig wird empfunden, dass
durch diese Neuregelung der
Steuerhoheit die Kantone ganz
unterschiedlich  betroffen  und
darum teilweise gezwungen wer-
den, durch Steuererhéhungen an
den Bund verlorengegangene
Steuersubstanz wieder zu be-
schaffen. Auch dass Bezligern von
Spitzengehéltern (Unternehmern,
Arzten usw.) die Arbeitslust ver-
geht, weil ihnen zusammen mit den
Sozialabgaben fiinfzig bis sechzig
Prozent des zuséatzlichen Einkom-
mens weggesteuert werden, kann
sich wirtschaftlich nicht positiv
auswirken.

Bundesgesetz iiber die politi-
schen Rechte

Bei den politischen Rechten, die in
diesem einheitlichen Bundesgesetz

geregelt werden sollen, handelt es
sich um das Stimmrecht und die
Stimmabgabe, um Regeln tber die
Abstimmungen, die Wahlen des
Nationalrates, das Referendum und
die Volksinitiative. Die geltenden
Bestimmungen sind jetzt in ver-
schiedensten Gesetzen niederge-
legt und stammen teilweise aus
den 70er Jahren des letzten Jahr-
hunderts. Eine Vereinheitlichung
und Anpassung hat sich darum
aufgedrangt.

Bundesgesetz iiber Massnah-
men zum Ausgleich des Bun-
deshaushaltes

Mit der Durchfiihrung des Finanz-
planes 1978 bis 1980 soll ein
ausgeglichener Bundeshaushalt
erreicht werden. Ein ausgegliche-
ner Haushalt erfordert aber Opfer,
und zwar von uns allen. Um im
Jahre 1978 rund 500 Millionen
Franken und 1979 rund 600 Millio-
nen Franken einsparen zu kénnen,
muissen 37 Erlasse auf Gesetzes-
stufe geandert werden. Es handelt
sich dabei um Einsparungen beim
Zivilschutz, in Unterricht und For-
schung, in Kultur und Sport, im
Gesundheitswesen, bei den Kran-
kenkassen, bei der Investitionshilfe
fir Berggebiete, im offentlichen
Verkehr, beim Strassenbau usw.
usw. Es ist klar, dass in diesem
bunten Strauss von Sparmassnah-
men jedermann eine gestrichene
Subvention findet, die auch ihn
betrifft. Das Ziel wird aber nur dann
erreicht, wenn Einzelinteressen
hinter das Gesamtinteresse zu-
riicktreten. Se

Qualitat hilft sparen

Tischdecken
Zierdecken
Tisch-Sets
Servietten

Damenblusen

Stoff- u. Trikotwéasche
Taschentlicher
Kinderartikel

Verkaufsgeschafte in St. Gallen, Zurich,
Basel, Bern, Luzern, Interlaken, Gstaad,
Montreux, Zermatt, Crans-Montana,
St. Moritz, Davos
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Hat es noch einen Sinn, in
einem Ehevertragden
gesamten Vorschlag dem
tiberlebenden Ehegatten
zuzuweisen?

Bei Auflosung einer Ehe unter
dem Giiterstand der Giiter-
verbindung

— in der Schweiz leben etwa 97 %
aller Eheleute unter diesem Giter-
stand — durch Tod eines Gatten
wird zundchst das Mannesgut und
das Frauengut aus dem Vermogen
ausgeschieden. Bleibt ein Vor-
schlag (d.h. ein Aktiviiberschuss),
so gehort dieser zu einem Drittel
der Ehefrau oder ihren Nachkom-
men und zu zwei Dritteln dem Ehe-
mann oder seinen Erben (Art.214
Abs.1 ZGB). Art.214 Abs.3 ZGB
ermachtigt jedoch die Eheleute,
durch Ehevertrag eine andere
Beteiligung am Vorschlag abzu-
machen; einer der haufigsten Ehe-
vertrage ist der, dass die Ehegatten
vereinbaren, der Uiberlebende Ehe-
gatte solle den ganzen Vorschlag
erhalten. Dieser Regelung kommt
vor allem dannh grosse Bedeutung
zu, wenn das Vermogen aus-
schliesslich oder zum Teil aus Vor-
schlag besteht. In diesem Fall zieht
der Uberlebende Ehegatte schon
bei der sogenannten glterrecht-
lichen Auseinandersetzung, die der
erbrechtlichen vorangeht, beinahe
das ganze Vermogen an sich, so
dass fur die erbrechtliche Ausein-
andersetzung nichts mehr oder
nur mehr wenig tbrigbleibt. Diese
Art Ehevertrag wurde denn
auch als «kalte Enterbung» der
Nachkommen bezeichnet. Das
Bundesgericht hat aber diese Ehe-
vertrdge in standiger Praxis seit
dem Jahre 1932 als zuldssig er-
klart.

Mit Urteil vom 18.November
1976 (publiziert in «Mitteilungen
des Schweizerischen Anwaltsver-
bandes», Heft 55, April 1977,
S. 18ff.) hat die 1. Zivilabteilung
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des Bundesgerichtes diese Pra-
xis gedndert. Gemass diesem Ent-
scheid ist nun die ehevertragliche
Zuweisung des gesamten Vor-
schlages an den (iberlebenden Ehe-
gatten rechtlich als Schenkung auf
den Todesfall anzusehen und daher
wie eine Verfigung von Todes
wegen (Testament) herabsetzbar,
das heisst, die benachteiligten
Erben (z.B. Nachkommen) kon-
nen mit einer gerichtlichen Kla-
ge die Herstellung ihres Pflicht-
teils verlangen. Diesen Pflichtteil
musste dann der Gberlebende Ehe-
gatte herausgeben. Das Bundes-
gericht fuhrt als Begrindung fir
dieses Ergebnis an: Bestehe das
eheliche Vermogen, wie dies haufig
der Fall sei, praktisch nur aus Er-
rungenschaft (d.h. die Ehegatten
haben alles zusammen wahrend
der Ehe erarbeitet), so konnten die
Kinder nach der bisherigen Recht-
sprechung durch die Zuweisung
des gesamten Vorschlags an den
Uberlebenden Ehegatten vollig von
der Erbschaft ausgeschlossen wer-
den. Dies sei vor allem stossend,
wenn Kinder aus erster Ehe des
verstorbenen Gatten da seien. Aber
auch gemeinsame Kinder wirden
durch eine derartige Vereinbarung
in ihrem Erbrecht stark beeintrach-
tigt. Wohl sei fir sie die Aussicht
vorhanden, dereinst den Uuberle-
benden Ehegatten zu beerben. Bis
dies der Fall sei, konne es jedoch
Jahre dauern und das Vermogen
kénne sich in dieser Zeit vermin-
dern. Ferner sei es moglich, dass
sich der uberlebende Gatte ein
zweites Mal verheirate und wie-
derum Kinder habe, die erbbe-
rechtigt seien. Durch ehevertrag-
liche Vereinbarungen Uber den
ganzen Vorschlag kdnne somit das
Pflichtteilsrecht der Nachkommen
illusorisch werden, was nicht dem
Sinn des Gesetzes entspreche.

Ist diese Praxisinderung des
Bundesgerichtes nun das Ende
der ehevertraglichen gdnz-
lichen Vorschlagszuweisung an
deniiberlebenden Ehegatten?

Zunachst trifft dies nattrlich dann
zu, wenn die Ehegatten
kinderlos sind. Ferner auch in dem
Falle nicht, wenn der Vorschlag
nicht so gross ist, dass die gesamte
Zuweisung an den (berlebenden
Ehegatten das Pflichtteilsrecht der
Kinder verletzen wirde.

Soll man nun in den anderen
Fallen einen bereits abgeschlos-
senen Ehevertrag d@ndern oder
keinen solchen Vertrag mehr
abschliessen, nach dem der
ganze Vorschlag dem iiber-
lebenden Ehegatten zukommen
soll? Nach meiner Auffassung
heisst die Antwort: nein. Zu-
nachst kann nicht zum voraus be-
stimmt werden, ob ein abgeschlos-
sener Ehevertrag tatsachlich, das
heisst rechnerisch, den Pflichtteil
verletzt. Die Berechnung des
Pflichtteils ist haufig eine Frage der
Bewertung. Beispielsweise konnen
Liegenschaften oder Wertpapiere
und andere Vermogensgegen-
stdnde im Zeitpunkt des Abschlus-
ses des Ehevertrages wohl so hoch
bewertet sein, dass die ganze Zu-
weisung des Vorschlages einer
Pflichtteilsverletzung gleichkdme.
Es ist aber sehr wohl denkbar, dass
die Liegenschaften, Wertpapiere
und andere Gegenstande Wertver-
minderungen erleiden, so auch
durch konjunkturelle Schwankun-
gen. Ferner kann das Vermogen,
das fur die Vorschlagsberechnung
in Frage kommt, eine Verminde-
rung in dem Sinne erfahren, dass es
fir unvorhergesehene Falle, zum
Beispiel Krankheit, Ausbildungs-
kosten usw., geschmalert wird.
Wenn man einen Ehevertrag
abschliesst, kann man diesen
dann nicht stdndig anpassen. Es
empfiehlt sich daher, vorsichts-
halber einen etwas zu weit gehen-
den Ehevertrag gleichwohl be-
stehen zu lassen oder abzuschlies-
sen. Sollte sich dann spater zeigen,
dass die Pflichtteile verletzt sind,
heisst dies noch lange nicht, dass
die Kinder als Erben innerhalb Jah-
resfrist eine entsprechende Klage
einreichen, so dass der Ehever-
trag dann ohnehin wirksam wird.
Selbst wenn die Kinder eine solche
Klage anstrengen wiirden, ware der
Ehevertrag nicht ungtiltig, sondern
die Gutheissung der Klage wirde
lediglich zu einer Herabsetzung
fihren.

Dr.iur. Marlies Naf-Hofmann
Bezirksrichterin, Ziirich
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Wir schenken Biicher
zu Weihnachten

1.Teil: Kinder- und Jugendbiicher

Ein Buch ist eines der sinnvollsten Ge-
schenke, denn es begleitet uns — manch-
mal durchs ganze Leben. Hat nicht jeder
von uns ein Lieblingsbuch aus der Kinder-
oder Jugendzeit, das ihn tief beeindruckt,
ja vielleicht sogar beeinflusst hat? Aus den
zahlreichen  Neuerscheinungen dieses
Jahres haben wir eine kleine Auswahl zu-
sammengestellt, vielleicht finden Sie dar-
unter das ideale Geschenk fir Gottekind,
Enkel oder den lhnen langsam uber den
Kopf wachsenden Teenager.

Fiir die Adventszeit: «De Samichlaus
gaat y und uusy ist das ideale Vorlese- und
Anschaubuch fir die Adventszeit. Der Text
stammt von Carlo Wettstein, die stim-
mungsvollen Bilder vom bekannten Basler
Illustrator Walter Grieder (Orell-Fussli-
Verlag).

Fir die Kleinen: Eine hiibsche Ge-
schichte tGiber Rosa und ihren Hund Oskar
erzahlt Jenny Wagner in «Oskar und die
Mitternachtskatze», Ronald Brooks Bilder
sind liebevoll bis ins letzte Detail (Artemis).
— «Pippo Pimpernuss»y beschreibt die Irr-
fahrt des sprachbegabten Papageis Pippo.
Eine hibsche, bunt illustrierte Geschichte
von A.Bolliger-Savelli und Bettina Stahel
(Benziger). — Das Marchen von H.C.An-
dersen «Die Hirtin und der Schornsteinfe-
gen ist so recht eine Geschichte zum
Phantasieren, und so sind auch die Bilder
aus der Welt der zerbrechlichen Porzel-
lanpuppen von Monika Laimgruber (Arte-
mis).

Im Vorschulalter stellen die Kinder viele
Fragen. «Wir entdecken Tierey ist ein Bil-
dersachbuch, das sich besonders flir Kin-
der eignet, die beginnen, die Zusammen-
hange in der Natur zu entdecken, und dazu
viele Fragen haben. Jeweils einer Seite mit
instruktivem Text steht ein farbiges Bild
gegentiiber, das das Thema veranschau-
licht. Ein Buch, das jahrelang benutzt wird
(Maier, Ravensburg). — In Schreibschrift
geschrieben ist die Geschichte von «Kdnig
Babar» nach seiner Riickkehr ins Elefan-
tenland. Ein Buch besonders fiir Kinder, die
die Schrift schon selber entziffern konnen
(Diogenes). '

Fiir die Alteren (und fiir die Eltern) ist das
neue Buch von David Macaulay. Nach den
Kathedralen, Pyramiden und der Stadt
Rom widmet er sich erstmals einem ak-
tuellen Thema: «Unter einer Stadt.» Hier
kommt Macaulays Starke wieder voll zur
Geltung, technische Zeichnungen so in-
teressant zu gestalten, dass ein derart
komplexes Thema gut verstandlich wird
(Artemis) — Philippe Fix, dem wir schon
SGF
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viele kostliche Blicher verdanken, hat ein
Buch geschaffen, das auf dem Roman «Die
Zeitmaschine» von H.G.Wells basiert.
«Mumps und Tilli reisen mit der Zeitma-
schiney ist ein herrliches Buch in Comic-
Manier fiir phantasievolle Kinder — Buben
wie Madchen (Diogenes). — «Schniiff, Herr
Knopf und andere Freunde» von Beat
Brechbiihl ist der 2.Band lber Schniiff,
diesen Meister in Erfindungs- und Ein-
fallsreichtum, wie man als Bub die von den
Erwachsenen bestimmten Grenzen zu
seinen Gunsten verdandern kann (Benzi-
ger). — «Rotstrumpf 2» steht unter dem
weiten Thema «lch bin anders als duy». Es
ist zwar als Buch fur Madchen gedacht, ist
aber durchaus geeignet, auch uns Er-
wachsene nachdenklich zu stimmen, denn
dieses Thema geht uns alle an. Wie oft
begegnen wir Menschen, die «andersy
sind, und bringen ihnen statt Interesse
Vorurteile entgegen. Wie gut, wenn schon
der junge Mensch mit dem Thema des
«Andersseinsy konfrontiert wird und lernt,
sich dariiber seine eigenen Gedanken zu
machen (Benziger). Mitirra Zabel

Ftir Sie notiert:

Literaturhinweise zum Thema Ener-
giesparen

Der Energiesparer, zusammengestellt
vonWerner Bucher, FachverlagAG, Ziirich,
Fr.3.80. Das Biichlein offeriert auf knapp
100 Seiten viele prazis formulierte Tips,
wie man Energie daheim, am Arbeitsplatz,
im Verkehr und durch bauliche Massnah-
men einsparen kann.

Umweltschutz beginnt zu Hause,
Broschiire der Schweiz. Gesellschaft fiir
Umweltschutz, Merkurstrasse 45, 8032
Zurich. Kostet Fr.—.50 plus Porto.

Stop der Energieverschwendung.
Energiepolitisches Manifest, herausgege-
ben vom Schweizerischen Bund fir Na-
turschutz, Wartenbergstrasse 22, 4022
Basel.

Wie kann ich mit Sonnenenergie
heizen, von P.R.Sabady, Helion-Verlag,
Zirich.

Sonnenenergie — sicher, sauber, uner-
schopflich, Sonderheft des WWF, er-
haltlich gegen Einsendung von Briefmar-
ken im Wert von Fr.1.50 beim WWF,
Postfach, 8037 Ziirich.

Energie und Arbeitsplidtze: Stabilisie-
rung verhiitet Krisen. 32 Seiten, Fr.2.—.
Report Nr. 2 der Schweizerischen Energie-
stiftung zeigt auf, wie die Stabilisierung
des Energiekonsums vor sich gehen kann,
was sie bewirkt und wie eine arbeitsplatz-
sichernde und krisenverhiitende Energie-
politik einzuleiten ist.

Individuelle Heizkostenabrechnung —
eine Mdoglichkeit zum Energiesparen.
70 Seiten, Fr.25.—. Report Nr.3 der
Schweizerischen Energiestiftung erlautert
die technischen und wirtschaftlichen
Grundlagen der individuellen Heizkosten-
abrechnung.

Die beiden Broschiiren der Schweizeri-
schen Energiestiftung sind zu beziehen
bei: «buch 2000», Postfach 36, 8910
Affoltern am Albis.

Adressen zum Thema Energiesparen
Das Eidg. Amt fiir Energiewirtschaft,
Bern, halt im Rahmen der Sparkampagne
«Energie — denk mit, spar mity unter der
Telefonnummer 031 616161 einen Au-
tomaten in Bereitschaft, dem man Mittei-
lungen und Fragen im Zusammenhang mit
Energieproblemen anvertrauen kann.
Schweizerischer Konsumentenbund,
Kramgasse 58, 3000 Bern: Warentests.
Stiftung fiir Konsumentenschutz,
Schlossstrasse 137, 3008 Bern: Beratung,
Testberichte.
Konsumentinnenforum,
39, 8001 Ziirich.

SIH, Schweiz. Institut fiir Hauswirt-
schaft, Nordstrasse 31, 8035 Ziirich.
Beratungsdienst fiir Konsumenten, tele-

Ramistrasse

fonisch und schriftlich; SIH-Bulletin,
Merkblatter.

Schweiz. Tiefkiihl-Institut, Forch-
strasse 58, 8032 Zirich: Beratung,
Merkblatter.

Schweiz. Vereinigung fiir Sonnen-
energie, Leonhardstrasse 27, 8001

Zirich: Auskinfte; Verzeichnis der Firmen,
die Sonnenanlagen herstellen.
Schweiz. Energie-Stiftung,
Mauer 6, 8001 Zirich

Befasst sich mit allgemeinen Fragen der
Energieversorgung und deren politischer
Verwirklichung. Broschiiren

Auf der

Fotonachweis: Johann Gfeller, Min-
chenbuchsee.

Bezugsquellennachweis zum Einfiih-
rungsartikel: «Energie», Broschiire der
Schweiz. Vereinigung flir Atomenergie.
«Umweltschutz beginnt zu Hause», Bro-
schire der Schweiz. Gesellschaft fiir Um-

weltschutz.

PHAG®
DIAT
KONFITUREN

Heidelbeeren

Johannisbeeren
schwarz
PHAG Fabrik neuzeitlicher Nahrungsmittel
G.m.b.H., 1196 Gland
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30-1188 Bern
Adoptivkindervermittlung: p -tex® 2000 LL ein Rennbelag
80-24270 Zirich fir den Langlaufer mit Ambitionen
Gartenbauschule Niederlenz:
50-1778 Aarau

Stiftung Schweiz. Ferienheime LLL Langlaufer Leben Langer — Mehr als nur ein Slogan!
«Fiir Mutter und Kind»

80-13747 Zirich

durch

MONTANA WERBEABTEILUNG

lhre Hotels in Ziirich

alkoholfrei, freundliche Atmosphare

- Nahe Hauptbahnhof Hohenlage

n

o> Seidenhof, Sihlstrasse 7/9 Zirichberg, Orellistrasse 21

: 8021 Ziirich, Telefon01 2116544 8044 Zirich, Telefon 01 343848
\“ Riitli, Zahringerstrasse 43 Rigiblick, Germaniastrasse 99
= 8001 Ziirich, Telefon 01 325426 8044 Zirich, Telefon 012642 14
€

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften
Miihlebachstrasse 86, 8032 Ziirich, Telefon 01 341485

SCHWELZ LAN“ESBIHL]UTHEK

7" = - (1]
- Die alkoholfreien Gaststatten

o -

== unserer Sektionen

;_" ;\“ empfehlen sich allen Mitgliedern fiir gute Verpflegung in jeder Preislage und gute
= Unterkunft

—

: 2 HERZOGEN- Alkoholfr. Hotel-Restaurant Kreuz, Kirchgasse 1,

r ™ BUCHSEE Tel. 063611018

LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12,

Tel. 041220045
Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof, Zentralstr. 4,
Tel.041 229166
ROMANSHORN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Schloss, Tel. 071631027
SOLOTHURN: Alkoholfr. Café-Restaurant Hirschen, Hauptgasse 5,

Adressberichtigungen nach A1, Nr. 179 melden

Tel.065 222864

STEFFISBURG: Alkoholfr. Hotel zur Post, Hochhausweg 4,
Tel.0333756 16

THUN: Alkoholfr. Hotel garni, Tea-Room Thunerstube, Billiz 54,
Tel.033229952

Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau, Tel.033 222500
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. 033 36 8595
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