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Nicht die Hausfrauen sind schuld

«Da haben wir dies Jahr so schone Kartoffeln, nur sind sie eben wegen der
schlechten Witterung im Sommer etwas kleiner geraten als andere Jahre, und weil
sie das vorgeschriebene Mindestmass nicht erreichen, sollen sie jetzt alle als Futter-
kartoffeln, die natiirlich einen viel geringeren Preis erzielen, verwendet werden. Da-
bei haben uns diese Kartoffeln genausoviel Arbeit gegeben wie grossere. Auch mit
den Apfeln ist es dhnlich; wegen dem vielen Regen haben manche kleine Tupfen er-
halten, und deshalb sollen sie sich nicht mehr fiir den Konsum eignen und miissen
ins Mostfass wandern. Dabei sind sie dieses Jahr besonders aromatisch! Fiir uns
Bauernfrauen ist dies alles unverstiandlich», klagte mir dieser Tage eine Landfrau
auf dem Markte. Ich muss zugeben, auch mir als Hausfrau aus der Stadt sind diese
iibertriebenen Vorschriften, die vom Handel, angeblich weil dies die Hausfrauen
verlangen, gefordert werden, nicht verstdndlich. Noch nie habe ich in Hausfrauen-
kreisen sagen horen, dass man Apfel, die einen kleinen Fehler haben, der vom Re-
gen oder eventuellem Hagelschlag verursacht wurde, nicht kaufen wiirde. Tatsache
ist, dass sich schone und grosse Ware besser verkaufen ldsst als leicht gefleckte
oder zu klein geratene. Aber ist es uns nicht allen schon so ergangen, dass wir zwar
schone grosse Apfel oder andere Friichte kauften, diese aber geschmacklich schwer
enttduschten, weil sie viel zuviel gespritzt und manipuliert wurden, wéhrend wir auf
dem Markt, bei einer Bauernfrau direkt, zwar etwas weniger schone, dafiir aber
- ganz ausgezeichnete Friichte kaufen konnten. Der Handel gibt nicht selten den
Hausfrauen die Schuld fiir etwas, das er aus rein verkaufstechnischer Notwendig-
keit fordert, und dadurch wandert allzuviel gutes Obst ins Mostfass, und schone
K artoffeln miissen als Futtermittel herhalten oder werden gar zu Schnaps gebrannt.

Wie wire es, wenn die Landfrauen und die Stadtfrauen etwas intensiver zusam-
menarbeiten wiirden? Wenn die Landfrauen ihren Bekannten oder auch Frauenor-
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ganisationen in der Stadt Mitteilung machen wiirden, dass sie schone Ware zum
Verkaufen haben, die allerdings nicht die vom Handel vorgeschriebenen Normen
erreicht, so konnten sich die Stadtfrauen zusammentun und im Zeitalter der Moto-
risierung fast aller gemeinsam direkt aufs Land einkaufen gehen. Sie wiirden dann
gute Ware erst noch billiger erhalten, wenn die gesamten Kosten- und Gewinnmar-
gen des Zwischenhandels ausfallen wiirden, und auch die Landbevolkerung kame
zu einem besseren Preis. Frauen miissten eben etwas mehr zusammenarbeiten!

H.K.

Aus der Arbeit des Zentralvorstandes

Sitzung vom 5. September 1972

Die Separatabdrucke des Referates von Frau Dr.Frutiger an der Jahresver-
sammlung 1972 waren sehr gefragt. Es sind noch einige wenige Exemplare davon
bei der Zentralprasidentin vorratig.

Als neue 2.Aktuarin des SGF wurde Frau Suzanne Peter-Bonjour, Solothurn,
gewahlt.

Der Verein ehemaliger Niederlenzerinnen schenkte der Gartenbauschule Geld
zum Kauf einer neuen Bodenfrise, die die Arbeit wesentlich erleichtert. Der Zen-
tralvorstand verdankt das grossziigige Geschenk herzlich. Angrenzend an einen
Acker der GBS konnte noch ein Landstiick gepachtet werden, auf dem in Zukunft
Stiefmiitterchen angepflanzt werden. Die Gartenbauschule erhilt immer mehr inter-
essante Auftrdge fiir Tischdekorationen und Blumenarrangements, die sehr ge-
schitzt werden. Der Zentralvorstand freut sich liber den Erfolg unserer jungen
Gértnerinnen und ihrer Lehrkriéfte.

Die neue Prisidentin der Kommission zur Ehrung treuer Hausangestellter, Frau
Salzmann, hat ihre Tétigkeit aufgenommen. Der Zentralvorstand dankt der ehema-
ligen Prasidentin, Frau Hitz, fiir die langjdhrige wertvolle Arbeit.

Uber die Jahresversammlung 1973 wurde lebhaft diskutiert und verschiedenes
organisiert.

Frau Né&f orientierte tiber die verschiedenen Vorschldge zur Neuordnung der
Krankenversicherung.

Frau Peter orientierte iiber die Arbeit der Studienkommission des Forum Helve-
ticum tiber die Einfiihrung eines Zivildienstes fiir Dienstverweigerer aus Gewissens-
grinden.

Die Zentralprasidentin vertrat den SGF in der Mitgliederversammlung der
Schweizerischen Berghilfe.

Solothurn, 22. September 1972 Fiir den Zentralvorstand:
S. Peter-Bonjour
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SGF und Politik

Kiirzlich wurde eine Sektionsprasidentin von einer politischen Partei angefragt,
ob in ihrem Frauenverein nicht fahige Frauen waren, die sich fiir kommende Gross-
ratswahlen portieren liessen, und ob sie ihr ein bis zwei Adressen gébe. Es sei an der
Zeit, dass Frauen in die kantonalen Parlamente gelangen und die Interessen der
Kantonsbiirgerinnen vertreten. Parteizugehorigkeit sei nicht Bedingung, da es ja
vor allem darum gehe, fahige Frauen zu nominieren.

Die Sektionspréasidentin legte mir die Frage vor und wollte wissen, wie der Zen-
tralvorstand sich dazu stelle. Sie meinte, es ware wohl angebracht, wenn er sogar
Direktiven fiir die einzelnen Sektionen herausgeben wiirde. Sie erwahnte unter an-
derem die Tatsache, dass laut Statuten der SGF konfessionell und politisch neutral
sei, folglich doch kaum Frauen aus seinem Kreis nominieren konne.

Der Zentralvorstand diskutierte anldsslich seiner Septembersitzung die vorgeleg-
te Frage. Weil sie sicher auch andere Sektionen interessiert, fasse ich kurz die Mei-
nung des Zentralvorstandes zusammen:

Es ist allerdings vorwegzunehmen, dass es dem Zentralvorstand ferne liegt, Di-
rektiven herauszugeben. Das stiinde ihm auch nicht zu. Er will Ihnen lediglich seine
Ansicht bekanntgeben. Jede Sektion hat ja — in diesen wie in allen anderen Belangen
— ihre volle Eigenstandigkeit.

Der SGF ist laut Statuten politisch und konfessionell neutral (Art. 1). Das wiirde
wohl heissen, dass er weder politische noch kirchliche Parteipolitik betreibt. Fahige
Frauen fiir politische Amter vorzuschlagen — vorschlagen in der Art, wie dies im
vorliegenden Fall gewiinscht wurde, ohne Zwang zur Bindung an eine politische
Partei und doch von einer solchen portiert — sollte nicht von der Hand gewiesen
werden.

Wesentlich schiene vor allem dies: dass der Frauenverein keine Propaganda ma-
chen wiirde, ausser einer Beflirwortung der vorgeschlagenen Frau an sich. Unseres
Erachtens diirfte nicht der Frauenverein auftreten und ein Mitglied portieren. Das
kédme einer Parteipolitik gleich. ,

Sicher sollte eine Verpolitisierung des Vereins vermieden werden. Hinwiederum
konnen wir das Rad der Zeit nicht zuriickdrehen und miissen es hinnehmen, dass
heute eine Verpolitisierung auf breitester Ebene stattfindet. Denken Sie nur an den
Handel, die Schule, die Kirche, an den Leistungssport usw.

Schliesslich wollen wir ja auch das Rad nicht zuriickdrehen, sondern wir sind
froh, dass heute auch der frauliche Standpunkt in jeglichen Belangen angehdrt wird.

‘ B.St.-w.

Aus unsern Sektionen

Mitteilung der Sektion Bern

Mitgliederzusammenkunft: - Mittwoch, 8.November, 15 Uhr, in der Haushal-
tungsschule, Fischerweg. Fraulein R. Weibel, Hauspflege Bern, spricht iiber: Neue
Aspekte in der Hauspflege. : Der Vorstand
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20 Jahre Hauspflegerinnenschule Bern

Gemeinsam mit der Diplomierung von 38 Hauspflegerinnen hat die Hauspflege-
rinnenschule am 26.September in einer schlichten Feier ihr 20jdhriges Bestehen zur
Kenntnis gebracht. Im Namen des Vorstandes der Sektion Bern des Schweiz.
Gemeinniitzigen Frauenvereins begriisste Frau Fiirsprech G.Hadorn die geladenen
Giste und die Diplomandinnen. Da sie seinerzeit als juristische Beraterin des Vor-
standes der Berner Sektion die Griindung der Hauspflegerinnenschule in allen Pha-
sen mitgemacht und nach Kriften vorangetrieben hatte, wurde ihr die Aufgabe er-
teilt, an der Feier zu berichten, auf welche Weise die Bernerinnen zur Eroffnung
ihrer Schule gelangt sind. Wir iiberlassen das Wort nun Frau G. Hadorn:

Heute erfiillt die Hauspflege eine wichtige soziale -Aufgabe durch Hilfeleistung in
Notsituationen in Familien mit Kindern, bei dlteren Ehepaaren und alleinstehenden
Personen. Zu dieser wirklich bedeutenden Rolle in der Familien- und Altersfiirsorge
ist sie aber erst in den letzten 20 Jahren gelangt. Wie sahen die Verhéltnisse auf die-
sem Gebiet vor der Griindung der Hauspflegerinnenschule aus? Zwar war die Insti-
tution der Hauspflege (oder Heimpflege) bei uns schon wihrend des Ersten Welt-
krieges bekannt. Auf die Initiative von Fraulein D. Demmler haben es einige Berne-
rinnen unternommen, bei bediirftigen kinderreichen Familien freiwillige Helferinnen
einzusetzen. Auf die Dauer liess sich aber diese Art von Heimpflege nicht durchfiih-
ren; so kam es im Jahre 1927 zur Griindung eines richtigen Heimpflegevereins mit
Statuten und Bestellung von Organen. Fraulein Demmler iibernahm wiederum in
verdienstvoller Weise das Amt der Vermittlerin, das sie bis zur Griindung unserer
Hauspflege Bern im Jahre 1953 weiterfiihrte. Als Heimpflegerinnen wurden meist
sltere Frauen zu einem bescheidenen Taglohn angestellt, die nur in bediirftigen
Familien eingesetzt wurden. Eine Ausbildungsmoglichkeit fiir diesen Beruf gab es
bis zur Griindung unserer Schule im Kanton Bern nicht.

Wie ist der Gemeinniitzige Frauenverein dann eigentlich auf den Gedanken ge-
kommen, eine Hauspflegerinnenschule zu griinden? Dafiir sind verschiedene
Griinde anzufiihren:

1. Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde der Mangel an Hausangestellten und an
jedem Dienst- und Pflegepersonal iberhaupt immer fiihlbarer. Durch die Struk-
turveranderung der Familie, zum Teil auch durch die vermehrte Berufsarbeit der
Frauen spielten die familidre und die nachbarliche Hilfeleistung in Notféllen nicht
mehr wie friither. So trat in der Familien- und der Altersfiirsorge eine immer star-
kere Liicke in Erscheinung, die dringend nach neuen Massnahmen verlangte.
Das Hauspflegeproblem harrte der Losung.

2.Im Jahre 1947 war auf Initiative des Bundes schweizerischer Frauenvereine in
Ziirich eine Schweizerische Kommission gegriindet worden, die sich dem Stu-
dium der Hauspflege widmete. Als Mitglied dieser Kommission wurde ich vom
Gedanken der Griindung einer Schule zur Ausbildung von Hauspflegerinnen ge-
ziindet, und ich fand dann auch bei unserem Vorstand der Sektion Bern des
Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins grosses Verstdndnis und alle
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Unterstiitzung fiir diesen Plan; vor allem waren es die damalige Vereinsprésiden-
tin, Frau Johanna Furrer, und die Vorsteherin der Haushaltungsschule, Friulein
Hanny Nyffeler, welche bei den Griindungsvorbereitungen begeistert mitmach-
ten.

3. Es kam uns dann der Umstand zugute, dass wir im Jahre 1949 das von unserem
Verein gegriindete und wahrend 50 Jahren betriebene Haushaltungslehrerinnen-
seminar an den Staat abgetreten hatten, so dass wir nach einer neuen sozialen
Aufgabe, die sich fiir uns eignete, direkt Ausschau hielten. Vorldufig war zwar
das verstaatlichte Seminar wegen mangelnder Unterbringungsmaoglichkeit immer
noch in unserem Schulhaus am Fischerweg 3; doch war mit dem Staat verein-
bart, dass dieses Provisorium baldméglichst aufgehoben werden sollte, so dass
uns der Weg fiir die Ubernahme der neuen Aufgabe geebnet erschien.

Die Griindungsvorbereitungen

nahmen uns dann in den Jahren 1950/51 ungeahnt viel Zeit und Nerven in An-
spruch. Vorerst mussten wir das Haushaltungslehrerinnenseminar durch eine defi-
nitive Kiindigung aus dem Schulhaus hinauskomplimentieren, was uns eine schwer-
wiegende Verstimmung der kantonalen Behorden einbrachte und den ganzen Griin-
dungsplan ernstlich zu gefdhrden drohte. Als es ndmlich galt, die finanzielle Grund-
lage fiir den Betrieb der neuen Schule sicherzustellen, fanden wir fiir unsere Subven-
tionsgesuche weder bei der Stadt noch beim Staat eine freundliche Aufnahme; wir
hatten im Gegenteil zu recht demiitigenden Bittgéngen und peinlichen Besprechun-
gen mit Gemeinderédten, Regierungsriten, Finanzdirektoren usw. anzutreten, bis
uns die ndtigen Subventionen von der Gemeinde und vom Staat endlich zugesichert
wurden. Heute, da unsere Werke: Hauspflegerinnenschule, Hauspflege und Haus-
hilfe fiir Betagte, von Gemeinde- und Staatsbeh6rden hohe Anerkennung und
grossziigige Unterstlitzung geniessen, kdnnen wir ldcheln iiber diese Widerwartig-
keiten der Griindungszeit. Damals haben sie uns aber sehr bedriickt, haben uns ab-
wechslungsweise verdrgert und zornig gestimmt und uns dann wieder Niederge-
schlagenheit und schlaflose Nédchte verursacht; sie weckten aber auch einen gesun-
den und recht kraftigen Kampf- und Durchhaltewillen, der uns doch am Schluss
zum Ziele flihrte. Die Aufstellung des Lehrplanes und die tibrigen Organisationsar-
beiten bis zur Eroffnung der Schule erschienen uns nach dem Erlebten leicht und
wurden freudig ausgefiihrt. Im Friihling des Jahres 1952 hat der erste Ausbildungs-
kurs fiir Hauspflegerinnen am Fischerweg mit 10 Schiilerinnen begonnen; wie sich
die Schule in den darauffolgenden 20 Jahren weiterentwickelt und erweitert hat,
wird nachstehend geschildert.

Es liegt mir sehr daran, zum Schluss noch kurz die Rolle vor Augen zu fiihren,
welche die Schweizerische Vereinigung der Hauspflegeorganisationen und spéter
auch die kantonale Vereinigung fiir die Entwicklung und Hebung des Berufes der
Hauspflegerin gespielt hat und immer noch spielt. Diese Rolle ist sicher viel grosser
und bedeutender, als man sich dies gemeinhin vorstellt.
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Ich habe schon friiher von der Schweizerischen Kommission fiir Hauspflege ge-
sprochen. Sie loste sich im Jahre 1952 auf und schritt dafiir zur Grindung der
Schweizerischen Vereinigung flir Hauspflegeorganisationen. Ich war auch an dieser
Griindung beteiligt und habe seither als Vorstandsmitglied mit grosser Freude an
den Aufgaben dieser Organisation mitgearbeitet. Schon ein Jahr nach der Griin-
dung konnten wir die ersten Richtlinien fiir die Ausbildung von Hauspflegerinnen
herausgeben, ebenso einen sorgfiltig ausgearbeiteten Musterdienstvertrag, der dem
bisher unklaren Dienstverhéltnis zwischen der Hauspflegerin und dem Tréger der
Hauspflege (gemeinniitzige Organisation, Kirchgemeinde, offentliche Institution
usw.) zu einer klaren Regelung verhalf. In den nédchsten Jahren entstanden dann
auch, nach den zwei ersten Schulen in Chur und Ziirich, eine Reihe neuer Hauspfle-
gerinnenschulen; heute bestehen in der Schweiz insgesamt deren 11, 8 deutschspra-
chige (Chur, Ziirich, Bern, Basel, St. Gallen, Ibach-Schwyz, Melchtal, Biel) und 3
welsche (Neuenburg, Freiburg, Sitten), bei welchen im Laufe der Jahre durch die
regelmaéssigen Schulleiterinnenkonferenzen eine weitgehende Koordinierung der
Schulen fiir das Eintrittsalter, die Dauer der Ausbildung und die Lehrpldne erreicht
werden konnte. Unablidssig haben wir ausserdem fiir die Sache der Hauspflege und
die Ertiichtigung der Hauspflegerinnen propagandistisch gewirkt, durch zahlreiche
Aufklirungsschriften, Presseartikel, Vortrdge mit Lichtbildern, durch Radiovor-
triage und Televisionsveranstaltungen, Bildreportagen usw. Mit allen diesen Vorkeh-
rungen haben wir mancherorts den Boden fiir die Griindung neuer Schulen oder
neuer Hauspflegeorganisationen vorbereitet. So hat es zum Beispiel die kantonal-
bernische Vereinigung der Hauspflegeorganisationen, die wir'vor 8 Jahren in Bern
griindeten, dazu gebracht, dass im ganzen Kanton keine einzige Gemeinde mit
mehr als 2000 Einwohnern ohne eine Hauspflegeeinrichtung geblieben ist.

Wenn die Institution der Hauspflege als solche, mit Einschluss der Hauspflege-
rinnenschulen, heute im ganzen Land sowohl bei den Gesundheitsbehdrden wie
beim BIGA (Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe und Arbeit) hohe Anerkennung
und Unterstiitzung geniesst, so ist dieser Erfolg zum guten Teil der Wirksamkeit der
beiden grossen Vereinigungen der Hauspflegeorganisationen zuzuschreiben. Und es
ist mir ein Bediirfnis, in diesem Zusammenhang der drei Frauen zu gedenken, auf
deren grosse Verdienste um diesen Erfolg wohl hingewiesen werden darf. Es sind
dies:

1. Schwester Jenny Thomann, Vorsteherin der ersten Hauspflegerinnenschule in
Chur, Pionierin und Expertin in Ausbildungsfragen;

2. Fraulein Mathilde Daschinger in Ziirich, die als zentrale Figur und Expertin auf
allen Gebieten der Hauspflege fiir die ganze Schweiz von ausschlaggebender Be-
deutung war;

3. Friulein Hanny Baumgartner, die als langjéhrige Leiterin der Hauspflege Bern
und gleichzeitig als Geschiftsfiihrerin der Kantonalen Hauspflegevereinigung fiir
Stadt und Kanton Bern Grosses geleistet hat.

Es bleibt zum Schluss noch zu erwdhnen, dass die gleichen Personlichkeiten, die
sich in der Schweiz um die Probleme der Hauspflege verdient gemacht haben, auch
auf internationaler Ebene Gelegenheit fanden, ihre reichen Erfahrungen fruchtbar
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zu machen. Im Internationalen Rat der Hauspflege (International Council of
Homehelp-Services) war die Schweiz seit der Griindung im Jahre 1958 im Exeku-
tivkomitee vertreten und hat dort mannigfache Impulse, vor allem auf dem Gebiet
der Ausbildung von Hauspflegerinnen sowie bei Fragen der Organisation von
Hauspflegen, geben konnen. G.Hadorn

Die Entwicklung der Hauspflegerinnenschule am Fischerweg

Fraulein L.Schwab, die heutige Vorsteherin der Berner Hauspflegerinnenschule,
wusste anschliessend viel Interessantes aus dem Werdegang der Schule zu erzihlen.
Wir fassen ihre Ausfiihrungen hier kurz zusammen.

Am 1.Marz 1952 fanden sich erstmals 10 Schiilerinnen im Alter von mindestens
27 Jahren, aber auch dltere zu einem Ausbildungskurs am Fischerweg ein. Man
wusste von allem Anfang an, dass die kiinftige Hauspflegerin auf vielseitige Anfor-
derungen und entsprechende Fahigkeiten, ihnen gerecht zu werden, vorbereitet wer-
den musste, dass auch eine charakterliche Eignung, ferner geistige und korperliche
Gesundheit, Freude am Haushalten und an selbstandiger Arbeit sowie Kontakt-
leichtigkeit mit Kindern und Verstandnis fiir Hilfsbediirftige, Kranke und Betagte,
mit andern Worten eine Vertrauen einflossende Personlichkeit zu den Vorausset-
zungen zdhlten. Da es darum ging, eine richtige Berufsdefinition zu schaffen, stellte
die damalige Leiterin, Fraulein Nyffeler, einen Stundenplan mit 17 Féachern auf, fiir
die 9 verschiedene Lehrkifte notwendig waren. Zudem schickte sie die damalige
Haushaltungslehrerin, Fraulein Schwab, die heutige Leiterin, wihrend neun
Wochen in Hauspflegen, damit sie personliche Erfahrungen sammle und wisse, was
von einer Hauspflegerin erwartet werde.

Die damalige einjahrige Ausbildung teilte sich auf in 4 Monate theoretischer
Schulung und 8 Monate Praktikum in einem Krankenheim, einer Kinderkrippe und
zuletzt in einer Familie. Den Abschluss bildete ein theoretisches und praktisches
Examen. Schon im darauffolgenden Herbst konnten neun neue Schiilerinnen aufge-
nommen werden. 1954 wurde das Mindestalter von 27 auf 25 Jahre herabgesetzt
und 1956 auf 23 Jahre. Im gleichen Jahr hat der Gemeinniitzige Frauenverein den
bisher in Bern ausgebildeten 80 Hauspflegerinnen eine Silberbrosche libergeben, die
mit einem Berufskleid getragen wird. Im Jahre 1960 hat der Vorstand der Schwei-
zerischen Hauspflegevereinigung das Eintrittsalter auf 19 Jahre herabgesetzt.
Gleichzeitig wurde die Kursdauer auf 1!/, Jahre verldngert, mit neun Monaten theo-
retischer Ausbildung und neun Monaten Praktikum. In den ersten zehn Jahren
ihres Bestehens hat sich der noch junge Frauenberuf sowohl in seiner Art als auch
in der der Anwirterinnen geédndert. Waren es vorerst &dltere Bauerntochter, die im
Haushalt ausgebildet waren, welche sich fiir den neuen Beruf entschieden, so sind es
heute vorwiegend jiingere Bauerntochter, die sich aus Neigung und Eignung fiir die-
sen Sozialberuf entscheiden. .

Das Jahr 1963 brachte insofern eine Anderung, als damals die kostenlose Ausbil-
dung eingefiihrt wurde mit zwei Pflichtjahren nach Abschluss der Schulung, die im
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Kanton Bern zu erfiillen sind. Ein grosser Umbau der Haushaltungsschule im Jahre
1966 bot die Moglichkeit, in Zukunft jahrlich drei Klassen mit 36 bis 40 Schiilerin-
nen aufzunehmen. In das zweite Dezennium fallen auch ein erweiterter Ausbil-
dungs- und Prifungsplan, der von der Schulleiterin ausgearbeitet und vom Vor-
stand der Schweizerischen Vereinigung und vom BIGA angenommen wurde. So
werden heute 33 Facher gelehrt, fiir die drei vollamtliche Internatslehrerinnen und
18 externe Lehrkrafte benotigt werden.

Die Statistik zeigt, dass in den ersten 20 Jahren 433 Hauspflegerinnen ausgebil-
det wurden, von denen heute noch 155 im Beruf stehen. 65%, davon sind durch
Heirat ausgeschieden, und zwar schon nach den zwei Pflichtjahren, und weitere
10%, nach dem dritten Jahre. Seit dem 1.Januar 1972 ist nun auch die Aufnahme
von 18jdhrigen Tochtern moglich geworden. Immer wieder muss die Ausbildung
den neuen Anforderungen angepasst werden, die sich aus den verdnderten Lebens-
bedingungen ergeben.

Mit dem ganz grossen Dank an alle, die mitgeholfen haben, die Berner Hauspfle-
gerinnenschule auszugestalten und den Schiilerinnen so viel auf ihren Lebensweg
mitzugeben, vor allem Frédulein Hanni Baumgartner, dann aber auch Herrn Pfarrer
Hutzli und Schwester Elisabeth Schneider, die wahrend der ersten 20 Jahre nim-
mermiide wirkten, aber auch dem Vorstand der Schule und allen weitern Lehrkraf-
ten, schloss Frédulein Schwab ihre Ausfiihrungen. H=K

Herzli-Aktion der Schweizerischen Pflegerinnenschule

15.September bis 31. Dezember 1972

Zur Geniige sind wir durch die Zeitungen von der Kostenexplosion im Gesund-
heitsdienst orientiert worden. Ungleich hérter als die staatlichen Spitdler und
Schwesternschulen, die ihre Defizite mit Steuergeldern decken konnen, sind die pri-
vaten Stiftungen von dieser Entwicklung betroffen. Im Falle der vom Schweizeri-
schen Gemeinniitzigen Frauenverein vor bald 75Jahren gegriindeten Pflegerinnen-
schule, Schwesternschule und Spital, in Ziirich sind zwar die Subventionen sukzes-
sive erhoht worden und decken den grossten Teil des Defizits. Aber der selbst auf-
zubringende Eigenanteil, der fiir das laufende Jahr auf mehr als Fr.150000.- ge-
schitzt wird, entscheidet tiber die Weiterexistenz als privates gemeinniitziges Werk.
Als solches kann die Pflegerinnenschule den Staat in einem Sektor des Gesundheits-
dienstes entlasten, in dem die personliche Atmosphére geschétzt wird. Es wird da-
mit die Tradition der Griinderinnen weitergefiihrt, denen die direkte Fiirsorge von
Mensch zu Mensch am Herzen lag. ,

Die Mitglieder des SGF kennen die Probleme mitmenschlicher Fiirsorge aus ih-
rer eigenen Arbeit und wissen um die damit verbundenen finanziellen Sorgen. Viel-
leicht aber haben einzelne Sektionen trotzdem die Mdglichkeit, durch eine Herzli-
Bestellung der Pflegerinnenschule in ihren Anstrengungen zur Mittelbeschaffung
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beizustehen. Die hiibschen roten, goldenen und blauen Pflegi-Herzli haben sich ja
bereits vielerorts einen festen Platz erobert. Sie werden in Schachteln a 40 Stiick ge-
liefert und verschonern festliche Anlédsse in Heimen, an Jubilden, bei Hochzeits- und
Geburtstagsfesten, werden fiir Tisch- und Péacklidekorationen und fiir kleine Ge-
schenkli gebraucht und geben der Ubergabe von Weihnachtscouverts eine personli-
che Note. Bei Weiterverkauf zugunsten der Pflegerinnenschule kosten sie Fr.1.—.
Fir eine Bestellung gentligt eine Postkarte mit Angabe der gewiinschten Anzahl
Schachteln und genauer Adressangabe an die Schweizerische Pflegerinnenschule,
Carmenstrasse 40, 8032 Ziirich, Telefon 01 329661.
Des warmen Dankes aller Mitarbeiterinnen der Pflegerinnenschule konnen die

Herzli-Beziigerinnen gewiss sein.

Agnes Farner-Hasler,

Quastorin der Schweiz. Pflegerinnenschule

Planen und Bauen fiir Betagte
Symposium 1972, 18./19. September in Davos

Das Symposium brachte einen informativen und koordinativen Beitrag zum Pro-
blem der Unterkunftsmoglichkeiten und Betreuung unserer Betagten.

Rund 250 Teilnehmer waren anwesend, die vertretenen Interessen gruppierten
sich wie folgt:

Offentliche Hand 429
Fiirsorgeorganisationen 139
Baufach 227,
Presse, Radio und Fernsehen 8%
Diverse 5

13 Referenten standen zur Verfiigung

Herr R. Schubiger, Architekt, Ziirich, erklarte als Tagungsleiter Idee und Ziel des
Symposiums. Da sich in dreissig Jahren die Anzahl der tiber 65jdhrigen fast ver-
doppeln wird und heute schon eine ernsthafte Knappheit an Unterkunftsmoglich-
keiten fiir Betagte besteht, miissen in nédchster Zukunft vermehrte Anstrengungen
unternommen werden, wenn das Problem einigermassen befriedigend geldst werden
soll. Unter dem Motto «Information und Gedankenaustausch» wurde die Tagung
eroffnet.

Herr Prof. Dr. P.Atteslander, Lehrstuhl fiir Soziologie, Universitit Augsburg, be-
trachtet das Planen und Bauen fiir Betagte als Aufgabe unserer Gesellschaft. Es ist
unsere Pflicht, den Jungen den Weg in die Zukunft zu erleichtern, fuhr Herr Prof.
Atteslander fort; dariiber sollen aber die Bediirfnisse der alten Menschen nicht ver-
nachléssigt werden. Wenn der Betagte auch nicht mehr im Sinne unserer Leistungs-
gesellschaft produktiv ist, so muss doch daran erinnert werden, dass er in friiheren
Lebensphasen an der wirtschaftlichen Entwicklung mitgearbeitet hat.
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Dabher diirfen alte Menschen nicht als ldstig oder unproduktiv beiseite geschoben
werden. Sie haben einen wohlverdienten Anspruch auf die Befriedigung ihrer see-
lischen und materiellen Bediirfnisse. Sie miissen teilnehmen am Gemeinwesen, um
nicht in die Vereinsamung zu versinken.

Herr Dr. Hugo Giipfert, Chef der Sektion Altersfragen im Bundesamt fiir Sozial-
versicherung, Bern, erlduterte anhand von konkreten Zahlen, dass die starke Zu-
nahme der Bevolkerung im AHV-Alter, im Vergleich zur aktiven Bevolkerung, eine
grosse volkswirtschaftliche Belastung bringen wird.

Wihrend 1941 rund 365000 Betagte iiber 65 Jahre gezdhlt wurden, waren es
1970 rund 700000, und in 40 Jahren wird es nach Vorausberechnungen des Bun-
desamtes flir Sozialversicherung in der Schweiz etwa 1 Million Betagte geben. Und
schon heute ist der Bestand an geeigneten Unterkiinften zu knapp. Die grosste
Sozialbelastung ist das Bereithalten von Pflegeheimen, wozu noch die Rekrutierung
von Pflegekriften ein grosses Problem sein wird.

Herr Prof. Dr.med. B. Steinmann, Chefarzt am Inselspital Bern, sprach tiber die
biologischen Besonderheiten als Voraussetzung fiir richtige Altersbauten.

Da Muskeln, Nerven und’Sinnesorgane beim betagten Menschen schwiicher ge-
worden sind und die Knochensubstanz oft sprode ist, kann ein harmloser Sturz
Briiche zur Folge haben. Beim Planen von Unterkiinften fiir Betagte sind Unfall-
quellen, wie Tiirschwellen, steile Treppen und schlecht beleuchtete Nebenrdume, zu
vermeiden.

Die moderne Geriatrie versucht, moglichst friihzeitig mit praventiven Massnah-
men einem gesundheitlichem Verfall vorzubeugen. Dadurch wird erreicht, dass Be-
tagte ldnger selbstdndig bleiben. Die positiven Seiten des Alters, wie Erfahrungen
und Leistungsreserven, miissen ausgenutzt werden. Das Bewahren der Selbstédndig-
keit ist psychisch und finanziell ein Gewinn.

In diesem Sinne kommt der Bereitstellung von geeigneten Wohnungen fiir Be-
tagte immer mehr Bedeutung zu, da Wohnungen wirtschaftlicher sind als teure
Heime, in denen dann noch das Personal fehlt.

Herr Peter Meuwly, Baden, Sekretdr des liberparteilichen Komitees fiir fort-
schrittliche Altersfiirsorge, sprach iiber die Einfliisse der AHV-Revision und die zu-
kiinftigen finanziellen Moglichkeiten der Betagten. Dank der immer besser ausge-
bauten Sozialversicherung und Pensionskassen wird der Betagte in Zukunft im all-
gemeinen finanziell besser gestellt sein. So garantiert der Bund ab 1973 dem betag-
ten Ehepaar ein Mindesteinkommen von Fr.825.— im Monat bzw. Fr.550.— fiir
Einzelpersonen. In vielen Kantonen und Gemeinden kommen dazu noch Ergén-
zungsleistungen.

Uber bautechnische Forderungen der Behinderten und Betagten #usserte sich
Herr Dr. Fritz Niischeler, Schweizerische Arbeitsgemeinschaft zur Eingliederung
Behinderter, Ziirich.

Durch Unfall oder Krankheit Behinderte oder Betagte sehen sich oft vor erheb-
lichen und zum Teil ganz unnétigen baulichen Hindernissen. Obwohl viele von
ihnen durchaus in der Lage wiren, einen eigenen Haushalt zu fiihren, scheitern sie
an ein paar Treppenstufen und an Tiiren, die fiir den Rollstuhl zu schmal sind.

Die meisten bautechnischen Massnahmen fiir Behinderte und Betagte verursa-
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chen keine oder nur geringe Mehrkosten. Jeder Behinderte jedoch, welcher nicht in
einer Wohnung leben kann, beansprucht ein Spitalbett. 4-6 %, der Bevdlkerung sind
Behinderte. :

Herr Oskar Kiibler, Heimleiter des Altersheims Lenzburg, orientierte aus seiner
Erfahrung. Der Alltag der Pensionédre darf nicht eintOnig sein, denn die Gesundheit
der Betagten héngt in hohem Masse von der geistigen und seelischen Verfassung
ab. Der betagte Mensch will nicht auf ein Abstellgeleise abgeschoben werden.
Schliesslich gilt es, fiir die noch selbstidndig in ihren eigenen Wohnungen lebenden
Betagten erleichternde Hilfeleistungen durchzufiihren.

Herr Fritz Berger, dipl. Bauingenieur ETH/SIA, Bern, erklérte die Massnahmen
des Bundes zur Forderung von Bauten fiir Betagte. Nebst AHV samt Ergdnzungs-
leistungen wird auch der Bau von Alterswohnungen subventioniert. In den letzten
10 Jahren wurde zuwenig fiir die Betagten gebaut. Das Bundesgesetz tiber Mass-
nahmen zur Forderung des Wohnungsbaues sieht finanzielle Hilfeleistungen an
Alterswohnungen vor. Es handelt sich dabei um jahrliche Kapitalzinsen bis zu einer
Hohe von 100Y%, auf die Dauer von maximal 20 Jahren. Bedingung ist dabei, dass
der Kanton einen doppelt so hohen Zuschuss leistet. Alle Wohnungen sollen alters-
freundlich gestaltet werden.

Aus dem Leitbild tiber Funktionen und Struktur zukiinftiger Alterseinrichtungen
von Herrn Dr. Karl Hduptli, Vorsteher der Kantonalen Ausgleichskasse, Aarau,
entnehme ich folgende wichtigen Punkte:

«Die Uberalterung ist unausweichlich im Wachsen begriffen. Die Nachfrage von
Wohnraum ist fast 1009, grosser als das Angebot. Hinsichtlich des Betreuungsauf-
wandes gibt es grundsdtzlich drei Kategorien von Unterkunftsmdoglichkeiten:
die individuelle Alterswohnung
das Alterswohnheim
das Altersheim mit erweiterten-Pflegemoglicnkeiten

In der Alterswohnung sorgt der Mieter fiir sich selbst, eventuell unterstiitzt von
Hilfsdiensten. (Ich personlich sehe hier Aufgaben unseres Vereins: Haushilfedienst,
Mahlzeiten-, Wische-, Flick-, Begleitdienst. Red.) Eine Reihe von Dienstleistungen
konnte die Existenz selbstdndig lebender Betagter weitgehend erleichtern, so dass
Plitze in Altersheimen fiir unselbstindig Gewordene frei bleiben.

Im kollektiven Haushalt des Alterswohnheimes ist der Betagte von vielen tig-
lichen Verrichtungen enthoben, und der pflegebediirftige Betagte geniesst im ent-
sprechend eingerichteten Heim die nétige Umsorge.

Das zukiinftige Altersheim sollte nicht nur eine Beherbergungsstitte sein, son-
dern ein nach aussen wirkender Dienstleistungsbetrieb.»

Herr Martin Steiger, dipl. Architekt ETH/SIA, Bannwart und Steiger, Architek-
ten und Planer SIA/BSP, Aarau, ist der Meinung, dass ein gutes regionales Pla-
nungskonzept nur niitzt, wenn sich die Gemeinden daran halten. Da heute - den
Bediirfnissen Betagter entsprechend — Altersheime in die Ndhe von Quartieren und
Ortszentren gehoren, ist das rechtzeitige Bereitstellen von geeigneten Grundstiicken
sehr wichtig. Die Planung von Altersbauten ist ein Teil der Gemeindeplanung, sie
muss aber im Rahmen der regionalen Bediirfnisse erfolgen.

Herr Georges Weber, dipl. Architekt BSA/SIA, Fl. Fischer und G.Weber,
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Architekten, Basel, ist liberzeugt, dass Alterswohnungen nicht nur fiir finanziell be-
nachteiligte Bevolkerungskreise erstellt werden sollen, sondern fiir alle Schichten.
Alterswohnungen sollen eventuell einmal fiir alleinstehende Miitter, Lehrlinge usw.
verwendet werden konnen.

Beim Bau von Altersheimen zeichnet sich eine Entwicklung nach spezifischen
Formen des Pflegeaufwandes ab: Wohnheim, Pflegeheim, Chronischkrankenheim.
Infolge der Uberalterung der Bevdlkerung gewinnen Heime mit erweiterten Pflege-
moglichkeiten an Bedeutung.

Herr Dr. Edy Knupfer, dipl. Architekt BSA/SIA, Ziirich, zeigte anhand von Pli-
nen bestehender und projektierter Bauten die Méngel gewisser Konzeptionen auf.
Die Fiirsorge umfasst heute nicht nur die materielle Seite des Daseins, sondern
auch die psychologischen und gesellschaftlichen Komponenten.

Um diesen Bedingungen gerecht zu werden, miissen ganz bestimmte Anforderun-
gen an Altersbauten gestellt werden, die den Betagten das Dasein in der als richtig
erkannten Form erleichtern und zum Teil iberhaupt erst ermoglichen.

Frau Stadtrdtin Dr. E. Lieberherr, Vorsteherin des Sozialamtes Ziirich, fiihrte in
threm Schlusswort aus: «Mit der Gewahrung von Subventionen ist der 6ffentlichen
Hand ein Instrument gegeben, das erlaubt, die Erstellung von Altersbauten sowohl
in qualitativer als auch in quantitativer Hinsicht zu beeinflussen. Eine geordnete
Koordinationsstelle wird dariiber wachen, dass die Subventionsgelder gezielt inve-
stiert werden, und hilft, einmal erkannte Fehler bei spiteren Projekten zu vermei-
den. '

Jedoch lassen sich nicht alle Komponenten, die zu einer umfassenden Altersbe-
treuungskonzeption gehoren, durch die Offentliche Hand steuern. In vielen Berei-
chen ist man auf gemeinniitzige Organisationen und verstindnisvolle Private ange-
wiesen.

Die Sorge um Wohnungsmdéglichkeiten fiir Betagte ist eine Herausforderung an
unsere Gesellschaft. Jedermann muss sich damit befassen.»

Gedanken- und Erfahrungsaustausch war der Zweck dieses Symposiums. Zu-
sammenfassend mochte ich betonen, dass es keine Norm fiir Betagtenunterbrin-
gung gibt. Es gibt viele Mdglichkeiten, das Problem zu 16sen, aber nur gezieltes Pla-
nen und Uberlegen wird uns nahe an die Idealldsung, sofern es eine gibt, bringen.
Ich aber meine, dass das Altersproblem nicht nur mit schonen Wohnungen, Alters-
heimen und Alterspflegeheimen gel6st werden kann, sondern dass die menschlichen
Beziehungen ebenso wichtig sind. Und diese Aufgaben kdnnen wir 16sen.

Hedy Bono

Die Volkswirtschaftskaminer des Berner Oberlandes

ist in der Lage, auch pro 1973 Kurse und Vortrage auf landwirtschaftlichem, 6ko-
nomischem und kulturellem Gebiet zu bewilligen, wobei die Kurs- oder Vortragsho-
norare und die Reiseauslagen der Leiter und Referenten iibernommen werden. An-
meldungen kénnen durch gemeinniitzige Organisationen, Frauenvereine usw. einge-
reicht werden und miissen bis spétestens Montag, 6.November 1972, im Besitze
des Sekretariates der Oberldandischen Volkswirtschaftskammer in Interlaken sein.
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«Kinder...! oder auf der Suche nach der goldenen Stadt»

Wer Kinder liebt und sich gerne mit ihrer Gedankenwelt befasst, der wird an die-
sem Buche, von Kenneth Grahame verfasst und im Biichler-Verlag, Wabern-Bern,
erschienen, seine helle Freude haben. Mit grosser Liebe zeichnet der in Edinburg ge-
borene Autor, aus dessen Feder auch das beriihmte Kinderbuch «The Wind in the
Willows» stammt, die fiinf Waisenkinder, die von «lieben» Verwandten aufgezo-
gen werden, die den Kindern zwar alle materiellen Giiter, die sie brauchen, zukom-
men lassen, sich aber herzlich wenig mit ihrer Psyche befassen. So schaffen sich
Edward, Harold, der Ich-Erzéhler, Selina und Charlotte eine eigene Welt, in der sie
leben und gliicklich sind. Mit den Figuren aus dem Maérchenreich, den historischen
Helden, von denen sie in der Schule horen, und ihrer eigenen Phantasie gestalten sie
ihre ganze Umgebung und erleben so nicht nur Indianergeschichten, den Urwald im
eigenen Garten, wilde Tiere, bestehend aus Kaninchen, Hiihnern, Katzen und Hun-
den, sondern machen sich auch ihre Gedanken tiber die Erwachsenen, die fiir sie die
«Olympier» verkorpern. Ihre Suche nach der goldenen Stadt dauert so lange, bis
hohere Schulen die dltern Geschwister aufnehmen und damit die herrliche Kinder-
zeit endgililtig vortiber ist. Man erlebt sie mit, die Abenteuer der Kinder, die mit
ihrer Phantasie eine herrliche Welt geschaffen, die auch fiir Erwachsene viel Erbau-
liches enthélt. Das Buch sollte nur grosseren Kinder in die Hand gegeben werden,

bietet aber auch den Erwachsenen viel Freude an einem unbeschwerten Geschehen.
Tk

Schluss mit «weisser Welt» im Kinderspital
Ein beachtlicher Versuch in Hannover

Die Welt des Kindes ist bunt. Farbige Bilderbiicher, rote, blaue, griine, gelbe
Spielsachen, leuchtend lackierte Schrinke in strahlenden Farben, so ist es heute
selbstverstdndlich geworden. Welch ein Schock muss es da fiir jedes Kind sein,
wenn es plotzlich in ein Krankenhaus kommt und sich nun mit einemmal in einer
vollig weissen Welt befindet, die kalt, steril, abweisend, fast feindlich das kranke
Kind umgibt und es ihm so schwermacht, sich dieser neuen, so ganz anderen Um-
gebung anzupassen. Natiirlich kann sich das auch auf seine Genesung nachteilig
auswirken.

In der Kinderklinik der Medizinischen Hochschule Hannover hat man darum
erstmals andere Wege beschritten. Durch verschiedene Tests wurde zunéchst festge-
stellt, welche Farben Kinder besonders gern haben. Rosa und Rot, Lila und Gelb,
aber auch ein leuchtendes Blau schnitten dabei am besten ab, wahrend alle dunklen
Tone wie Grau, Schwarz, Braun abgelehnt werden. Auch Weiss ist eine Farbe, die
von Kindern nicht geschdtzt wird, wahrscheinlich weil es keine anheimelnde Atmo-
sphédre zu schaffen imstande ist. Daraus zog man die Konsequenzen, verbannte das
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menkinfte, Jubilden usw.

_In diesem Buch finden Sie auch die Schnittschemen, nach welchen

die Tischdekorationen angefertigt werden kénnen.

Alles wird mit KONSTRUVIT geklebt!

Untenstehender Bestellcoupon ist zu senden an:

Bastel-Zentrum Bern
3001 Bern, Zibelegissli 16
Telefon 031220663

Bestellung

Ich bestelle das Buch «Tischdekorationen»mit 101 Abbildungen a
Fr. 8.— und Porto gegen NN

Name:

Vorname:

Strasse u. Nr:

Ort (PLZ):

(Bitte in Blockschrift schreiben. Dankel)
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Weiss und liess die Krankenzimmer in strahlende Farben tauchen: Rot wurden
Tiiren und Fensterrahmen, die durch den Einfall des Lichtes besonders leuchten.
Gelbe oder auch blaue Wiande im lebhaften Kontrast dazu lassen zwar manche Er-
wachsene vor soviel grellen Tonen erschrecken, Kinder aber begeistern sich daran
und empfinden vor allen Dingen nicht mehr die sonst so leicht Angst einflssende
Atmosphaire des kiihl-sachlichen Spitals mit seiner fremdartigen Stille.

Auf Anraten eines «Farbberaters» ging der Leiter der Klinik, Professor Wenner,
noch einen Schritt weiter. Auch das Personal, die Arzte und Krankenschwestern,
sollten ein anderes Aussehen bekommen und von dem berufstypischen Weiss be-
freit werden. Die Doktoren tragen darum jetzt orangefarbene Kittel und die Kran-
kenschwestern blaue. Damit jedoch die Arzte, das Pflegepersonal und die Erwach-
senen — etwa die zu Besuch kommenden Eltern — nicht vor soviel Buntheit beunru-
higt oder schockiert werden, hat man die Génge, die Arbeitsrdume und Warte-
rdume in Tonen wie Grau und Hellgriin gehalten.

Ubrigens wurde in diesem Haus die Anrede Schwester fiir die Kinder gestrichen,
da sie ihnen ungewohnlich vorkommen muss. Die Schwestern werden mit Fraulein
Miiller (oder wie sie nun heissen) angeredet, so wie die Kinder es in ihrer sonstigen
Umgebung gewohnt sind, wenn sie mit Erwachsenen sprechen. Im Laufe der néch-
sten Monate wird sich zeigen, wie die Kinder sich in dieser ungewohnlichen Klinik
fiihlen, die vielen fiir Tage oder Wochen das Zuhause ersetzen muss. G.Herbst

Neue Verpackungsfolie erfiillt Konsumentenwiinsche

Konsumentinnen, dariiber befragt, was sie von einer Verpackung erwarten, ant-
worteten wie folgt:

40 von 100 Frauen verlangen, dass diese ein Produkt moglichst lange frischhal-
ten soll; 17 von 100 Frauen mochten, dass die Produkte durch die Verpackung ge-
schmacklich nicht verdndert werden; 16 von 100 Frauen wiinschen druck- und
stossichere Packungen.

Als wichtigste Konsumentinnen-Forderungen nennen diese, die Verpackung solle
dicht und reissfest sein. Die Verpackung miisse wenig kosten.

Diese Konsumentenwiinsche erfiillt eine erstmals in der Schweiz durch die
Papierfabrik Perlen hergestellte Folie mit dem Namen «perlafol», die 3- bis Smal
leichter als vergleichbare Verpackungsmittel ist und 10mal dehnfahiger, also bedeu-
tend reissfester. :

Diese neue Folie wird sich vor allem auch zum Einwickeln von Frischfleisch und
Molkerei-Produkten eignen, denn sie ist wasser- und fettdicht. Ausserdem konser-
viert die neue Folie das Aroma eines Produktes und haélt die Waren auch im Kiihl-
schrank lénger frisch. «perlafol» ist zudem umweltfreundlich und kann problemlos
vernichtet werden.
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miide Beine
Krampfadern
Stauungen
Schwellungen
Beinschmerzen

dann taglich mit Beinwell-
Balsam leicht einmassiersn,

EBrossiube Fr.8.60

in Apotheken und Drogerien

Achten Sie auf
lhre Gesundheit!

IPASIN -TONIKUM beruhigt Herz

und Nerven — ist angezeigt bei
Ubermiidung, Nervositat, Zirkulations-
stérungen und Schlaflosigkeit

In Apotheken und Drogerien
Kur Fr. 19.80 / Fr. 10.80
Pharma-Singer Niederurnen

Das gemiitliche Haus
mit Tradition

Hotel-Restaurant

Falken, Thun

am Thunersee

zwischen Bern und Interlaken
Direkt an der Aare

Gemiitliche Falkenstube

Zwei gedeckte Aareterrassen
Tages-Pauschalpreis ab Fr. 35.—
auch vegetarische Menis

R. Hunziker-Ritschard u. Fam.
inhaber
Telefon 033 2 6121

HUG
Zwieback

besonders leicht
und ausgiebig

HUG AG

PARKHOTEL Gunten —

die Ferienperle am Thunersee

Auch in der Winterzeit ideal fiir Rekonvaleszente und
Ferienmide

Sonnige und milde Lage direkt am See

Ambiance eines gepflegten, christlichen Familienhotels |

Ausserst giinstige Winter-Tiefpreise

von Fr. 19.50 bis Fr. 23.— pro Person und Tag, alles
inbegriffen

Anfragen an W. Scherrer-Ammann
Parkhotel am See, 3654 Gunten
Tel. 033 5122 31

Grosse Leintiicher-
Aktion ab Fabrik

Gute solide Unterleintiicher, gebleicht,
normale Grosse in guter Baumwolle nur

Fr. 7.50

Oberleintiicher, gebleicht, mit schéner farbiger
Bordire, Bordiren in Rosa, Blau, Griin oder Gelb,

auch nur
Fr. 9.50
Versand nach der ganzen Schweiz

0. Lehner, Konradstrasse 75, 8031 Ziirich
Tel. 01 44 78 74 oder 55 10 69

Ihre Bank

far alle Bankfragen

Gewerbhekasse in Bern

Handels- und Hypothekenbank, Bahnhofplatz 7, Tel. 224511
Agentur Steinhdlzli, vis-a-vis Brauerei Hess AG, Tel. 538666
Agentur Ostermundigen, Bernstrasse 32, Tel. 518484
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Systematische Kraftigung der Muskulatur um die Mitte!

Fiir das Muskelkorsett

In Riickenlage, beide Arme seitlich auf dem Boden, bewegen wir die angewinkel-
ten Beine aus der Hiifte heraus schon langsam nach links und rechts seitwérts bis
zum Boden. Die Schultern und der Oberkérper machen diese Bewegung nicht mit.
8 bis 12 Mal hin und her gentiigen anfangs vollauf!

00
----------

TR

708

Fitmachen der Bauchmuskeln
Abwechselnd rechtes und linkes Bein heben mit Handtuchdurchgabe von rechts
nach links und umgekehrt. Je Bein 6 bis 10 Mal. Dann in Riickenlage Atemiibun-
gen, wie mit dem Buch 1.Ubung gelernt. Bei den Fortgeschrittenen wird versucht,
beide Beine gleichzeitig abzuheben und das Handtuch untendurch zu geben.
(Schluss folgt)
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Neuerscheinungen am Biichermarkt

Speisekarten - fiir Sie tibersetzt finden Sie in einem handlichen Taschenbuch, das im Orell-Fiissli-
Verlag, Ziirich, erschienen ist und die einzelnen Speisen auf deutsch, franzosisch und englisch benennt,
so dass auch der nicht Sprachkundige in den betreffenden Léndern wissen kann, was er bestellen
mochte.

Die erfolgreiche Frau, von Rebecca Greer verfasst und im Albert-Miiller-Verlag in Riischlikon er-
schienen, durchleuchtet das Leben der alleinstehenden Frau, die in ihrer Art eine erfiillte Personlich-
keit sein kann, die manchen Vorteil geniesst.

Intimberater fiir die Frau, aus der Feder von Dr.med. M. Strauss und im Albert-Miiller-Verlag,
Riischlikon, erschienen, ist ein wertvoller Beitrag zur besseren Erkenntnis des weiblichen Korpers und
seiner Funktionen.

Fitness fiir dich und dein Kind von Lilo Kennel-Kobi, im Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon, er-
schienen, ist die Zusammenfassung aller wihrend Monaten am Schweizer Fernsehen gezeigten Ubun-
gen, die reich bebildert und mit Beitrdgen eines Sportarztes, eines Sportpsychologen und eines Sport-
soziologen bereichert sind. H.K.

Formen in Ton nennt sich ein Werkbuch aus der Feder von Kéthe Schonberger, das im Eugen-
Rentsch-Verlag, Erlenbach-Ziirich, erschienen ist und das mit Hilfe von 9 mehrfarbigen, 59 einfarbi-
gen Fotos sowie 78 Zeichnungen Anleitung gibt, wie durch kiinstlerisches Gestalten in Ton Werke
entstehen konnen, die Genugtuung und Freude bereiten und zu echtem Kunstschaffen fiihren konnen.
Das Biichlein enthélt genaue Angaben iiber den Werkstoff, das Modellieren, Bemalen und Brennen.
Wer ein neues Hobby sucht, findet hier einen wertwollen Ratgeber. H.K.
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Gesunde Aufbaustoffe

aus naturreiner Nahrung
ohne chemische Zusatze

Tischdecken, Tisch-Sets
Zierdecken, Servietten

BABBAIHEBBERE

Verkaufsgeschiifte in
Zirich, St. Gallen, Basel, Bern, Luzern,
Interlaken, Gstaad, Crans-Montana,

Zermatt, St. Moritz, Davos, Montreux @%@&@@@@
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Sonderangebot

fur Leserinnen. die das Besondere suchen.
Beachten Sie die ausfiihrliche Besprechung
in diesem Heft.

Kenneth Grahame

Kinder...!

oder aufder Suche _
nach der Goldenen Stadt

268 Seiten Fr.24 -

X EseRRRe iR T e

5 Franken billiger, also zu Fr 19
offerieren wir lhnen das Buch Grahame, Kinder !

Bitte senden Sie den Bestellabschnitt an:
Buchler-Verlag 3084 Wabern

Name

Adresse

Die Lieferung erfolgt mit Rechnung
und Einzahlungsschein
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Filtalen-Ficher 9
3005 Bern
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AZ 3084 Wabern

Die alkoholfreien Gaststatten unsererSektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir gute Verpflegung in jeder Preislage und gute Unterkunft

BURGDORF: Restaurant Zahringer, Ritschelengasse, Tel. 034 2 35 64

LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. 041 22 0045
Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof, Zentralstr. 4, Tel. 041 22 9166

ROMANSHORN: : Alkoholfr. Volksheim Schloss, Schlossberg, Tel. 071 631027

SOLOTHURN : Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptgasse 5, Tel. 065 2 28 64

STEFFISBURG: Alkoholfr. Hotel-Rest. zur Post, Héchhausweg 4, Tel. 033 375616

THUN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Thunerstube, Balliz 54, Tel. 033 29952

Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau, Tel. 033 22500
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. 033 237 74

Erstreben Sie eine selbsténdige Position?

Waére die Leitung eines alkoholfreien Restaurants oder Hotels oder einer Kantine das
richtige flr Sie? Unsere

Leiterinnen-Ausbildung

entwickelt Ihre praktischen und organisatorischen Fahigkeiten in allen Betriebssparten und
fahrt Sie in die Verantwortung als Geschéftsleiterin und Vorgesetzte ein.

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften
Miihlebachstrasse 86, Postfach, 8032 Ziirich
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