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Die alkoholfreien Gaststatten unsererSektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir gute Verpflegung in jeder Preislage und gute Unterkunft

BADEN: Restaurant Sonnenblick, Haselstrasse 6, Tel. 056 27379

BURGDORF: Restaurant Zahringer, Ritschelengasse, Tel. 034 2 35 64

LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt12, Tel. 041 22 0045
Alkoholfr. Hotel-Rest. Waldstatterhof, Zentralstr.4, Tel. 041 22 9166

NEUCHATEL : Rest. Neuchéatelois sans alcool, Faubourg du Lac17, Tél. 038 615 74

ROMANSHORN : Alkoholfr. Volksheim Schloss, Schlossberg, Tel. 071 631027

SOLOTHURN : Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptgasse 5, Tel. 065 2 28 64

STEFFISBURG: Alkoholfr. Hotel-Rest. zur Post, Hochhausweg 4, Tel. 033 37 5616

THUN : Alkoholfr. Hotel-Rest. Thunerstube, Balliz 54, Tel. 033 29952

Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau, Tel. 033 22500
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. 033 237 74

Gastlichkeit als Beruf

Praktische Begabung, Freude am Umgang mit Menschen
und mindestens 18 Jahre sind Voraussetzung fir die Ausbildung
an der

Vorsteherinnenschule

fur die Leitung alkoholfreier Restaurants, Hotels und Kantinen.
Beginn Mai und Oktober, Dauer 2 Jahre, guter Lehrlohn, Diplom.
Verlangen Sie Prospekte. Bitte Alter und bisherige Tatigkeit angeben.

Ziircher Frauenverein fir alkoholfreie Wirtschaften
Dreikonigstrasse 35, 8002 Ziirich
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3084 Wabern, Tel. 031 541111 Friihe und grosse Obsternte 1971
Postscheck 30-286 Ehrungen treuer Hausangestellter
Kontakte wirken entspannend
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Die Sicherheit des Kranken
Postschecknummern: Sektion Bern
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Adoptivkindervermittlung 80-24270 Ziirich in Israel
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Niederlenz 82-4001 Schaffhausen Auf die Sauce kommt es an!

Eine unfaire Praxis

Diskret kam er ins Geschéft und schaute sich um, der ebenso diskret gekleidete
Mann. Er steuerte bald einmal auf einen Magaziner zu, der schon sehr lange in dem
betreffenden Geschiéft zur vollen Zufriedenheit seines Patrons tdtig war und von
diesem auch entsprechend geschétzt und recht gut bezahlt wurde. Der Eingetretene
begann mit dem Magaziner zu sprechen, wieviel er eigentlich verdiene und ob er
sich nicht verbessern mdchte; er wiisste ihm einen neuen Job mit grossen Aufstiegs-
moglichkeiten als Angestellter der Gemeinde, wo er viel besser bezahlt wiirde und
alle Vorteile der sozialen Sicherheit eines Gemeindebetriebes geniessen konnte.

Ahnlich erging es einer jungen Verkéuferin, die erstmals nach Lehrabschluss eine
Stelle in einem angesehenen Geschéft versah. Sie hatte ihren Beruf freiwillig gewahlt
und genoss den Kontakt mit einer grossen Kundschaft. Da kam eines Tages eine
ehemalige Kollegin ins Geschift und erzahlte ihr von der fabelhaften Stelle beim
Staat, die sie jetzt versehe, und wie sie dort viel mehr verdiene als vorher als Ver-
kauferin. Ob sie wohl nicht auch in eine solche Stelle tiberwechseln wolle, war die
ziemlich direkte Anfrage, und alle Vorziige des Staatsbetriebes — wohlweislich nicht
die Nachteile — wurden aufgezahlt.

Solche Episoden gehoren heute zur Tagesordnung, und das Privatunternehmen
hat die grosste Miihe, seinen angestammten Angestelltenbestand zu behalten. Um-
gekehrt beklagen sich die Staatsbetriebe dariiber, dass, sobald ihre Angestellten ein
gewisses Berufsniveau erreicht haben, diese von der Privatwirtschaft wieder abge-
worben werden, was um so leichter moglich ist, als dann die langjahrigeren Staats-
angestellten inzwischen auch die Nachteile ihres Unternehmens kennengelernt
haben.

So tragen beide Seiten zu einer dusserst unfreundlichen Praxis bei, deren Auswir-
kung stidndig hohere Lohne, damit hohere Preise und ein rapides Ansteigen der In-
flation zur Folge haben. Ob man nicht diesem unguten Tun mit etwas gutem Willen
steuern konnte? Es ware im Interesse aller! H K
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Erstmals eidgenossischer Wahltag mit den Frauen

Am 31.Oktober ist in unserem Lande grosser Wahltag: Der Souveran - erstmals
bei eidgendssischen Wahlen aus Ménnern und Frauen bestehend - hat die 200 Mit-
glieder der Volkskammer fiir eine vierjédhrige Amtsdauer neu zu bestellen.

Die diesjiahrigen Wahlen werden aus verschiedenen Griinden mit besonderer
Spannung erwartet.

— rund 40 der 200 amtierenden Volksvertreter verzichten auf eine Wiederwahl;

— durch die erstmalige Teilnahme der Frauen wird sich die Zahl der Stimmberech-
tigten mehr als verdoppeln;

— aufgrund der Ergebnisse der Volkszdhlung vom 1.Dezember 1970 wechseln 5
Mandate den K anton;

- in etwa der Hilfte aller Kantone kandidieren Anhéanger der Ideen Schwarzen-
bachs, sei es unter der Flagge der «Republikaner» oder unter der Bezeichnung
«Aktion fir Volk und Heimat».

Alle diese Faktoren lassen den Wahlausgang gegeniiber 1967 als wesentlich offe-
ner erscheinen. Trotzdem wird allgemein angenommen, dass unter diesen neuen
Vorzeichen eher eine gewisse Konsolidierung der angestammten Parteien eintreten
wird, dass aber die Anti-Uberfremdungs-Gruppierungen in verschiedenen Kanto-
nen Erfolg haben konnten. Jedenfalls diirfte sich die erneuerte Volkskammer in der
39. Legislaturperiode, die am Sonntag vor der Eroffnung der Wintersession 1971
(voraussichtlich am 28. November) beginnen wird, mindestens zu einem Viertel aus
neuen Kopfen (darunter wohl und hoffentlich auch ein paar weiblichen) zusammen-
setzen.

35 in Pfungen — 1 in Glarus

Artikel 73 der Bundesverfassung bestimmt, dass die Wahlen in den Nationalrat
direkte sind. Sie finden nach dem Grundsatz der Proportionalitdt statt, wobei jeder
Kanton und jeder Halbkanton einen Wahlkreis bildet. Die Identitat der Wahlkreise
mit den 25 Kantonen und Halbkantonen hat in jiingerer Zeit immer wieder — mei-
ner Ansicht nach zu Recht — Anlass zu Kritik und zu Reformvorschligen gegeben.
Denn: es ist im Grunde genommen wirklich nicht recht einzusehen, weshalb der
Wihler in der Ziircher Gemeinde Pfungen 35 Namen auf seine Wahlliste schreiben
kann, wihrend jener im Kantonshauptort Glarus sich fiir einen Kandidaten ent-
scheiden muss. Diese doch relativ krasse Ungleichheit bei der Zugestehung des
Wahlrechts hat ihren Grund darin, dass die Bundesverfassung in Artikel 72, Absatz
2, vorschreibt: «Die Sitze werden unter die Kantone und Halbkantone im Verhélt-
nis zu ihrer Wohnbevolkerung verteilt, wobei jeder Kanton und Halbkanton An-,
spruch auf mindestens einen Sitz hat.»

Das Bundesgesetz iiber die Verteilung der Abgeordneten des Nationalrates unter
die Kantone sowie das Bundesgesetz betreffend die Wahl des Nationalrates regeln
sodann die naheren Modalitdten des Wahlverfahrens. Danach hat nach jeder eidge-
nossischen Volkszdhlung der Bundesrat fiir die ndchste Gesamterneuerung die Sitze
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aufgrund eines im Gesetz umschriebenen Teilungsverfahrens und gestiitzt auf die
neu ermittelte Zahl der Wohnbevélkerung in den einzelnen Wahlkreisen (Kantonen)
neu zu verteilen. Aufgrund der Ergebnisse der jiingsten eidgendssischen Volkszah-
lung vom 1.Dezember 1970 ergibt dies folgende Sitzverteilung:

Kantone Wohnbevolkerung Sitzverteilung
Ziirich 1107788 35

Bern 983296 31 (-2)
Luzern 289641 9

Uri 34091 1
Schwyz 92072 )
Obwalden 24509 |
Nidwalden 25634 1
Glarus 38155 1 (-1)
Zug 67996 2
Freiburg 180309 6
Solothurn 224 133 T
Basel-Stadt 234945 7 (-1
Baselland 204 889 7 (+2)
Schaffhausen 72854 2
Appenzell A.-Rh. 49023 2
Appenzell I.-Rh. 13124 1

St. Gallen 384475 12 (-1)
Graubiinden 162086 5
Aargau 433284 14(+1)
Thurgau 182835 6
Tessin 245458 8 (+1)
Waadt 511851 16
Wallis 206 563 7
Neuenburg 169173 5

Genf 331599 11 (+1)
Schweiz 6269783 200

Wie wird man Nationalrat?

«Wabhlfdhig als Mitglied des Nationalrates ist jeder stimmberechtigte Schweizer
weltlichen Standes», schreibt Artikel 75 der Bundesverfassung vor. (Der alte Zopf
«weltlichen Standes» wire bei passender Gelegenheit — dies nur nebenbei bemerkt —
auch einmal zu eliminieren!) Jeder, der wihlen kann, kann also auch gewahlt wer-
den — am letzten Oktobersonntag folglich erstmals auch Frauen (Ausnahmen, wie
gesagt: Herr oder Frau Pfarrer). Voraussetzung ist allerdings, dass mindestens 15
im Wahlkreis wohnhafte Stimmberechtigte einen Wahlvorschlag, «eigenhindig un-
terzeichnet», einreichen, wie dies das Bundesgesetz betreffend die Wahl des Natio-
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nalrates verlangt. Diese Wahlvorschlidge werden in der Regel von Vertretern politi-
scher Parteien eingereicht, doch ist es jedermann unbenommen, 15 Getreue um sich
zu scharen und sich mit einer eigenen Liste an den Wahlen zu beteiligen. Dabei
muss man sich allerdings im klaren sein, dass in der Regel auch ein bisschen Wahl-
propaganda ndtig ist, wenn man Aussicht auf Erfolg haben will — und solche Wahl-
propaganda kostet nicht unerheblich Geld.

Proporz und Majorz

Die Wahlen fiir den Nationalrat finden nach dem Grundsatz der Proportionalitat
statt. Das heisst, die als Mitglieder des Nationalrates als gewéhlt aus der Wabhl her-
vorgehenden Kandidaten verteilen sich auf die im Wahlkreis abgegebenen einzelnen
Listen im Verhéltnis zu den Listenstimmenzahlen. Oder mit anderen (etwas weniger .
komplizierten) Worten: Wenn die Liste der Partei X 30000mal eingelegt wurde und
jene der Partei Y 10000mal, erhélt die Partei X dreimal so viele Sitze zugesprochen
wie die Partei Y. In Wahlkreisen, wo nur ein Vertreter zu wahlen ist (Uri, Obwal-
den, Nidwalden, Glarus, Appenzell Innerrhoden), findet die Wahl nach dem relati-
ven Mehr (Majorz) statt, das heisst, jener Kandidat wird als gewihlt erklart, der am
meisten Stimmen auf sich vereinigt. Schliesslich besteht die Moglichkeit, in Kanto-
nen, wo die Zahl der Kandidaten die Zahl der zu vergebenden Sitze nicht iibersteigt,
sogenannte stille Wahlen durchzufiihren, das heisst, die Kandidaten werden ohne
Wahlgang von der Kantonsregierung als gewdhlt erklart. Dieses Vorgehen diirfte
aller Voraussicht nach in den Kantonen Schwyz (3 Vertreter), Zug (2) und eventuell
Appenzell Ausserrhoden (2) durchgefithrt werden, sofern nicht in letzter Minute
noch sogenannte «Sprengkandidaten» auftauchen.

Kumulieren und Panaschieren

Jeder Wihler ist berechtigt, mittels eines gedruckten Wahlzettels oder durch
Ausfiillen des leeren (amtlichen) Wahlzettels mit Namen von Vorgeschlagenen, wel-
che auf irgendeiner der veroffentlichten Listen stehen, sein Wahlrecht auszutben.
Ferner ist ihm gestattet, an dem gedruckten Wahlzettel, den er verwendet, Strei-
chungen, Anderungen oder Ergidnzungen handschriftlich vorzunehmen.

Wer den Namen eines ihm besonders sympathischen Kandidaten gleich zweimal
auf eine Liste setzt, kumuliert (tont verboten, ist es aber nicht). Wer den Namen
eines ihm besonders unsympathischen Kandidaten von einer Liste streicht und
durch einen andern, «listenfremden» ersetzt, panaschiert (tont ebenfalls verboten,
ohne es zu sein).

Kumulieren und Panaschieren sind das Salz und der Pfeffer des Majorzwahlsy-
stems, wenngleich es niemand besonders gern sieht: die Parteien nicht und die
Wahlbiiros auch nicht. Trotzdem sollte der Wahler moglichst kritisch und ausgiebig
von dieser Moglichkeit Gebrauch machen, denn:

— unser eidgendssisches Parlament sollte mit moglichst fahigen Leuten dotiert wer-
den, die sich nicht auf jeder Liste von A bis Z finden; :

— unser eidgendssisches Parlament sollte mit moglichst jungen, dynamischen Leu-
ten besetzt werden und nicht mit in Ehren ergrauten «Sesselklebern»;
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— unser eidgenossisches Parlament sollte aus moglichst viel ideenreichen Frauen
bestehen und nicht ein 99prozentiges Ménnerparlament bleiben;

— unser eidgendssisches Parlament sollte moglichst viele echte Vertreter des Volkes
umfassen und etwas weniger Verbands- und Parteifunktionare. Beat Miiller

Eine qualitativ ausgezeichnete Kartoffelernte 1971
bereitet Sorgen

In der letzten Juli-Woche fand unter dem Vorsitz des Direktors der Eidgenossi-
schen Alkoholverwaltung eine Aussprache mit den Vertretern der Produzenten-,
Grossverteiler- und Konsumentenorganisationen sowie der verarbeitenden Indu-
strie iiber den Stand der Produktion und Verwertung der diesjdhrigen Kartoffel-
ernte statt.

Eine {iberdurchschnittlich grosse, qualitativ gute Kartoffelernte ist wieder zu er-
warten. Obwohl die Anbaufldche dieses so mannigfaltig verwendbaren landwirt-
schaftlichen Produktes in den letzten Jahren stindig zuriickgegangen ist — 1950 be-
trug sie 55500 ha, heute noch 29 600 ha —, bereitet die Verwertung den zustandigen
Stellen jeweils immer einige Sorgen. Knapp die Halfte der Kartoffelernte wird zu
Speisezwecken im Inland verbraucht. Der jéhrliche Pro-Kopf-Konsum wird mit
70 kg angegeben und dabei erwéhnt, dass mit einem Mehrverbrauch von 25 bis
30 kg pro Kopf und Jahr das Gleichgewicht zwischen Angebot und Nachfrage er-
reicht werden konnte. Es ist interessant, zu erfahren, dass die vor 10 Jahren einge-
setzte Erzeugung von tisch- und kiichenfertigen Kartoffelprodukten (auf das
Frischgewicht bezogen) rund 13, der fiir Speisezwecke konsumierten Kartoffeln
ausmacht.

Als Saatgut fiir den nichstjahrigen Anbau kommen rund 8% zur Verwendung.

Die verbleibenden 417500t gelangen zur Verflitterung in die Produzentenbe-
triebe. In den letzten Jahren wurde jedoch die Kartoffel als Futtermittel immer
mehr durch Futtergetreide und Mais, die zum Teil importiert werden miissen, ver-
dréngt. Die Anstrengungen sollen nun dahin gehen, die Kartoffel wieder vermehrt
als Futtermittel heranzuziehen.

Der Export von Kartoffeln fallt kaum ins Gewicht, da das europdische Preisni-
veau tiefer liegt als das unsrige.

Man konnte nun den Schluss ziehen, dass das grosse inlédndische Angebot an
Kartoffeln eine Preisreduktion zur Folge hitte. Dies trifft aber nicht zu. Angesichts
der standig wachsenden Teuerung, die sich auf alle Wirtschaftsgebiete erstreckt, ist
es wohl gerechtfertigt, unseren Bauern auf ihren Produkten einen angemessenen
Teuerungszuschlag in Form einer entsprechenden Festsetzung des Kartoffelpreises
zu gewihren. Dabei wollen wir hoffen, dass die Empfehlung, die von der Hausfrau-
enseite her an die zustindigen Instanzen erging, den Zuschlag an die Produzenten
nicht in doppeltem oder gar mehrfachem Umfang auf die Konsumenten zu tber-
walzen, beherzigt werde! A.J.
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Nicht alle profitieren von der Hochkonjunktur

Die Heimarbeit noch unterbeschdftigt

Wihrend man in den Industriegebieten, in Handel und Gewerbe nicht weiss, wo
man geniigend Arbeitskrafte herbekommen kann, liegen diese in grossen, allerdings
oft abgelegenen Gebieten unseres Landes noch brach. Noch gibt es viele, vor allem
Bergbauernfamilien, die gerne und gut einen zusatzlichen Arbeitsverdienst brau-
chen konnten. Wohl ermoglicht ihnen ihre meist nicht sehr grosse Landwirtschaft,
das Notwendige fiir den taglichen Bedarf zu erwirtschaften, aber fiir zusétzliche
Ausgaben, die auch in Bergtélern hie und da notwendig werden, fehlt es an Bargeld.
Nicht nur die Frauen, auch die Minner wiirden dort gerne einige Stunden des
Tages einer zusatzlichen Beschaftigung nachgehen, sei es im eigenen Hause oder in
einem nahe gelegenen Raume. Aus diesem Grunde bemiiht sich der Schweizerische
Verband fiir Heimarbeit als Vermittlungsstelle, Arbeitgeber und Arbeitnehmer zu-
sammenzubringen, wo dies Aussicht auf Erfolg zeigt.

Die Heimarbeit ging aus der eigentlichen Hausgemeinschaft des 18.Jahrhunderts
hervor. Damals, als auf einem Hofe noch der Bauer mit seiner gesamten Familie,
den Grosseltern, unverheirateten Schwestern und Briidern und spéater auch den
eigenen verheirateten Kindern wirtschaftete, da waren geniigend Arbeitskrifte vor-
handen, um zu spinnen und zu weben, was der eigene Boden hervorgebracht hatte.
Spéter dehnte sich diese Tatigkeit auch auf eingelieferte Rohprodukte, wie Baum-
wolle und Seide, aus, bis dann die Industrie mit ithren Maschinen das Spinnen und
Weben tibernahm. Doch viele Zurilistungsarbeiten blieben noch lange in Heimarbeit
erhalten, bis auch diese von der Industrie libernommen wurden. Noch immer aber
gibt es einzelne Gebiete in unserem Lande, wo die Heimarbeit noch nach alten Ge-
pflogenheiten verteilt und honoriert wird. Dort scheint die Zeit stillgestanden zu
sein. Es handelt sich dabei vor allem um handgestrickte Produkte, die von dlteren
Frauen, die nur schlecht ihre Interessen wahren konnen, hergestellt werden.

Im allgemeinen aber haben sich die bisherigen Begriffe von Heimarbeit vollstan-
dig gewandelt. Noch immer aber bedarf es des tiichtigen Vermittlers oder der Ver-
mittlerin (Fergger oder Ferggerin genannt), um den reibungslosen Ablauf der Heim-
arbeit zu garantieren. Diese nehmen die Auftriage vom Arbeitgeber fiir ihre Gegend
entgegen und verteilen diese auf die verschiedenen Heimarbeiter. Von diesen neh-
men sie auch wieder die fertige Ware entgegen, kontrollieren diese und leiten sie an
den Arbeitgeber weiter. Schon mehrere Industriebetriebe haben vor dieser noch
wenig ausgeschOpften Arbeitskraft Gebrauch gemacht. Es braucht dies allerdings
gewisse Umstellungen, und nicht jedes Fabrikat kann in Heimarbeit hergestellt wer-
den. Es handelt sich vor allem um handarbeitintensive Waren oder solche, die mit
kleinen Maschinen, die auch in einem Privathaus Platz finden, angefertigt werden
konnen. Diese Maschinen — zum Beispiel spezielle Nahmaschinen und dhnliches —
werden meistens vom Arbeitgeber geliefert-oder aber vorerst finanziert. Es sind
noch immer vorwiegend Textilprodukte, wie die Konfektionierung von bereits zuge-
schnittenen Kleidungsstiicken und dhnliches, die in Heimarbeit hergestellt werden.
Aber auch die Uhrenindustrie, die Elektronik mit ihren Kleinapparaten haben gute
Erfolge mit der Heimarbeit erzielt. Aber das, was jetzt schon besteht, vermag die
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noch brachliegenden und willigen Arbeitskrafte noch nicht voll zu erfassen. Es wire
also wiunschenswert, dass sich noch weitere Industrie- und Gewerbebetriebe fiir die
Vergebung von Heimarbeit entschliessen konnten. Wohl wird der Arbeitsprozess
dadurch etwas komplizierter, doch kénnen trotz der grossern Entfernungen die Lie-
fertermine oftmals besser eingehalten werden, als wenn die Ware ganz im Grossun-
ternehmen, wo es tiberall an Arbeitskraften mangelt, hergestellt werden.

Leider werden viele willige Arbeitnehmer immer wieder Opfer von Betriigern, die
auf dem Inseratenweg angeblich Heimarbeiter suchen und ihnen grosse zusitzliche
Einnahmen versprechen, wenn sie diesen oder jenen Apparat kaufen. Gewohnlich
sind das wenig erfreuliche Kaufleute, die auf diese Art und Weise ihre Apparate an
den Mann bringen wollen und die dann keineswegs in der Lage sind, auch die fiir

“dessen Betrieb notwendigen Auftridge zu verschaffen. Es ist deshalb ratsam, sich in
jedem Falle bei der Schweizerischen Zentralstelle fiir Heimarbeit zu erkundigen,
was es mit dem offerierten Apparat und den versprochenen Mehreinnahmen auf
sich hat. Die Zentralstelle wird von Frdulein R.Lehmann betreut und befindet sich
an der Monbijoustrasse 114, 3007 Bern. Dort wird man allen arbeitswilligen Heim-
arbeitern und noch viel lieber den Heimarbeiter suchenden Unternehmern gerne mit
Rat und Tat zur Seite stehen, damit auch die in unseren abgelegeneren Landesge-
bieten vorhandenen Arbeitskréfte zum Nutzen unserer Volkswirtschaft eingesetzt
werden koOnnen. Vo

Friihe und grosse Obsternte 1971

Wenn Sie etwa befiirchten, der Kartoffelmehrkonsum konnte einige uner-
winschte Fettpolsterchen zur Folge haben, ist dem auf angenehme Art beizukom-
men, indem Sie die Empfehlung der Eidgendssischen Alkoholverwaltung beachten,
vom grossen Angebot an Apfeln und Birnen Gebrauch zu machen.

Die Ernte setzt dieses Jahr 10 bis 14 Tage friiher ein als in den Vorjahren und
wird, trotz extremer Witterungsverhéltnisse, weit grosser sein, als dies zur Deckung
des Normalbedarfs notig ist. Die Ausgangslage ist insofern erfreulich, als der Ab-
satz von Apfelsaft und Obstwein die Vorjahreszahlen iibertraf und auch die Vorrite
an Konzentraten auf ein Minimum zusammengeschrumpft sind. Die Aufnahmefé-
higkeit fiir neue Vorrite ist daher weitgehend gegeben. Nachdem die Uberschiisse
vom letzten Jahr vollstindig ohne Brennen verwertet werden konnten, wird dieses
Jahr die Brennerei wieder in das Verwertungsprogramm einbezogen.

Ein Abstecher zu den Tafelbirnen, deren Hauptkontingent in Form der «Guten
Luise» und «Williams Christbirne» aus dem Wallis kommt, zeigt uns, dass rund
80Y, der Ernte, das entspricht ungefidhr 6!/, Mio Kilogramm, von den Brennereien
ubernommen werden. Um diesem Missverhdltnis zu begegnen, werden nun grosse
Anstrengungen unternommen, den Frischverkauf und die Belieferung der Konser-
venfabriken zu intensivieren. Auch aus dieser Ernte — wie schon wiederholt durch-
gefuhrt — sollen durch den Walliser Obstverband Tafelbirnen zu giinstigen Preisen
an Berggemeinden geliefert werden.
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Im Herbst wird eine grossangelegte und intensiv betriebene Werbung fiir Obst
und Obstprodukte einsetzen, an der sich die Eidgendssische Alkoholverwaltung mit
509, der Kosten beteiligt. Zusammen mit dem Schweizerischen Obstverband wird
eine Aktion durchgefiihrt, deren Titel unter der tberfalligen Weglassung des Hin-
weises auf die Minderbemittelten neu lautet: « Weisungen der Alkoholverwaltung
iiber die Abgabe verbilligter Apfel im Herbst 1971.» Auch die Bemiihungen zur
Verteilung von Pausendpfeln in den Schulen sollen weitergefiihrt werden. Der Ver-
kauf von Apfeln im Abonnement bietet unter anderem den Vorteil, dem Wunsch
nach erweitertem Sortiment weitgehend Rechnung zu tragen.

Viel zu reden gaben in den letzten Monaten die Weisungen iiber die Féllaktion,
das heisst die Reduktion des Baumbestandes innerhalb von fiinf Jahren auf die
Hilfte. Die eingesetzte Studiengruppe fiir Fragen des Natur- und Heimatschutzes
nahm Stellung zu den Einwinden hinsichtlich des Landschaftsbildes, des Erho-
lungsraumes, Einflissen auf die Kleintierwelt, Beeintrachtigung der Sauerstoffpro-
duktion, nachteiliger Auswirkungen auf Bodenstruktur und Klima usw. Sie kam
aber zum Schluss, dass die Kritik einer sachlichen Priifung nicht standhalt. A.J.

Ehrungen treuer Hausangestellter

Liebe Hausfrauen, vergessen Sie nicht, Thre Hausangestellten zu den Ehrungen

zu melden. Sie bereiten Thren treuen Hilfen sicher viel Freude. Anmeldeschluss:
1. Oktober.

Aargau Frau C. Wartmann, Habsburgstrasse 67, 5200 Brugg

Appenzell Frau H. Schmid-Meyer, Vorderdorf 57, 9043 Trogen

Baselland Frau B. Thommen-Grieder, «Beckenmatt» 30, 4643 Diepflingen
Basel-Stadt Frau E. Druey-Burckhardt, St.-Alban-Vorstadt 49 b, 4052 Basel
Bern Stadt Frau M. Schirer-Herren, Steinerstrasse 20, 3006 Bern

Bern Kanton  Frau E.Pulfer-Berchtold, Gwattstrasse 32, 3606 Thun

Biel Frau R.Salzmann, Dufourstrasse 68, 2500 Biel

Graubiinden Fraulein A. Lenggenhager, Loestrasse 82, 7000 Chur

Glarus Frau D. Luchsinger-Koppel, Waisenhausstrasse 10, 8750 Glarus
Luzern Fraulein A. Wyss, Sekretariat GFV, Frankenstrasse 3, 6000 Luzern
Neuenburg Madame Toni Garnier, Rue du Mole 1, 2000 Neuchatel

Olten Frau H. Ackermann-Brunner, Florastrasse 68, 4600 Olten
Solothurn Frau H. Roetheli-Grieshaber, Von-Roll-Weg 2, 4500 Solothurn
St. Gallen Frau R. Weber-Kuhn, Burggraben 26, 9000 St. Gallen
Schaffhausen  Frau A.Hitz-Baeschlin, Finsterwaldstrasse 105, 8200 Schaffhausen
Schwyz Frau M. Keller-Felder, Mythenstrasse 10, 6410 Goldau
Thurgau Frau M. Wohnlich-Fehr, Grabenstrasse 12, 9220 Bischofszell
Genf, Waadt,

Wallis Frau W. Bolliger, Grand-Rue 104, 1820 Montreux

Zug Fraulein L. Bose, Alpenstrasse 8, 6300 Zug

Ziirich Frau G.Gonzenbach, Langwattstrasse 28, 8125 Zollikerberg
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Kontakte wirken entspannend

Jeder Mensch kann durch erlittene Enttduschungen, durch Krinkungen und An-
feindungen in die Versuchung geraten, sich von jedem Umgang mit anderen zu-
rickzuziehen oder sich nur noch um die Menschen seines engsten Lebenskreises zu
kiimmern. Das ist eine vollig verfehlte Haltung, die zu Spannungen und Minderwer-
tigkeitskomplexen fiihrt. Der so auf sich selbst zuriickgeworfene Mensch ist oft zu
untiberlegten Taten féhig, die er niemals begangen haben wiirde, hétte er zuvor Ge-
legenheit zu einer mitmenschlichen Aussprache gehabt. Der durch seine falsche
Einstellung kontaktarm Gewordene ist denn auch unter den iiber tausend Men-
schen, die nach Schéatzungen téglich auf der Welt durch Selbstmord ihr Leben been-
den, stark vertreten.

Das gewollt oder ungewollt von seinen Artgenossen isolierte Individuum kann in-
nerlich nicht zur Ruhe kommen. Triibe Gedanken, Hader und Missgunst erschiit-
tern sein seelisches Gleichgewicht, und jede spontane Idee, die seine Kontaktlosig-
keit beheben konnte, totet er im Keim durch die morderische Kritik, die er sich in
diesen Dingen angewohnt hat. -

Der Weg, um aus einer solchen Situation herauszukommen, fiihrt iiber eine
grindliche Selbsterkenntnis. Dass das Wissen um die eigenen Veranlagungen wich-
tig ist, hat man schon sehr friih erkannt. So stand zum Beispiel im alten Griechen-
land iiber dem Eingang zum Tempel des Apollo zu Delphi die mahnende Auf-
schrift: «Erkenne dich selbst!»

Es ist seltsam, dass gerade vor dieser scheinbar leicht erfiillbaren Forderung sehr
viele zuriickschrecken oder doch eine Scheu haben, ernstlich mit der Ausfiihrung zu
beginnen. Sie empfinden eine gewisse Angst, das Unbewusste, das mit der Selbster-
kenntnis nun einmal voll in ithr Bewusstsein tritt, konnte sie ungliicklich machen.
Das Gegenteil aber ist der Fall.

Wer zum Beispiel erkannt hat, dass er sich viel Feindschaft durch sein aufbrau-
sendes Wesen zuzieht, wird mit dem Entschluss, impulsive Ausserungen zu vermei-
den, von Schuldgefiihlen frei, die ihn sonst plagen, wenn er Mitmenschen durch
allzu forschen Umgang gekrinkt hat.

Haufig findet sich auch ein anderes Hindernis bei der Anbahnung guter Kon-
takte, namlich Eitelkeit. Selbst die einfachsten und ungebildetsten Menschen haben
fiir Uberheblichkeit ihnen gegeniiber einen fast untriiglichen Instinkt. Niemals
schliessen sie sich da ganz auf, wo sie diese ungute Eigenschaft an anderen im Um-
gang mit ihnen bemerken.

Zahlreiche weitere Eigenschaften und Eigenarten, die einem guten Verhéltnis zu
unserer menschlichen Umgebung hinderlich sein kdnnen, vermag eine solche Innen-
schau zutage zu fordern. Wir miissen dariiber nicht erschrecken. Nur wenn wir in
jeder Beziehung ganz klar sehen und so unsere Schwichen kennen, wird es mit
gutem Willen méglich sein, die daraus entstehenden Fehler zu vermeiden, die uns
sonst bei anderen mit der Zeit unmoglich machen und somit von ihnen isolieren.

Mitmenschliche Kontakte sind aber, ganz allgemein gesehen, ein universelles Be-
diirfnis wie Essen und Schlafen. Wir sollten daher nicht verichtlich auf die Frauen
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und Minner sehen, die etwa im Treppenhaus, auf der Strasse oder wo immer sie
sich treffen miteinander klatschen. Sie verfolgen dadurch, wohl meist unbewusst,
ein Ziel: die Stirkung des Personlichkeitsgefiihls und eine Befreiung von aufgestau-
ten Spannungen.

Wilhelm von Humboldt sagte einmal: «Im Grunde sind es doch die Verbindun-
gen mit Menschen, welche dem Leben seinen Wert geben.» Im Keim ist dieses Be-
diirfnis nach Gemeinschaft in uns allen vorhanden. Es ldsst sich jedoch nur uber
Kontakte verwirklichen. Sollte es aber schwerfallen, sich in dieser Richtung fortzu-
bewegen, so kann ein Hinweis des erfolgreichen Praktikers der Menschenkenntnis
Prof, Karl Hilty hilfreich sein. Er empfiehlt: «Versuchen Sie es einmal, mit den Men-
schen zu leben, ohne sie zu beurteilen; jedem, dem Sie begegnen, Gutes zu wiin-
schen, zu sagen oder zu tun, je nachdem sich die Gelegenheit dazu ungesucht er-
gibt. Sie werden ganz erstaunt sein, welche Verdnderung in Thremm Wohlbefinden
dies hervorruft.»

Ahnliche Uberraschungen im guten Sinne kann auch der erleben, welcher im
Geiste des Sprichworts «Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft» handelt. Ihm
kénnen sich so oft Kontakte zu Menschen erdffnen, die sonst schwer zuganglich
sind.

Die Moglichkeit zur Anbahnung guter Beziehungen sind heute zahlreicher denn
je. Die technische Entwicklung hat hiezu viel beigetragen, gibt sie doch jedem Gele-
genheit zu vielseitiger Information. Schon mit dem kleinen Transistorradio in der
Tasche kann man stiindlich Neues erfahren wie auch durch Presse und Fernsehen.
So ist immer reichlich Gesprichsstoff vorhanden. Und wie leicht lasst sich vom
Tagesgeschehen her eine Briicke zu den personlichen Problemen schlagen. Aus der
Wechselwirkung von Geben und Nehmen im Gespréch 16sen sich so oft Spannun-
gen, die, wo sie unerortert aufgestaut bleiben, unsere Tage nur belasten und unfroh
machen. E. R,

Aktive Sonderschul-Lehrer

PI — In den vergangenen Jahrzehnten hat sich die Erkenntnis immer mehr durch-
gesetzt, dass korperlich behinderte Kinder einer besonderen Betreuung bediirfen.
Zunichst bezog sich diese Hilfe allerdings mehr auf die kdrperlichen als auf die see-
lisch-geistigen Belange. Aber allmahlich sah man ein, wie wichtig eine sorgfaltige,
seiner besonderen Situation Rechnung tragende Schulung fiir das kdrperbehinderte
Kind ist.

Bis heute gibt es in unserem Lande keine Moglichkeit, sich speziell fir die Schu-
lung korperbehinderter Kinder auszubilden. Dies war 1969 denn auch einer der
Hauptimpulse fiir die in dieser Tétigkeit stehenden Lehrkrafte, sich zu einem Be-
rufsverein zusammenzuschliessen. IThre Ziele umfassen, neben den allgemeinen be-
rufsstindischen Belangen, vor allem die Foérderung der beruflichen Ausbildung und
Fortbildung der Vereinsmitglieder sowie die Forderung von Unterricht und Erzie-
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hung korperbehinderter Kinder im allgemeinen. Der Verein, der gegenwartig 127
Mitglieder zahlt, veranstaltet regelmassige Studienwochen und -tage, an denen aner-
kannte Fachkrafte aus Medizin, Psychologie und Heilpadagogik referieren.
Interessenten wenden sich an die Geschiftsstelle des «Vereins der Lehrkrifte
korperbehinderter Kinder» bei der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft fiir Invali-
denhilfe, c/o Pro Infirmis, Postfach 129, 8032 Ziirich, Telefon 051 3205 31.

Stimmrecht und Dienstpflicht der Frauen

An einer Prasndentmnenkonferenz des Bernischen Frauenbundes, zu der auch
Vertreterinnen des Schweizérischen Gemeinniitzigen Frauenvereins eingeladen wa-
ren und die unter der Leitung von Frau Dr. E.Schmid-Frey stand, behandelte der
Gemeinderat der Stadt Bern, Dr. Gerhard Schiirch, das allgemein interessierende
Thema tiber das neu erworbene Stimmrecht der Frauen und eine eventuell einzufiih-
rende Dienstpflicht fiir die neuen Stimmbiirgerinnen. Man denkt dabei an eine obli-
gatorische Dienstpflicht auf nationaler Ebene fiir alle Stimmberechtigten, die aber
keineswegs militarischen Charakter haben muss. Dr.Schiirch fand einleitend einige
anerkennende Worte fiir den praktischen Sinn der Frauen und ihr Verstandnis fiir
das Naheliegende, was sie besonders fiir die Arbeit in der Gemeinde und in Kom-
missionen qualifiziert. Doch die Frauen sind nun auch auf der eidgendssischen
Front konfrontiert. Ihr erstes dortiges Wirken bei der eidgenossischen Abstimmung
iiber die Finanzordnung war nicht gerade erfreulich, denn es gingen trotz ihrer
Mehrzahl weniger Frauen an die Urnen als Ménner, was bedauerlich ist. Doch die
Demokratie lebt von der Tatigkeit aktiver Minderheiten, die bereit sind, sich fiir das
Allgemeinwohl einzusetzen.

Im allgemeinen ist man froh iiber die zukiinftige Mitarbeit der Frauen, um die
grosse Zahl von Aufgaben zu bewiltigen, die in der ndchsten Zeit auf uns zurollen.
Im Vordergrund steht da der Umweltschutz, der infolge der Plastikwegwerfverpak-
kungen verschirft werden muss. Im weitern sind alle Probleme, die mit der zuneh-
menden Zahl von alten Leuten zusammenhéngen, zu bewaltigen. Auch die Freizeit-
gestaltung erfordert einen vermehrten Einsatz von Hilfswilligen. Es ist deshalb er-
forderlich, dass sich die Frauen ihrer Verantwortung bewusst werden, die tuiber die
eigene Hausschwelle hinaus reicht. Sie miissen sich ihrer Pflicht des Mittuns erin-
nern, und in diesem Zusammenhang taucht auch die Frage einer allgemeinen
Dienstpflicht fiir Frauen auf, denn nach der Gleichberechtigung kommt auch die
Gleichverpflichtung. Im allgemeinen denkt man an eine nationale Dienstpflicht, an
der nicht nur die Frauen, sondern auch alle vom Militdrdienst Befreiten und even-
tuell sogar Auslander teilhaben sollen, wobeijede Gruppe ihrem Wesen entsprechend
eingesetzt werden miisste. Der Referent sieht diese im Rahmen des gesamten Wehr-
pflichtkonzeptes und mochte die allgemeine nationale Dienstpflicht in einem Art. 18
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der Bundesverfassung festgehalten haben. Diese wiirde aus einer Grundschulung,
einer korperlichen Ertlichtigung und einem jahrlichen Dienst, einzeln oder in Grup-
pen, bestehen.

Ein Ausbau der schon bestehenden Hauswirtschaftskurse zu Dienstkursen, wie
er in der Diskussion angeregt wurde, kommt deshalb nicht in Frage, weil diese ei-
gentlich Ausbildungskurse sind und nur Minderjadhrige verpflichten. Eine nationale
Dienstpflicht wiirde aber ausschliesslich volljdhrige Stimmbiirger und -biirgerinnen
erfassen. Wiirde man die Dienstpflicht freiwillig gestalten, so fehlte die Rechts-
gleichheit zwischen Mann und Frau, deshalb ist ein Obligatorium notwendig. Als
Schlussvotum wies der Referent auf den grossen erzieherischen Wert der Dienst-
pflicht hin. H.K.

Im Zementgarten

Ein bemerkenswertes Buch von Raffael Ganz

Das im Orell-Fiissli-Verlag erschienene Buch enthélt mehrere Erzdhlungen. Es
sind Schlaglichter auf Probleme unserer Zeit, die der Autor in echtem Einfiihlungs-
vermogen und richtiger Erkenntnis der Zusammenhénge erfasst hat. In klarer und
gepflegter Sprache schildert er den enttduschten Liebhaber, der auf einmal mit
einem ganz anderen Problem konfrontiert wird und dabei sein eigenes Leid vergisst,
dann Touristen, die auf der Autobahn ihren Hund verlieren, den Mann im Wasch-
haus, der seine Vogel aus der Tropenzone in einer kalten Nacht ausfliegen ladsst, die
Begegnung des ehemaligen Konzentrationshéftlings mit seinem Schinder auf einer
Schweizer Passhohe, den Bauern, der sein Land verkauft und darob ungliicklich ist,
und den Einsamen in der Grossstadt. Die Haupterzdhlung aber, «Der Zementgar-
ten», kennzeichnet das Leben eines kunstbegabten Gastarbeiters in der Schweiz, der
trotz seiner Begabung und tiichtigen Arbeit auch nach 21 Jahren im gleichen Dorf
immer noch der «Tschingg» ist und keinen Anschluss findet, bis man nach seinem
Tode erst seinen wahren Wert erkennt. Die Erzdhlungen dieses Buches konnten
tiberall, in jedem Dorf, Stadt oder Landesteil vorkommen; sie regen zum Nachden-
ken an und Offnen in delikater Form die Augen liber so manches, was in unserm
heutigen Leben nicht stimmt. HAK:

Unsere Adoptivkindervermittlung ist dankbar, wenn ihr gelegentlich dort, wo an
eine Kranzablosung gedacht wird, ein Betrag zugehalten wird.
Postkonto 80-24270 Ziirich
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Schlaf dich schon und gesund!

Uber und aus dem Schlaf geplaudert

Man kann ruhig sagen, dass es gut
ist, wenn wir tatsdachlich ein Drittel un-
1 seres Erdendaseins glatt verschlafen.

| Sicherlich gibt es auch ein Training des

verkirzten Schlafes, und es hat immer

‘ q - wieder Menschen gegeben, die mit nur

=t 5 ’.) wenigen  Schlafstunden  auskamen.

Gl Q Allerdings verkiirzt verkiirzter Schlaf

2 auch das Leben! Gesunder Schlaf ist
‘- ein Zeitproblem geworden. Das for-
& cierte Tempo des heutigen Menschen-
lebens mit seinen nervenfressenden
Dissonanzen an Hetzjagd und an
Léarm verfolgt uns bis ins Bett! Und da
liegen wir dann erschopft und abgekdmpft und ringen vielfach verzweifelt ums Ein-
schlafen. Was aber dann trotz dem tiberh6hten Verschleiss an Kraft und Reserven
partout nicht gelingen will. Ja es bilden sich geradezu Komplexe des Nichteinschla-
fenkonnens und die panische Furcht vor dem unausgeschlafenen Morgen! Und der
Griff zur Droge ist das nédchste... Allerdings auch das Verkehrteste! Denn erst ein-
mal daran gewohnt, bedarf es immer stdrkerer Dosierungen, und der Endeffekt
miindet in eine permanente Uberreizung des gesamten Nervensystems und einen
regelrechten Break-down.

Der Schlaf, dessen Aufgabe in erster Linie in der Regenerierung des gesamten
Muskel- und Nervenapparates besteht, wird durch den stiandigen Gebrauch von
Schlafmitteln in das direkte Gegenteil verkehrt. Zum gesunden Leben gehort der ge-
sunde Schlaf wie die Luft zum Atmen! Diese Weisheit wurde bereits vor 4000 Jah-
ren klar erkannt. In Agypten sowie in Griechenland wurde der Schlaf als Therapie
gegen alle moglichen Leiden und Erkrankungen eingesetzt. Heute hat die medizini-
sche Wissenschaft den gesunden Schlaf, dieses natiirliche Heilmittel, sozusagen
wieder entdeckt. Der krankheitsbefallene Korper hilft sich bei der Anwendung von
Dauerschlafkuren ganz von selbst. Diese Schlaftherapie, welche bis zu einem
Monat erstreckt wird, zeitigte schon positive Erfolge bei Magen- und Darmge-
schwiiren, bei Kreislaufstorungen, bei hochgradiger Nervositit sowie bei vielen an-
deren Krankheiten, ohne Medikamente oder Arzneien. Nur vom Arzt sorgfaltig
dosierte, harmlose Beruhigungsmittel werden dem Patienten verabreicht. Es ist zu
erwarten, dass diese Schlaftherapie bald in die Breite wachsen wird.

L{TLCLERIT A0 ] T]1]
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Im Mittelalter war das Zubettgehen
eine umstandliche Prozedur. Die Bet-
ten, oft wahre Ungetiime aus Holz,
Vorhangen, Decken und Polstern,
nahmen sich wie Burgen aus. Dazu
hiillte man sich in mehrere Nachtge-
wander, und der arme Korper konnte
weder hautatmen noch sich richtig
ausruhen oder entspannen. Es nutzt
nicht viel, dass man den Schlaf oder
vielmehr das Im-Bett-Liegen, beson-
ders zur Winterszeit, bis zu 12 und 14
Stunden ausdehnt. Um gut ausgeschla-
fen zu sein, bedarf es beim Korper des
Mannes durchschnittlich 7 Stunden,
bei der Frau 8 und bei Kindern 10 bis
12 Stunden. Die tiberlieferte These, dass der Schlaf vor Mitternacht doppelt zahlt,
hat sich in vielfachen neuzeitlichen Versuchen nicht bewahrheitet.

Nun einige Tips: Um eine giinstige Entspannung zu fordern, darf das Bett kein
allzuweicher Pfuhl sein. In der Bettmitte bilden sich oft muldenartige Vertiefungen,
die nicht selten Ursache von Kreuzschmerzen werden. Je fester die Unterlage, desto
eher ist die so eminent wichtige GelOstheit der Glieder und Muskeln gewéhrleistet!
Schlafmittel sind strikte abzulehnen! Zwischen dem Abendessen und dem Zubettge-
hen soll mindestens eine Stunde verstreichen. Ein kleiner Spaziergang ist zu empfeh-
len. Keine anstrengenden Turniibungen! Keinerlei aufregende Lektiire, wogegen ein
gutes Buch leichten Inhalts zur Beruhigung der Denktétigkeit ohne weiteres gelesen
werden kann. Liegen Sie dann im Bett, dann machen Sie das, was die Tiere tun.
Dehnen und strecken Sie alle Glieder und Gelenke im wechselnden Rhythmus von
Spannung und Erschlaffung und versuchen Sie die fiir Sie bestmogliche Ruhestel-
lung einzunehmen. Jede verkrampfte Haltung sowie jedes konzentrierte Einschla-
fenwollen sind zu meiden. Alle Muskeln sollen gelockert sein, und der Denkapparat
passt sich dem Dolce-farniente harmonisch an.

Enge Pyjamas, abschniirende Behinderungen jeglicher Art vereiteln die Hautat-
mung und die totale Entspannung. Nylon und Perlon eignen sich als Nachtgewand
nicht. K6énnen Sie trotz dieser Vorkehrungen nicht leicht einschlafen, wird Thnen
eine Tasse Fencheltee oder ein Stiick Zucker mit Baldrian tber die Klippe helfen.
Derart harmlose Beruhigungsmittel konnen bedenkenlos genommen werden. Abso-
lute Dunkelheit im Schlafraum ist ebenfalls ein wirkungsvolles Stimulans. Leise
Musik aus dem Radioapparat versetzt uns in den wiinschenswerten Dammerzu-
stand, der die Vorstufe zum Einschlafen ist. Gesunder Schlaf ist Medizin! Ausser-
dem ist er eines der billigsten Kosmetikmittel. Gut ausgeschlafene Menschen sehen
immer blithend und frisch aus, und sie sind vor allem leistungsfahiger in ihren beruf-

lichen Belangen.
Und darum, verehrte Damen und Herren,

schlafen Sie sich schon und gesund! Edi Polz
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Die Sicherheit des Kranken

Das Leitmotiv der Internationalen Apotheker-Fachmesse (IPHARMEX)

Vom 1. bis 5. Oktober findet in den Hallen der Mustermesse die IPHARMEX 71
statt, die von der Vereinigung der Apotheker der Schweiz, der Bundesrepublik
Deutschland, Frankreichs und Italiens getragen wird. Die erste IPHARMEX wur-
de im Jahre 1968 durch die Schweizer Apotheker als Ergdnzung zur 125-Jahr-Feier
des Schweizerischen Apotheker-Vereins durchgefiihrt. Sie fand so viel Anklang,
dass unsere Nachbarldnder Deutschland, Frankreich und Italien anfragten, ob
nicht auch sie eine solche Ausstellung durchfiihren konnten, was in der Folge ge-
meinsam beschlossen wurde. So wird die IPHARMEX Jetzt jedes Jahr in einem an-
dern der angeschlossenen Linder organisiert, und die Schweiz kam nur deshalb
schon im Jahre 1971 wieder zum Zuge, weil Italien dafiir noch nicht bereit war. Die
Zentralstelle des neuen «Gemeinsamen Marktes» der Apotheker befindet sich in
Genf. Durch den neuen Zusammenschluss der Apotheker aus den vier angeschlos-
senen Landern ergibt sich die Moglichkeit, sich rascher den Verdnderungen und
neuen Bedurfnissen anzupassen und jedes Jahr einmal eine Standortbestimmung
vorzunehmen und die neuen Probleme griindlich durchzudenken. Obgleich die
. Schweiz im Verhéltnis zu den Partnerlindern viel weniger Apotheken aufweist, ge-
lingt es ihr doch, dank deren straffer Organisation und der Zusammenarbeit mit der
schweizerischen pharmazeutischen Industrie im Kreis der Grossen mitzuschreiten.

Die IPHARMEX hat ihr wissenschaftliches Kongressthema auf die «Sicherheit
des Kranken» abgestellt, und zwar weil trotz allen erreichten Fortschritten immer
wieder Fehler vorkommen - Fehlleistungen bei der Herstellung von Heilmitteln,
mangelhafte Kontrolle nach der Herstellung, Irrtiimer bei der Lagerung, bei der Be-
stellung und Lieferung von Medikamenten. Der Apotheker ist in der Lage, solche
Fehlleistungen durch zusitzliche Kontrolle weitgehend zu korrigieren, doch gehen
lange nicht alle Medikamente durch die Hinde des Apothekers. Die Hauptthemen
der Ausstellung sind die Fabrikationskontrolle, die individuelle Dosierung, die La-
gerung und Verteilung, der Medikamentenmissbrauch und die Selbst-Medikation.
Eine besondere Ausstellung ist dem Rauschgift gewidmet, liber das zudem ein Podi-
umsgesprach stattfinden wird.

Alle diese Angaben wurden an einer Pressekonferenz im Tagsatzungssaal in Ba-
den durch André Bédat, Prisident des Schweizerischen Apotheker-Vereins, Genf,
gemacht. Seine Ausfiihrungen wurden durch einen Film erganzt mit dem Thema
«Die lautlose Revolution», in dem die grossen Erfolge auf biochemischem Gebiet
zugunsten der Pharmazeutik gezeigt wurden. Ein Besuch in der alten, aber aufs mo-
dernste eingerichteten Apotheke von Dr. U. Miinzel in Baden beschloss die interes-
santen Ausfiihrungen. ‘ HoK.

Wer, fiir Freud oder Leid, Blumenspenden zu machen in der Lage ist, wird durch

unsere Gartenbauschule Niederlenz vorteilhaft und mit grosser Auswahlmoglich-
keit bedient. Telefon 064 5121 30.
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Emanzipation der arabischen und drusischen Frauen in Israel

Thre Moglichkeiten und ihre Grenzen

Die arabische Tradition — wie die Ostliche {iberhaupt — verlangt, dass die Frau an
das Haus gebunden sei. Die Loslosung von dieser althergebrachten, festverankerten
Vorstellung geht sehr langsam vor sich. Aber wo einmal der Bann gebrochen ist,
entstehen schon regelrechte Kettenreaktionen. Wenn in einem Dorf einmal das erste
Maidchen das Elternhaus verlassen hat, um draussen zu lernen oder zu arbeiten,
dann bekommen auch die iibrigen Médchen Lust und Mut dazu.

«Meine Eltern haben nichts dagegen, dass ich arbeiten gehe», sagt Fatima, «aber
noch vor acht Jahren, als ich aufs arabische Lehrerinnenseminar gehen wollte, war
der Vater zwar dafiir, aber der Grossvater duldete es nicht. Und so musste ich blei-
ben. Inzwischen ist der Grossvater gestorben, und ich habe durchgesetzt, dass ich
aus dem Haus darf. Ich glaube nicht, dass es heute noch so ist, dass die Manner die
Frau als eine ,,kleine Puppe im Hause* haben wollen. Heute wollen sie ein Madchen
heiraten, das draussen arbeitet.» Fatima Junes, ein arabisches Mdadchen aus dem
Dorf Ara, arbeitet als Kindergirtnerin im Nachbardorf. «Heute wollen die arabi-
schen jungen Minner Madchen, die Geld haben. Denn heute ist das Leben anders.
Man braucht viel Geld. Sogar die Sitte des Mohar (Brautgeld) wird auch seltener.
Ich zum Beispiel arbeite im Haus und auch draussen. Mir fehlt nichts. Meine Nach-
barin will es mir auch nachmachen. Auch sie will sich eine Arbeit suchen. So wer-
den sich langsam alle Madchen und Frauen hier ihren Alltag verandern.»

Auch bei den an sich traditionellen Drusen kann der Emanzipation der Frau
schon kein Einhalt mehr geboten werden. Chamut Chason, ein junger Druse aus
dem Dorf Daliah el Carmel bei Haifa, Mitarbeiter des israelischen Fernsehens, ist
ein Vorkampfer der Frauenemanzipation. Seine Frau Galia hat ihr erst halbjédhriges
Baby der Fiirsorge ihrer Eltern iiberlassen, um einen Sduglingspflegekurs zu besu-
chen. Chamut, ihr Mann, erklirt dies so: «Ein junger Druse, der zur Armee einbe-
rufen wird, kommt dort in eine vollig neue Welt. Wenn er ins Dorf nach dem
Armeedienst zuriickkommt und gern heiraten méchte, findet er meist nur ungebil-
dete drusische Dorftéchter vor. Deshalb habe ich fiir meine Person beschlossen,
dass ich das Midchen, das ich heiraten will, erst einmal ausbilden lasse, und zwar
auf meine Kosten. Denn bis die Eltern der Midchen zu der Ansicht gelangen, dass
nur eine gebildete Tochter zur Heiratskandidatin fiir einen gebildeten Schwieger-
sohn wird, kénnen noch viele Jahre vergehen. Ich sehe die Gleichberechtigung der
Frau darin, dass alles, was mir gestattet ist, auch ihr erlaubt sein soll — auf jedem
Gebiet.» So musste Galia ihren Mann auch nicht mehr um Erlaubnis bitten, dass sie
gehen kann. «Er ist ein guter, verstdndiger Mann, er ist daran interessiert, dass ich
lerne. Selbst meine Eltern erheben heute keine Einwéinde mehr, dass ich Kurse besu-
che. Sie sind so weit, dass sie sagen: ,,Du hast dich so zu verhalten, wie es dein
Mann will, dass ich allerdings selbst die Ausbildung will, das begreifen sie noch
nicht.»
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Nattirlich fiel es Galia nicht leicht, sich von ihrem Baby zu trennen, aber sie fin-
det, alles, was sie lernt, komme auch dem Kind zugute: «Was sind schon zehn Tage
Sduglingskurs, gemessen am Leben des Kindes?»

Aber vorerst sind dies noch Einzelfélle. Die meisten Madchen sind noch fest ans
Elternhaus gebunden, und der Begriff «Freiheit der Frau» ist noch weit davon ent-
fernt, Allgemeingut zu werden. Und das wird noch'lange so bleiben.

Aber es gibt auch eine Kehrseite der Frauenemanzipation. Israelische Araberin-
nen sind als Heiratskandidatinnen weniger begehrt als arabische Méidchen aus
Westjordanien. «Der Grund ist ganz einfach», sagt Hassan aus einem arabischen
Dorf in der Nihe von Nazareth. «Das israelische arabische Midchen hat sich seit
uber zwanzig Jahren an ein leichtes Leben gewohnt. Es hat die israelischen Jidin-
nen als Beispiel vor sich. Sie will tanzen gehen, sie will mindestens einmal in der
Woche ins Kino, will stindig neue Kleider — moglichst nach der letzten Mode. Ja,
sie will sogar studieren. Solchen Anspriichen kann ich nur schwer nachkommen,
und ausserdem wiirde die ganze Familientradition im Dorf auf den Kopf gestellt.»

Bis 1967 war die Wahl unter den arabischen Tochtern Israels auf einen kleinen
Kreis beschriankt, denn alles in allem gibt es in Israel nur 300000 Araber. Aber
nach 1967 fielen die Grenzen zwischen Israel und Westjordanien. «Jetzt konnen wir
dort unsere Verwandten besuchen», erzidhlt Hassan. In Westjordanien leben iiber
750000 Araber. Der Heiratsmarkt ist grosser geworden. Aber vor allem: die jorda-
nischen Méadchen leben noch streng nach der Tradition. Sie stellen keine Modean-
spriiche, ins Kino gehen nur die Ménner; ins Tanzlokal darf ein Midchen nur in Be-
gleitung der Eltern oder mit dem Bruder, auf keinen Fall aber mit einem Freund.
Das arabische Madchen in Westjordanien wird noch von der Mutter dazu erzogen,
sich voll und ganz dem Willen des Mannes zu unterwerfen. Mit anderen Worten:
Ein traditionell erzogenes Madchen ist anspruchsloser und deshalb nach der Heirat
eine billigere Hausfrau als eine «emanzipierte» Araberin.

Das ist einer der Griinde, warum sich Hunderte israelischer Araber heute bereits
ihre Frauen aus westjordanischen Familien geholt haben. Natiirlich hat sich dies
letzten Endes auch auf den «Kaufwert» der Frau ausgewirkt. Vor 1967 musste in
Israel ein junger Araber dem Schwiegervater den «Mohar», das Brautgeld, in Hohe
von etwa sechstausend Israel-Pfund erlegen. Seit dem «Import» der arabischen
Maédchen aus Westjordanien ist die Summe des Mohar um fiinfzig Prozent gefallen.

Rolf W.Schloss

Schlank werden kein Problem

Wer bisher Miihe hatte mit seiner Schlankheitsdiat und -kur, der kann sich in Zu-
kunft dem Computer anvertrauen. Dieser findet den ganz individuell besten Weg
fiir ein Schlankheits-Erndhrungsprogramm, das mit FIT*ESS bezeichnet wird. An
einer Pressekonferenz in Ziirich wurde das neue System, das seinen Ursprung in
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Exklusive Neuheit: Mantel aus
echtem, natiirlichem Lamahaar!

Ein 100 %o reines Naturprodukt mit 7 entschei-

denden Vorteilen:

1. Sind federleicht — nur 1500 - 1800 Gramm,

der Leichtgewichtler unter den Wintermantelin.

2. Kein Tier muss flr den Trager sterben, nur
um der Mode zu dienen, dank spezieller Web-

art. Die Haare lassen... nicht das Leben.

3. Sind warmeausgleichend: im Winter mollig

warm, wahrend der Uebergangszeit nicht zu
heiss.

4. Sind Uberaus strapazierfahig und unemp-
findlich- gegen Schmutz, Wasser und Druck.

5. Haben die Eigenschaften und das Ausse-
hen eines echten Pelzmantels.

6. Sind erstaunlich preisgunstig: ab Fr. 565.—.

7. Sind ein 100 %o reines Naturprodukt — fur
Leute, die das Natirliche lieben.

Jetzt Sommerpreise!

Profitieren Sie von den gilinstigen Sommer-
preisen. Verlangen Sie deshalb mit untenste-
hendem Gutschein noch heute unverbindlich
das Musterbuch mit den neuen Modellen und
Original-Stoffproben des echten Lamahaares
bei

%‘mm

Zurcherstrasse 149, 8500 Frauenfeld
Kundendienst Telefon 054 /7 56 52

Gutschein SGF/6-971

fur ein Musterbuch mit den neuen Modellen
fur Damen und Herren (Abbildungen und Qua-
litatsproben) aus echtem, natiirlichem Lama-
und Kamelhaar. 5 Tage unverbindlich und
kostenlos zur Ansicht.

Name:

Adresse:

Peter Hahn AG Ziircherstr. 149 8500 Frauenfeld
@0 000000 0 000 00 0 00

Trockene Luft:
Sie atmen Gefahr!

Trockene Luft ist ein Gegner lhrer
Gesundheit. Schiitzen Sie Ihre Abwehr-
krafte: Vaporisieren Sie die Luft, die Sie
atmen werden. Mit Casana Vapor. Das
ist ein moderner, formschéner Luftbe-
feuchter. Seine Leistung: 4 dI/Std. Sein
Fassungsvermdgen: 6 Liter. Sein Preis:
nur Fr. 95.-

Der Casana Vapor ist ungefahrlich auch
far die Kleinen. Denn er hat einen guten
Stand, er verdampft das Wasser.in
Schwaden, nicht als Dampfstrahl.
Geprift und empfohlen vom Schweiz.
Institut fir Hauswirtschaft SIH

CASANA VAPOR

STOCKLI

Hersteller:
Alfred Stockli Sohne
Metallwarenfabrik, 8754 Netstal

Erhaltlich in allen Geschéaften der
Eisenwaren-, Haushalt- oder Elektro-
branche.
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England hat, in der Schweiz vorgestellt, wobei alle erndhrungswissenschaftlichen
und medizinischen Gesichtspunkte durch prominente Universitatsprofessoren der
Schweiz und des Auslandes zur Sprache kamen. So wurde die Welterndhrung als
vordringliches Problem unserer Zeit durchleuchtet, wobei Prof. Dr. Mohler, Ziirich,
als Mitarbeiter der FAO bekanntgab, dass nur ein Drittel der Weltbevolkerung
richtig erndhrt wird. Die andern zwei Drittel haben eine ungeniigende Erndhrung,
deren Folgen sich aber teilweise erst im Laufe von Jahren zeigen. Eine Vermehrung
der Nahrungsmittelproduktion miisste aber von einer Verminderung des Bevolke-
rungswachstums begleitet sein, wenn man Erfolg haben sollte.

Uber «Die Ubergewichtigkeit aus der Sicht des Praktikers» sprach der Ziircher
Spezialarzt fiir Innere Medizin Dr. F.Fierz, der vor allem auf die Schwierigkeiten
hinwies, die sich dem Arzt stellen, wenn er einem Patienten eine Abmagerungskur
vorschlagt. Die weiteren Redner erlauterten die Vorteile des neuen computergesteu-
erten Schlankheitsprogramms, das sich iiber ein ganzes Jahr erstreckt und den Pa-
tienten — denn die Fettsucht ist eine Krankheit - wéahrend dieser ganzen Zeit regel-
massig kontrolliert und berdt. Dem Teilnehmer werden in Form von monatlichen
Briefen, die vom Computer aufgrund der Fragenbeantwortung ausgearbeitet wer-
den, wertvolle Ratschlige gegeben, wie er sein Gewicht verringern kann.

Das Neuartige an FIT*ESS ist, dass dem Teilnehmer 5000 ausgearbeitete Menus
zur Verfligung stehen, dass er seine Lebensgewohnheiten nicht dndern muss, dass
nicht die quantitative, sondern die qualitative Zusammensetzung der Speisen gean-
dert wird und dass die ganze Familie sich daran beteiligen kann. Alle Ergebnisse
werden vom Computer auf der Datenbank gespeichert. Alle weitern Auskiinfte sind
erhéltlich bei der «Medizinischen Abteilung» FIT*ESS International, Ziircherstras-
se 229, 8500 Frauenfeld. H.K.

Auf die Sauce kommt es an!

Dieser Meinung waren jedenfalls alle jene Meister der Kelle, die ihrer Kochkunst
wegen in die Geschichte eingegangen sind. Sie massen der Sauce ganz besondere
Wichtigkeit bei und nannten sie den Priifstein des Kochs oder die Hohe Schule der
Kochkunst.

Tatsédchlich kommt selbst unsere moderne Erndhrung nicht ohne sie aus, denn
viele Gerichte wiirden ohne Beigabe einer Sauce einfach fad und nach nichts
schmecken. Deshalb hat die Sauce die Aufgabe zu erfiillen, einerseits die Speisen zu
verfeinern, abzurunden und ihnen einen besonderen Geschmack zu verleihen, an-
derseits aber auch Fleischgerichte zu «strecken» oder aber das Aroma zu intensivie-
ren.

Dank der Fertigsaucen ist es auch der eiligen Hausfrau moglich, ihre Mahlzeiten
mit der passenden Sauce zu bereichern, wie unsere Anregungen es zeigen.

Marianne-Berger-Institut, Kempttal
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K abeljau gratiniert

4 Tranchen Kabeljau (a 150-200 g)
11 Wasser
2 Maggi Goldwiirfel

1 Beutel Maggi Sauce champignons
2,5 dl Milch

1/, dl Weisswein

1 Zitrone, Saft

einige Butterflocken

K albsschnitzel nach Jagerart

4 Kalbsschnitzel, ca. 1 cm dick

Maggi Wiirzmischung 1
Mehl
2 Essl. Ol

Sauce:
1 Stiick Butter
250 g Champignons

Zitronensaft
1 Beutel Maggi Jagersauce
2 dl Wasser

1 dl Rahm

gut waschen

zusammen zum Kochen bringen, Fischtranchen bei-
geben und je nach Dicke 5-10 Minuten ziehen las-
sen. Herausnehmen, die Haut entfernen und Fisch-
tranchen in eine gebutterte Gratinplatte legen

unter Rithren 3 Minuten kochen lassen
liber die Fische traufeln, Sauce dariibergiessen
dariiber verteilen. Im gut heissen Ofen (250°) ca. 15

- Minuten iiberbacken

zum Wiirzen

leicht bemehlen

erhitzen, Schnitzel beidseitig braten, auf eine Platte
anrichten und warmhalten

schmelzen
fein bléttrig schneiden und einige Minuten ddmpfen

dariibertréufeln
glattriihren, zu den Champignons geben und 3 Minu-

ten kochen
beigeben und Sauce liber die Schnitzel anrichten

Die verantwortungsbewusste Frau nutzt die vorteilhaften

Zinssatze!

4va% Sparhefte 5% Depositenhefte
Gewerbekasse in Bern

Handels- und Hypothekenbank, Bahnhofplatz 7,

Telefon 22 45 11

Agentur Steinhdlzli, gegenliber Brauerei Hess AG,

Telefon 53 86 66
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BEBBEBE

Umweltschutz

B

Ebenso wichtig wie gesunde
Luft ist gesunde Erndhrung;
zum Beispiel der herrlich natiir-
liche Roth-K&se mit der ganzen
Naturkraft gesunder, silofreier,
kontrollierter Milch.

Sympathischer
Preis

nur Fr. 35.-
unsere
Tischlampe
Provengale

P 16 cm,
Hohe 28 cm

Bestellen Sie bei:

ETV, Elektrotechn. Vertriebs-
GmbH

Postfach b2

123 Allschwil, Tel. 061392882 | GRERRABAREBIRARARR

Hypothekarkasse des Kantdns Bern

BB BB PBBBBIBRE
BABBBIBBBIBB IS

Schwanengasse 2, Bern
Telefon 031 22 72 31

Staatsgarantie, seit 1846

Elegant, prazis, grundsolid -
die Wahl der Zufriedenen

Verkauf durch den Fachhandel

Aug. Birchmeiers Séhne
Schreibmaschinenfabrik

Swissa jeunesse 4853 Murgenthal - Tel. 063 92424

255



G Schwelzerische Landesbibliothalk
Filialen-Fdcher i
AZ 3084 Wabern 3005 Bern
Das gemiitliche Haus
mit Tradition
MIKUTAN-

Hotel-Restaurant
Falken, Thun Salbe

am Thunersee

zwischen Bern und Interlaken
Direkt an der Aare

Gemiitliche Falkenstube

Zwei gedeckte Aareterrassen
Tages-Pauschalpreis ab Fr, 35.-
auch vegetarische Meniis

gegen Ekzeme und entziindete Haut, fr
die Sauglings- und Kinderpflege.

Preis der Packung Fr. 3.—

In Apotheken und Drogerien

; : Hersteller:
e T Ioeber RADIX AG, 9314 STEINEBRUNN
\ All) -
y) miide Beine
Krampfadern BT :
Stauungen NS ey Clisabets
Schwellungen fpaemmr=m B Auf Wunsch Diat
. S Spezialpreise fiir Rentner
Beinschmerzen 3 Offen : 1. April — 31. Oktober
dann tiglich mit Beinwell- RESTAURANT Gunten/Thunersee Telefon 033 511512

Balsam leicht einmassieren,
Grosstube Fr. .60

in Apotheken und Drogerien

Geheiztes Schwimmbad

Personlich an alle
SGF-Mitglieder:

Der Zentralvorstand bittet Sie um lhre
Geschiftsinsertionen im Zentral-
blatt und dankt gleichzeitig allen auch
fur eine Berlcksichtigung der Zentral-
blatt-Inserenten!

Mit freundlichen Griissen

Der Zentralvorstand

Nervos? Schlaflos?
Depressiv?

FEMISAN hilft!

FEMISAN fir Herz und Nerven
der Frau beruhigt, starkt, reguliert,

HOTEL HIRSCHEN
SURSEE

empfiehlt sich den verehrten
Frauenvereinen bestens.

Grosse und kleine Lokalitaten.
Prima Kiiche.
Grosse Dessert-Auswahl.

Tel. 045 41048 M. Wiist

verleiht durch gesunden Schliaf
neue Lebensfreude.

Flasche 10,75 Kurflasche 21.80
iiber 40 Jahre

im Dienste
der Gesundheit

Préaparate der
Vertrauensmarke :

in Apotheken und Drogerien.
PPPOPOBEREDPLOLBHOOEOD
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