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Erholungsheim
Kopfschmerzen sonnen halde Wa IdStatt

Monatsschmerzen Appenzell A.-Rh.
Migrine bietet Miittern mit oder ohne Kinder sowie
Rheumatismus Tochtern Erholung zu bescheidenen Preisen.
Separates Kinderhaus.Zentralheizung, fliessen-
des Wasser. Von den schweiz. Krankenkassen
anerkannt.

Gebdffnet von Mitte Marz bis November

Nahere Auskunft erteilt gerne die
Heimleitung Telefon 071 512053

Bei
Magendriicken

Aufstossen
Sodbrennen
Villegefiihl

hilft
Dr. Grandels

Ferment-Diat

« Amylatin»

Natirliches Ferment-Hochkonzentrat, durch
Edelverschimmelung auf biologisch gezo-
genem Weizen gewonnen, mit milchsiure-
bildenden Symbionten beimpft, daher mild

laxierend.

Zur Ferment-Anreicherung der tiglichen Zi Grobgewebe
Kost; reguliert die Verdauung und den Ig f

Stoffwechsel! Erleichtert die Verdauung fir lhre Wohnung

bei ippigen Mahlzeiten! ] :
Aus Jute: preiswert, gezwirnt

Originaldosen Fr. 3.60, in jedem Reformhaus aus Leinen: garantiert licht- und kochecht

H : Quellennachweis
Biorex AG, Abt. Keimprodukte, Ebnat-Kappel ZIHLER AG, BERN

Wischetrocknen leicht gemacht

In nur 3 Minuten 10 kg Gross- oder Kleinwédsche bligeltrocken,

Enorm leistungsféhig: ganze Waschmaschinenfillung auf ein-
mal! Sogar Wollsachen und feinste Gewebe. Uberall aufstellbar.
Stets zur Hand und leicht versorgt.

Diese hunderttausendfach bewdhrte elektrische Waschezentrifuge
kostet nur Fr. 186.-.

Verlangen Sie den Gratisprospekt vom Fabrikanten:

Saturn AG 8902 Urdorf ZH, Tel. 051 986 986
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Wanderung ins neue Jahr

Weiss eine Wolke gross und voll,

die abends iiberm Lande schwoll,

ich wanderte, und in mir sang,

was tiber Weg und Feldern schwanyg.

Die Wolke troff, die Wolke schwand,
ein Stern am lautern Himmel stand,
und mit dem Wandrer zog er mit
ins Ewige im selben Schriit!

Konrad R. Biihler



Das Jahr 1967

méchten Redaktion und Biichler + Co.AG nicht nur mit den herzlichsten
Wiinschen an Abonnenten und Inserenten beginnen, sondern ihnen auch danken
fiir die erwiesene Treue. Die Herausgabe einer Zeitschrift ist in weitem Masse
ein sich stindig wiederholender Beweis gegenseitigen Vertrauens: wer das Blatt
liest, vertraut darauf, dass es mit Liebe und Sorgfalt zusammengestellt und ge-
druckt wurde. Wer sich seiner Gestaltung widmet, gibt allmonatlich etwas aus
der Hand, von dem er annimmt, dass ihm der Leser die besten Absichten zutraut.

Es ist die Zeit des Wiinschens, die hinter uns liegt: ist es da verwunderlich,
wenn immer wieder der Wunsch auftaucht, es méchten dem « Zentralblatt» gerade
auch aus dem Leserkreis vermehrt Inserate anvertraut werden ? Die Budgetposten
fiir Fernsehreklame gehen an keiner Publikation spurlos voriiber.

Die Redaktion aber wiinscht sich vor allem, dass wieder ein Jahr vor ihr liegen
moge, in dem sie, wie es bisher in steigendem Masse geschah, sich durch Echos
aus dem Leserkreis getragen fiithlen darf.

Redalktion des « Zentralblattes»
Biichler - Co. AG

Vom Spenden

Am Ende des letzten Jahres konnten wir nicht umhin, von den Erinnerurngen
zu sprechen, die ein Jahrzehnt zuriickgingen, an die osterreichisch-ungarische
Grenze. Seither hat sich wiederum etwas ereignet, das an damaliges Geschehen
denken liess: wir meinen hier die erfolgreiche Geldsammlung des «Weissen Stie-
fels», die eine Aufnahmebereitschaft fand wie die damalige Sammlung fiir die
ungarischen Heimatvertriebenen.

Gewiss, es sind auch kritische Stimmen laut geworden; um sie richtig einzu-
schitzen, sollte man aber ihre Beweggriinde eingehender studieren. Zugegeben,
wer jahraus, jahrein kaum weiss, wie er die Mittel fiir ein gemeinniitziges Werk
zusammenbringen soll und unter dem Eindruck steht, der Fluss der Hochkon-
junktur bespiile seine Ufer auf keine Weise, mag sich seine besonderen Gedanken
gemacht haben iiber das Geld, das doch offenbar vorhanden ist fiir Belebung der
Spendefreudigkeit. Es ist aber doch erfreulich, dass negative Beurteilungen nur
von einer unbedeutenden Minderheit vertreten worden sind.

Aber es sind noch andere Faktoren hervorgetreten, die mindestens ebenso po-
sitiv zu werten sind: da ist vor allem eine Verschiebung festzustellen, was die
spendefreudigen Kreise anbelangt. Noch vor vier, fiinf Jahrzehnten war es wie
ein ungeschriebenes Vorrecht einer gewissen Gesellschaftsklasse, sein Scherflein
fiir eine wohltatige Aktion beizutragen. Seither ist der Sammelteller mehr und
mehr auf die Strasse gegangen, ist demokratischer geworden, umfasst eine Geber-
gemeinschaft, wie sie frither nicht bestund. Auch das ist ein verbindendes Element.
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Es wirkte sich gerade bei diesen Spontanaktionen sehr begliickend aus. Es wurde
fithlbar freudig gespendet.

Und dann hat auch der Zutrauenskredit eine spiirbare Aufwertung erfahren:
gab es doch Zweifler, die den Schulkindern aus der Matte, dem Quartier unter-
halb der Berner Miinsterplattform, zutrauten, dass sie die Kollekten beim
Singen des «Es Burebiiebli mah-n-i nid» und was sonst noch aus den frischen
Kehlen ertdnte, wohl kaum intakt abliefern wiirden. Nun, 16 000 Franken haben
diese Kinder zusammengesungen und mit wohlverdienter Genugtuung abgeliefert.
Eine beschamende Lehre fiir Zweifler!

Vielleicht diirfen wir noch daran erinnern, dass gleichermassen als Folge der
grossen Spendefreudigkeit vor zehn Jahren damals der Lotterieverkauf merklich
zurickging. Nun, das ist nicht unbedingt eine negative Feststellung. Wir haben
anderseits mit besonderer Dankbarkeit alle die Spenden verdankt, die nach Ab-
schluss der diesjihrigen grossen Sammelaktion einem gemeinniitzigen Werk zu-
flossen, und das trotz der, wie viele Menschen vielleicht befiirchteten, abgeleiteten
und erschopften Spendefreudigkeit in bewihrter Treue.

Etwas wurde ohne Zweifel neu bestitigt: Spendefreudigkeit setzt eine Zweck-
bestimmung voraus, bei der vor allem das Herz und nicht nur der Verstand
angesprochen werden. M. H.

Eine erfreuliche Nachricht

wie man sie Gfters gerne hiren wiirde

Den Spendern der Hilfsaktion Seuchenzug 1965/66 «Die Stadt hilft dem Land »,
die in Bern durchgefiihrt worden war, ist kiirzlich folgendes Schreiben zugegangen:

«Liebe Spender,

Wir danken den iiber 1200 Spendern fiir ihre Gaben recht herzlich.

Die Sympathie fiir die durch den Seuchenzug 1965/66 geschidigten Landwirte
war in allen Bevolkerungskreisen erfreulich gross.

Nachdem spiter unter dem Vorsitz von alt Bundesrat Wahlen eine Hilfsorgani-
sation auf eidgendssischem Boden ins Leben gerufen worden ist, haben wir ihr
unser Sammelergebnis zur Verfiigung gestellt.

Von den Bruttocinnahmen im Betrage von Fr. 49 848.80 mussten lediglich
Fr. 363.30 fiir Postscheck, Telefon, Porti, Inserate und Drucksachen abgezogen
werden. So konnten wir dem schweizerischen Sammelkonto Fr. 49 485.50 iiber-
weisen.

Die administrativen Arbeiten wurden von Handelsschiilern in ihrer Freizeit er-
ledigt, und die Abrechnung ist vom Finanzinspektorat der Stadt Bern gepriift
und als richtig befunden worden. »

: Dieses Beispiel zeigt, wie man es, im Gegensatz zu vielen andern Sammlungen,
. auch machen kann. M.H.
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Zierliche Friihlingskiinder

Frithling, welche Verheissung! Wie wir uns nach den ersten Blumen sehnen
nach langen Wochen der Kilte und der kurzen Tage! Ist der Dezember mild und
schneearm, kdénnen wir schon um Weihnachten die zauberhaft schonen Christ-
rosen (Helleborus niger) im Garten bewundern. Mit ihren stolzen, violetten
Schwestern (Helleborus-Hybriden), die im Februar blithen, gehdren sie zu den
wertvollsten Gartenstauden. In humoser Erde, leicht schattig, gedeihen sie prachtig
und begliicken uns ausserhalb der Bliitezeit mit ihren ornamentalen Blittern.

Kaum sind die kiltesten Tage gewichen und der Schnee geschmolzen, strecken
die Winterlinge (Eranthis hiemalis) ihre leuchtend gelben Krénchen zwischen dem
modernden Laub hervor. Die Winterlinge, Kinder Siideuropas, sind, nach Cor-
revon, in den Obstgirten der Westschweiz verwildert. Sie sollen immer in Griipp-
chen zusammen unter lichte Geholze oder Baume gepflanzt werden, wo sie sich
selbst aussden und mit der Zeit zu riesigen Polstern entwickeln. Schon im Mai
sind die oberirdischen Teile ganz verschwunden.

Zusammen mit den Winterlingen erfreuen uns die Schneeglockchen (Galanthus
nivalis). Thre dussern drei Perigonblattchen sind langlich, reinweiss. Die innern,
kiirzern tragen griinliche Punkte. Eine Gartenform (Galanthus elwesii) stammt
aus Kleinasien und triagt grossere Bliiten und breitere Blitter.

Zwei Wochen nach den Schneegléckchen o6ffnen die Marzbecher (Leucojum
vernum) ihre glockenartigen, rahmweissen, mit gelblichen Spitzchen gezierten
Bliitchen.

Schneegléckchen und Mirzbecher sind herrliche Gartenblumen, deren Zwiebeln
wir im September/Oktober, immer 10 bis 15 zusammen, zirka 8 cm tief, moglichst
nah unter Striucher oder Biume, auslegen. Hier sollten sie einige Jahre in Ruhe
sich entwickeln konnen. Erst wenn die Polster zu dicht werden und die Bliih-
willigkeit abnimmt, teilen wir (nach der Bliite, beim Gelbwerden des Laubes) und
pflanzen neu, wobei wir die kleinsten Zwiebeln fortwerfen.

Ein Erlebnis besonderer Art wird uns zuteil, treffen wir die beiden Friihlings-
blither am urspriinglichen Ort, im Laubwald, an. Was wire der Friihlingsgarten
ohne das tiefe Blau der Blausternchen (Scilla sibirica). Das hiibsche Zwiebel-
gewichs aus dem siidlichen Russland (nicht Sibirien) wird mit Schneeglockchen
und Winterlingen zusammen, ebenfalls in Tuffs, im Oktober/November ausge-
pflanzt; es bliiht dann im Maérz.

Eine Kostbarkeit, die aber mit ihrem dunkeln Violett kaum beachtet wird, ist
die Schachbrettblume oder das Kibitzei (Fritillaria meleagris). Die Zwiebelchen
legt man im Herbst in nahrhafte Erde, zirka 10 cm tief, aus. Wir wéhlen einen
feuchten Standort und stecken gleich 10 bis 20 Zwiebelchen, immer 5 cm vonein-
ander. Im Friithling seien wir nicht enttiuscht, wenn nur kiimmerliche, gras-
dhnliche Blittchen zum Vorschein kommen. Die im April erscheinenden glocki-
gen, nickenden Bliitchen entschidigen uns mit ihren zarten Farben, die von Weiss
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iber Rosa zu Purpur alle Farbtone aufweisen. Charakteristisch sind die schach-
brettartigen Flecken.

Zum Kibitzei pflanzen wir als Nachbarin die eigenartig schone einheimische
Wildtulpe (Tulipa silvestris). Sie tragt ebenfalls eine nickende, aber leuchtend dot-
tergelbe Bliite, die sich zu einem wundervollen Stern 6ffnet.

Und nun, wenn diese kleinen, bescheidenen, aber liebenswerten Frithlings-
kiinder verblasst sind, beginnt der Gartenfriihling mit seinen kriftigen Farben
und seinen bekannten Blumen. He.

Sprechstunde fiir Gesunde®

Den Kérper winterfest machen

«Immer wieder wird von Fachleuten gesagt, man kénne den menschlichen Or-
ganismus nicht mit einer Maschine vergleichen. Das Kiihlwasser des Wagens
braucht im Winter sein Gefrierschutzmittel. Das ist mir ebenso klar wie die For-
derung, freiliegende Wasserleitungen — im Garten etwa — frithzeitig gegen den
Frost zu sichern. Aber nun soll ich auch noch den eigenen Korper winterfest
machen! Den habe ich, wenn wir schon im technischen Bild bleiben wollen, bisher
fir einen ,,wartungsfreien Automaten* gehalten. »

Wer so spricht, hat zweifellos nachgedacht. Aber nicht ganz bis zu Ende. Der
wartungsfreie Automat ist, das lisst sich nicht bestreiten, die Grundkonzeption
des menschlichen Korpers. Seither sind einige Millionen Jahre vergangen. Es hat
sich inzwischen manches verdndert, aber « Erinnerungen » sind geblieben.

Eine solche Erinnerung ist beispielsweise die Gansehaut — ein Uberbleibsel aus
jener Zeit, in der unsere fernen Ahnen weder einen Wintermantel noch einen
Pulli, geschweige denn Olheizung besassen, sondern lediglich einen Naturpelz,
ein Haarkleid, das sich bei kalter Witterung striiuben konnte. Ebenso wie der
Vogel sich aufplustert, um sich mit einem moglichst dicken Luftpolster im Feder-
kleid gegen die Kailte zu schiitzen, dient das «haarstraubende» Verhalten das
bepelzten Lebewesens der Wirmeisolation. Eine Gansehaut wird durch den Mus-
kelzug an den Haarwurzeln hervorgerufen. Der Pelz selbst aber ist inzwischen
verschwunden, «abgetragen» oder bestenfalls nur noch andeutungsweise vorhan-
den.

Wo ist er hingekommen ? Die Natur handelt 6konomisch. Was nicht mehr ge-
braucht wird, das wird abgeschafft. Nicht von heute auf morgen, aber es wird.

' Wir entnahmen diese zwei Textproben mit freundlicher Genehmigung des Verlages Albert
Miiller, Riischlikon, dem in dieser Nummer besprochenen Buch von Dr.med. Karl M. Kirch:
“Sprechstunde fiir Gesunde.»



Der Mensch hat sich Héiuser gebaut, Kleider gemacht, Heizungen angelegt.
Wozu soll ihm die Natur dann noch den Pelz belassen! Schlechte Aussichten fiir
die lebensnotwendige automatische Temperaturregulation, wenn man an die mo-
dernen Klimaanlagen denkt... Gemach, in unserer und den nichsten tausend
Generationen wird sie noch nicht verkiimmert sein, denn es geht — wie gesagt —
langsam, sehr, sehr langsam. Aber gewisse Anzeichen fir einen Schwund der
Fahigkeit zur Selbstregulation sind nicht zu iibersehen. Und genau dies ist der
Grund dafiir, sich zu iiberlegen, ob es sinnvoll ist, den Korper winterfest zu
machen oder nicht. Es ist sinnvoll! (Im Buch folgt ein Kapitel unter der Uber-
schrift « Ein halbes Dutzend Rezepte fiir Gesunde, die dabei helfen. »)

Geschehen lassen

Es wire ein bedauerliches Missverstindnis, zu glauben, dieses Biichlein sei ge-
eignet, bei allen moglichen Gelegenheiten als eine Art Rezepttaschenbuch zu die-
nen. Das wiirde namlich bedeuten, Sie fiihlten sich aufgefordert, in allen Lebens-
lagen und bei jeglichem Tun erst einmal die Frage zu stellen: «Was wird meine
Gesundheit dazu sagen?» Damit tite man sich keinen Gefallen. Beim Literatur-
studium kamen mir kiirzlich ziemlich gleichzeitig Arbeiten zu Gesicht, die sich
mit zwei sehr schénen Dingen befassten und die ich durchaus in den Katalog der
guten Vorsitze aufzunehmen rate: mit dem Lachen und dem Kiissen. Das Lachen
und weiterreichender Frohsinn sind mir bei der Lektiire von «Das Lachen und
sein therapeutischer Effekt» und «Traktat iiber den Kuss» aber ein wenig ver-
pangen, dieweil ich belehrt wurde: «Das Lachen ist eine laute Form der Explo-
ration, die in eine Reihe von Stdssen zerlegt wird. Mit Lachbewegungen ist zu-
gleich die bekannte, mit Verbreiterung der Mundspalte und Hebung der Mund-
winkel einhergehende Zusammenziehung der mimischen Gesichtsmuskulatur ver-
bunden» und: «Die Oskulogie (Wissenschaft vom Kuss) ist zunichst nur eine
rein beschreibende, sammelnde, systematisierende Wissenschaft. Es ergibt sich
dann, dass es sehr viele, sehr unterschiedliche Arten von Kiissen gibt, ja eine
solche Vielfalt, dass das eine Wort ,,Kuss® fast zu wenig (und fast zu schade)
dazu ist, alle diese differenzierten und sehr verschiedenwertigen Tatbestiinde
gleichermassen abzudecken. »

Weitere wissenschaftlich ohne Zweifel recht interessante Erwdgungen dieser Art
wiederzugeben, mdchte ich Thnen ersparen, weil ich der Meinung bin, dass viele
schone Dinge gar nicht mehr so sehr schon sind, wenn man sie mit dem Skalpell
des Verstandes zergliedert, statt sie ganz einfach geschehen zu lassen.

Ob es das Lachen, das Essen, das Kiissen, das Schlafen, die Gesundheit und
das Wohlbefinden insgesamt sind: wenn man diese schonen Dinge grundsitzlich
zu zerlegen und zu kontrollieren beginnt, liuft man Gefahr, einiges am Funktions-
gefiige in Unordnung zu bringen. Das ist genau so wie mit jenen Leuten, die
soeben den Fiihrerschein erhalten oder an einer Tanzstunde teilgenommen haben.
Je mehr und je krankhafter sie an die Regeln denken, statt das Erlernte schlicht
geschehen zu lassen, desto unbefriedigender wird das Ergebnis.

" Wer bei jedem Bissen und bei jedem Schluck um seine kostbare Gesundheit
bangt, wer beim Lachen kontrolliert, ob auch die «Zusammenzichung der mi-
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mischen Gesichtsmuskulatury» stattfindet, wer beim Kiissen darauf sieht, einen
der «sehr verschiedenartigen Tatbestinde» zu erfiillen, und wer, statt sich dem
Schlaf hinzugeben, iiber die Mechanismen des erholsamen Geschehens nachsinnt,
der darf sich nicht wundern, wenn schliesslich gar nichts mehr klappt!

Darum lassen Sie sich zum guten Ende einen letzten Rat geben: Tun Sie etwas
fiir IThre Gesundheit, aber denken Sie nicht fortwihrend daran! ‘

Jahresbericht des Thurgauischen Gemeinniitzigen Frauenvereins
abgegeben an der Jahresversammlung vom 10. November 1966 in Sulgen ‘

In den Statuten des kantonalen Zusammenschlusses Gemeinniitziger Frauen-
vereine steht unter § 2:

«Der Thurg. Gemeinniitzige Frauenverein bemiiht sich, die einzelnen Sektionen
durch Anregung und Zusammenarbeit zu férdern, gemeinsame Aufgaben einheit-
lich durchzufiihren und die Zusammenarbeit mit andern kantonalen und schwei-
zerischen Verbinden zu férdern. »

Wir wollen uns am Ende des Vereinsjahres 1965/66 Rechenschaft dariiber geben,
inwieweit wir diesen Bestimmungen gerecht wurden.

Durch Anregung fordern ;

Die Delegierten unserer Sektionen trafen sich Ende Mirz in Wiilflingen bei
Winterthur und besichtigten die Kant.-Ziircherische Pflegeanstalt Wiilflingen.
Eine frithere Fabrik wurde hier in eine zweckmissige Heimstiitte fiir alte, pflege-
bediirftige Mitmenschen umgewandelt.

Damit wurde uns auch die Absicht der thurgauischen Behdrden mit dem ge-
planten Umbau von St. Katharinental in eine kantonale Pflegeanstalt verstandlich.
Neben den 6rtlichen und regionalen Alters- und Pflegeheimen hilft eine kantonale
Anstalt, die entwurzelten, alleinstehenden Pflegebediirftigen des Kantons zweck-
massig unterzubringen. =

Auf Mitte September bereiteten wir einen Demonstrationsnachmittag unter dem
Titel «Moderne Gastlichkeit » vor, zu dem die thurgauischen Frauenorganisatio-
nen ihre Vertreterinnen in den Gemeinden und dic Hauswirtschaftslehrerinnen
einluden. Der Nachmittag war als eine Art Kaderkurs gedacht, bei dem die Mog-
lichkeiten alkoholfreier Bewirtung fiir den Familien- und Gastetisch und bei hius-
lichen Festen gezeigt wurde. Der Einladung folgten rund 200 Frauen. Fiir die
Durchfithrung stellte sich die Schweizerische Zentralstelle zur Forderung der hius-
lichen und biuerlichen Obstverwertung zur Verfiigung. Friulein Edith Suter,
HausWirtschaftslehrerin, Affoltern am Albis, bot ein reiches Programm mit ge-
nussvollen Kostproben fiir Augen und Gaumen. Aufschlussreich und schdn waren
die vorher gezeigten beiden Kurzfilme: «Verheissung der Bliiten» und «Aufge-
Speicherte Sonnenkraft». Zum guten Gelingen trugen auch der thurgauische
Milchverband und die Obstverwertungsgenossenschaft Bischofszell bei. Die Mol-
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kerei Kreuzlingen lieferte unentgeltlich alle Milchprodukte und Obi Bischofszell
die Fruchtsifte. Wir hoffen, dass im Verlaufe des niachsten Jahres vielerorts eine
solche Demonstration alkoholfreier Gastlichkeit durchgefiihrt werde. Wir Ge-
meinniitzigen kénnen damit einen wertvollen Beitrag leisten zur Eindimmung des
iiberméssigen Alkoholgenusses.

Als Prisidentin des Frauenvereins Steckborn amtet eine Zahnarztin. Beil einer
sich bietenden Gelegenheit machte sie uns nachdriicklich auf unsere Mitverant-
wortung im Kampfe um die Gesunderhaltung der Zahne unserer Schweizer Jugend
aufmerksam. Mit der Ernidhrung bei uns zu Hause sollen wir mithelfen, und bei
einiger Uberlegung koénnen wir bei Geschenklein an die Kinder auf Siissigkeiten
verzichten und dennoch Freude bereiten. Die Hefte des Schweizerischen Jugend-
schriftenwerks sind dabei gute Helfer.

An der Herbstzusammenkunft der Sektionsprasidentinnen erzdhlte uns die Pré-
sidentin des Frauenvereins Kreuzlingen, wie es sich einige ihrer Mitglieder zur
Aufgabe machen, alten, behinderten und vereinsamten Menschen beizustehen.
Wir wissen es ja alle: nicht die materielle Hilfe steht fiir uns zurzeit im Vordergrund,
unsere Teilnahme brauchen die Einsamen, die sich in ihren vier Wanden abkapseln
und freudlos durch die Tage gehen. Es ist leichter, einer finanziellen Not zu steu-
ern; schwerer ist es, sich dem Mitmenschen zu verpflichten, seine seelische Last
mitzutragen und ihn aus der Verlassenheit herauszuholen. Es braucht dazu Zeit,
Geduld, Verlasslichkeit und Ausdauer.

Das Schweizerische Rote Kreuz stellt an den Anfang seiner Werbung fiir Rot-
kreuzhelferinnen die Worte Albert Schweitzers:

«Schafft euch ein Nebenamt, ein unscheinbares, womdéglich ein geheimes Neben-
amt! Tut die Augen auf und suchet, wo ein Mensch ein bisschen Zeit, ein bisschen
Teilnahme, ein bisschen Gesellschaft, ein bisschen Fiirsorge braucht. Vielleicht
ist es ein Einsamer, ein Verbitterter, ein Kranker, ein Ungeschickter, dem du
etwas sein kannst.

Lass dir ein Nebenamt, in dem du dich als Mensch an Menschen ausgibst,
nicht entgehen. Es ist dir eines bestimmt, wenn du nur richtig willst. »

Anfangs Jahr durften wir den evangelischen Frauenverein Aadorf in unsern Zu-
sammenschluss aufnehmen. Die Prasidentin ist Frau Kndpfli, Sulzerhof.

Der parititische Frauenverein Frauenfeld feierte das 125jahrige Bestehen. In
Biirglen ist an die Stelle der zuriickgetretenen Priisidentin Friulein Annemarie
Bohi gewahlt worden.

In unserem § 2 heisst es weiter:
Gemeinsame Arbeiten einheitlich durchfiihren

Da steht fiir dieses Jahr die Beihilfe bei der Ausstattung der Madchenabteilung
im Neubau des Erziehungsheims Mauren im Vordergrund. Vom sehr erfreulichen
Ergebnis berichtet spiter unsere Kassierin Friulein Bohi. Es hat sich erneut be-
wahrheitet: «Viel Wenig geben ein Viel. »

Von der Kriegstechnischen Abteilung erhielten wir dieses Jahr wieder den Auf-
trag, 350 Paar Militirsocken zu stricken. In 19 Sektionen wurde die Arbeit an
63 bediirftige Frauen verteilt. Die Lohnsumme betrug Fr. 1950.—.
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Fir die Stiftung Schweizerhilfe libernehmen wir alljahrlich die Werbung von
Freiplitzen fiir Ferien von Auslandschweizerkindern in thurgauischen Familien.
Dafiir meldeten sich 16 Familien, und 8 Auslandschweizerkinder konnten bei
ihren fritheren Ferieneltern erneut einen Aufenthalt verbringen.

Die Patenschaften fiir Altersfliichtlinge in den Heimen Neutal, Berlingen, und
Pelikan, Weesen, sind uns allen ans Herz gewachsen. Man spiirt da ganz besonders
etwas von der Freude, die wir geben und die als Geschenk wieder zu uns zuriick-
kehrt. Jeder Hinschied unter den alten Schiitzlingen ist ein Verlust, und jeden
Neuaufgenommenen nehmen wir wieder gerne als Patenkind auf. Es sind zurzeit
87 solcher Patenschaften.

Das traditionelle Festchen mit den Fliichtlingsbewohnern von Neutal wurde
von Frau Fisch und Frau Wittich organisiert. Die mit Frithlingsblumen geschmiick-
ten Tische und die Darbietungen einer Kindergartengruppe aus Kreuzlingen mach-
ten viel Freude.

Bei der Inkassostelle fiir alleinstehende Frauen gehen immer neue Fille ein. So
haben wir im Berichtsjahr Fr. 11 670.— einkassiert und an die Berechtigten weiter-
geleitet. Wir haben erreicht, dass in einigen Fillen heute die Zahlungen regel-
massig direkt geleistet werden. Der auf diese Weise eingebrachte Betrag betrigt
Fr. 8700.—. Wir bemiihen uns immer wieder, die Viter zu veranlassen, ohne Zwang
ihren Verpflichtungen nachzukommen. Leider gibt es auch hin und wieder Fille,
bei denen wir nicht helfen kénnen. Da ist zum Beispiel ein Mann nach Deutsch-
land gezogen und dort einfach verschwunden. Weder dem Eidgendssischen Poli-
tischen Departement noch unseren Auslandsvertretungen ist es gelungen, den
Mann ausfindig zu machen. Solche Fille miissen der ortlichen Fiirsorge iibergeben
werden. Schwierigkeiten bereiten jene Auftrige, bei denen der Vater Ausldnder
ist und in seine Heimat zuriickkehrt. Vor allem sind es Italiener und Spanier,
die unsere Gerichtsentscheide nicht ohne weiteres akzeptieren.

Leider werden uns hie und da direkt geleistete Zahlungen nicht sofort gemeldet,
so dass dadurch oft unnétige Kosten entstehen.

Wir wissen die Inkassostelle bei unserer erfahrenen Frau Schoop, Amriswil,
in sehr guten Handen. Sie sorgt nicht nur fiir den punktlichen Eingang der monat-
lichen Alimente, sie schenkt den Ratsuchenden auch menschliche Wirme und
Anteilnahme, sie sucht sie oftmals zu Hause auf, um in eine gute Beziehung mit
thnen zu kommen.

Diplomierung langjihriger Hausangestellter durch den SGF

Erfreulicherweise hatten 35 Arbeitgeber ihre langjahrigen Angestellten zur dies-
jahrigen Diplomierung angemeldet, 3 davon konnten sogar 2 Angestellte diplo-
mieren lassen. Die Dienstjahre dieser 38 Angemeldeten schwankten zwischen 5
und 55 Jahren. Die Mehrzahl der Arbeitnehmerinnen waren Schweizerinnen {211

Das Diplomierungsfest, das erstmals auf kantonaler Basis durchgefiihrt wurde,
fand im Januar im Saale des evangelischen Kirchgemeindehauses in Romanshorn
statt. Zu der Feier waren auch die Arbeitgeber eingeladen sowie treue alte An-
gestellte, die schon tiber 30 Jahre im Dienste stehen. Zu diesen gesellten sich Di-
pPlomierte fritherer Jahre. So fand sich eine Festgemeinde von fast 100 Personen
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zusammen. Die Ubergabe der Diplomierungsgaben des SGF und je einer Blumen-
schale erfolgte durch die kantonale Vertreterin Frau Burgermeister. Der evange-
lische Jugendchor Romanshorn erfreute die Gefeierten mit frohen Liedern und
Tanzen und der sehr gekonnt vorgetragenen Kindersymphonie von Haydn.

Weiter heisst es in § 2:
... die Zusammenarbeit mit andern kantonalen und schweizerischen Verbdnden fordern

Kantonale Verbdnde

Dieses Jahr wollten wir uns spiirbar einschalten in den Kampf um den Alkohol-
missbrauch, das grosse Anliegen des Bundes abstinenter Frauen. Dies fihrte zum
Demonstrationsnachmittag fiir alkoholfreie Gastlichkeit und zum heutigen Vor-
trag des Psychiaters Dr. W.Kiinzler, Miinsterlingen: « Der Alkoholismus und seine
Folgen.»

Durch unsere Delegierte diirfen wir im Vorstand des Bundes thurgauischer
Frauenvereine mitarbeiten. Gemeinsam setzten wir uns fiir die staatsbiirgerliche
Erziehung der Frauen durch Kurse in verschiedenen grossern Ortschaften ein.
Fiir Januar 1967 ist ein Redeschulungskurs in Weinfelden vorbereitet. Den Ge-
meindeammannidmtern im Kanton verschickten wir Anfang Juli ein Schreiben mit
der Bitte, bei der Bestellung der Fiirsorgekommissionen geeignete Frauen zu be-
riicksichtigen. Wir unterzeichneten zusammen mit dem Bund thurgauischer
Frauenvereine und dem Katholischen Frauenbund. In vielen Gemeinden sind
Frauen zur Wahl vorgeschlagen oder schon gewihlt worden; ob dabei unser Brief
mitbestimmend war, wissen wir allerdings nicht.

Eine schone, reich gestaltete Feier vereinigte Mitglieder und Géste zum 40-Jahr-
Jubilaum des Bundes thurgauischer Frauenvereine. Die Griinderin, Fraulein Wal-
der, wurde dabei in wohlverdienter Weise geehrt. Sie selbst machte mit der von
ihr verfassten und selbst vorgetragenen Thurgauer Revue viel Freude.

Die Arbeitsgemeinschaft fiir den Hausdienst zahlte an 8§ Méadchen Stipendien von
je Fr. 100.—. Sie gewdhrte Zuschiisse an Veranstaltungen, die ihrer Ziclsetzung
nahestehen, so auch an die erste kantonale Diplomierungsfeier fiir langjahrige
Hausangestellte durch uns. Unsere Delegierte in der Kommission, Frau Huber-
Nef, Horn, erwihnt noch speziell die Gartenbegehung fiir bauerliche Haushalt-
lehrmeisterinnen und den Kurs fiir moderne Haushaltfiithrung in Frauenfeld.

Die kantonale Pflegekinderkommission veranstaltete wieder Aussprachenachmit-
tage fiir Pflegeeliern zweier Bezirke. Das Vormundschaftsdepartement Iud die
Aufsichtspersonen zu einem Vortrag ein.

Schweizerische Verbdnde

Fast alle unsere Sektionen sind in erster Linie Mitglied des Schweizerischen
Gemeinniitzigen Frauenvereins; der Thurgauische Gemeinniitzige Frauenverein ist ein
Zusammenschluss auf kantonalem Boden. Es ist unsere besondere Pflicht, die Be-
strebungen unseres Dachverbandes auf schweizerischer Ebene zu férdern und des-
sen vereinseigene Werke zu unterstiitzen. Es sind dies: Adoptivkinderversorgung,
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Aktion Bergbevolkerung, Brautstiftung, Diplomierung langjihriger Hausange-
stellter, Gartenbauschule fiir Tochter Niederlenz, « Zentralblatt ».

Eine ernste Sorge fiir den Gesamtverein ist zurzeit die Erhaltung und Reorga-
nisation der Gartenbauschule fiir Tochter in Niederlenz. Erneuerungen und Er-
weiterungen im Schulareal miissen an die Hand genommen werden. Es braucht
mehr Betriebskapital und Geld fur die notwendigen Bauten fiir den Weiterbestand
der in Fachkreisen sehr geschitzten Schule. An der letzten Jahresversammlung
bei uns und an der schweizerischen Jahresversammlung in Schaffhausen sprach
Frau Rippmann, unsere Zentralprisidentin, von diesen Sorgen. Sie setzt sich
selbst mit ihrer ganzen Kraft ein und erwartet von uns ein aktives Mittragen und
Mithelfen!

Wir unterstiitzen die Sammlungen verschiedener schweizerischer Hilfswerke. All-
jahrlich ist es die Sammlung der Winterhilfe, und bei den meisten unserer Frauen-
vereine war es dieses Jahr die grosse Spende Brot fiir Briider.

Zusammenfassung

So versuchen wir alle, den Statuten gerecht zu werden und den toten Buch-
staben in tatkriftige Hilfsbereitschaft umzuwandeln. Bestimmt kann mehr getan
werden, und ich bitte die Mitglieder, jeweils Vorschlige zu machen. Es braucht
das Zusammengehen von uns allen und eine frohgemute Zusammenarbeit unter
uns allen.

Ich danke den Mitarbeiterinnen im Vorstand, unsern Vertreterinnen in den
Kommissionen, den Prisidentinnen und ihren Helferinnen in den Sektionen und
Ihnen allen fiir die treue Pflichterfiillung, das Verstindnis und den Helferwillen.

S. Schellenberg

Wirksamer Grippeschutz

PIZ. Muss man der Grippegefahr fatalistisch und untitig gegeniiberstehen?
Keineswegs, denn wir sind ihr nicht vollig hilflos ausgeliefert. Bei drohender Anstek-
kung kommt es vor allem darauf an, vorbeugend alles zu tun, was eine Ansteckung
zu verhindern vermag. Dazu gehdren unter anderem systematische Abhirtung des
Korpers gegeniiber Erkiltungskrankheiten. Man vermeide auch Durchzug, nasse
Fiisse, scharfen Wechsel von Kilte und Wirme, Aufenthalt in iiberhitzten Réu-
men, besonders wenn man nachher der Kilte und Feuchtigkeit ausgesetzt ist.

Wird man trotzdem von einer Grippeinfektion betroffen, sei man auf Milderung
der Begleiterscheinungen und Forderung der kdrpereigenen Abwehrstoffe bedacht!

Bewiihrt hat sich eine Schwitzkur mit Lindenbliitentee in Verbindung mit einem
Salizylsiure- oder Antipyrinpriparat. Selbstverstiindlich kann eine solche Schwitz-
kur nur Erfolg bringen, wenn man sich zu Bette legt und dadurch vor Kalte-
ecinwirkung von aussen schiitzt. Es gibt auch Antigrippemittel, welche den Grippe-
verlauf mildern, indem sie die bei katarrhalischen Prozessen gebildeten Entziin-
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dungsstoffe neutralisieren. Sehr gefragt und wirksam sind Mittel, um die entziin-
deten Schleimhéute abzuschwellen und damit vorab die bei Schnupfen behinderte
Nasenatmung zu erleichtern.

Nicht zuletzt sei auch an Vitamin C gedacht. Eine ausreichende Versorgung
des Korpers damit vermittelt eine verstirkte Abwehr und zugleich eine beschleu-
nigte Heilung der Grippe oder auch nichtinfektioser Erkaltungskrankheiten.

Eine Anregung

die uns aus der Reihe der gemeinniitzig tdtigen Frauen zugekommen ist, haben
wir wahrend einiger Wochen reifen lassen und mochten nun heute darauf zuriick-
kommen: Wir wurden gefragt, ob das «Zentralblatt» bereit wire, in Form einer
«Fragenecke», cines «Erfahrungsaustausches» oder unter dem Sammeltitel
«Anregungen », oder wie immer man es heissen moge, unter den Leserinnen als
Bindeglied fiir die Anliegen zu dienen. Das « Zentralblatt » ist das Organ des Schwei-
zerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins, und diesem zu dienen ist sein erstes
Anliegen. So begegnete denn dieser Wunsch unsern eigenen Anliegen. Bereits in
der Februarnummer des Jahrganges 1966 haben wir darauf hingewiesen, dass uns
scheint, die Moglichkeiten, die ein eigenes Blatt bieten kann, wiirden nicht voll
ausgeniitzt. Wir schlugen damals vor, dass die Sektionen ein Vorstandsmitglied
beauftragen sollten, um Mitteilungen in einem gewissen Rahmen der Redaktion
zukommen zu lassen.

Wenn nun aber gewiinscht wird, dass in vermehrtem Masse ein Frauenverein
von den Erfahrungen eines andern — die Verhéltnisse sind ja nie ganz genau gleich
gelagert — Nutzen ziehen soll, dann kann dieser Wunsch nur einmal mehr betont
werden. Wie stellen wir uns einen solchen Erfahrungsaustausch vor, und wie
schwebte er wohl auch denjenigen, die davon sprachen, vor?

Da liest man zum Beispiel, dass bei einer Jahresversammlung bereits der 26.
Bericht iiber die Brockenstube abgelegt worden sei. Ist es da nicht naheliegend
zu denken, dass dieser Bericht zugleich ein Riickblick war iiber «ein Vierteljahr-
hundert Brockenstube»? Was gidbe es da nicht alles zu vernehmen! Dabei ist
das ein Thema, das viele Sektionen interessiert, die wissen, dass vielerorts rascher
als frither Neues angeschafft und nicht mehr Verwendetes eher abgegeben wird,
zugleich aber die Nachfrage durch Haushaltungen, die voraussichtlich nur auf
eine gewisse Zeitdauer sich bei uns niedergelassen haben, gestiegen ist. Anderswo
liest man jede Woche in der Tageszeitung: « Heute Kinderhiitedienst des gemein-
nitzigen Frauenvereins. » Wie ist dieser wohl aufgezogen, wie finanziert ? Im zen-
tral gelegenen Dorf, das eine Sekundarschule fiir die Schiiler der verschiedenen
angeschlossenen Dorfer des Sekundarschulverbandes beherbergt, libernahmen die
Frauen den Schiilermittagstisch. Eine Aufgabe, dic auch andernorts interessieren
konnte. Es gibt so viele neue Aufgaben, dic erst in den letzten Jahren als solche
erkannt und aufgegriffen wurden. Wir denken hier an die staatsbiirgerliche Aus-
bildung der Frauen (eine Aufgabe, die mit Vorteil mit andern Frauenorganisa-
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tionen zusammen aufgegriffen wird) oder an die Betreuung Betagter und Kranker,
einen Einflihrungskurs in die Fremdsprache unserer Haushalthilfe. Es ist immer
ein Stimulans, zu wissen, dass man sich an andern Orten um die gleichen Probleme
bemiiht.

Wir mochten aber noch dariiber hinausgehen, tiber diese eigentliche Tatigkeit
in den Sektionen: Viele unserer Frauen arbeiten auch in andern Kommissionen
mit, weil man sie als Vertreterinnen des gemeinniitzigen Frauenvereins oder wegen
personlicher Eignung ohne Vereinsbindung dorthin berufen hat. Auch hier sam-
melt man Erfahrungen, von denen, ohne dass ein gewisses selbstverstindliches
Gebot der Diskretion verletzt wird, auch andere Frauen, die in diesen Aufgaben
stecken, Nutzen ziehen kdnnten. Auch in dieser Arbeit wird gelegentlich ein neuer
Weg beschritten, den aufzuzeigen sich lohnt, wird ein Jubildum gefeiert, iiber das
zu berichten dem betreffenden Werk dient. Auch hier ein Beispiel: In einer Tages-
zeitung stiessen wir zuféllig auf die Nachricht, es sei eine «Vereinigung der Adop-
tiveltern » gegriindet worden; der Sitz ist im Biro der Adoptivkinderversorgung
des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins. Gleich stellen sich eine Menge
Fragen: Ist er nur Adoptiveltern zuginglich, denen Kinder durch diese Stelle ver-
mittelt wurden? Was bietet der Zusammenschluss, und zu was verpflichtet er?
Unsere Sektionen, die teilweise seit Jahren dieses Werk finanziell mittragen helfen,
waren bestimmt daran interessiert, Naheres zu vernehmen, ausfiihrlicher als es im
Jahresbericht des Werkes der Fall sein diirfte. So wiederholen wir denn die Auf-
forderung: sie geht nicht nur an Sektionen, sondern auch an Einzelpersonen, die
in diesem oder jenem dem Gesamtverein gehdrenden Werk oder auch in einem
andern mitarbeiten.

Die Redaktion bemiiht sich ihrerseits, selber nach solchen Fiaden Ausschau zu
halten. Gelegenheit bietet einerseits die Mitarbeit in der Zentralkommission der
Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesellschaft, die aufzugeben gleichbedeutend
mit einem Verlust fiir das Blatt gewesen wiire. Dann sind es, namentlich im Winter-
halbjahr, die Jahresversammlungen der Sektionen, denen man als Referentin bei-
wohnt, die Gelegenheit bieten, vielleicht hier und dort aus dem Vereinsgeschehen
etwas mit heimzunehmen, das nachher im « Zentralblatt » seinen niitzlichen Nieder-
schlag finden kann. Die Redaktion wird anderseits mit Meldungen von Presse-
informationsstellen iiberflutet. Es ist ihr aber ein wichtiges Anliegen bei der Ver-
wendung dieser Unterlagen, nur eine wirklich angepasste Auswahl zu treffen und
ihrem ersten Zweck zu dienen. M. Humbert

Mitteilung der Sektion Bern

Mitgliederzusammenkunft Mittwoch, den 1. Februar, 15 Uhr, in der Haushal-
tungsschule, Fischerweg 3. Frau Professor Dr. Tschudi spricht iber «Wie entsteht
ein Arzneimittel ?». Anschliessend Tee im Restaurant Schanzenegg. Zu dieser
ersten Zusammenkunft im neuen Jahr erwarten wir recht viele Mitglieder.

Der Vorstand
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Hinweise

Wir mochten auf folgende Sendereihe in der Frauenstunde hinweisen: Frau
Dr.T. Weder-Greiner spricht iiber « Frauen als soziale Wegbereiterinnen». In fiinf
Sendungen werden einzelne soziale Werke und Frauen vorgestellt. Diese Sendun-
gen werden uns erneut eindriicklich zeigen, wie oft Schweizerfrauen die ersten
waren, Aufgaben anzupacken, die heute als 6ffentliche anerkannt werden. Der
Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein hat sich bei der Zusammenstellung
der Unterlagen ebenfalls beteiligt. Die vorgesehenen Sendezeiten sind:
Mittwoch, den 25.Januar 1967, um 14 Uhr
Mittwoch, den 22. Februar 1967, um 14 Uhr
Mittwoch, den 22. Mérz 1967, um 14 Uhr
Mittwoch, den 19. April 1967, um 14 Uhr
Mittwoch, den 17.Mai 1967, um 14 Uhr

Die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fiir den Hausdienst
hat folgende niitzliche Publikationen herausgegeben:

Richtlinien fiir Volontdrinnen in fremdem Sprachgebiet, die erstmals 1960 er-
schienen sind. Die neu uberarbeitete Neuauflage ist auch vom Schweizerischen
Verband fir Berufsberatung mitunterzeichnet. Sowohl die Hausfrau als auch die
junge Volontirin und ihre Eltern werden gern auf diese Zusammenfassung zu-
riickgreifen, die vor allem auch Missverstindnissen vorbeugen kann. Der Bezugs-
preis betragt 20 Rp.

Zwei Hefte helfen Arbeitgeberin und Arbeitnehmerin zum besseren Verstindnis:
Deutsch/Spanisch und Deutsch/Italienisch im Haushalt. Es ist zu wiinschen, dass
sie beiderseits Ausgangspunkt bilden zum weiteren Vordringen in die Fremd-
sprache der andern. Als erster Briickenschlag ist diese Schriftenreihe (es diirften
sich weitere aufdrangen, besonders fiir den Kollektivhaushalt) sehr zu begriissen.
Das Exemplar kostet Fr. 1.60.

Diese Publikationen sind bei der Arbeitsgemeinschaft fiir den Hausdienst,
Zentralstrasse 45, 8003 Ziirich, zu beziehen.

Pro Juventute: Wir diirfen diesmal in einem kurzen Riickblick auf verschie-
dene Publikationen hinweisen:

Jugend, Erziehung, Familie: Unter diesem Titel hat Pro Juventute ein sehr um-
fangreiches Literaturverzeichnis herausgegeben, das sich mit diesen drei Fragen-
komplexen befasst. Es ist moglichst vollstindig gehalten, so dass es auch auf
Werke hinweist, die des geschulten Lesers bediirfen. Das Verzeichnis begniigt sich
aber nicht damit, Autor, Titel und Seitenzahl, thematisch eingegliedert, aufzu-
zahlen, sondern weist ausdriicklich darauf hin, dass diese Biicher unentgeltlich
(nur gegen Portovergiitung) durch Pro Juventute (Seefeldstrasse 8, 8008 Ziirich)
ausgelichen werden. Sie eignen sich vor allem auch zur vertiefenden Ausnutzung
eines Elternschulungskurses.

Drei neue Werkbogen stellt Pro Juventute ebenfalls zur Verfiigung: das Her-
stellen von Formgebick aus Hefeteig, der Zootiere aus Holz und eines Schaukel-
pferdes. Damit ist die Anzahl der schén bebilderten Werkbogen auf 36 gestiegen.
Der Versand erfolgt durch den Pro-Juventute-Verlag, 8022 Ziirich.
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Seit dem letzten Sommer sind eine Anzahl Monatsschriften der Stiftung Pro
Juventute thematisch der Weiterbildung gewidmet worden: Die sommerliche Dop-
pelnummer Juli/August dem Jugendsport, die Septembernummer «Jugend und
Musik » und die Oktobernummer «Bibliotheken fiir jung und alt». Damit ist eine
bedeutende Dokumentation in der Frage der férdernden Freizeitbeschiftigung
entstanden. Die einzelnen Hefte gewihren vielen Fachleuten Gastrecht. Die Bilder
sind dusserst lebendig, und wer immer sich mit einer dieser Fragen auseinander-
zusetzen hat, wird dankbar danach greifen.

Zivilschutzerfahrungen aus dem Katastrophengebiet in Italien

sbz. Die riesige Uberschwemmungskatastrophe, die weite Gebiete Italiens
heimsuchte, vor allem in Florenz, Venedig, in Grosseto, in der Poebene und in Tren-
tino unermessliche Schiaden hinterliess und unfassbares Leid iiber die Bevolkerung
brachte, bietet wie frithere Katastrophen immer wieder wertvollen Anschauungs-
unterricht, um im eigenen Land solches Geschehen zu verhiiten, vorausschauend
Massnahmen zu ergreifen und vor allem auch iiber die Hilfeleistung. Die Tatsache,
dass ein Katastropheneinsatz dieses Ausmasses eng mit den Aufgaben des Zivil-
schutzes zusammenhéingt, hat das Bundesamt fiir Zivilschutz im Eidgendossischen
Justiz- und Polizeidepartement bewogen, in der Person von Friulein Elisabeth
Steffen eine Beobachterin an Ort und Stelle zu entsenden. Friulein Steffen ist
Inspektorin fiir die Obdachlosenhilfe und daher mit den Problemen der Hilfe-
leistung vertraut. In einem Gesprich hat sie sich iiber wesentliche Punkte ihrer
Beobachtungen gedussert und einige instruktive Aufschliisse gegeben.

Fraulein Steffen hatte Gelegenheit, sich vor allem in Florenz und auch in
Trento wihrend acht Tagen ein Bild der Lage zu machen, mit Behdrden und
Hilfsorganisationen Kontakt aufzunehmen und mit der leidgepriiften Bevolkerung
personlich in Verbindung zu treten. In den besichtigten Katastrophengebieten
boten sich erschiitternde Bilder der Zerstérung, hervorgerufen durch die Wucht
und die Masse des Wassers. Zuriick blieben mit Tritmmern durchsetzte Schlamm-
berge, durch Ol und Unrat verunreinigte Hiuser und Fassaden. In Florenz bildete
der Arno eine braune, unappetitliche Briihe. Es ist fiir uns, die wir jederzeit ganz
selbstverstindlich mit dem Funktionieren der Versorgungsbetriebe rechnen, un-
vorstellbar, wie riesengross die Schwierigkeiten werden, wenn, wie in Florenz,
wihrend Tagen und Wochen der elektrische Strom aussetzt, Licht, Telefon und
alle davon abhingigen Einrichtungen und Apparate, wie auch die Lifte in den
Hochhdusern, nicht mehr funktionieren. Es gab auch kein Gas mehr; das Kochen
einer warmen Mahlzeit wird zum Problem. Gut beraten sind dann Hauser und
Betriebe, die zum Beispiel iiber eine Notstromgruppe verfiigen. Kerzen werden
in dieser Lage zum kostbaren Besitz.

Befragt iiber die Hilfe des Auslandes, berichtete Fraulein Steffen iiber die Trup-
penteile der Nato, die Schulter an Schulter mit den Angehdrigen der italienischen
Armee mit schwerem Material dort zum Einsatz gelangten, wo die Not am gross-
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ten war, Damme geschlossen, Briicken gestiitzt und Durchgidnge gebrochen werden
mussten. Einen beachtlichen Einsatz leisteten auch verschiedene Schweizer Stiadte,
die Schlammsaugwagen zur Verfligung stellten, um in ununterbrochener Arbeit
die erste Not zu lindern, Strassenziige, Keller und Ladengeschifte von Wasser
und Schlamm zu befreien. Eine besondere Leistung vollbrachten die Soldaten eines
Lufttransportgeschwaders der Deutschen Bundeswehr, denen es gelang, die Start-
und Landebahnen des Flugplatzes in Florenz so weit frei zu machen, um in lau-
fenden Einsdtzen pausenlos Hilfsgiiter direkt in das Katastrophengebiet zu brin-
gen. Darunter befanden sich auch zahlreiche Wasseraufbereitungsgerite des Typs
Berkefeld, wie sie unter anderem auch vom Deutschen Roten Kreuz zur Verfiigung
gestellt wurden.

Vordringlich war die Versorgung mit Trinkwasser

Das Stichwort «Wasser » gab den Ausschlag, um sich mit Fraulein Steffen ein-
gehend tber die Wasserversorgung im Katastrophengebiet zu unterhalten. Die
Wasserversorgung von Florenz, die tdglich 170 000 m? lieferte, war restlos zu-
sammengebrochen, und die Menschen verlangten nach Trinkwasser. Es hat sich
gerade in Florenz wieder einmal mehr gezeigt, dass die Versorgung mit Trink-
wasser das wichtigste Bediirfnis ist und vor Verpflegung, Licht, Verbindungen
oder anderen Notwendigkeiten des tdglichen Lebens an erster Stelle kommt. Die
Feuerwehren, ergdnzt durch Detachemente anderer italienischer Stidte, haben in
140 Tankwagen Trinkwasser herangebracht, wie spiter auch die Einheiten der
US-Armee. Extraziige der italienischen Staatsbahnen haben spiter tédglich 100
Kesselwagen Wasser herangeschafft. Florenz war nach der Katastrophe drei Tage
ohne Trinkwasser, und in einzelnen Geschaften, die spater von den Behdrden unter
Entzug der Lizenz geschlossen wurden, hat man der Bevolkerung eine Flasche
Mineralwasser zu Wucherpreisen bis zu 500 Liren verkauft.

Das fliegende Wasserwerk der Firma Berkefeld in Celle, eingeflogen mit einer
Transportmaschine vom Typ Globemaster C124, hat mit einer Leistung von
50 000 Stundenlitern aus den triiben Fluten des Arno in Florenz klares, fiir
Mensch und Tier geniessbares Trinkwasser gefiltert. Taglich wurden auf diese
Weise von diesem einzigen Werk 500 000 Liter gesundheitlich einwandfreies und
sauberes Trinkwasser geliefert. Dazu waren weitere Anlagen des gleichen Typs
mit Stundenleistungen von 4000, 6000 und 10 000 Litern im Einsatz. Allein das
Deutsche Rote Kreuz stellte acht Trinkwasserbereiter des Typs Berkefeld auf An-
forderung des Internationalen Roten Kreuzes in Florenz zur Verfiigung. Die Ver-
teilung des Trinkwassers auf die verschiedenen Stadtteile geschah mit Zisternen-
wagen der Feuerwehren und der Armee, die auch die Wasserverteilpldtze orga-
nisierten. Diese bestanden aus grossen, auf Plattformen stationierten Behéltern,
an denen fiir die Bedienung durch die Bevilkerung Hahnen angebracht waren.
Es hat sich gezeigt, dass es zu den vorbereitenden Massnahmen gehéren sollte,
dass fiir Notfille jede Familie iiber einen Kanister oder' Eimer verfiigt, da der
Wasserbezug — wie in Florenz mehrheitlich beobachtet — mit Literflaschen zeit-
raubend und unrationell ist.
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Diese Beobachtungen in Florenz haben einmal mehr gezeigt, wie gut wir in
der Schweiz beraten sind, das Problem der Beschaffung von Trinkwasser fiir die
Bevolkerung in die Massnahmen der umfassenden Landesverteidigung einzube-
ziechen. Entsprechende Studien wurden schon vor Jahren gemacht und die An-
schaffung von Wasseraufbereitungsanlagen beantragt. Es ist aber bedauerlich, dass
gerade auf diesem wichtigen Gebiet unverstdndliche Verzdgerungen eingetreten
sind. Die Ereignisse in Italien haben deutlich gezeigt, dass die Beschaffung solcher
Anlagen vordringlich ist und nicht am gegenwirtigen finanziellen Engpass schei-
tern darf. Die Beobachtungen haben auch eindriicklich gezeigt, dass Helikopter
in solchen Katastrophenlagen mit ihren vielerlei Moglichkeiten von Transporten
und der Menschenrettung zur wichtigsten und wirkungsvollsten Ausriistung aller
Hilfskréfte gehoren. Mit Helikoptern waren Rettungs- und Hilfseinsitze moglich,
die mit anderen Mitteln einfach undurchfiihrbar sind.

Klare Kompetenzen schaffen

Wir haben uns mit Fraulein Steffen auch kurz iiber die Leitung und die Ko-
ordination der Hilfeleistung ausgesprochen. Die Beobachtungen haben ergeben,
dass zum Beispiel in Trento die Hilfe gut organisiert und zentral geleitet wurde.
Die Vertreter von Behorden, Armee und des Roten Kreuzes haben sich in der
Leitungszentrale eines Hauses zusammengetan, um die Hilfeleistung rationell und
koordiniert zu lenken. Es hat sich gezeigt, dass es in der Stunde der Not wertvoll
ist, wenn von Anfang an klare Verhiltnisse herrschen und die Kompetenzen sauber
geordnet sind; eine Massnahme, die zu den vorbereitenden Aufgaben jeder ver-
antwortungsbewussten Behorde gehort. Ubereifer, falsches Prestigedenken bei
Behorden oder Armee oder von seiten der hilfebringenden Organisationen kann
die Wirksamkeit der Hilfe entscheidend beeintriachtigen und reduzieren.

Zuriickkommend auf den Zivilschutz haben die Beobachtungen von Friulein
Steffen die Erkenntnis untermauert, dass die Ausbildung im Zivilschutz und seine
Organisation, der Selbstschutz in Heim und Familie, wie auch die 6rtliche Or-
ganisation entscheidend dazu beitragen, dass es nicht zur Panik kommt. Die Be-
troffenen kénnen sich im eigenen und lokalen Bereich vorerst selbst helfen. Da-
durch werden Verluste an Menschenleben vermieden und die Auswirkung von
Schiden eingeddmmt. Voraussetzung dafiir sind eine gute Ausbildung der Kader,
klare Kompetenzen, Kenntnis der moglichen Gefahren und eine zweckmassige
Ausriistung. Wiirde man in Italien, wo in bestimmten Gebieten immer wieder
mit Naturkatastrophen zu rechnen ist, iiber eine Zivilschutzorganisation verfiigen,
Wie sie zum Beispiel bereits in anderen Lindern mit Erfolg in Katastrophenfillen
eingesetzt wurde, konnten die Verluste an Menschenleben und wertvollen Giitern
in engen Grenzen gehalten werden.

Von Interesse sind auch die Beobachtungen, die auf dem Gebiete der Betreuung
von Obdachlosen gemacht wurden. Friulein Steffen sah nirgends Konzentrationen
von Fliichtlingen oder Obdachlosen, und von den Behorden wurde dazu erklirt,
dass die meisten betroffenen Familien aus dem Katastrophenraum auswichen, bei
Verwandten oder Bekannten Unterkunft fanden. Die bereitgestellten Schulhauser,
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Hotels und auch Jugendherbergen waren nur teilweise durch Obdachlose belegt.
Verpflegung wurde an die Bevolkerung in zahlreichen Verteilstellen gratis verteilt;
fiir spéter sollen Bezugsscheine ausgegeben werden.

Es geht nun darum, aus diesen fiir uns wertvollen Beobachtungen die Lehren
zu ziehen und nichts zu unterlassen, um die Organisation des Zivilschutzes in
unserem Lande so wirkungsvoll auszubauen, damit er jederzeit und in jeder Si-
tuation auch zum aktiven Katastrophenschutz wird.

Buchbesprechungen von M. H.

Gene Gleason: Die grosse Schwester. Annie Skaus Leben fiir die Kranken Chinas und
Hongkongs. Aus dem Amerikanischen iibertragen. Verlag Friedrich Reinhardt, Basel.
Die Reihe der Biicher iiber Frauen, die ihre ganze Kraft, ihr Kénnen und Wissen fiir den
Dienst an Kranken und Fliichtlingen im Fernen Osten eingesetzt haben, ist hier um ein weiteres
vermehrt worden. Annie Skau, die Tochter von Fischersleuten aus der Gegend von Oslo, ist
in doppeltem Sinne die grosse Schwester. Ihre Eltern hitten sie gerne dem Lehrberuf zugefiihrt;
aber die Tochter fiihlte sich zum Missions- und Krankendienst hingezogen. Nach ihrer griind-
lichen Ausbildung wurde sie nach einer siidchinesischen Provinz ausgesandt, wo sie nicht nur
unter unvorstellbar primitiven Verhédltnissen arbeitete, sondern auch durch die dort zur Macht
gelangten Kommunisten zu leiden hatte. Thr festes Gottvertrauen gab ihr Kraft, der roten
Gewalt unerschrocken entgegenzutreten. So konnte sie ihr segensreiches Wirken entfalten,
musste aber nach zwei Jahren selbstlosen Einsatzes, vollig erschopft, in ihrer norwegischen
Heimat Erholung suchen.

Nach ihrer Wiederherstellung wurde sie zum Missions- und Krankendienst unter den
Tuberkulésen im Fliichtlingslager von Hongkong bestimmt, wo sie die gleichen trostlosen
Zustdnde vorfand wie friither in China. Aber sie durfte es als Frucht ihres Glaubens an die
gottliche Hilfe erleben, dass immer wieder die dringend notwendigen Geldmittel gespendet
wurden, die den Ausbau des Sanatoriums « Hafen der Hoffnung» ermdglichten.

Annie Skau wurden die Florence-Nightingale-Medaille des Roten Kreuzes und der norwe-
gische St.-Olafs-Orden verliehen. Sie ist heute noch der Mittelpunkt des grossen christlichen
Liebeswerkes, ein leuchtendes Beispiel von Bescheidenheit und Selbstlosigkeit. G.F.

Fritz Wartenweiler: Zum neuen Tag. Mit Zeichnungen von Fritz G.Wartenweiler. Rot-
apfel-Verlag, Ziirich. Der seit Jahrzehnten durch seinen Einsatz fiir die Erwachsenenbildung,
seine landauf, landab gehaltenen Vortrdge und durch seine Biographien bedeutender Men-
schen bekannte Verfasser vereinigt hier seine Gedanken, die uns z. T. von den Radiosendungen
«Zum neuen Tag» her bestens bekannt sind. Das Buch koénnte fast als eine Wegleitung zur
Lebensfithrung bezeichnet werden. Ein bedeutender Abschnitt vermittelt uns Gedanken des
Urwalddoktors Albert Schweitzer und Wesensziige aus dessen Leben und dem anderer
Menschenfreunde. Der Leser wird vom gewdhnlichen Erwerbsdenken auf hohere Ziele und
die Wege zu deren Erreichung hingelenkt und auf seine Verpflichtungen gegeniiber seinen
Mitmenschen, auch den andersrassigen, hingewiesen.

Man wird immer wieder zur Lektiire einzelner Abschnitte greifen. Gelegentlich vorkom-
mende sprachliche Unebenheiten tun dem Wert des Buches keinen Abtrag. G.F.

Betty Wehrli-Knobel: Junges Midchen — dein Beruf. Schweizerisches Berufswahlbuch fiir
Midchen. Rotapfel-Verlag, Ziirich. Das sehr sorgfiltig iiberdachte und ausgestattete Buch
erscheint in einem Zeitpunkt, da die Ausbildung der Midchen einen unerwarteten Stérenfried
erfahrt: die hohen Léhne, die Ungelernten und Angelernten angeboten werden und verlocken,
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auf eine ernsthafte berufliche Ausbildung besonders fiir Méddchen zu verzichten, das stark
herabgesetzte Heiratsalter und oft auch noch die auseinanderstrebende Familie, die mdglichst
rasche materielle Selbstédndigkeit erstrebenswert erscheinen ldsst. (Dass sich die Kehrseiten
aber ebenso bemerkbar machen, weiss vor allem der Eheberater, wenn die junge Frau sich
nach einer gescheiterten Ehe wieder eine selbstdndige Existenz aufbauen muss, ganz abge-
sehen davon, dass ein zu Ende gelernter Beruf ohnehin in der Regel ein festerer Boden fiir
die Ehe ist.) Sind unsere jungen berufsunentschlossenen Miadchen ansprechbar ? Dass das vor-
liegende Buch diese Frage unzweideutig bejaht, spricht fiir seinen Inhalt: es hat den richtigen
Ton gefunden, mit dem man sich an die junge Leserin wenden muss, es geht griindlich jedem
Berufsbild nach und vor allem: jede Berufsvertreterin spricht aus eigener Erfahrung, wobei
deutlich zu spiiren ist, dass die Ausbildung oft vor noch gar nicht so langer Zeit beendet
worden ist. Berufsbegeisterung und Berufsethos spielen bei diesen Berichten eine ebenso
grosse Rolle wie die Aufzihlung der zu nehmenden Hiirden. Dass heute, wo sich so viele
durch technische Entwicklung bedingte neue Berufsmoglichkeiten erschliessen, Unsicherheit
und oft auch Unklarheit bestehen, scheint klar. So ist denn der vorliegende Band auch den
Eltern eine zuverldssige Hilfe. Die 24 Fotos auf Kunstdrucktafeln sind mehr als nur stumme
Werber. [hre Frische und dass sie nicht gestellt wirken, bringen einem den dargestellten Beruf
ganz besonders nahe.

Hugo Glaser: Frauen und ihre Probleme. Orell-Fissli-Verlag, Ziirich. Da der Verfasser —
Medizinprofessor und Psychologe — den Begriff «Probleme» im weitesten Sinn erfasst, ist ein
Buch entstanden, das sich wohl weniger fiir eine anhaltende Lektiire als zum Nachschlagen
eignet. Denn all die psychischen, korperlichen und menschlichen Probleme im weiteren Sinn
treten uns weder alle noch gleichzeitig entgegen. Wer sich nun aber liber eine der Fragen, die
ihn oder eine andere Frau betreffen, orientieren will, wird ausgiebig Auskunft erhalten. Er
wird dann aber auch nicht auf die Wiederholungen stossen, die das gesamthafte Durcharbeiten
des Werkes mit sich bringt. Nun ist aber das Aufdecken der Probleme und deren Zusammen-
hdnge erst dann von durchschlagender Bedeutung, wenn auch Losungen aufgezeigt werden.
Diese nun weisen auf eine reiche praktische Erfahrung hin.

Dokumentarisch sind Erfahrungen und Erhebungen aus verschiedenen Ladndern mit ver-
arbeitet worden, wobei wiederholt auf Umfragen der Weltgesundheitsorganisation hinge-
wiesen wird. Dass Theorien, die, weil sie sich nicht als haltbar erwiesen, wieder aufgegeben
wurden, gleichwohl erwidhnt werden, ist wohl aus der grundséitzlichen Sicht der Vollstdndig-
keit heraus geschehen. Junge Ehen, Familienplanung und ausserhdusliche Arbeit der Frau
und Mutter werden, um nur einige der aktuellsten Fragen anzutonen, eingehend von ver-
schiedenen Seiten beleuchtet. Das Buch ist die fiinfte Publikation des populdren medizini-
schen Verfassers. ;

Dr.med. Karl M. Kirch: Sprechstunde fiir Gesunde. Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon. Der
hiibsche Buchumschlag zeigt Blumen, die in eine Arzneiflasche eingestellt sind. Fiirwahr eine
verlockende Perspektive, diese Flaschenverwendung. Das soll nun aber nicht bedeuten, dass
der raterteilende Arzt die medikamentdse Behandlung in Bausch und Bogen verbannt. Er
mochte nur, dass sie gar nicht notwendig wiirde, wenn gesunder Menschenverstand geniigt,
Krankheiten zu vermeiden, die wir vor allem der Unmissigkeit zuzuschreiben haben. Also
ein «Buch der Verbote»? Auch das ist es nicht, das gelockert und humorvoll geschriebene
Biichlein, das allerdings geeignet ist, den Hypochonder beschiftigungslos zu machen. Es
rittelt uns dort auf, wo wir zu unserm eigenen Schaden gern den Tauben spielen, die Gewohn-
heiten nicht loswerden konnen, die wir uns gegen unser besseres Wissen zugelegt haben. Es
Ist aber auch kein bagatellisiecrendes Buch, fiir das ein Arzt mit seinem Namen einsteht, und
es ist vor allem sehr gegenwartsnah in seinen Beziehungen zu Hetze, Hochkonjunktur und der
darin besonders gut gedeihenden Tendenz, nur ja nichts Unangenehmes auf sich zu nehmen.
Zwei Leseproben, die wir gleichzeitig verdffentlichen, lassen bestimmt den Wunsch nach dem
Aufsuchen dieser besonderen Art von Sprechstunden zuriick.

Kaisers Haushaltungsbuch 1967. Verlag Kaiser & Co. AG, Bern. Auch wenn mehr Bargeld
zur Hand ist, driangt sich die Fithrung des Haushaltungsbuches in vielen Féllen gebieterisch
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auf, ja sie ist bei steigenden Preisen um so nétiger, als man ja immer wieder vor der Frage
steht, «wohin das Geld gekommen sei». Wer sich jedes Jahr des gleichen Haushaltungsbuches
bedient, hat zudem die Mdoglichkeit, auf die letztjihrigen Verhiltnisse zuriickzublicken, was
gelegentlich beruhigend wirken mag. Vom Haushaltungsbuch ist in der Eheberatung leider
oft erst dann die Rede, wenn das gegenseitige Vertrauen in wirtschaftliches Haushalten und
Verstdndnis fiir die Bediirfnisse der Familie oft schon recht angeschlagen ist. Kaisers Haus-
haltungsbuch ist in seiner Gestaltung ausgezeichnet.

Federica de Cesco: Im Wind der Camargue. Verlag Benziger, Einsiedeln. Die bekannte
Jugendschriftstellerin liebt es, ihre Gestalten in eine ausdrucksvolle Landschaft und gelegent-
lich auch vor einen historisch bewegten Hintergrund zu stellen. Diese prigen dann gleicher-
massen von vornherein die Personen, die sich in ihren Biichern bewegen. Die junge, plétzlich
elternlos gewordene Estella ist denn auch ein Stiick Mensch gewordene Camargue, wie sie da
mit grosster Selbstverstidndlichkeit sich auf dem Pferd als Hiiterin der grossen Herden betdtigt,
das rauhe Handwerk, das seinen Gegenpol in der innigen Verbindung mit den Tieren und der
unberithrten Natur findet, mit grosster Hingabe ausiibt. Ihr weiterer Lebensweg ist zugleich
ein Abbild der Camargue, wo der Motor den Fremdenstrom hinfiihrt und Wunden schligt,
die um so weniger vernarben werden, als sie nur von wenigen als solche erkannt werden.
Beides ldsst schmerzliche Fragezeichen zuriick: Was wird aus Estella, die von der Verwandt-
schaft nach Paris geholt wird, was aus der Camargue, wo Urspriingliches zur Attraktion
gestempelt wird? Bevor wir uns aber nach der Lektiire diese Fragen stellen, lassen wir uns
einfangen von der Unendlichkeit der Landschaft, ihrer oft harten Schonheit, der Sprache, die
sie zu denen spricht, die mit ihr verwachsen sind. Was die Camargue dem jungen Miédchen
gewissermassen eingeprégt hat, ist unverlierbares Gut, das es grundlegend geformt hat. Auch
jugendliche Leser werden herausspiiren, dass es hier um Lebenswerte geht, die nicht an diesen
Rahmen gebunden sind. Sie werden sich mit Freude auch zu diesem jiingsten Werk von
Federica de Cesco bekennen.

Zeitschriften

Leben. Zeitschrift fiir positive Lebensgestaltung. Leben-Verlag, Vaduz. Die Zeitschrift
schliesst ihren 30.Jahrgang mit einer inhaltlich besonders reichen und vielfiltigen Gestaltung
ab. Drei Jahrzehnte, die die Welt verinderten, nicht aber die Grundlagen einer ethischen
Lebensauffassung, sie verstirkten aber die Notwendigkeit des stindigen Hinweises auf ein
weniger hektisches Leben. Was wir unter «Schein und Sein » im Oktober iiber die Einsamkeit
ausfithrten, wird eingehender durch W.Bergien in seinem Beitrag «Die positive Seite der
Einsamkeit» behandelt. Ein diplomierter Psychologe stellt irrtiimliche Auffassungen iiber die
Graphologie richtig; das, was der Herausgeber vom Hiniiberretten des weihnichtlichen Glan-
zes in den Alltag schreibt, moge sich unterdessen vielerorts erfiillt haben.

Nelly-Kalender. Verlag Kiisnacht-Ziirich. Wihrend die Weihnachtsnummer sich mit Erfolg
unter die Devise gestellt hatte, bei festlicher Dekoration und Festmahlzeiten nicht zu iiber-
borden (die farbigen Aufnahmen wirkten sehr iiberzeugend) und in Garten und Wald selber
Schmiickendes zu finden, behandelt die erste Nummer des neuen Jahres neben vielen guten
Ratschldgen fiir den «ldngsten Monat im Haushaltbudget » das aktuelle Thema der zweifel-
haften Importware aus den Vereinigten Staaten, genannt « Geniesse heute — bezahle morgen!»
Diese Hinweise auf Soliditdt bedeuten aber ganz und gar nicht, dass die Januarnummer mit
«Tendenz lustlos» bezeichnet werden kann.

Jugendzeitung « Pfiff». Biiry-Verlag, Ziirich. Seit einiger Zeit erscheint die unter dem Namen
«Knirps » eingefiihrte Zeitung unter dem neuen Namen «Pfiff». Vermutlich eine Konzession
an die Leserschaft, die ja im Zeitalter des starken Korperwuchses heranwichst. Belehrung,
Kurzweil, Verpflichtung zum aktiven Mitmachen sind die Garanten, die bei der Stoffauswahl
dafiir biirgen, dass auch «Pfiff» auf der Hohe bleibt und der Schundliteratur den Leserboden
streitig macht. In der Weihnachtsnummer war das Ziipfebacken handwerklich so ver-
lockend dargestellt, dass sich bestimmt auch Buben die weisse Schiirze umbinden liessen. (SO
schnell sind nicht alle Patengeschenke hergestellt!)
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- Magisches Bergland

Swiss Mountain Magic

Die Schweizer Alpenlandschaft im Wechsel von Licht und Schatten, Weite und
Engnis, von Wundern und Verwunschenem, veranschaulicht durch 123 Schwarz-
weiss-Abbildungen und 53 farbige Alpenblumenbilder. Mit einem Geleittext von
Max Niederer.

In deutscher und englischer Ausgabe, Format 27 x 21 cm. Fr. 28.—

Es ist das Anliegen dieses Buches, der Unrast und der l&rmigen Betriebsam-
keit unserer technisierten Welt das stille, begliickende Bergwunder entgegen-
zustellen und Ehrfurcht zu wecken vor der grossartigen Urtiimlichkeit eines
Lebensraumes, in welchem jedes Wesen, jede Pflanze, jedes Gewdésser, ja jeder
Flecken Erde sinnvoller Teil eines Ganzen ist.

Zu beziehen in jeder Buchhandlung oder direkt beim

Biichler-Verlag, 3084 Wabern
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Tel.031 226115

Atelier fur zerbrochene Gegenstande
(ohne Glas) Auch Puppenreparatur

wertvoll

ist der Schlaf
m| Wolle

Weil Wolle besondere, gesundheitsfordernde Eigen-
schaften besitzt, haben wir Wolle als Fullmaterial
fur unsere Erzeugnisse gewahlt. Unser Fabrikations-
programm umfasst Matratzenauflagen, Kissen und
Nackenrollen, Stepp- und Tricotdecken. Rheumalind-
Decken gibt es in verschiedenen Ausfuhrungen und
Warmegraden. Sie sind leicht und anschmiegsam und
so praktisch zum Betten.
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Rheumalind-Decken, man wird sie Ihnen dort gerne
zeigen.

Reforma-Rheumaiind AG. 4122 Neuallschwil BL

Dle Tasse

NEUROCA

am Morgen

und am Abend

bekommt den Kindern
und schmeckt den Eltern

NEUROCA das kistlich kriftig schmeckende Faml-
liengetrdnk aus wertvollen Getreldekor-
nern und Frlichten ohne chemische Zu-
sdtze bereitet, wird einfach in heissem
Wasser oder Milch aufgeldst.

Kleine Dose flr ca. 30 Tassen Fr. 1.30
Grosse Dose fUr ca. 76 Tassen Fr. 3.—
Die Tasse NEURQCA kostet nur

3-4 Rappen
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SWissa jeunesse

Elegant, prazis, grundsolid —
die Wahl der Zufriedenen

Verkauf durch den Fachhandel.
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Schreibmaschinenfabrik
4853 Murgenthal Tel. 063 34019
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