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Alkoholfreies Restaurant

Sonnenblick

Baden AG

Haselstrasse 6

Fir Ausflige und zu jedem Anlass empfehlen
wir lhnen unsere renovierten heimeligen und
gerdumigen Lokale.

Mittagessen/Nachtessen

Kaffee
Eisspezialitdaten

Hausgemachte Torten, Kuchen und Gebick
Vorteilhafte Preise (kein Trinkgeld!)

Fur friihzeitige Bestellung danken wir lhnen

Zwischenverpflegungen Tee

Gemeinnitziger Frauenverein Baden (Tel. 056 27379) Leitung: Fam. J. Sutter-Schmid

SOLBAD

Besitzer: Familie Kottmann
Telefon 061 875004

==

Eigenes, gedecktes SOLE - SCHWIMMBAD

Gonnen Sie sich eine heilende
Solbad-Kur im gepflegten

HOTEL

SCHUTZEN

RHEINFELDEN

2Xim Tag

Schone Tee- und Abendkonzerte mit
internationalen Attraktionen im gros-
sen Bundesstadt-Kursaal

KURSAAL

Lassen Sie lhre alten gestrickten

Wollsachen in Lagen kardieren

zu Fillmaterial fiir Steppdecken
Matratzen, Kissen usw.

Auskunft und Preis durch die
Fabrik

Alexander Kohler, S.A., Vevey
Telephon (021) 51 97 20

Erholungsheim
Sonnenhalde Waldstatt

Appenzell A.-Rh.
bletet Mlttern mit oder ohne Kinder sowle
Tdchtern Erholung zu bescheldenen Prelsen.
Separates Kinderhaus. Zentralhelzung, flieBen-
des Wasser. Von den schwelz. Krankenkassen
anerkannt.
Gedbffnet von Mitte Mérz bis November

Néiahere Auskunft erteilt gerne dle
Heimleitung Telephon (071) 52053

Hotel Hirschen Sursee

empfiehltsich den verehrten Frauenvereinen
bestens. Grosse und kleine Lokalitaten.
Prima Kiiche. Grosse Dessert-Auswabhl.
Tel. 045 41048 M. Wiiest

Tausend-Scherben-Kiinstler

K. F. Girtanner, Brunngasse 56, Bern
Telefon 031 282 14

Atelier fiir zerbrochene Gegenstande (ohne Glas)
Auch Puppenreparatur

HRITTR Mélabon Ertviatiad
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Zwiesprache

In der Hetze unserer Tage mag, wer noch Zwiesprache halten kann, vielleicht fast
beneidet werden. Dazu braucht es nimlich ein Alleinsein, das nicht Vergrabensein
bedeutet und auch nicht Abwendung. Wer allein lebt, kommt eher dazu und hat
sicher auch ein grosseres Bediitfnis, die fehlende Moglichkeit der Aussprache im
Moment, wo einen das Verlangen danach ergreift, nicht durch ein Ubergehen zu
ersetzen. :

Im letzten « Zentralblatt» stand unter dem Bild «Niesen, von Gunten aus gesehen »
die Notiz, dass die diesjihrige Jahresversammlung in Thun stattfinden werde. Wenn
der Niesen zum Uberbringer dieser Nachticht ausgewihlt worden war, so deshalb,
weil er ein etwas neugieriger Geselle ist, der seinen Blick gern auf Schreibtisch und
womdglich sogar Schreibmaschine ruhen lisst. An hellen Tagen begniigt er sich
nicht damit, in voller Breite dazustehen und den Blick an sich zu ziehen, bis zu
seiner Spitze hinauf, et spiegelt sich auch im See und reicht so mit einer zweiten
Pyramide fast bis ans hiesige Ufer hiniiber. Deshalb wobl hat die heutige Zwiesprache
ihm gegolten: er ist irgendwie Vollendung in seiner klaren Form, Macht in seiner
durch keine Vorliufer abgeschwichten plétzlichen Erhebung, trostlicher Freund,
wenn nach der winterlichen Jahreszeit sein helles Licht wieder in die Nacht hinaus
leuchtet. Er ist aber auch Begrenzung im Blickfeld, so wie uns iiberall Grenzen
gesetzt sind, in unserem Tun und im Erkennen. Wenn etwas durchzudenken ist und
die Gedanken sich nicht in unbegrenzte Ferne verirren diirfen, steht er helfend da,
um sie wieder zuriickzuschicken, vielleicht etwas gereifter, zum nochmaligen Uber-
legen wie Wellen ans Ufer zuriickschlagend. Er gehort mit dazu, nicht nur zum
Landschaftsbild, auch in den Alltag, der ja auch von der Umgebung her mit-
bestimmt wird. Er hat auch teil an den vielen Ubetlegungen, die einer. Jahresver-
sammlung vorausgehen, von der wir wie immer hoffen, dass sie Zusammenhalten
und Ausstrahlen zugleich bedeuten moge. Deshalb ist die allererste Einladung an
ihn ergangen, uns strahlend an unsern Thunersee-Tagen zu empfangen. M.H.
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Einladung zur 76. Jahresversammlung
des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenver eins

in der Stadtkirche Thun, Dienstag und Mittwoch, den 26. und 27. [ai 1964

Programm

Dienstag, den 26. Mai 1964, Beginn punkt 14.30 Ubr

1. Orgelvorspiel

2. Eroffnung durch die Zentralprasidentin Frau M. Humbert

Begriissung durch die Prisidentin des Gemeinniitzigen Frauenvereins Thun,

Frau Dr. med. H. Hopf-Liischer

Protokoll der Jahresversammlung 1963 (siehe «Zentralblatt», Juli 1963)

Genehmigung der Rechnungen (siehe «Zentralblatt», April 1964)

Beitrige

Jahtesbericht 1963

Wahlen

Antrige, Mitteilungen und Verschiedenes

16 Uhr: Tee, offeriert von der Sektion Strittligen

10. Kurzreferat von Herrn Edmond Tondeur, Abteilungsleiter Pro Juventute,
Leiter der Arbeitsgruppe Publizitit der Schweizerischen Landeskonferenz
fir Soziale Arbeit:
«Werbemoglichkeiten fiir gemeinniitzige Werke »

o

e O

19.00 Uhr: Nachtessen in den verschiedenen Hotels (Zuteilung siehe Tageskarte)
20.30 Uhr: Abendunterhaltung im Kursaal, Hofstettenstrasse

Mittwoch, den 27. Mai 1964, Beginn punkt 9.15 Ubr

Stunde der Sektionen

10.30: Hauptreferat?

Schlusswort und Schlussgesang

Anschliessend Seerundfahrt, Abfahrt Lindte Thun (beim Bahnhof)
Ruckkehr nach Thun ungefihr um 16 Uhs

1 Der angefragte Referent hat uns freundlicherweise im Prinzip zugesagt, weiss aber erst
Ende Mirz, ob seine amtlichen Pflichten ihm das Halten des Referates gestatten. Wir
werden deshalb das endgiiltige Programm in der Aprilnummer verffentlichen.
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Mitteilungen der Sektion Thun

Die Thuner gemeinniitzigen Frauen, unterstiitzt von den Frauenvereinen des
Amtsbezirkes, freuen sich, zur Jahresversammlung 1964 einzuladen. Noch erinnern
sich viele unter uns der zwei bereits in Thun durchgefiihrten Jahresversammlungen
mit Freude und hoffen, dass das auch bei recht vielen Frauen, die an der einen oder
andern oder gar an beiden teilgenommen haben, der Fall ist. Im Interesse einer
reibungslosen Abwicklung bitten wir um Kenntnisnahme folgender Mitteilungen:

1. Die Stadt Thun selber verfiigt nicht iiber geniigend Hotelbetten. Die Zuteilung
muss deshalb auch an Uferorte beidseits des Sees etfolgen, bis Gunten und Spiez.

Die Hotelzuteilung erfolgt durch das Verkebrsbiiro Thun. Zimmerbestellung bis spitestens
10. Mai an das Verkehrsbiro Thun, womaglich sektionsweise.

2. Es werden Autoparkplitze auf dem Grabengut, unweit der Zufahrtsstrasse von
Bern her, reserviert.

3. Das Gepick wird am zweckmissigsten beim Handgepéckschalter im Bahnhof
Thun abgegeben.

4. Quartierbiiro und Auskunfterteilung fiir zu spit oder nicht angemeldete Teil-
nehmerinnen in der Buffethalle des Bahnhofbuffets Thun.

5. Wer zu Hause iibernachten kann, ist gebeten, diese Moglichkeit auszunutzen
und das womoglich bei der Bestellung der Tageskarte anzugeben.

6. Das Abendessen wird in den verschiedenen auf der Tageskarte vermerkten
Hotels in Thun eingenommen, doch ist das Menu tberall das gleiche. Das Mittag-
essen und der von den verschiedenen Frauenvereinen des Amtsbezirkes Thun offe-
rierte Tee am zweiten Versammlungstag werden wihrend der Seerundfahrt ein-
genommen.

7. Die Seerundfahrt fiihrt ungefihr um 16 Uhr nach Thun zuriick, so dass genii-
gend Zeit zur Riickreise bleibt.

8. Die Tageskarten sind bei Frau F. Schaer-Biibler, Bliimlimatte 27, Thun, zu bestellen
und werden wie iiblich gegen Nachnahme zugestellt. Die Bestellung soll womdglich
vor dem ro. Mai erfolgen. Der Preis betrigt fiir beide Tage Fr. 22.—, fiir einen Tag
je Fr. 12.—. Die Tageskarte des ersten Tages berechtigt zum Abendessen und zur
Abendunterhaltung, diejenige des zweiten Tages zur Seerundfahrt und zum Mittag-
essen. Die Frauenvereine des Amtsbezirkes Thun offerieren an beiden Tagen einen
Nachmittagstee.

9. Die Sektion Thun bittet herzlich um Verstindnis fur alle durch die lokalen
Gegebenheiten notwendigen Anordnungen. Es liegt ihr daran, dass alle Teilnehme-
rinnen sich wihrend der Tagung in allen Beziehungen gut aufgehoben fiihlen.

Antrige fiir die Jahresversammlung

sind, in Anwendung von § 10 unseter Statuten vom 30. Juni 1936, sechs Wochen
vor der Tagung schriftlich bei der Zentralprisidentin, Frau M. Humbert, Gunten BE,
einzureichen. :
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Hotelliste

[hir die Jabresversammlnng des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins

26. und 27. Mai 1964 in Thun

Die Preise umfassen Zimmer und Friihstiick, einschliesslich Service und Kurtaxe

Thun

Bettenzahl
Baren o . 12
Metzoetn .. ....0 .. . 10
TEtone s, 10
Thunerstube ..... 12
Balken . v als 30-40
Beau-Rivage ..... 30
Blitaiadl o ialats 55
Gunten

Bettenzahl
Hirschen ..... B 40
P bac i i 80
STI, Halt auf Vetlangen: Du Lac
Eden Elisabeth ... - 20
STI, Halt auf Verlangen: Oertlibach
Bellexue ciidi 15
Guntenmatt ...... 15
Spiez
SPlezerhol o iiniee e v
Hdenhotel o0 v e
Belvédere L i hais
Bahahof Terminus . .........
Bes N Ibes 00 e
| BTy DR e G e O
Wendelsee oo gl o000
Secgatten CAtMl. i ian
Btoge - L0 s Saiein L
Petschbery . | c i g
Bl e
Bellevue 7.0
Helmat e oo s iiabile

EZ = Einzelzimmer

DtZ = Dreierzimmer
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Preis
10 e
14—
14—
14—
16.—
16.—
19.—

Preis

il NS T S B N

Hilterfingen

Bettenzahl
Schonbuhl ... .. 715
Des Alpés. o i 4
Sthongg & B e 10
Beleyne was. S s 10
Matbach: siis v 8-10

STI, Halt auf Vetlangen: Matbach

Oberhofen
Bettenzahl
|G 35-40
Montata . 0 ocs 45
Moy i e 75
Klisabeeh il 55
DZ DtZ  Bettenzahl
141 - — 36
13 3 40
7 5 30
20 10 80
8 2 24
5 - 10
2 2 10
62 2 20
33 13 10
7 4 29
3 1 10
3 3 17
4454 - 19

4 Privat

Preis
14.—
14.—
14.—
15.—
15.—

. Preis

14.—
16.—
16.—
14.—

1 6 Doppelzimmer mit Bad 2 Dependance, ohne fliessendes Wasser
DZ = Doppelzimmer 2 Doppelbett



Thun — Tor zum Berner Oberland

Nihern wir uns zu Land oder zu Wasser, von Osten oder Westen Thun, so nimmt
das hochragende viertiirmige Schloss, seit Jahrhunderten Wahrzeichen der Stadt,
unsern Blick gefangen. Ihm zu Fissen, an den Schlossberg gelehnt, duckt sich die
malerische Altstadt, mit der zur Sommerzeit von zahllosen Fremden besuchten
Hauptgasse. Wenn es auch scheinen mag, als wire die Siedlung allméhlich im schit-
zenden Schatten der Burg gewachsen, so entwickelte sich der Kern der Stadt nicht
hier, sondern an der Sinnebriicke, am einzigen Aareiibergang zwischen Bern und
dem Thunersee, dem Briickenkopf am Eingang zum Berner Oberland. Ums Jahr
1200, nach der Grindung Thuns, liess Berchtold V. von Zihringen das viertiirmige
Schloss erbauen, um den oberlindischen Adel und damit denjenigen von Thun
«handsamen» zu konnen, wobei er sich auf das Biirgertum, dem er eine Reihe von
Privilegien gewihrte, stutzte.

Die Grafen von Kyburg, Berchtolds Erben, setzten diese Politik fort. Thun erhielt
Stadtmauern und Wehrttirme und wurde damit erst Stadt im eigentlichen Sinn. Unter
den Kyburgern genossen die Biirger Zollfreiheit, Allmendbenutzungsrecht, freies
Recht iber Flisse und Wasserldufe, Hausrechte und eigene Gerichtsbarkeit. In einer
Handfeste aus dem Jahre 1264 wurden diese Privilegien von der Witwe des letzten
Zihringers bestitigt, welche Thun weitgehende Selbstindigkeit und eine eigentliche
Bliitezeit brachten.

Im Jahre 1384 kam Thun zu Bern. Der diistere Brudermord im Schloss Thun hatte
den Niedergang des Grafengeschlechts eingeleitet, und Bern beniitzte die Gelegen-
heit, um sich in die oberlindischen Machtverhiltnisse einzuschalten.

Bis ins 18. Jahrhundert teilte Thun nun Freud und Leid mit Bern, und als es nach
dem Untergang des Alten Bern im Jahre 1798 durch Bonaparte Hauptstadt des neu
geschaffenen Kantons Oberland wurde, geschah dies nur mit grossem Widerwillen.
Die ungewollte Rangerhéhung dauerte aber nicht lange, und schon 1801 wurde
Thun wieder bernisch. Es folgte die Zeit, da franzosische und helvetische Truppen
in Thun ein liederliches Leben fihrten und deren Zigellosigkeit sich auch auf die
Bevolkerung nachteilig auswirkte. Besserung trat erst mit der Mediationsakte von
1802 ein. Der Bundesvertrag von 1815 fand den Weg zur Unabhingigkeit der Alten
Eidgenossenschaft zuriick. Ein Bundesheer als Triger des eidgendssischen Gedan-
kens mit kantonalem Geprige sollte geschaffen werden, und am 1. August 1819 wurde
auf der Allmend in Thun die Militirschule feierlich eroffnet. Die gemiss Militiz-
teglement vom Jahre 1817 vorgesehenen Truppenzusammenziige, welche alle zwei
Jahre abgehalten wurden, gaben dem Waffenplatz einen besonderen Aufschwung.

Wie mancher Rekrut hat seither auf der Thuner Allmend geschwitzt! Fiir viele
Eidgenossen ist Thun als Waffenplatz ein Begriff. Dessen wirtschaftliche Bedeutung
tiir die Stadt und ihr Hinterland wird uns aber erst klar, wenn wir uns vor Augen
halten, dass hier auch die Fidgenossische Konstruktionswerkstitte und die Eidge-
nossische Munitionsfabrik, der Motorwagenpark, die Eidgenotssischen Armeever-
pflegungsmagazine, die Sektion fiir Schiessversuche der KTA und andere Betriebe
mehr Tausenden Arbeit verschaffen. Unzweifelhaft verdankt auch ein grosser Teil
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Blick vom Schadaupark am untern Ende des Thunersees. Die Frauenvereine Thun und
Strittligen betreiben im Schloss Schadau im Sommer ein alkoholfreies Restaurant,

der Privatindustrie ihre Entstehung den eidgenéssischen Fabriken, indem sie ut-
spriinglich Hilfsindustrien derselben waren. Wie sehr Industrie, Handel und Gewerbe
vor allem dem westlichen Stadtteil das Geprige geben, sicht der Besucher Thuns bei
der Einfahrt von Bahn oder Strasse aus. Uberall verraten Lagerhiuser, Hochkamine,
Fabrikbauten, Geleise und Parkanlagen emsiges Leben. Einige der wichtigsten Fir-
men seien hier kurz aufgezihlt: Schweizerische Metallwerke Selve & Co., Blech-
emballagen- und Cartonnagenfabrik Gebr. Hoffmann, Watch Stones Co. Ltd., Gerber-
Kise AG, Kanderkies AG, Miihlen AG, Arnold Baumann AG, Heizungsanlagen,
Bula & Gasser, Prizisionsinstrumente, und die Maschinenfabrik Nobs im Gwatt.
Aber auch Handel und Gewerbe sind massgeblich beteiligt am Gedeihen Thuns
und setzen damit die jahrhundertealte Tradition des oberlindischen Zunft- und Markt-
fleckens fort. Die Verbundenheit Thuns mit seinem landwirtschaftlichen Hinterland
fithren uns die Wochenmirkte im Billiz mit ihren farbenfrohen Obst-, Gemiise- und
Fleischstinden «gluschtig » vor Augen, und erst recht bewusst werden wir uns dieser
Tatsache, wenn anfangs September die oberlindischen Viehziichter und Bauern ihre
Spitzentiere der Simmentaler Rasse auf dem Zuchtstiermarkt zur Schau stellen. Wahit-
haftig, hier kommen Stadt und Land in des Wortes schonster Bedeutung noch ein-

trichtig zusammen.
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So ist Thun von jeher eine Stadt det Briicken gewesen, in vorreformatorischer Zeit
Briicke zwischen dem Bistum Konstanz und dem Bistum Lausanne, zwischen zivilem
und militirischem Leben, zwischen Stadt und Land und zwischen Oberland und
Unterland. ‘

Oberhalb der Stadt, wo die rauschende, ihrer blaugriinen Farbe wegen so oft
bewunderte Aare den Thunersee verlisst, da weitet sich der Blick, und vor uns liegt
die klare blaue Flut. Uber den nach hinten gestaffelten Silhouetten der zum See
abfallenden Flanken der Voralpen ragen hoch die Firne des Dreigestirns Eiger,
Ménch und Jungfrau und der Blimlisalp, rechter Hand flankiert von der majesti-
tischen Pyramide des Niesens, dem eigentlichen Hausberg des Thunersees. Kein
Wunder, dass die malerische Stadt und deren prichtige Lage schon frith auslindische
Reisende in ihre Mauern lockte. Wir verstehen es, dass ein Marquard Wocher hier
sein Rundgemiilde schuf, dass Alexander von Humboldt den Schlossberg besuchte
und seine Aussicht pries, dass Heinrich von Kleist auf der obern Aareinsel unver-
gingliche Werke dichtete, Josef Viktor von Scheffel in Thun Aufenthalt nahm und
dass Johannes Brahms in Thun mehrere Sommer verlebte.

Seitdem der «Rat der Zweihundert» zu Bern in Anbetracht der zum Grabe des
St.Beatus wallfahrtenden Pilgerscharen ein Schreiben an den Rat von Thun
richtete, «er mdge sich mit Brot und sonstiger Kost bereithalten und sich mit Schiffen
wohl versehen, fiir solche, so nicht zu Fuss zu gehen verméchten», sind Jahrhunderte
verflossen, und es bedarf dieser Aufforderung nicht mehr, um den Gisten in Thun
Obdach und Bewirtung zukommen zu lassen. '

Es war ein langer Weg bis zum Jahre 1835, als erstmals das Dampfschiff «Bellevue »
der Gebriider Knechtenhofer den Thunersee befuhr, und bis zum Jahre 1859, als die
erste Bisenbahn von Bern her nach Thun fuhr. Im Verlaufe eines weitern Jahrhun-
derts ist die altehrwiirdige Stadt am untern Ende des Sees zum Mittelpunkt eines gut
ausgebauten Verkehrsnetzes geworden. Schlag auf Schlag folgten sich um die Jaht-
hundertwende die Inbetricbnahmen neuer Verkehrsmittel, deren Kronung die Er-
6ffnung der Bern-Létschberg—-Simplon-Bahn im Jahre 1913 darstellte. Heute erfreuen
sich Thun und damit auch die Kurorte am Thunersee bester Verbindungen; sie fithren
den Gast rasch und bequem zum Ziel seiner Ferienwiinsche. Die grossen Verbin-
dungswege sind gefunden, die heutige Zeit aber bringt deren technische Vervoll-
kommnung und lickenloses Ineinandergreifen. Wir denken an die Umstellung der
Rechtsufrigen Thunerseebahn auf den Trolleybusbetricb und die Indienststellung
der neuen Thunerseeschiffe «Jungfrau», «Stadt Bern», «Niederhorn» und «Bu-
benberg». Thun ist heute Mittelpunkt eines gut ausgebauten Verkehrsnetzes zu
Wasser und zu Land geworden, und wenn es, was die Frequenzen der Feriengiste
anbelangt, auch von andern oberlindischen Orten tberfliigelt worden ist, so gelten
die Worte aus dem heimeligen Lied «Birn, du edle Schwyzer Stirn» immer noch,
wo es heisst: :

2 Than, 3’ Undersewen un 3’ Grindelwald,

da mache die frimde Familie Falt:

schwedischi, dénischi, dnglischi Lit,

vo Ruossland, Frankrych, viel bundert Stund wyt.
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Tausende von Feriengisten strémen hier zur Sommerszeit von den Ferienorten
am rechten und linken Thunerseeufer und von der grossen oberlindischen Fremden-
verkehrsmetropole Interlaken zusammen, erfreuen sich am geschiftigen Leben im
Aarestidtchen, besuchen Schloss und Kirchen, die pittoreske Hauptgasse, den ehr-
wiirdigen Marktplatz, Schloss Schadau oder den Kursaal und erfreuen sich der herr-
lichen Thunerseelandschaft. Dr. AH. Dasen, Verkehrsdirektor

Ein halbes Jahrhundert
Gemeinniitziger Frauenverein Interlaken

Usspriinglich aus dem Arbeitsfrauenverein Interlaken hervorgegangen, der sich
der Heimarbeit annahm, hat sich der Gemeinniitzige Frauenverein kurz vor Ausbruch
des Ersten Weltkrieges selbstindig gemacht und ist gleichzeitig als Sektion dem
Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenverein beigetreten. Massgebend war bei der
Griindung vor allem Friulein Bertha Wirth beteiligt gewesen, die schon im Arbeits-
frauenverein tatkriftig mitgearbeitet hatte und den Gemeinniitzigen Frauenverein
durch alle Fihrnisse der Griindung, Kinderkrankheiten, Weltkrieg und Krisenzeit
bis 1936 leitete. Die vielen Probleme der Kriegszeit hiessen den jungen Verein unver-
ziiglich vom Planen zur Tat schreiten, was ihm zu einer bemerkenswerten Selbstin-
digkeit verhalt. Verschiedene durch den Frauenvetein geschaffene Werke wurden
spiter durch die Gemeinde iibernommen, bei andetn hertscht harmonische Zusam-
menarbeit zwischen offentlicher und privater Fiirsorge.

Ende Februar nun versammelten sich tber 120 Frauen aus Interlaken zur fest-
lichen Begehung des 50jdhrigen Bestehens ihres Frauenvereins. Die Prisidentin, Frau
Freidig, durfte mehrere Giste begriissen, unter ihnen die Ehrenprisidentin Frau
M. L. Hini-Lischer, Hettn Gemeinderat Borter sowie die schweizerische Zentral-
prisidentin. In ihren Ansprachen freuten sie sich, mit anerkennenden Worten der
Tatigkeit der Interlakener Frauen zu gedenken, die beteits zweimal auch die schwei-
zerische Jahresversammlung durchgefiihrt haben. Die Gemeinde Interlaken hatte es
nicht unterlassen, durch ihren Vertreter eine Jubiliumsgabe tberreichen zu lassen,
die die Anerkennung, die die Behérden dem Einsatz der Frauen zugestehen, in will-
kommener Weise bestitigte. Frau Cortes-Mider, begleitet von Frau Gloot, berei-
cherte durch gepflegten Gesang das frohe Zusammensitzen, zu dem Therese Keller
mit ihrem Puppenspiel zu Gast gebeten worden war. Wer die Kiinstlerin bereits
erlebt hat, weiss, was fiir ein Genuss das bedeuten musste. Wenn eine Ehrenmitglied-
schaft zu vergeben gewesen wire, so wire sie bestimmt dem liebenswerten Fritzli
zugefallen, der uns mit so viel Charme ins Herz und ins Gewissen hineinzureden
verstand. Dank und unsere besten Wiinsche begleiten die Titigkeit der Frauen von
Interlaken auch ins zweite Halbjahrhundert. M. H.
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Beim Lesen der Tageszeitungen

stosst man doch auf mancherlei, von dem man sich fiiglich fragen datf, ob es wirklich
gemeldet werden musste. Innert einer kurzen Frist von ganz wenigen Wochen sind
witr auf folgende Nachrichten gestossen, deren Weitergabe oder Auslegung einem
doch etwas zu denken gab...

Da hat sich ein grosser Fremdenkurort zur Kehrichtabfuhr durchgerungen, nach-
dem anscheinend bisher einfach alles an erlaubten Stellen abgelagert wurde. Der
Lokalkorrespondent gerit darob in eine derartige Begeisterung, dass er — es ist kurz
vor Weihnachten — prophezeit, dass nun gewiss in vielen Haushaltungen der Haus-
frau als Weihnachtsgeschenk ein Ochsner-Kiibel beschert werde. Man wire wirklich
versucht gewesen, ihm ein paar Meter rotes Seidenband zuzuhalten, damit wenigstens
eine farbige Masche dieses sinnige Geschenk verziert. Hoffen wir lieber, auch diesmal
habe der Prophet im eigenen Vaterland nichts gegolten!

Ein anderer Lokalkorrespondent meldet einer grossen schweizerischen Tageszei-
tung, dass in seinem Dorf der X.Y. zum «Lehtling der Gemeindeverwaltung ge-
wihlt» worden sei. Wahrhaftig ein wichtiges Wahlgeschift! Es erinnert an die fast
gleichzeitig publizierte Meldung, die unter dem Titel « Ehrenvoller Ruf» erschien:
dass ndmlich der Skilehrer X. dem Prinzen Chatles das Skifahren beizubringen habe.

Anlisslich seines kiirzlichen Rom-Besuches passierte es Bundeskanzler Erhard,
dass er statt von italienischen Gastarbeitern von italienischen Kriegsgefangenen sprach.
Das kann passieten und muss ihm sehr unangenehm gewesen sein. Dass aber der
Kommentar dazu lautet, die anwesenden Vertreter der italienischen Presse seien in
«homerisches Gelichter» ausgebrochen und sie hitten auf Wunsch des Pressechefs
diesen «heiteren» Vorfall verschwiegen, beweist zum mindesten, dass sie ein kurzes
Gedichtnis haben, das nicht bis zu den seinerzeit nach Deutschland verbrachten
Zwangsarbeitern zuriickreicht...

Man kann auch zu griindlich sein: Da muss ein Vormund die Liegenschaft seines
Miindels veriussern. Kaufsangebote sind an seine Adresse erbeten. Ist es da absolut
notwendig, des langen und breiten zu erkliren, dass Friulein X. sich zurzeit in einer
Heil- und Pflegeanstalt befindet ? Nicht dass wir das als etwas Ehrenriihriges ansehen,
aber auch oder gerade ein Patient, der sich nicht selber wehren kann, hat in solchen
Fillen Anspruch auf den Schutz seiner héchstpersénlichen Sphire. Und auch das
gehort zu den Pflichten eines Vormundes. M.H.

Zum Gedenken an Dr. phil. Ida Somazzi

Uber ihr im letzten Sommer erfolgtes Ableben hinaus spricht in der gehaltvollen
Gedenkschrift «Im Gedenken an Dr. phil. Ida Somazzi» die Verstorbene noch ein-
mal durch die Worte der Gedenkstunde zu uns, die « Frau und Demokratie» an der
herbstlichen Informationstagung durchgefiihrt hatte. Die verschiedenen Ansprachen
waren durch Magda Neuweiler als ehemalige Schiilerin, die ihr in treuer Freund-
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schaft verbunden blieb, Gerda Stocker-Meyer als Nachzeichnerin dessen, was
Dr. Ida Somazzi in der Aufgabe der Organisation «Frau und Demokratie» sah,
Dr. Nadia Jollos, die die Titigkeit im Rahmen der Unesco schilderte, und Betty
Wehrli-Knobel, eine Weggefihrtin in der musischen Welt, gehalten worden. So
erklang aus diesem Quartett schliesslich das vielseitige Lebensbild jener Frau, die
durch ihre nie ermiidende Begeisterungsfihigkeit so vielen vieles zu geben wusste,
sie aber auch mitverpflichtete. Mit liebender Freundschaftshand hat Dt. med. Maria
Felchlin die Herausgabe dieses Biichleins gestaltet und ihm eine grossere Anzahl
liebenswerter Bilder aus verschiedenen Lebensepochen der Verstorbenen mitgegeben.
Es wird all denen ein wertvolles Andenken bedeuten, die Ida Somazzi begegnen
durften. Wir Frauen vom Schweizerischen Gemeinnttzigen Frauenverein denken mit
bewegter Dankbarkeit daran, dass Ida Somazzi die letzten Worte, die sie an Frauen
richtete, an unserer Jubiliumstagung in Baden im Mai 1963 gesprochen hat.

«Im Gedenken an Dr. phil. Ida Somazzi » wird von der «Stiftung Dr. Ida Somazzi»
herausgegeben, die ihren Gedankenkreis lebendig weitertragen will. Das Gedenk-
buch ist bei Dr. M. Felchlin, Dornacherstrasse 19, Olten, erhiltlich. Der Zustellung
witd ein Einzahlungsschein beigelegt. Der Preis betragt fiir Mitglieder unserer Sek-
tionen Fr. 8.— (Einzelpreis sonst Fr. 10.—, bei Bezug von 10 Exemplaren ebenfalls
Fr. 8.—). _ M. Humbert

Die ilteste Schweizerin

Frau Marie Grob-Suter ist in Amriswil in ihrem 107. Lebensjahr gestorben. Nach
dem Hinschied ihres Gatten hat sie noch jahrzehntelang in ihrem Buchdruckerei-
und Zeitungsbetrieb an leitender Stelle mitgearbeitet. Mit ihr ist nach einem reich-
erfiillten Leben das dlteste Mitglied eines gemeinniitzigen Frauenvereins gestorben.
In der Novembernummer des Jahrganges 1962 hatte das «Zentralblatt» der éltesten
Gemeinniitzigen in Wort und Bild ehrend gedacht als einer Frau, die mit grosser
Selbstverstindlichkeit Aufopferung und Pflichten auf sich genommen hatte. Ehre
ihrem Andenken! M.H.

Alkoholkonsum in der Schweiz

In der Schriftenfolge « Alkoholfrage in der Schweiz» ist soeben eine neue Publika-
tion erschienen: Dr. V. . Steiger und Dr. F. Welti, Mitarbeiter der Eidgendssischen Alko-
holverwaltung: « Der Verbranch alkoholischer Geitranke in der Schweig in den Jabren 1956 bis
1960.» Wir entnehmen dieser Schrift folgende Angaben: Der Weinkonsum betrug
wihrend dieser Zeit im Jaht durchschnittlich 1813000 hl. An vergotenem Obstwein
wurden in der gleichen Zeit jihrlich 900000 hl konsumiert. Der Bierverbrauch weist
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3123448 hl auf. Der Jahresdurchschnitt des Branntweinverbrauchs betrigt 71768 hl.
Die stirkste Zunahme weist, wenn man auf die Zahlen vor 80 Jahren zuriickgreift,
der Bierkonsum auf; sie betrigt volle 339%,. Wihrend der Weinkonsum seit det Jaht-
hundertwende stindig gesunken war, ist er wihrend der Berichtsperiode erstmals
wieder gestiegen. Beim Obstwein ist eine riickldufige Tendenz zu verzeichnen, wih-
rend der Branntweinverbrauch gegeniiber dem Jahrfiinft 1950 bis 1955 um 259
zugenommen hat. Der Geldaufwand fiir alkoholische Getrinke steht fiir die Zeit-
periode von 1956 bis 1960 im Durchschnitt der Jahre mit weit tiber einer Milliarde
Franken — 1283 Millionen — im Ausgabenbuch der Schweiz. Und schon weiss man,
dass diese Ziffern gegenwiirtig erheblich iiberboten werden. Selbst wenn man in
Erwigung zieht, dass immer hiufiger Alkoholentzugskuren in geschlossenen An-
stalten durchgefiithrt werden, ist die Zahl der Alkoholkranken, die die Heil- und
Pflegeanstalten bevolkern, in steter Zunahme begriffen. Frauen und Jugendliche
werden namentlich durch Genuss von Spirituosen alkoholsiichtig. Auch die Zahl der
in offenen Spitilern aufgenommenen Patienten, deren Erkrankung alkoholbedingt
oder alkoholmitbedingt ist, hat erheblich zugenommen. Die Alkoholfiirsorgestellen
wissen darum, dass der Alkoholismus durch die Hochkonjunktur begiinstigt wird
und vielfach andere Formen angenommen hat. Die gleichzeitige starke Zunahme des
motorisierten Verkehrs bildet bekanntlich ein zusitzliches Gefahrenmoment. Die
Schweiz steht unter 13 erfassten Staaten — 12 europiischen und den Vereinigten
Staaten — im Alkoholkonsum nach Frankreich und Italien an dritter Stelle. Einzig
Schweden gibt unter den erfassten Staaten pro Kopf der Bevolkerung mehr fir
Alkohol aus als die Schweiz: Fr. 259.— gegen Fr. 247.—. M.H.

Die 48. Schweizer Mustermesse

findet vom 11. bis 21. April 1964 statt. Jedes Jahr wird einem Produktionszweig
vermehrter Ausstellungsraum zur Verfiigung gestellt. Diesmal stellen die Werkzeug-
maschinenindusttrie und die industrielle Elektrotechnik in grésserem Rahmen aus.
Wenn auch der Besuch der Expo von demjenigen der Muba ablenken mag, so ist
doch nicht zu {ibersehen, dass beide sehr verschiedene Aufgaben zu erfiillen haben.
Namentlich auch vor grésseren Haushaltanschaffungen ist es reizvoll und belehrend
zugleich, sich durch eine eingehende Vergleichsschau aufkliren zu lassen. m.h.

Mitteilungen der Sektion Bern

Wegen der Osterfeiertage und der Hauptversammlung, Donnerstag, den 23. April
1964, findet im April keine Mitgliederzusammenkunft statt.
Der Vorstand
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Gartenarbeiten im Mirz und April

Nach dem langen, eintonigen Winter endlich wieder hinaus in den Garten! Welche
Freuden, welche Verheissungen! Wie begliickend wird das Tun in der frischen, aus-
geruhten Erde!

Wann sollen wir mit den Arbeiten im Garten beginnen? Erst dann, wenn die Erde
gentigend abgetrocknet, sonst wird der Schaden grésser als der Nutzen.

Im Gemiisegarten sien wir Karotten; die Hilfte des Beetes mit den feinen, runden,
frihen Pariser Markt, die andere Hilfte mit den beliebten Nantaiser. Das gibt eine
Verteilung der Ernte. Riiblisamen mit Sand vermischen, verhindert zu dichte Saat.
Wer mochte auf den Spinat verzichten? Auch hier wiederum: nicht zu dicht sien!
Steht uns sandiger, tiefgriindiger Boden zur Verfiigung, versuchen wir doch einmal
Schwarzwurzeln. Die eigenartig geformten Samen miissen frith in den Boden. Erb-
sen? Ja, wenn das mithsame Errichten der Gestelle nicht wire! Wihlen Sie die
wunderbare Petit Provencal, die mit 30 cm Hohe weder Gestell noch Tanniste
braucht; wir konnen sogar drei Reihen pro Beet wagen. Vergessen wir die Petersilie
nicht! Nach dem Erstarken der Pflinzchen auf etwa 5x 10 cm verpflanzen! Und der
erste Salat im Garten: die Kresse. Wir sien in dichten Reihen am Rand der Kohl-
beete und schneiden mit der Schere. Radiesli lassen sich als Zwischensaat in Salat-
beeten heranziehen.

Direkt ins Freiland pflanzen konnen wir ab Mitte April: Kopfsalat, Kohlrabi
(Roggli weiss und blau, wobei die blauen etwas spiter, aber zarter sind). Abwechs-
lung in die Kiiche bringen auch Friihkohl, Friihkabis, von denen aber nie zuviel
angebaut werden soll. Nach Mitte April diiffen wir endlich Blumenkohl auf gut
gediingten feuchten Boden auspflanzen. Als Neuheit erhalten Sie diesen Friihling
bei Ihtem Girtner den feinen Spargelkohl, der wie Blumenkohl kultiviert und zu-
bereitet wird, aber nicht weiss, sondern griinlich ausschaut. Wichtig bei allen Friih-
lingspflanzungen: nie in ausgesprochenen Frostpetioden pflanzen; nur gut abgehir-
tete, pikierte Setzlinge bringen vollen Erfolg.

Im Blumengarten ab Mirz Rosen abdecken und zuriickschneiden, Beete leicht lok-
kern, mit Rosendiinger Geistlich diingen, aber Bodendecke nicht entfernen. Stauden
teilen und verpflanzen. Zierstriucher, Koniferen und Rosen — wenn nicht schon im
Herbst gepflanzt — jetzt pflanzen. Beachten Sie beim Pflanzen: an spitere Grosse
denken, nie Mist oder Kompost ins Pflanzloch, verletzte Wurzeln sauber anschnei-
den, Erde gut andriicken, einschlimmen und zuletzt mit Mist oder Kompost ab-
decken. Staudenbeete siubern, lockern, dingen; Neutriebe vor Schnecken schiitzen
durch Ausstreuen von Schneckenkdrnern Limax. Gladiolenknollen ins Schnittblu-
menbeet auslegen. Machen Sie einmal einen kleinen Versuch mit den zierlichen Mont-
bretien. Knéllchen jetzt in den Boden legen.

Unser Rasen wird, sobald abgetrocknet, mit Rechen sauber gereinigt, gewalzt und
mit einem guten Rasendiinger gediingt. Im April wird der erste Schnitt schon not-
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wendig sein. Schadhafte Stellen auflockern, mit unkrautfreier Erde verbessern und
ab Mitte April neu ansien.

Im Beerengarten bei Erdbeeren schlechte Blitter entfernen, Beete lockern, diingen
(Beerendiinger), Bodendecke mit verrottetem Mist oder gutem Kompost erneuern.
Brombeeren abdecken und neu anbinden. Hier wie zwischen Himbeeren, Johannis-
und Stachelbeeren oberflichlich lockern, diingen und Bodendecke erneuern. Wenn
Knospen zu schwellen beginnen, Winterspritzung mit Veralin 1. Schnecken durch
Limax-K 6rner vernichten, junge Pflanzen vor Schidlingen und Krankheiten schiitzen
mit dem tausendfach bewihrten, ungefihrlichen Pirox aus der gelben Plastikstiube-
dose.

Vergessen wir aber nie: Arbeit im Garten mit Pflanzen und Erde adelt den Men-
schen. He

Praktische Budgetberatung

Von G. Schilehli

Mit freundlicher Genehmigung des Instituts fiir Hauswirtschaft aus der Publikation «Vom
SIH fiir SIE» nachgedruckt (Bulletins 2 und 3, 4. Jahrgang, 1963).

1. Teil

Man fragt sich immer wieder, warum den Geldfragen nicht schon vor der Ehe die
ihnen zukommende tberragende Bedeutung beigemessen wird. Nicht nur der Beruf,
der Haushalt und alles, was damit zusammenhingt, wollen griindlich erlernt sein,
sondern auch das Einteilen und der Umgang mit Geld. Griinde verschiedenster Art
halten die Frau immer wieder davon ab, dieses wichtige und gelegentlich heikle
Thema anzuschneiden und Auskunft dariber zu verlangen, welcher Betrag ihr nach
der Hochzeit fiir ihr Ressort zur Verfiigung steht und was dieses Ressort eigentlich
alles umfasse.

Die Ebe auch eine Budgetgemeinschaft

Die Ehe gilt auf allen Gebieten als Gemeinschaft, in der Praxis aber sehr oft mit der
unléblichen Ausnahme der Geldfragen. Weshalb glaubt der Ehemann in vielen Fil-
len, er sei in Geldsachen allein zustindig ? Dass seine Frau ihm Gefihrtin, Kameradin,
dass sie die Erzieherin seiner Kinder ist, scheint ihm selbstverstindlich zu sein. Dass
sie aber auch fahig sei, zu begreifen, wie und wofiir das Geld ausgegeben werden soll,
kommt ihm kaum in den Sinn. Zahlreiche Frauen wissen oft nicht einmal nach vielen
Ehejahren, wieviel ihr Mann verdient. Es istunwiirdig, wenn diese Frauen beim Steuer-
amt Uber die finanzielle Lage ihres Mannes bzw. der Familie Erkundigungen einziehen
miissen. Wo in Geldsachen zwischen Mann und Frau nicht vollkommene Offenheit
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herrscht, kommt es nicht selten vor, dass die Frau versucht, zu ihrem Recht zu kom-
men, indem sie Geld fir sich beansprucht, welches ihr nicht zustehen wiirde. Da-
durch setzt sie sich ins Unrecht, denn wenn der Mann dies bemerkt, kommt es nicht
selten zu Unstimmigkeiten, ernsten Schwierigkeiten, zu Streit, Trennung oder gar
Scheidung. Um solchen Schwierigkeiten vorzubeugen, muss der Finanzplan des Haus-
haltes, das Familienbudget, bereits vor der Ehe ausgearbeitet oder doch in grossen
Zugen besprochen werden. In Staatsbiirger- oder dhnlichen Kursen sollte allen jun-
gen Minnern und nicht weniger den jungen Midchen beigebracht werden, dass die
Ehe auch dort, wo es um das Portemonnaie geht, eine Gemeinschaft ist. Auf dieses
Ziel musste tbrigens bereits ernstlich durch die Erziehung im Elternhaus hingewirkt
werden.

Ein guter Ehemann und -partner schenkt seiner Frau auch in Geldfragen sein Vez-
trauen und schafft dadurch die Grundlage zu einer wahten Ehegemeinschaft. In
Familien, wo Geldfragen ruhig diskutiert werden kénnen, wo das Budget gemeinsam
besprochen und aufgestellt wird, lassen sich schwierige Probleme leichter ldsen,
selbst wenn dadurch Einschrinkungen und Opfer auf sich genommen werden mis-
sen. Dass Budgetfragen zu den wichtigsten Lebensfragen gezihlt werden, geht daraus
hetrvor, dass die Durchschnittszahlen, welche einige statistische Amter und das BIGA
(Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe und Arbeit) durch Auswertung einer grosseren
Zahl von Haushaltrechnungen gewinnen, als Richtlinien fiir den Einzelfall heran-
gezogen werden.

Wer konsultiert eine Budgetberatungsstelle?

Es sind verschiedene Griinde, welche die Menschen veranlassen, eine Budgetbera-
tungsstelle aufzusuchen. Es kann ganz einfach sein, um Ubersicht und Ordnung in
die Familienfinanzen zu bringen, dass man selbst den richtigen Weg nicht findet, oder
um einer unbeteiligten Drittperson das Herz ausschiitten zu konnen. In der Regel
stimmt in solchen Fillen nicht nur die Haushaltrechnung ficht, sondern — und das
kann bedriickend und zermiirbend sein — das Verhiltnis zwischen Mann und Frau.
Vielleicht hat man sich auch zu seht verausgabt und will versuchen, wieder Hetr der
Lage zu werden, oder eine plotzliche, neue Lebensaufgabe verlangt eine vollig neue,
ihr angepasste Budgetaufstellung, sei es infolge von Krankheit, Schulden, T'od, Tren-
nung oder Scheidung.

Obschon die Einkommen ganz allgemein hoher sind als friiher, gibt es noch sehr
viele Menschen, welche mit jedem Franken rechnen miissen. Aufgabe der Beraterin
ist es dann, nicht nur ein durchfithrbares, moéglichst ausgewogenes Budget aufzu-
stellen, sondern bei den Beteiligten zudem den Willen zu wecken, nach dem aufge-
stellten Plan vorzugehen, daran festzuhalten und ihn durchzufiihren. Das aber verlangt
sehr viel Selbstbehertschung und guten Willen.

Konnte man frither nach einer mehr oder weniger normalen Budgetaufstellung vot-
gehen, was gang und gibe war, so trifft das heute nicht mehr zu. War es vor Jahren
noch etwa ein Fiinftel des Einkommens, was man fiir den Mietzins rechnen musste,
so macht dieser Betrag heute nicht selten bis zu 309, und mehr aus. Dass demzufolge
der Budgetplan nun anders aussieht, liegt auf der Hand. Gleichzeitig sind aber auch
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alle anderen Anspriiche gestiegen, weshalb das Geld selbst bei grésseren Einkommen
nicht oder nur knapp ausreicht, um all das zu bezahlen, was man zum Leben wirklich
braucht oder doch notwendig zu haben glaubt. Hiufig kommt es vor, dass Familien
mit an sich gutem und ausreichendem Verdienst keine Moglichkeit mehr sehen, eine
Reserve anzulegen fiir Unvorhergesehenes, als Sparkapital oder fiir die Ausbildung
der Kinder. Deshalb ist es nicht verwunderlich, wenn Frauenmagazine und illustrierte
Zeitungen diese Probleme aufgteifen, sich mit Budgetfragen und deren Beantwortung
befassen. Es geht eindeutig daraus hervor, wie gross die Unsicherheit auf diesem Ge-
biet ist und wie zahlreich die Ratsuchenden. Solche Fragen konnen jedoch nie all-
gemein beantwortet werden, sondetn jeder Haushalt stellt einen Einzelfall dar und
muss als solcher behandelt werden.

Zwangsbedarf und Wahlbedarf

Unter Zwangsbedarf versteht man Nahrung, Kleidung und Wohnung. Bevor ein
Mensch sich die angenehmen Dinge des sogenannten Wahlbedarfes leisten kann,
muss er ernihrt und bekleidet sein sowie ein Dach tiber dem Kopf haben. In derPraxis
sieht es aber oft ganz anders aus.

Nicht selten wird in der Beratung die Frage gestellt, von welchem Einkommen an
ein Auto oder ein Fernsehapparat oder gar beides gehalten werden kénne. Oft gehen
solche Anschaffungen dann auf Kosten der Ernihrung und anderer wichtiger und
notwendiger Posten. Zur Beantwortung dieser Frage stehen keine allgemeingtltigen
Angaben zur Verfiigung. Es kommt lediglich darauf an, wie hoch die Zahlungen sind,
die unumginglich geleistet werden miissen und zu welchen man sich verpflichtet hat.
Diese werden zusammengezihlt und vom Gesamteinkommen abgerechnet. Meistens
bleibt dann nur noch ein verschwindend kleiner Betrag iibrig, der nicht einmal aus-
reichen wiirde, die laufenden Kosten fiir ein Auto zu decken, geschweige denn, eines
zu kaufen. Fiir den Kauf eines Autos werden etwa — was nicht selten geschieht — die
Ersparnisse herangezogen, welche urspriinglich fiir die Ausbildung der Kinder auf
die Seite gelegt worden waten. Autofahren allein zum Vergniigen ist teuer, was durch
die nachstehende Kostenberechnung des Touring-Clubs erwiesen ist. Wenn man
sieht, dass die laufenden monatlichen Kosten fiir einen 6-PS-Kleinwagen auf Fr. 239.75
zu stehen kommen, regt das zum Nachdenken an.

Kostenberechnung fir Kleinwagen, 6 PS

Er.
Feste Kosten Abschreibung (muss erspart werden) .........oue... 631.—
Zinskosten  (angelegtes Geld wiirde Zins tragen) ...  96.—
Steuern (je nach Kanton vetschieden).......... 10—
Vetsichetna “(@OHgSICl e o oot oo s e b2
Garage (eventuellieme) L 7, Lo Sinna 600.—
Clubhelsran . T e 22—
FBeostechuty, Batterie Bew. =0 0 o et T 35.—

Total fostei K oStetl i diviim ma oo ot 1944, —



Bewegliche Kosten Benzin bei rund 10000 km Fahtleistung . ............. 360.—
Mool & b SR el R nnnmng Donons 50.—

Schmieren, Waschen (kann zum Teil erspart werden) 235.—

Beteifumpskosteic e iln S e n o s nisy 99.—

Reépataturen, Revisionen . 101 s afian gl g aspl 189.—

Total bewegliche Kosten .. .« co. o s 933.—

Total feste Kostena e So il ceiem i 1944.—

Jahrliche Kosten eines 6-PS-Kleinwagens ............ 2877.—

Mogatliche snuslagen .. .o o vl cis .. 289,75

Wie sehr dann eine Hausfrau gelegentlich sparen und einteilen muss, weil fiir das
Auto so hohe Zahlungsverpflichtungen eingegangen wurden, geht jeweils aus dem
betreffenden Budget hervor. Dringende Anschaffungen miissen immer wieder hin-
ausgeschoben werden. Manchmal kénnen nicht einmal mehr die Zihne behandelt
werden, weil nicht die kleinste Reserve dafiir vorhanden ist. Lige aber schon zu Be-
ginn der Ehe ein solider Budgetplan vor, wiirde das Geld sinnvoll eingeteilt und aus-
gegeben, dann wiisste jede Familie besser, welche Ausgaben fiir sie tragbar wiren
und welche nicht.

I, Fesl
Das Budgetgesprich

Es ist niemals zu spit, sich ein Budget aufstellen zu lassen oder es selbst zu tun.
Schulden, das lehrt die bittere Erfahrung, sind schneller gemacht als bezahlt. Deshalb
ist es wichtig, zu wissen, dass es verschiedene Budgetberatungsstellen gibt, die es
sich zur Aufgabe gemacht haben, sich mit den finanziellen Schwierigkeiten aller Ein-
kommensklassen auseinanderzusetzen und zu versuchen, so gut wie méglich zu
helfen. Budgetfragen konnen aber nur auf der Basis des gegenseitigen Vertrauens
diskutiert werden. Alle Angaben, welche einer solchen Besprechung zugrunde liegen,
werden streng diskret behandelt. Es sind nicht die schlechten Hausfrauen, welche eine
Beratung wiinschen, sondern diejenigen, welche erkannt haben, wie wichtig es ist,
auch in Geldsachen nach einem bestimmten Plan vorzugehen. Nicht selten wiinschen
Hausfrauen mit relativ grossem Familieneinkommen eine Budgetberatung, denn auch
das Einteilen grosserer Betrige kann Schwierigkeiten bereiten, weil mehr und grossere
Anforderungen und Verpflichtungen erfiillt werden miissen.

In den Beratungen miissen die verschiedensten Fragen besprochen werden, zum
Beispiel, wie das Geld verwaltet wird, wer was bezahlt, ob alles verdiente Geld in eine
gemeinsame Kasse fliesst und gemeinsam verwaltet wird usw. Im weiteren stellt sich
die Frage, welchen Betrag erwerbstitige Kinder an die Haushaltkosten leisten sollen,
was sie aus ihrem Verdienst selber bezahlen, ob die Hausfrau einen Beruf ausiibt und
wie sie ihr Einkommen verwendet. Gerade dieser Punkt gibt oft Anlass zu Streitfragen.
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Nach dem Gesetz ist die Frau verpflichtet, davon so viel wie erforderlich in den Haus-
halt zu geben. Wieviel das ist, muss von Fall zu Fall entschieden werden. Sie hat An-
recht auf einen Teil ihres Einkommens, iiber welchen sie als Sondergut frei verfiigen
kann, wenn sie nicht gezwungen ist, den gesamten Betrag im Haushalt aufgehen zu
lassen, weil das Einkommen des Mannes nicht austeichend ist. Die Rechte und
PAichten der erwerbstitigen Frau aus ihrem Einkommen sind zusammengefasst in
einem Biichlein von Dr. iur. Robert Keel, Orell-Fissli-Verlag, Ziirich.

Fragen sehr personlicher Art stehen oft im Vordergrund. Manchmal ist eine Bud-
getaufstellung nicht einmal mehr so wichtig, weil die Ratsuchenden durch die Be-
sprechung dazukommen, selbst den Weg zu erkennen, der nun vor ihnen liegt.

Im allgemeinen bildet die Aufstellung eines Budgetplanes den Abschluss einer
solchen Besprechung. Diese Aufstellung dient aber in sehr vielen Fillen nur als
Richtlinie, welche nach Wunsch oder Notwendigkeit abgeindert werden kann.
Manchmal ist es aber auch nétig, den Leuten klarzumachen, dass sie niemals aus
der gegenwirtigen, schwierigen Lage herauskommen werden, wenn sie sich nicht
strikte an die errechneten Angaben halten.

Budgetheratung mit Recht heute populir

Gelegentlich kommt es vor, dass nach einer gewissen Zeit ein neues Budget fiir den
gleichen Haushalt ausgearbeitet werden muss, weil sich die finanzielle Lage der
Familie gebessert oder verschlechtert hat. Diese Fille zeigen, wie schr es den Be-
treffenden daran liegt, sich auch in finanzieller Hinsicht der neuen Situation anzu-
passen. Aus all diesen Ausfithrungen geht hervor, dass die Budgetberatung heute mit
Recht als populir bezeichnet wird. Viele Frauen sind auf einen Budgetplan ange-
wiesen, weil sie — auch in Zeiten der Hochkonjunktur — gezwungen sind, mitzuver-
dienen, sei es wegen Krankheitskosten, hohen Mietzinses, Unterstiitzungspflichten
oder eben wegen ungeniigenden Verdienstes des Mannes. Dann ist auch der Wunsch
nach einem besseren Leben, nach mehr Komfort, schéneren Ferien, einem Auto und
vielem anderen beinahe iiberall vorhanden. Da das gegenwirtige Einkommen zur
Verwirklichung dieser Wiinsche meistens nicht ausreicht, sieht sich die Frau veran-
lasst, mitzuverdienen.

Eine umfassende Miitterbefragung aus dem Jahre 1957/58 des Statistischen Amtes
der Stadt Ziirich beweist, dass wesentlich mehr Hausfrauen und Miitter erwerbstitig
sind, um den Lebensstandard durch gewisse Anschaffungen, vermehrte Bildung und
Erholung zu heben, als solche, welche aus inneren Beweggriinden oder Notlage
einen Beruf ausiiben. Die von Dr. Kithe Biske kommentierte Studie kann beim
Statistischen Amt der Stadt Ziirich bezogen werden.

In jedem Fall ist es aber nicht nur wiinschenswert, sondern notwendig, dass nach
einem bestimmten Plan vorgegangen wird, um den eingegangenen Verpflichtungen
entsprechen zu konnen. Vermag der aufgestellte Budgetplan die Finanzlage einer
Familie im Gleichgewicht zu halten, ist das durch die Beratung angestrebte Ziel
erreicht.
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detzt auch in der Schweiz

Algea Meeresalgen-Diinger

flr biologisches Gleichgewicht im Boden und gesundes Wachstum von Gemiisen,
Friichten und Blumen.

Kunden, die seit langem Meeresalgen-Diinger verwenden, schreiben wie folgt:
Frau Dr. Vogel in L.: «lm Ma&rz bezog ich von lhnen Algenmehl zur Diingung.
Versuchsweise dingte ich Erdbeerbeete und Himbeerenstrducher. Die Friichte
beider Beerensorten waren von auffallendem Wohlgeschmack und der Ertrag
durchwegs hdéher. Zur gleichen Zeit diingte ich auch Kakteen, die fast 30 Jahre
nicht bliihten, diese setzten in kurzer Zeit Knospen an und blihten Uberreich.»

Herr Flach in B. schreibt: «Fiir die Zichtung grosser und gesunder Kartoffeln
sowie gesunder Obst- und Gemliisesorten ist die Algendiingung von liberragender
Bedeutung. Im Interesse der Volksgesundheit sollte man diesen Tatsachen endlich
mehr Aufmerksamkeit widmen.»

Dank direkter Schiffsendungen bis Basel kénnen wirihnen ALGEA Meeresalgen-
Diinger zum gleichen Preise anbieten, wie dieser in Hamburg verkauft wird, und
zwar in Papiersdcken a 25 kg zu Fr. 17.— unfranko. Bestellen Sie lhren Bedarf
fiir 1964 sofort.

Alleinverkauf: ALGOVIT GmbH, OBERWIL BL Telefon 061 542064

Die Alkoholfreien Gaststdatten unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir

Ausfliige - Zusammenkiinfte - Sitzungen - Aufenthalte - Mahlzeiten

BADEN: Restaurant Sonnenblick, Haselstrasse 6, Tel. (056) 27379
BURGDORF: Restaurant Zdhringer, Ritschelengasse, Tel. (034) 235 64
LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. (041) 20045

Alkoholfr.Hotel-Rest.Waldstitterhof, Zentralstr.4, Tel.(041) 29166
RAPPERSWIL: Alkoholfr. Restaurant Volksheim, Tel. (055) 21798, 216 67
ROMANSHORN: Alkoholfr. Volksheim Schloss, Schlossberg, Tel. (071) 63027
ST. GALLEN: Alkoholfr. Restaurant Habsburg, Burggraben 6, Tel. (071) 222028
SOLOTHURN: Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptgasse 5, Tel. (065) 22864
STEFFISBURG: Alkoholfr. Hotel-Rest. z. Post, Hochhausweg 4, Tel. (033) 29616
THUN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Bdren, Markigasse 7, Tel. (033) 25903

Alkoholfr. Hotel-Rest. Thunerstube, Billiz 54, Tel. (033) 29952
Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau, Tel. (033) 22500

Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. (033) 237 74
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Budgetberatungsstellen

Die Budgetberatungsstellen stehen allen Ratsuchenden zur Verfiigung, und die Be-
raterinnen freuen sich, wenn es ihnen gelingt, den Menschen, welche sie aus den ver-
schiedensten Griinden aufsuchen, helfen und dienen zu kénnen. Das ist aber nur
méglich, wenn von seiten det Betreffenden viel guter Wille und Ausdauer zum Durch-
halten vorhanden sind. :

Ein in Gemeinschaftsarbeit entstandener Erhebungsbogen, der in der nichsten
Nummer abgedruckt wird, zeigt, auf welcher Grundlage ein Budget ausgearbeitet
wird.

Liste der dem SIH bekannten Budgetberatungsstellen:

Zentralstelle fiir kirchliche Gemeindearbeit, Klosbachstr. 51, Ziirich 7
Frau Fischer, Augustin-Keller-Str. 1, Aarau

Frau Ehrensberger, Hoheweg 25, Binningen BL

Frau Egglin, Rigistr. 98, Basel

Frau Frosch, Brittnauerstr. 11, Zofingen

Frau Welter, Lagerhausstt. 6, Winterthur

Bernischer Frauenbund, Spitalgasse 34, Bern

Frau Natsch-Scherrer, Gallusstr. 28, St. Gallen

Schweizerisches Institut fiir Hauswitrtschaft, Nordstr. 31, Ziirich 6.

Gesundheit aus Meeresalgen
fiir Boden, Pflanze, Tier und Mensch

Von Ewald Kineriann

Wir sind gemeinhin gewohnt, unsere pflanzliche Nahrung von Pflanzen des Fest-
landes zu bezichen und zur Hauptsache auch die tierische Nahrung, mit Ausnahme
von Seefischen. Dass im Meerwasser eine ungeheure Produktion von pflanzlichen
Organismen mit seht hohem Niht- und Gesundheitswert stattfindet, kommt uns
Menschen des Kontinentes erst in neuerer Zeit zum Bewusstsein, obwohl bekannter-
massen kiistenbewohnende Vélker, so besonders die Japaner, schon seit alten Zeiten
den Reichtum des kiistennahen Meeres an wertvollen chlorophyllhaltigen Nahrungs-
pflanzen fiir ihre Ernihrung zusitzlich in Anspruch nehmen. Die Sorge um die
zukiinftige Ernihrung der Menschen, deren Zunahme rapide im Wachstum begriffen
ist, filhrte dazu, dass mehr und mehr die Notwendigkeit erkannt wird, auch den
Reichtum der Meere an pflanzlichen Organismen zu nutzen. In grosserem Umfange
hat bereits die Verwendung von Meeralgen-Tangmehl als Zusatznahrung fiir die
Haustiere eingesetzt. In den nordischen Lindern wird ausserdem bereits Tangmehl
in grosserem Umfang fiir die Diingung verwendet und neuerdings in europiische
Linder importiert.
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Gunten Hotel Eden-Elisaheth

Thunersee 033 73512 Restaurant-Tea-Room

Besonders milde Lage flir Erholungskuren

Auf Wunsch Diat

Eigenes Seebad, Liegewiese

Gediegene Rdume fir Familienfeste und Tagungen
Restaurationsterrasse mit schénstem Rundblick
tber See und Berner Alpen :

Spezialitdten

Restauration das ganze Jahr Mit héflicher Empfehlung

Hotel offen : Marz = November Familie R. Zimmermann-Ammann, Kiichenchef

Kopfschmerzen
ﬁ)‘j Monatsschmerzen

..l BUFFET Bankett-
Zimmer
im
1. Stock

Wischetrocknen leicht gemacht

In nur 3 Minuten
10 kg Gross- oder Klein-
wasche blgeltrocken.

Enorm leistungsfahig:
ganze Waschmaschi-
nen-Fillung auf einmal!
Sogar Wollsachen und
feinste Gewebe.

Uberall aufstellbar.
Stets zur Hand und
leicht versorgt.

Diese zu Zehntausen-
den bewahrte elektri-
sche Wiéschezentrifuge
kostet nur Fr.186.—

Alkoholfreie Kaffee- und
Kiichliwirtschaft...
bevorzugt von Jugendgruppen

=Mineral und &2

Tafelgetrinke

gesund
erfrischend
Saturn AG Urdorf ZH Telephon 051/98 69 86 nicht kéltend

A

Verlangen Sie Gratisprospektvom Fabrikanten:

Wem seine Gesundheit lieb ist,
der schldft auf Rosshaar!

Dile gute Rosshaarmatratze Ist die
Grundlage fiir einen gesunden Schiaf
und schiitzt vor Rheuma,

Verlangen Sie Im Fachgeschift
Rosshaar der

PFERDEHAARSPINNEREI ROTH & CIE., WANGEN a. A

Gegriindet 1748
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Die zunehmende Verwendung von Tangmehl zur Fiitterung und Diingung erfolgt
noch aus einem anderen Aspekt als lediglich der Ernidhrung und Diingung. Es wurde
nimlich erkannt, dass in den Meeresalgen eine grosse Regenerationskraft fiir den tie-
rischen Organismus und fiir Boden und Pflanze enthalten ist, demzufolge sie also von
grossem gesundheitlichems Wert sind. Dies hat zweifellos seine Griinde, wie aus folgen-
dem zu schliessen ist:

Seit Jahrmillionen fliessen die iiberschiissigen Wassermengen der Niederschlige
iiber dem Festland ins Meer. Die ins Meer fliessenden Wassermassen tragen seit Jahr-
millionen die im Wasser mitgefiihrten und geldsten mineralischen Stoffe der Ver-
witterungsprodukte des Gesteins der Gebirge und der Verwitterungs- und Schwemm-
landboden ins Meer, so dass dieses mit Nihrsalzen in hohem Masse angereichert
wurde und immer noch wird, wie die Analysen des Meerwassers zeigen. Dieser fort-
gesetzte Transport von Mineralstoffen ins Meer hat natiirlicherweise zur Folge, dass
die Boden des Festlandes in zunehmendem Masse an lebenswichtigen Mineralstoffen
und Spurenelementen verarmen. Die Folge davon sind bei den Landpflanzen in zu-
nehmendem Masse erhebliche Mangelerscheinungen im Wachstum und Mangel-
krankheiten, die sich dann auch bei der Ernihrung mit diesen Pflanzenprodukten
bei Tier und Mensch zeigen.

Die Algen aber sind als Pflanzen mit autotropher Ernihrung primir Ausgang fiir
alles weitere tierische Leben im Meer. Sie vermogen unter Aufnahme der minera-
lischen Substanzen des Meerwassets aus eigener Kraft organische Substanzen, wie
Kohlenhydrate, Fette und Eiweisse (Proteine), vermittels der Chlorophyllzellen
(Blattgriinzellen mit griinen, gelben, braunen und andersfarbigen Chromatophoren)
aufzubauen. Thr Aneignungsvermégen fiir Mineralstoffe und Spurenstoffe ist ausser-
ordentlich gross. Der besondere Aufbau der organischen Stoffe und der Gehalt an
lebenswichtigen Mineralstoffen machen das Meeralgen-Tangmehl (das unter dem
Namen «Algovit» in den Handel kommt) so wertvoll.

Zur Herstellung von Tangmehl werden beste Tangartcn (Ascophyllurr*) als im
Meeresboden wurzelndes Tang (kein Treibtang) verwendet. Bezeichnend ist, dass
die Beifiitterung von 1500 g Tangmehl tiglich bei Versuchen an kranken Kiihen
mit entziindlich-eitrigen Erkrankungen spontan die Ausscheidung krankhafter Stoffe
schon innerhalb von drei Tagen bewirkte und dann auf eine Normalbeifiitterung von
500 g tiglich {ibergegangen werden konnte.

Zur Diingung werden 15 kg und mehr auf 1000 m? verwendet, direkt aufs Land
und flach untergebracht, und zwar Meeralgenmehl aus norwegischem Seetang. Das-
selbe wird auch mit anderen organischen Diingern und Kompost gemischt.

Ausser bei der Diingung und Fiitterung ist der Anwendungsbereich fiir Meer-
algenmehl fast unbeschrinkt. Zur menschlichen Ernihrung konnen bis 1%, gegeben
werden. Zum Zwecke der Gesundheitspflege werden Algenbider und Algen-Korper-
ole verwendet. In der Kosmetik werden Hautcremen, Gesichtsmasken, Gesichts-
wasser und Haarwasser unter Verwendung von Meeralgenprodukten herausgebracht.
Die Verwendung von Meeralgenmehl bedeutet eine grosse Bereicherung auf dem
Gebiet der Gesundung von Boden, Pflanze, Tier und Mensch, die es wert ist, Beach-
tung zu finden und weit verbreitet zu werden. :
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Moderner
Frischer
Besser

«MERKUR» Espresso vacuum
packed

der einzige Rostkaffee in Portionen-
beuteln, fein gemahlen fir die
Filterzubereitung von % | herrlichen
«Merkur»-Kaffee

Rote Packung café noir
Gelbe Packung café ristretto
Blaue Packung coffeinfrei

Packung a 8 Beutel Fr. 3.60 mit
5 % Rabatt

<JMERKUR"

vorzuglich 4+ vorteilhaft

a2
¥

H
5
»
I
£y

flir lhre Wohnung

Aus Jute: preiswert, gezwirnt
aus Leinen: garantiert licht- und kochecht
Quellennachwels

ZIHLER AG, BERN

Zi Grobgewebe

Sibonet ...und angenehmes
enthilt 33% Hautgefiihl durch
Hautcréme. Pflege mit der kosme-
Modernes, tischen Feinseife
feines Parfum. Sibonet. Sie reinigt
Mit AVANTI- vorziiglich und nahrt
Bilderbons. die Haut gleichzeitig,
e Seifenfabrik Schnyder Biel
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Buchbesprechungen von M. H.

Walt Disney: Wunder der Natur (Verlag Otto Maier, Ravensburg). Der Film, auch der
cindrucksvollste, zieht vorbei. Was von Disneys zw6lf naturgetreuen Abenteuerfilmen als
Schénstes und Interessantestes von unzihligen Mitarbeitern in der Arktis, den Rocky Moun-
tains, der Pririe, der Wiiste, den amerikanischen Siimpfen und dem siidlichen Afrika in
unendlicher Geduldsarbeit gefilmt und gezeichnet wutde, liegt in einem Prachtsband vor,
unterhaltend und belehrend zugleich. Die Aufnahmen von grossen und kleinsten Ticten,
Bliiten und Biumen sind hervorragend; auch das diesen ausgeprigten Landschaften eigene
Licht ist in den Bildern ausgezeichnet cingefangen. Wir beobachten die Tiere in ihren vet-
schiedensten Lebensausserungen und erfreuen uns des klaren Begleittextes, der uns Zusam-
menleben und Kampf aller gegen alle gleichzeitig nahebringt. Rutherford Platt kann von
den vielen Dutzenden von Tieren nur deshalb so spannend erzihlen, weil er mitetlebtes
Tictleben mit grosser Einfiihlung nacherzihlt. Das — erstaunlich wohlfeile — Buch ist an kein
Lesealter gebunden und wird auch naturkundlichen Unterricht viel nachhaltiger gestalten.

Sigrid Schiitze: Wertvolles Spielzeug aus wertlosem Material (Vetlag Otto Maier, Ravensburg).
Zwei Quellen weiss sich die begabte Verfasserin zunutze zu machen: die Natur: Blumen,
Aste, Binsen, Muscheln und allerlei Niisse werden geschickt herangezogen, um allerliebste
Sachen und Sichelchen zu basteln, so dass man bald nicht mehr weiss, ob der Schwerpunkt
auf der gestaltenden Arbeit der Kinderhinde oder auf den oft formschonen und immer
originellen Ergebnissen ruht. Jedenfalls siecht man immer wieder, wie hiibsch sich solche
Gegenstinde besondets auch in der modernen Raumgestaltung ausnehmen. Und dann
gelingt es ihr, uns mit dem oft fast stossenden Aufwand an Verpackungsmaterial zu ver-
séhnen, denn in ihrem Buch fertigen Kinder dus wirklich wertlosem Material die ver-
schiedenartigsten Spiclsachen an. Was mit so viel Liebe geschaffen wird, behauptet auch fiir
lange Zeit seinen Platz im Kinderherzen. Miitter, Grossmiitter, aber auch Kindergirtne-
rinnen werden dankbar nach dem reich illustrierten Band der Ravensbutger Reihe «Werk
und Spiel » greifen.

Grimms Miéirchen (Vetlag Otto Maier, Ravensburg). Ein.grossformatiges Méarchenbuch,
das fiinf der geliebtesten Mirchen det Gebriider Grimm enthalt, fir die Jugend beatbeitet
von Hans Eich. Wir haben sie sehr langsam gelesen, immer im Hinblick auf den kindlichen
Wortschatz und fast auf der Suche nach Wottern, die hierzulande nicht gebrauchlich wiren.
Die Mirchen sind aber sehr verstindlich, behutsam und doch spannend nacherzihlt., Die
Illustrationen stammen von Sandro Natdini. Sie sind grossziigig, farbenfroh, ein wohl-
tuender Gegenpol zu Trickbildern. Ganz besonders ansprechend sind die Gesichtsausdriicke
der Kinder, Erwachsenen und Tiere. Viel Liebe strahlt aus diesen Bildern, und das ist es ja,
was die Kinder in die Mirchengestalten hineinlegen, auch viel Bewegung geben sie wieder.
Es hiipft und springt in diesem frohen Kinderbuch, das schon rein durch seine Aufmachung
von den Beschenkten als ein «grosses» Geschenk empfunden werden diirfte.

Salcia Landmann: Koschere Kostproben (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Geist, Tradition
und handwerkliches Kénnen haben sich in diesen 128 Seciten zusammengefunden, um uns
Feinschmecketrezepte aus Alt-Osterreich zu iibermitteln und damit etwas vor dem Unter-
gang zu bewahren, das langsam in steter Bejahung des Althergebrachten und kultisch
Gebundenen herangewachsen ist. Das Biichlein ist recht eigentlich aus gegenscitiger Ante-
gung entstanden, die im jidischen Glauben beheimatete Akademikerinnen austauschten,
wodurch es schon durch seine Entstehung auf seine Einmaligkeit hinweist. Es ist von grosset
geistiger Lebendigkeit erfiillt und vernachlissigt trotz allen Hinweisen auf die Kultur seinen
Zweck nicht, dutch praktische Hinweise die eigenen Kochversuche vielversprechend zu
gestalten. Ein reizendes Geschenk fiir den, det sich gerne einmal in der Herstellung ganz
anderer Spezialititen versucht.
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Friichtexucker in der Kiiche. Im Auftrag der Eidgendssischen Alkoholverwaltung durch das
Bernische Haushaltungslehrerinnenseminar herausgegeben. In erweiterter Auflage liegt ein
sehr hiitbsch gestaltetes Biichlein vor uns, das einen doppelten Zweck erfiillt: zweckmassige
Erndhrung und Absatzverbesserung fiir Obstsaftkonzentrat. Dass dabei gleichzeitig der
durch iibermissigen Zuckerverbrauch geférderten Zahnkaries gesteuert wird, sei nebenbei
auch noch bemerkt. Die vielen Siissspeisen, Nachtessen und Getrinke sind sehr verlockend,
und ihre Herstellung ist so knapp beschrieben, dass sie den Eindruck erwecken, als sei der
Faktor «Zeit» ganz besonders beriicksichtigt worden.

Wiederum liegen acht newe SJW-Hefte vor uns. Sie sind ein Abbild der Probleme, die die
Erwachsenen beschiftigen, aber auch vor den Kindern nicht haltmachen: so, wenn Marianne
Hauser in «Tina» von der Aufnahme des kleinen Italiener Midchens in die Kindergemein-
schaft erzihlt und Adele Comandini in «Gesegnete Hinde» von der drztlichen Titigkeit
einer Frau im nordlichsten Amerika oder gar Walter Lotmar in «Wasser, Eis und Schnee »
eine naturkundliche Exkursion in einen Wassertropfen hinein unternimmt. Die beiden Hefte,
«Achmed» von Hans Zysset und «Streifziige durch Marokko» von Maria Dutli-Rutis-
hauser, fihren nach Tunis und Marokko. In «Die Burgunder kommen» erzihlt Oskar Schir
eine Episode aus den Burgunderkriegen, in der Kinder den Sieg von Murten miterleben,
fur die jungen Leser ein Stiick lebendige Schweizergeschichte. «Von Zwergen und Wild-
mannli» hat der seine engere Heimat von so vielen Aspekten her kennende Verfasser Jakob
Streit seine Sagensammlung betitelt und nicht nur jungen Lesern damit Freude bereitet,
sondern ganz besonders dem, der mit wachem Sinn das Berner Obetland durchstreift. Fiir
die Kleinsten endlich (fiir die auch «Tina» gedacht ist) finden wir in « Zipper» von Gertrud
Butckhardt eine ganz reizende Hundegeschichte. Wie immer sind auch die Bilderbeilagen
reichlich. Es ist nur schade, dass, wie eigene Etfahrungen kiirzlich wieder zeigten, die S JW-
Hefte am Bahnhofkiosk oft am schwersten auffindbar und den Verkauferinnen gelegentlich
sogar unbekannt sind.

zum Abwaschen und Reinigen

Pril spllt, reinigt,trocknet
glanzklar. Nichts geht iliber Pril.
Besonders giinstig

flir Grossverbraucher: :
2 kg Trommel (fiir 5000 1),10 kg Sack

Henkel + Cie. AG, Pratteln
Grossverbrauch Tel. (061) 81 63 31
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Der Kauf einer Portable ist Vertrauens-
sache. Die SWISSA schreibt sauber,
sie halt dank ihrer bewadhrten
Schweizer Qualitdt ein Leben lang.

Verkauf durch den Fachhandel

Aug. Birchmeier’s Sdhne

Murgenthal
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zur Herstellung
kalterPlatten,zum
Wdlrzen von Sup-
pen, Saucen etc.
dem Risotto
beigemengt
etwas Herrliches,
leicht verdaulich

Fabrik neuzeitlicher Nahrui-'n el Gland VD

3 Helfer fiir den Kleingarten

Spezial-Volidiinger Lonza

Reich an wichtigen Pflanzenn&hrstoffen, daher sparsam im Ge-
brauch. ldeales N&hrstoffverhiltnis, daher ausgezeichnet in der
Wirkung bei allen Kulturen; schén gekdrnt, gut lagerfdhig auch im
angebrochenen Sack.

Ammonsalpeter Lonza

Ein kleiner Zustupf verhilft den Gemise- und Beerenarten, den
Obstbdumen und Reben, den Kartoffeln und dem Gartenrasen rasch
zu freudigem Wachstum und guten Ertrégen.

Composto Lonza
Verwandelt Gartenabfille, Laub und Torf rasch in ein vorzlgliches
Humusmaterial. Dient den Rottebakterien als Nahrung, neutralisiert
die sich bildenden S&uren und férdert die Bildung von gutem
Dauerhumus mit kriimelnden Eigenschatften.
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Wabern-Bern

die rau und das Geld 8 Interview

So heisst eine farbige, interessante Broschure.
Madchen und Frauen zwischen 8 und 80 aus
verschiedenen Berufen schildern, wie lhnen die
Schweizerische Volksbank und die Blurgschafts-
genossenschaft Saffa natzen konnen.

Verlangen Sie diesen aufschlussreichen Prospekt
bei der Blrgschaftsgenossenschaft Saffa:

Bern, Zieglerstrasse 26

Zurich, Bahnhofstrasse 53

oder bei einer Geschéaftsstelle der
Schweizerischen Volksbank

Bitte senden Sie mir gratis und unverbindlich den farbigen Prospekt
«die Frau und das Gold»

Name und Adresse in Blockschrift

In unverschlossenem Kuvert mit 5 Rp. Porto an eine der obigen
Adressen senden!
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