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Vom Nachleuchten

Es ist wieder stiller geworden um uns herum. Vorbereitungen zum Fest, die mehr
oder weniger zahlreichen Stunden, da man im engeren oder weiteren Kreis im Glanz
der Advents- oder Weihnachtskerzen oder beim Ubergang vom vergangenen ins
bevorstehende Jahr zusammensass, sie alle gehoren bereits der Vergangenheit an.

Und vielen ist wohl das grosse Geschenk zuteil geworden, dass sie, ganz allein auf
sich selber angewiesen, wirklich einen Moment lang innehalten konnten und es wie
eine gliickliche Gewissheit iiber sie kam: es lebt eine innere Zufriedenheit in mir,
die mir niemand rauben kann, die unabhingig ist vom Kreis der Ausserlichkeiten,
eine Zuversicht und Dankbarkeit, die froh und getrost stimmen. Wir wissen alle um die
Bedeutung der Votfreude, der sich hinzugeben gerade uns Frauen so viel Moglichkeit
gegeben ist, wenn wir fiir andere etwas vorbeteiten diitfen. Es gibt auch jene andere
Votfreude, die wir gewissermassen passiv miterleben, wenn wir uns mit jemand auf
etwas freuen diitfen, das eigentlich nur dem andern bevorsteht. Dieses Mitfreuen-
kénnen sollten wir unsern Mitmenschen soviel wie méglich schenken und uns nicht
abschliessen unter dem Vorwand, dem andern nichts gesagt zu haben, weil man ihm
die Uberraschung aufsparen wollte.

Von den Wochen aber, die hinter uns liegen, erwarten wir etwas anderes: die
Nachfreude. Das Nachwirken jenet Stimmung, die unsere Herzen offener, unser
formelles Wesen gelockerter, unsere Zuginglichkeit wirmer gestaltet hatte und die
durchaus nicht zeitlich auf die letzten Dezembertage beschrinkt sein muss. Haben
wir uns nicht auch ehrlicherweise zugeben miissen, dass vieles, was als scheinbar
unentwirrbar auf dem Wege lag, doch zu einem guten Ende kam? Und dass das,
was wir auf uns zu nehmen hatten, von einer vorher kaum geahnten Kraft begleitet
war, es vielleicht nicht nur zu ertragen, sondern sogar in einen Gewinn umzuwerten ?
So, dass wir auch das chinesische Sprichwort bejahen kénnen: «Dass die Vogel der
Sorge und des Kummers tiber deinem Haupte fliegen, kannst du nicht andern. Aber
dass sie Nester in deinem Haar bauen, das kannst du verhindern.» M. H.
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Warum wir nicht damit einverstanden sind

In einer weitverbreiteten Zeitschrift fragte kiirzlich ein Mann, wie er sich zu ves-
halten habe: es werde ihm eine Vormundschaft iiber einen Stiefbruder aufgezwungen,
mit dem er in gespanntem Verhiltnis stehe. Die Antwort lautete — und hier kann
ithr der Jurist nur beipflichten: «Sie kénnen nur ablehnen, wenn Sie, als Mann, ent-
weder das 60. Altersjahr zuriickgelegt haben oder kérperlich gebrechlich sind, iiber
mehr als vier Kinder die elterliche Gewalt ausiiben, eine besonders zeitraubende oder
bereits zwei Vormundschaften fihren, gewisse amtliche Funktionen ausiiben. Sie
mussen also die Vormundschaft annehmen.»

Aber vom menschlichen und deshalb so viel wichtigeren Gesichtspunkt aus miissen
wir diese Antwort ablehnen.

Wenn wir im Kreise junger Schwesternschiilerinnen tber Vormundschaftsfragen
sprechen, so halten wir gerne eines fest: das Wichtigste steht nicht im Gesetz, nim-
lich die innere Bereitschaft, die uns den Weg zum Miindel 6finet, Ubernahme einer
Vormundschaft bedeutet bei weitem nicht nur etwa die Erfullung der im Gesetz
aufgezihlten Aufgaben. Sie ist vor allem eine Forderung an einen Menschen, mit
all seinem Koénnen, vor allem aber auch mit seinem Herz und Gemiit dem Mindel
das zu geben, was ihm fehlt: dem jugendlichen, dessen Eltern nicht vorhanden oder
in der Lage sind, ihre Elternrechte und -pflichten auszuliben, dem ilteren, der des
Schutzes bedarf. Dazu braucht es Einfithlung, aber auch Festigkeit. Vor allem aber
ein Verhiltnis gegenseitigen Vertrauens; man muss auf beiden Seiten unter der Voi-
aussetzung an die Aufgabe herangehen, dass man vom andern weiss, er meint es gut
mit einem. Eine aufgezwungene Vormundschaft ist von vornherein zum Scheitern
verurteilt. Und das gibt Enttiuschungen, Riickschlige und Risse, die ungleich tiefer
gehen als solche finanzieller Natur. Eine Vormundschaftsbehérde, die auf der Hohe
ihrer Aufgabe ist, wird, und wire es vor allem in ihrem eigenen Interesse, nie jeman-
dem eine Vormundschaft aufzwingen. Denn dann kann sie, auf ganz und gar un-
rationelle Art und Weise, einen Teil ihrer Krifte dazu hergeben, um die beidseitigen
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Klagen anzuhéren, und muss dann schliesslich nach einem vetfehlten Start spite-
stens bei Ablauf der ersten Periode doch einen andern Vormund bestellen. In diesem
Moment ist aber in der Regel schon sehr viel wertvolles Geschirr zerschlagen wot-
den. Wir wissen um die Schwierigkeit, gentigend Menschen zu finden, die sich einer
solchen Aufgabe annehmen. Gerade bei den Frauen herrscht hier noch eine spiirbare
Zuriickhaltung, die viele gute Krifte brachliegen lisst. Andetseits denkt man in den
Behorden noch viel zu wenig daran, wie oft gerade eine Frau eine Vormundschaft
erfolgreich ausiiben konnte. Auf der einen Seite etwas mehr Selbstvertrauen, auf der
andern eine Neuorientierung im routinemissigen Ausschauhalten nach einem Vot-
mund koénnten hier dazu beitragen, nicht nur Amtsvormiinder von einer erdriicken-
den Uberbelastung zu befreien, sondern vor allem auch einer gesetzlichen Notwen-
digkeit und Moglichkeit zu ihrer vollen Bedeutung zu verhelfen. M. Humbert

Was geschieht mit gefihrdeten Kindern und Jugendlichen?

Das Problem, Kinder unter behérdliche Obhut zu nehmen, ist mit der Abnahme
der Zahl unserer Waisen nicht kleiner geworden. Der Scheidungsanwalt 16st manche
Familie auf, und der verbleibende Elternteil vermag die Erziehung nicht zu gewiht-
leisten. Viele Jugendliche machen sich auch kleiner und grosserer Vergehen gegen
das Gesetz schuldig, oder strafbare Handlungen missen erwartet wetden, weil die
innere Verwahrlosung bereits Tatsache ist. Und nicht zu lbersehen ist auch die
immer noch stark im Steigen begriffene Zahl der seelisch aus dem Gleichgewicht
geworfenen Kinder, an denen ein Sexualdelikt begangen wurde, sei es von Fremden
oder vom eigenen Vater.

Was immer die Ursachen menschlichen Versagens gewesen sein mogen: die Kin-
der bediitfen einer besondets sorgfiltigen, individuellen Untersuchung, und es gentigt
nicht, Vergehen zu bestrafen, wenn man nicht vorher nach ihren Ursachen gefahndet
hat. Was der unreife Mensch braucht, ist Fithrung, Belehrung, Zuspruch, Lob und
Kritik, mit einem Wort: Ergiehung.

Ein differenziert gefithrtes Heim ist in der Regel der beste Ozt fiir die Betreuung
von schweterziehbaren Schulkindern. Dabei darf man den Rahmen des Begriffes
Schwererziechbarkeit nicht zu eng fassen. Ohne eigentliche Sinnesgebrechen sind es
doch Gebrechliche. Es fehlt ihnen an den Voraussetzungen, welche die meisten von
uns als tragfihige Lebensgrundlage gemeinschaftsfihig werden liessen. Es fillt ihnen
ausserordentlich und tiberdurchschnittlich schwer, sich anzupassen, einzuordnen und
landldufig recht zu tun. Pflegeeltern, so wiinschenswert sie an sich wiren, sind um
so schwerer fiir sie zu finden, als ihnen von seiten des Kindes meist Misstrauen und
Angst entgegengebracht witd. Die Schwierigkeiten, die in jeder Erzichung bei jedem
gesunden Kind auftreten, zeigen sich beim schwererziehbaren in einem Grade, mit
einer Hartnickigkeit und Ausdauer, die sie ihrer Umgebung, Nachbarschaft und
Schulklasse unertriglich machen. Thre Unangepasstheit verlangt eine Sondetwelt und
eine Sonderbehandlung. Natiitlich ist es fiir den Jugendrichter, den Psychologen
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und Fiirsorgetr der Vormundschaften ausserordentlich schwer, Kinder mit krank-
haften Defekten und unerkannten endokrinen Stérungen auszuscheiden. Und doch
gelingt es der Geduld, Etfahrung und Beobachtung dieser Fachleute, die gefihrdeten
Kinder in das ihnen am besten entsprechende Heim zu versorgen. Beobachtungs-
heime dienen als Ubergangsstation und helfen manchmal den Familienangehorigen
und den betroffenen Kindern, einzusehen, dass ein Milieuwechsel fiir beide Seiten
von gutem ist.

Bei den bereits Schulentlassenen ist die Einordnung schwieriger, da die Verwahr-
losung im allgemeinen tiefer geht. Viele von ihnen sind in der Lehre davongelaufen,
haben sich bereits in Nachtlokalen herumgetrieben und sind nicht willens, ihre soge-
nannte Freiheit kampflos aufzugeben. Dass man mit ithnen dennoch auch in offenen
Anstalten Erfolg hat, dass ein grosser Prozentsatz der nur scheinbar hoffnungslosen
Fille den richtigen Weg ins Leben findet, das ist dem unermiidlichen Einsatz unseret
Anstaltsleiter, der Lehrer und Lehrmeister zu verdanken, die ihre Berufung ernst-
nehmen und viel Ungemach, eine lingere Arbeitszeit, fast unbegrenzte Prisenzzeit
in Kauf nehmen und trotz allem mit keinem andetn Posten tauschen méchten. Durch
die immer mehr ausgebauten Moglichkeiten der Berufswahl und anstaltsinternen
Berufslehre gibt man den jugendlichen Delinquenten eine Basis, die ihnen im spitetn
Leben hilft, sich ohne fremde Hilfe eine Existenz aufzubauen. In vielen Heimen hat
man sogar den Mut gefunden, die Zdglinge an auswirtige Lehrstellen zu vermitteln.
Die Hochkonjunktur sichert uns ein relativ hohes Mass von Bereitwilligkeit von
seiten der Firmen. Man ist heute bereit, Arbeitskrifte zu behalten, auch wenn Ver-
halten und Leistungen der jungen Leute nicht immer den Erwartungen entsprechen.
Damit wird manchem Jugendlichen erméglicht, durch eine fiir ihn schwierige Phase
der Entwicklung durchzukommen und daran zu reifen, wihrend er bei normalen
Verhiltnissen an den Forderungen der Aussenwelt gescheitert wire. Auch der zweite
Faktor, die Selektion bei der Aufnahme, hilft mit, die Zahl der Versager zu ver-
ringern. Wenn dann ein chronischer Ausreisser langsam Boden unter den Fissen
gewinnt, wenn ein trotziger Bub allmihlich personliche Beziehungen aufbaut, wenn
ein heimtiickischer Quiler zu einem guten Verhiltnis zu den ihm anvertrauten Tieren
kommt, wenn ein Faulenzer die Feierabendglocke tiberhort — dann hat alle Arbeit,
alle Sorge und aller Einsatz von vielen einen Sinn gehabt.

Und doch gibt es Strafdossiers von Verwahrlosten, die uns auf einen einzigen Blick
zeigen, dass Liebe, Giite und Geduld allein nicht mehr geniigen, den jungen Rebellen
zur Kapitulation zu bringen. Es sind die Jugendlichen, die es mit ihren 18, 19 Jahren
bis auf 70 und mehr Straftaten gebracht haben. Da sie immer wieder riickfillig wer-
den, ist ein geschlossenes Feim ihre einzige Rettung. Dort stehen sie unter stindiger
Kontrolle, mussen sich einer strengen Disziplin fiigen und sind vorerst jeder Vet-
antwortung fiir sich selbst enthoben. Nach dem progtessiven Strafsystem sind die
einzelnen Abteilungen aufgebaut: C ist die strengste und kommt einem Jugend-
gefingnis gleich, wo nachts die Tiiren geschlossen sind. Aber auch der schlimmste
Ausbrecher bleibt dort nur wenige Wochen. Er wird bei allem Widerstandswillen
sein moglichstes tun, um bald in den Genuss von Vergiinstigungen zu kommen,
als da sind Zigaretten, Taschengeld, Briefe, Pakete und Sonntagsausgang. Und
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Vor 20 Jahren gab es kaum Benzin, und die
Strasse gehérte uns

Photo M. Humbezt

gerade diese Wohltaten zeigen thm nach und nach, wie schén doch die wirkliche
Freiheit ist, die er einmal als unertriglichen Zwang empfunden hat.

Das schwierigste Problem ist und bleibt aber die Nacherzichung, die Wiederein-
gliederung nach dem Austritt. Es gibt keine behérdliche Instanz, die in der Lage
Wire, einem Heimzogling wirksam zu helfen: hier setzt das Verstindnis und die
Nichstenliebe der ganzen Offentlichkeit ein. Ohne den Goodwill der Arbeitgeber,
die Gr()sszijgigkeit der Zimmervermieter, ja ohne die Nestwirme aller Logismiitter
geht es nicht. Und darum ist es so wichtig, dass man mit den dummen Begriffen
von Halbstarken und Rowdies einmal aufriumt und daran denkt, dass alle labilen,
haltlosen und verwahrlosten Jugendlichen schliesslich das Opfer der Erwachsenen
sind, das Opfer all jener, die sie in ihrer Kindheit vernachlissigt, missverstanden
und allein gelassen haben.

Wie viele Kinder wachsen neben ihnen ohne mitterliche Aufsicht, ohne viterliche
Zucht auf? Wie viele Kinder leiden an ihrem Ort unter der Berufstitigkeit der Mutter,
der Scheidung der Eltern, der Gleichgiiltigkeit der Mitmenschen? Sie sind die
Gefﬁhrdeten, die in ein paar Jahren unsere Heime und Anstalten bevolkern werden.
Die Rechnung tir menschliche Trigheit wird immer prisentiert: in der Flrsorge,
'm Gerichtssaal — und hoffentlich in unserm Gewissen. eka

Precsedionss Verein fiir Schweizerisches Anstaltswesen
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Eliret das il

Geb in die Stadt, anfs Land hinaus,
gum alten Turm, 3um alten Haus,

gur alten Fran, gum alten Mann:

man sieht diesen Alten Verwittertes an.

Schon manch Gewitter haben sie erlebt,
vor manchen Wunden wobl erbebt.

An Sorgen und Erfabrang reich,

an Giite und Liebe segensreich.

Manch Ange schwach, manch sorgend Herg
getriibt durch Arger, Angst und Schmers.
Gebiickter Gang und Falten im Gesicht,
doch sie enthebren michten wir nicht.

Drum ebrt das Alter, ibr jungen Lent,
dass es ench selbst und die Alten frent.

Gustay Rechsteiner

Wie kann man einer Erkiltung vorbeugen?

Unter einer Erkiltung versteht man eine durch Kilteeinwirkung hervorgerufene
Gesundheitsschidigung. Wird ein Teil oder die ganze Hautoberfliche des Menschen
von einem kurzdauernden, missigen Kailtereiz betroffen, dann ziehen sich die Haut-
gefisse zusammen, das Blut stromt nach innen, um die inneren Organe vor Wirme-
verlust zu schiitzen und den Koérper vor unnotiger Wirmeabgabe zu bewahren.
Nach Fortfall der Kilteeinwirkung strémt das Blut sofort wieder in die sich erwei-
ternden Hautgefisse, und dieser Vorgang hat ein Wohlgefiihl zur Folge.

Ist der Kiltereiz sehr intensiv oder dauert er linger an, dann bleibt die Hautobet-
fliche kalt, das heisst die Haut kann den Ko6rper nicht meht vor detr Kilteeinwirkung
schiitzen. Durch eine solche Stérung des wirmeregulatorischen Mechanismus werden
nun die Voraussetzungen geschaffen fir die Krankheitserscheinung: In diesem
Zustand der Unterkithlung werden die uns stindig umlauernden Baktetrien aktiv
(virulent), dringen in den Kétper ein und verursachen hier eine Erkiltungskrank-
heit, die sich als Halsentziindung, Schnupfen oder Husten dussetn kann. Es spielen
also beim Zustandekommen einer Erkiltung zwei Faktoren mit, nimlich die tibet-
missige Abkiblung des Korpers und die Ansteckung oder Infektion.

Ein besonders exponiertes Angriffsfeld fiir die Erkiltungskrankheit sind die
Fisse. Es ist eine bekannte Tatsache, dass Menschen mit chronisch kalten Fissen,
die fiir den Korper einen langdauernden Wirmeverlust darstellen, besonders leicht
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zu BErkiltungskrankheiten neigen. « Kopf kalt und Fiisse warm, das macht den besten
Doktor arm!» Wenn man in Erkiltungszeiten mit kalten Fiissen umherliuft oder
mit nackten Fiissen auf kaltem Fussboden geht, dann gibt die Abkiihlung den Er-
kiltungsbakterien eine besonders giinstige Gelegenheit, im Kérper ihr schidliches
Werk zu beginnen. Gerade die Fiisse haben ein stark entwickeltes Gefissnetz, das
viel Wirme abgeben kann. Der Wirmeverlust, der so entsteht, ist viel grosser, als
man im allgemeinen annimmit.

Die empfindlichsten Etfolgsorgane dieser Gefissreaktion sind die oberen Luft-
wege, insbesondere die Nase. Sie ist mit einer sehr reizbaren und empfindlichen
Schleimhaut ausgekleidet, die einen Wirmeverlust zuerst mit einer Blutleere beant-
wortet, gefolgt von vermehrter Absonderung, ein Zustand, der uns als « Schnupfen »
wohlbekannt ist. Diese Kilteempfindlichkeit der Nasen- und Rachenschleimhiute
ist zum Teil angeboren, wird aber auch zusitzlich durch unzweckmissige Lebens-
gewohnheiten gefdrdert. Vor allem der iiberwiegende Aufenthalt in geheizten Rau-
men, berreichliche Bekleidung und unzureichende Betitigung im Freien begiinstigen
die Erkiltungsneigung. Anderseits spielt auch die vermehrte Einatmung schadi-
gender Keime in grossen Menschenansammlungen und die daraus folgende Uber-
beanspruchung der Schleimhiute eine wesentliche Rolle.

Diese Feststellungen sind bedeutungsvoll, weil sie einen Hinweis auf vielfach
erprobte Verbitungs- und Heilungsmiglichkeiten geben. Die beste Vorbeugungsmass-
nahme gegen Erkaltungskrankheiten ist die 4bhirtung des menschlichen Kérpers,
die ihn befihigt, Temperaturinderungen sofort durch Zusammenzichung seiner
Hautgefisse bei Kalte und Erweiterung bei Wirme aufzufangen. Je schneller ein
Mensch mit der Reaktion seiner Blutgefisse einen Temperaturunterschied beant-
wortet, um so abgehirteter ist er. Die 4bhirtung des ganzen Korpers muss je nach
Jahreszeit, korpetlicher Verfassung und Lebensalter individuell auf den einzelnen
Menschen abgestimmt werden. Die Wirkung des kalten Wassers auf den Kérper ist
ein so starker Reiz, dass sie genau wie die Wirkung eines anderen Medikamentes
nach Stirke und Dauer dosiert werden muss. Kurz sei zu dieser Form der Abhirtung
gesagt, dass die tigliche Anwendung des kalten Wassers in Form einer Ganzwaschung
nur vier bis sechs Wochen hintereinander erfolgen datf, um keine Gewohnung zu
verursachen. Wenn man die Ganzwaschung aber nur zwei- bis dreimal wéchentlich
ausfiihrt, dann kann diese Form det Abhidrtung das ganze Jahr iiber beibehalten
werden.

Wer nasse Abreibungen nicht vertrigt, soll morgens und abends zwei Minuten
lang seinen Kérper mit einem groben Tuch frottieren oder mit einer Korperbiirste
tichtig biirsten, an Armen und Beinen angefangen in Richtung nach dem Herzen
(Biirstenbad!). Tagliche Spazierginge mit ausgiebiger tiefer Atmung, Sonnenbider,
Luftbider, Gymnastik und Sport sind weitere Abhirtungsmassnahmen, die den
Kérper instand setzen, eingetretene Wirmevetluste sofort auszugleichen, das heisst
auf einen plotzlichen Kiltereiz mit sofort gesteigerter Wirmebildung im Korper
zu reagieren.

Besondere Aufmerksambkeit ist einer intensiven Fusspflege zu schenken. Der Fuss
muss immer trocken gehalten werden, und die Ursachen fiir kalte oder feuchte
Fisse sind zu beheben. Blutarmut in den Entwicklungsjahren, Zirkulationsstérungen
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in den Unterleibsorganen und im Darm, Verinderungen an den Fiissen selbst,
Bewegungsmangel, Gefissstérungen, dauernde Einwirkung von Kilte durch Klima,
Wohnung und Beruf kénnen an der Entstehung von chronisch kalten Fiissen schuld
sein. Ein sehr einfaches Mittel, das aber sehr wirksam ist, um Fussschweiss zu vet-
hindern, ist das Barfussgehen, das man schon Kindern angewohnen soll. Auch tig-
liche kalte Fusshider von ein bis zwei Minuten Dauer sowie Wechselfussbider konnen
nicht dringend genug empfohlen werden. Die gleichen Massnahmen beseitigen,
wenn man sie mit Geduld und Konsequenz dutchfithrt, schliesslich auch die chro-
nisch kalten Fiisse.

Eine weitere Moglichkeit, die Widerstandskraft des Organismus gegen Infek-
tionen zu erhbhen und eine Erkiltungskrankheit zu vermeiden, ist eine zweckmissige
Ernihrung. Hier muss besonders auf den Vitamingehalt der Nahrung geachtet werden.
Bekanntlich sind unsere Lebensmittel im Winter 4rmer an Vitaminen als im Sommer,
da diese durch die Lagerung, Konservierung und anderes geschidigt werden. In der
Ernihrung fehlen die frischen Salate und Obst. Daher ist fiir vermehrte Zufuht von
Vitamin C, das die Zitrusfriichte (Zitronen, Orangen, Mandarinen, Klementinen)
uns liefern und das die Abwehtkrifte des Organismus besonders erhoht, zu sorgen.

Auch Saunabider in den Wintermonaten koénnen die Neigung zu Erkiltungs-
krankheiten mildern. Ganz besonders solange eine austeichende Abhirtung noch
nicht erzielt ist, sind Zugluft und vor allem kalte und nasse Fisse zu vermeiden.

Schon bei den ersten Vorboten einet Erkiltung sind die nétigen Massnahmen zu
ergreifen, um eine eigentliche Erkrankung abzuwenden. Namentlich datf man sich
auf keinen Fall weiteren Kilteeinwitkungen aussetzen. Unter Umstinden ist der
Vitaminbedarf durch die Einnahme von Tabletten zu decken. -

(Aus «Vita-Ratgeber » Nr, 127, Januar 1964)

Mitteilungen der Sektion Bern

Mitgliederzusammenkunft, Mittwoch, den 5. Februar 1964, 15 Uhr, Berta-Triissel-
Haus, Fischerweg 3. Friulein Elsbeth Weyermann erzahlt iiber die Bernische Wintet-
hilfe. Anschliessend Tee in der «Schanzenegg ». Der Vorstand

Ein Wort von Tagore

Ich will nicht sagen, dass das hinsliche Leben das einzige frir eine Fran sei. Ich meine, dass die
Welt des Menschlichen die Welt der Frau ist; sei es die hiusliche Welt oder sei es dranssen im
Leben, solange nur die Betdtignng dort dem Menschen gewidmet ist. Alles rein Persinliche nnd
rein Menschliche ist das Gebiet der Fran.
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Schach dem Zahnzerfall.

Fluor — der niitzlichste Helfer gegen eine heimtiickische 1V olkskrankheit

Auch den Leuten, die sich nur hochst selten in eine Zeitung vertiefen, ist nach-
gerade ins Bewusstsein gedrungen, dass der Zahnzerfall, die sogenannte Zahnkaries,
in jedem zivilisierten Lande zu den verheerendsten und verbreitetsten Volkskrank-
heiten gehort. Welche Schiden da an rund 959, aller Gebisse anzutreffen sind, wissen
am besten unsere geplagten Zahnidrzte, deren Sprechzimmer Tag fiir Tag Kriegs-
schauplitze gegen die Zahnfiulnis — und gegen die strifliche Sorglosigkeit zahlreicher
Zeitgenossen ihren Zihnen gegenuber sind. Nicht selten richten ungepflegte, ver-
nachlissigte Zihne aber auch Schiden im gesamten gesundheitlichen Befinden des
Menschen an: Beschwetliche und gefihtliche Herz-, Nieren-, Augen- und Gelenk-
erkrankungen sind oft direkte oder indirekte Folgen eines defekten Gebisses.

Heute, da die Zahnkaries ein erschreckendes Ausmass angenommen hat, kann sich
die Zahnheilkunde nicht mehr einfach auf die Behandlung kariéser Gebisse beschrin-
ken. Arzteschaft und Gesundheitsbehérden miissen vielmeht gemeinsam die Krank-
heitsverhiitung, die Prophylaxe, in den Vordergrund ihrer Bemiihungen stellen.
«Aufkliren» heisst die Parole der Schweizerischen Zahnirzte-Gesellschaft, in det
eine eigentliche Aufklirungskommission gebildet worden ist, die durch Presse,
Radio und Fernsehen auf breitester Basis Einsicht und Verstindnis fiir die volks-
hygienische Notwendigkeit der regelmissigen und richtigen Zahnpflege zu wecken
sucht. Thre Ratschlige zur Verhiitung der Zahnkaries sind einfach:

— Zucker, Sussigkeiten und detgleichen nur zu den Hauptmahlzeiten
— Téglich dreimal Zihneputzen unmittelbar nach den Hauptmahlzeiten
— Als Zwischenverpflegung keinen Zucker, sondern Obst, Kise und Brot.

Aber — und an diesem «Aber» sind bisher die Bemithungen der Aufklirungs-
kommission mehr oder weniger abgeprallt — dieser Weg der Krankheitsverhiitung
erfordert Selbstdisziplin und Beherrschung. Und :

Hand anfs Herg:

Wer denkt schon an Zahnfiaulnis, wenn die lieben Kinder verfithrerisch mit dem
Schokoladenpapier knistern, wer kann jedesmal widerstehen, wenn Bonbons und
Pralinés herumgereicht werden? Es ist halt leider doch so, dass einem zwar die
Argumente der aufklirenden Zahnirzte beim Zeitungslesen vor dem Essen durchaus
einleuchten, dass die meisten sie abet wieder vergessen, wenn’s ans Dessert geht...

Auch die Zahnirzte sind, so unglaublich das tont, Menschen und deshalb mit den

menschlichen Schwéchen

vertraut. Sie merken je linger, desto meht, dass sie mit der herkommlichen Auf-
klirungsarbeit wohl bei manchen beherrschten Zeitgenossen, nicht abet bei der
grossen Publikumsmasse eine wirkliche Verbesserung des Gesundheitszustandes
der Gebisse erreichen konnen.

Angesichts dieser Zwangslage ist die Sozialmedizin in den letzten Jahren immer
mehr von der individuellen zur kollektiven Prophylaxe tibergegangen. Statt also
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weiterhin mit dem lieben Mitmenschen im propagandistischen Nahkampf zu stehen,
wird versucht, durch vorsorgliche Massnahmen an 6ffentlichen Verbrauchsgilitern
der Zahnkaries einen Riegel zu stossen. Die wichtigste, wirksamste und einfachste
dieser Massnahmen ist die

Fluoridiernng des Trinkwassers,

die von immer meht schweizerischen Gemeinden eingefiihrt wird.

Es gibt Gegenden, detren Trinkwasser bereits rund ein Milligramm Fluor pro
Liter aufweist. In den Gebieten, wo solches Wasser tiglich getrunken wird, sind
Karieserkrankungen im Durchschnitt um 609, weniger hiufig als anderswo. Denn
Fluor ist von allen bis heute untersuchten Stoffen jenes Mittel, das die Widerstands-
fihigkeit der Zihne gegen die Faulnis am stirksten steigert. Unsere Nahrung und
unser Wasser enthalten ja bereits Fluor in ganz geringen Mengen. Wenn nun die
fehlenden Fluorteilchen gleich an der Wasserfassung einer Gemeinde mittels der
lingst bekannten mechanischen Verteiler hinzugegeben werden, dann bleiben
unsete Zihne tatsichlich widerstandsfihiger und gestinder.

Die Wissenschafft sagt: Fluor ist unschidlich

Seit zwanzig Jahren erforschen die tichtigsten Professoren der Biologie, der
Zahnheilkunde und der Chemie die Wirksamkeit des Fluors. Zehntausende von
Personen wurden vor und nach der Trinkwassetfluoridierung auf den Gesundheits-
zustand ihrer Gebisse untersucht. In allen Fillen war eine bedeutende Vetrbesserung
der Zahngesundheit oder zumindest eine merkliche Verlangsamung des Zahnzerfalls-
prozesses zu beobachten. Auch die Mitglieder det Schweizerischen Zahnirzte-Ge-
sellschaft haben sich an einer Arbeitstagung zu Beginn des Jahres 1963 in Bern das
Fir und Wider der Trinkwasserfluoridierung griindlich iibetlegt und es auch aus-
giebig diskutiert. Schliesslich sind sie zu der einhelligen Auffassung gelangt, dass
diese prophylaktische Massnahme fiir alle Stidte und Gemeinden unseres Landes
dringend winschenswert ist.

Das wissenschaftliche Erfahrungs- und Dokumentationsmatetial iiber die Trink-
wasserfluoridierung kénnte heute schon ganze Bibliotheken fiillen. Es ist dutzend-
fach kontrolliert, Giberpriift und neu durchdacht worden, und man darf sagen, dass
es stichhaltig und unanfechtbar die Unschidlichkeit und Wirksamkeit des Fluors
beweist. Nur einige ebenso naive wie unbelehrbare «Gesundheitsapostel» striuben
sich noch gegen die von Arzten und Zahnirzten begriisste Trinkwasserfluori-
dierung, weil sie der laienhaften Meinung sind, Fluor sei «etwas Kiinstliches»,
«etwas Chemisches» und jedenfalls «nicht natirlich». Wenn diese guten Leute
auch nur den primitivsten Einblick ins Reich der Naturwissenschaften hitten,
miissten sie sich sagen lassen, dass Fluor doch auch ein Naturprodukt ist, und zwar
eines, das in der von den Zahnirzten geforderten Dosierung von einem Milligramm
pro Liter Wasser #icht die geringste gesundbeitliche Stirang oder Schidigung bervorrufen kann.

Verschiedene Schweizer Gemeinden haben aus diesen Erwigungen bereits die
Trinkwasserfluoridierung eingefiihrt, darunter auch die Stadt Basel. Die positiven
Einfliisse auf die Zahngesundheit des Publikums sind bereits heute sptrbar und
wetden von den Zahnirzten wie von den Leuten selbst freudig begriisst. Eine vor-
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nehme Aufgabe der eidgendssischen, kantonalen und kommunalen Gesundheits-
behorden ist es nun aber, der wissenschaftlich als unschidlich und dusserst wirksam
erwiesenen Trinkwasserfluoridierung endlich in allen Bezitken und Gemeinden
unseres Landes zum Durchbruch zu verhelfen. Die Schwierigkeiten technischer und
finanzieller Art und das eingefleischte schweizerische Misstrauen gegeniiber allem
Neuen werden ohne Zweifel den verantwortungsbewussten und aufgeschlossenen
Behoétrden bei der Einfithrung dieser unetlisslichen Vorbeugungsmassnahme aller-
hand Schwierigkeiten bereiten. Aber die Anstrengungen lohnen sich, denn Fluor
leistet den wertvollsten Beitrag zur Erhaltung und Festigung der Zahngesundheit
unsetes Volkes, Fluor bietet Schach dem Zabnzerfall.

Presse- und Publizititsdienst der Schweigerischen Zabnirs te-Gesellschaft

Tulpen, Lilien der Tiirken

Tulpen, die farbenfrohen Kiinder des Friihlings. Wer kennt sie nicht? Wer liebt
sie nicht? In jedem Garten sind sie zu Hause und erfreuen unsere «Winterherzen ».
Wildtulpen, Rembrandt-, Darwin-, Mendel-, Triumph-, Papageitulpen, lilienblitige,
einfache und gefillte. Ein Flor vom Mirz bis Ende Mai. Zarte, fingerhutgrosse
Kelchlein tragen die lieblichen botanischen Tulpen fiir den Steingarten; imposante,
leuchtendrote Riesenbliiten beschert uns Madame Lefévre. Tausend Formen, tausend
Farben, Tausende von Sorten. Und dann die Namen: mythologische Gestalten er-
heben ihre farbigen Héaupter: Eros, Elektra, Demeter. Berithmte Manner, wie Nan-
sen, Livingstone, Lord Mountbatten, General Eisenhower, Prisident Kennedy, Kaj
Munk, stehen in den Girten, begleitet von Damen der Gesellschaft mit klingenden
Namen: Konigin Elisabeth, Prinzessin Margaret Rose, Princess Beatrix, First Lady,
Lisa Della Casa, Lys Assia. Uberall Tulpen! Jedes Kind kennt diese stolzen, sechs-
blittrigen Bliiten.

Das war nicht immer so. Zu Beginn des 16. Jahrhunderts war diese Zwiebelpflanze
in Buropa noch unbekannt. Konrad Gesner, unser Zurcher Arzt und Botaniker,
war der erste Schweizer, detr eine Tulpe sah, der erste Botaniker, det sie beschrieb
(ihm zu Ehren wurde sie von Linné auch T#/ipa gesneriana genannt). Das war 1659
in Augsburg, im Garten eines Heinrich Herwart. Gesner schreibt dazu: «Das Kraut,
das von den Tirken Tulpe genannt wird, hat eine rote Blite, wie eine Lilie.»

Diese «Lilie» war bei den Tlrken schon viel frither bekannt. Man weiss von
herrlichen Tulpenfesten, die am Serail von Haremsfrauen fiir ihre Gebieter gefeiert
‘wurden.

Uber Augsburg und Wien kamen die Tulpen nach Holland. Die Hollinder, geris-
sene Geschiftsleute, fanden Gefallen an den neuen Blumen und machten aus ihnen
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einen Handelsartikel, der bald alles in den Schatten stellen sollte. Neuheit um Neu-
heit entstand, eine herrlicher als die andere. Die Nachfrage stieg und mit ihr die
Preise. Die Interessenten, Fiirsten, Adelige, Grosskaufleute des Mittelalters, ver-
langten Exklusivititen fir ihre Prunkgirten — und die Kleiderausschnitte ihrer
Damen -, und sie waren bereit, auch aussergewohnliche Preise zu zahlen.

Uberall im Lande entstanden «Tulpenbérsen». Die Hollinder wurden «tulpen-
krank», das Tulpenfieber ergriff immer weitere Bevolkerungskreise. 1623 wurde fiir
eine einzige Tulpenzwiebel der Sorte Semper Augnstns die unwahrscheinliche Summe
von 13000 Gulden bezahlt, eine andere brachte 6000 Gulden ein, und 120 Stiick
einer Neuheit ergaben bei der Versteigerung 90000 Gulden. Rasch wurde Geld
gemacht, rasch Geld ausgegeben. Aber nicht nur die Preise, auch die Geschifts-
gebaren wurden immer schwindelhafter. 1637 kam es, wie es kommen musste, zum
Borsenkrach. Die Regierung schritt ein und erliess ein Gesetz, das den Tulpenhandel
regelte, die Preise normalisierte. Die « Tulpenmanie» hatte ihr Ende gefunden. Die
Freude an den stolzen Bliiten blieb bis heute. ‘ He

Schwarztee — ein bekommliches
und heilkriftiges Getrink

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben: der Genuss von Schwarztee
steigert die geistige Leistungsfihigkeit.

Alten chinesischen und japanischen Schriften ist zu entnehmen, dass der Schwarz-
tee urspriinglich zu Heilzwecken, spiter erst als Getrink bekannt und verwendet
wurde. So behaupteten die Chinesen im zweiten Jahrhundert nach Christus, dass
Teeblitter auf Geschwiire und Abszesse gelegt werden konnen und dass der Absud
dieser Pflanze ein gutes Heilmittel gegen Blasenleiden und innerliche Entziindungen
sei. Zudem war der Schwarztee als Dutstloscher geschitzt. Und wenn schon damals
gesagt wurde, der Schwarztee mache das Herz heiter und froh, so hatte man damit
dessen wohltuende Wirkung recht zutreffend beschrieben. :

Eingehende chemische und medizinische Untersuchungen haben ergeben, dass der
Schwarztee tatsichlich anregende Wirkung hat auf verschiedene Organe des mensch-
lichen Korpets. Der Genuss von Schwarztee wirkt vor allem auf Atmung, Blut-
kreislauf, Harnabgang und auf die Titigkeit des Grosshirns stimulierend und schenkt
uns Wohlbefinden. Es ist festgestellt worden, dass diese anregende Wirkung auf
verschiedene Alkaloide zurtuckgeht, die im Schwarztee enthalten sind, so Koffein,
Methylxanthin und andere.

Filschlicherweise wird oft angenommen, der stimulierende Wirkstoff Koffein
miisse beim Tee «Tein» genannt werden. Dieser Wirkstoff setzt sich jedoch aus den
gleichen chemischen Bestandteilen zusammen wie das im Kaffee enthaltene Koffein,
so dass nur diese Bezeichnung zutreffend ist. Der Schwarztee enthilt etwa 4,59,
Koffein. Hier bemetken wir im Vergleich zum Kaffee allerdings einen wichtigen
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Unterschied, weil die starke Wirkung des Koffeins im Tee weitgehend durch andere
Stoffe gemildert wird.

Zu beriicksichtigen ist hier, dass die Empfindlichkeit auf die anregenden Kom-
ponenten des Schwarztees individuell verschieden ist. Jene Personen, welche wissen,
dass sie dieser Wirkung stark untetliegen, tun gut daran, den Teegenuss am spiten
Nachmittag oder Abend zu meiden, um zu verhindern, dass der Schlaf gestort wird.
Anderseits wissen wir, dass in gewissen Lindern der Schwarztee fast zum National-
getrink geworden ist, wie beispielsweise in England, wo der uiberwiegende Teil der
Bevolkerung zu allen Tages- und Abendzeiten eine Tasse Tee zu sich nimmt, ohne
dass die Englinder deshalb weniger schlafen wiirden als andete Leute.

Zweifellos ist es so, dass der gute Schlaf in erster Linie eine Funktion der all-
gemeinen Lebenshaltung ist und um so weniger durch den Genuss eines Getrinkes
gestort wird, je mehr sich eine Person kérperlicher Gesundheit und eines seelischen
Gleichgewichtes erfreuen kann.

Der Schwarztee beeinflusst auch die Verdauung giinstig, enthilt Gerbstoffe und
itherische Ole, welche die Titigkeit der Verdauungsdriisen fordern. Schwarztee gilt
ferner als heilkriftiges Getrink bei Magen- und Darmleiden. Die allgemein wohl-
tuende Wirkung des Schwarztees wird wohl schon jedermann gespiirt haben, der
dieses Getriink genoss. Es steht wissenschaftlich fest, dass der Genuss von Schwarz-
tee die geistige Tatigkeit wihrend einiger Zeit anregt. Wihrend dieser Dauer, meist
fiir etwa eine Stunde, fithlen wir eine erhohte Bereitschaft unseres Denkvermdgens,
schwietige Probleme zu losen. Jede Geistesarbeit geht wihrend der Einflussdauer
des Schwarztees leichter von der Hand.

Bei dieser Feststellung ist vor allem die Tatsache wichtig, dass die Denkfihigkeit
durch den Genuss von Schwarztee in keiner Weise beeintrichtigt werden kann,
auch bei starkem Genuss dieses Getrinkes nicht. Anders beim Alkoholgenuss. Hier
stellen wir vorerst auch eine ganz minime Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit
fest, die aber nach kurzer Zeit, je nach der Stirke des Alkoholeinflusses, unter den not-
malen Stand sinkt. Nach starkem Alkoholgenuss tritt iiberhaupt keine Leistungs-
steigerung ein, in diesem Fall nimmt die Leistungsfihigkeit der Denkorgane sogleich
merklich ab.

Das bekémmliche Geruchs- und Geschmacksaroma des Schwarztees geht zut
Hauptsache auf die in diesem Getrink enthaltenen itherischen Ole und Getbstoffe
zuriick. Die Geschmacksabweichungen det einzelnen Teesorten erkliren sich vor
allem damit, dass die Gerbstoffe bei der Teeaufbereitung nicht immer gleich lang mit
dem Sauerstoff der Luft oxydieren konnten. Je stirker sich die Gerbstoffe des Tees
mit dem Sauerstoff verbinden, um so intensiver ist der Geschmack des Getrinkes.

(Aus «Vita-Ratgeber» Nr. 127, Januar 1964)

Tierschuts, ist Menschenschutz : wir schiitzen durch ibn die Menschenseele vor Verrobung.
Magnus Schwantje
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Die Biindner Sektionen
des Schweizerischen Gemeinm‘itzigen Frauenvereins

Aus dem Jabresbericht 196263

Wenn unsere hohenluft- und sonnenhungrigen Sommergiste wieder in ihren
Atbeits- und Familienkreis zuriickgekehrt sind, riickt auch fiir uns der Moment
niher, wo wir uns einen energischen Stupf geben und unser Denken in vermehrtem
Masse den vereinsiiberbundenen Pflichten zuwenden. Aufgaben, die wir im Friihjahr
zurtickgestellt haben, werden frisch aufgegriffen und weitergefithrt. Mit ganzer Hin-
gabe setzen wir uns fiir die Weitetfilhrung der grossen und kleinen Werke ein;
Herbst und Winter sehen uns nicht untitig der Ruhe pflegen. Das Wort Erholung
kennen viele unter uns nur vom Hérensagen! Der Kreis hat sich wohl geschlossen.
Doch wie jedem Ende ein Anfang beschieden ist, so soll auch der neuetliche Beginn
unseres wintetlichen Arbeitsprogramms beseelt sein vom festen Willen, Neues zu
schaffen, ohne dass dabei die alten Aufgaben vernachlissigt werden. Wir wissen, dass
diese sich in den letzten Jahren stark gewandelt haben. Sie beanspruchen uns in so
weitgehendem Masse, dass das Familien- und Privatleben darunter oft leidet. Das
Verstindnis, die Bereitschaft, tatkriftic mitzuhelfen, fehlen in weitesten Kreisen. So
kommt es, dass viele unserer ins Ziel gesetzten Aufgaben schliesslich wegen mangeln-
der Hinsatzfreudigkeit zuriickgestellt werden miissen. Wir geben klein bei und
beschrinken uns auf diejenigen, die wir iibernommen haben.

Wir wissen den tatkriftigen Einsatz zu schitzen, der ndtig ist, um auch kleineren
Aufgaben gerecht zu werden. Deshalb mochte ich meinem Jahresbericht den Dank
an alle die so selbstlos fiir ihre Frauenvereine wirkenden Mitglieder unserer 32 Sek-
tionen vorausschicken.

Die Trigerinnen unseres kantonalen Verbandes sind Glieder einer Kette, die weit
uber unsere Dorfgrenzen hinaus Anerkennung verdienen, und sie sollen wissen und
spiiren, dass ihre Probleme nicht nur Probleme des schwach besiedelten Bergkantons
sind, sondern {iberall auftauchen, wo selbstlose Opfer und Hingabe verlangt werden.

Die Landgnarter Frauen haben den Verkauf ihrer Adventskrinze im vergangenen
November noch merklich gesteigert. Ohne diese zusitzliche Aufnung ihrer Kasse
wire es ihnen wohl kaum moglich gewesen, ihre Kindergirten mit je 417 Fr. zu
bedenken. Die dortige Miitterberatung etfreut sich regen Besuches. Ein Elternabend,
mit dem Diskussionsthema «Unsere Zeit und die Probleme unserer Kinder», rief
alle Frauen der dortigen Vereine auf den Plan und hinterliess nachhaltenden Eindruck.

Nachdem die Politische Gemeinde Felsherg die Unkosten des Kindergartens zur
Hilfte tbernommen hat, scheint dieser nun doch fest im Dorfe veranketrt zu sein.
Eine Beruhigung fiir die Frauen, die mit alletlei Anlaufschwierigkeiten zu kiimpfen
hatten. ‘

Unsere Kindergirten bleiben Sorgenkinder, solange die finanziellen Lasten nicht
ganz von den Gemeinden iibernommen wetrden. Es bleiben den verantwortlichen
Frauen auch so Probleme genug, vor allem dann, wenn die Stelle der Kindergirtnerin
neu besetzt werden soll; das hat auch die Sektion Znog erfahren miissen!
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Die Frauen von Andeer veranstalteten eine Tombola. Noch vor Jahren wire einem
solchen Unternehmen in dieser Gemeinde wohl kaum ein solcher Erfolg beschieden
gewesen, wie dies am verflossenen 18. November der Fall war, wo sie 2140 Fr. ein-
kassieren durften. Damit wurde die Heimpflegekasse neu gespiesen, und mit einem
namhaften Betrag wurden das im Bau befindliche Alters- und Pflegeheim in Thusis
bedacht sowie ein kulturelles romanisches Werk des Tales. Ist dieser Etfolg, den die
Kauflustigen der Kasse eingebracht haben, wohl auf Konto des Kraftwerkbaues zu
buchen? Das wire eine sympathische positive Seite all dessen, was die Talschaft
sonst iiber sich ergehen lassen musste.

In Filisur ist die Dorfwaschmaschine stindig in Betrieb. Die Teilnehmerzahl ist
von anfinglich zehn Haushaltungen auf dreissig und mehr angestiegen, so dass
sich die Maschine zufriedenstellend amortisiert. Der Griindungsversammlung der
Miitter- und Sduglingsfiirsorgestelle Albula, die vom Schweizerischen Gemeinntitzi-
gen Frauenverein mit einem Initiativbeitrag von 500 Fr. bedacht wutde, wohnten
Mitglieder der Frauenvereine Bergiin und Filisur bei. Sie fand am 14. Juli in Tiefen-
castel statt.

Die Malanser Frauen brachten im vergangenen Herbst innert kiirzester Frist ein
abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm fiir ihre 75- Jahr-Feier zusammen, und
sie organisierten auch den Altersabend. Beiden Anlissen war ein voller Erfolg
beschieden. Vor allem hat es sich wieder einmal mehr gezeigt, dass wir Frauen als
Kulturtrigerinnen in einer Dorfgemeinschaft nicht wegzudenken sind.

Uber eine nicht alltidgliche Bereicherung der Kasse berichtet die Prisidentin der
Sektion Igis. Anlisslich einer Batterietagung tibernahm der dortige Frauenverein die
Verpflegung der feldgrauen Mannen. Aus dem Reinerlos konnten je 300 Fr. der
Heimpflegekasse und dem Kindergarten zur Anschaffung neuer Spielsachen iiber-
wiesen werden. Ein weiterer schoner Erfolg war dem Basar beschieden, den die
Sektion im November mit dem Ergebnis von 5100 Fr. durchfiihrte.

Aus den eingegangenen Berichten ist nicht viel Neues zu entnehmen, und doch
sind sie fiir uns jeweils sehr aufschlussreich. Dass begonnene Werke erfolgreich
gefordert werden koénnen, geht aus dem Jahresbericht unserer grossten Sektion,
namlich Char, hetvor. Dass beispielsweise der Schiilerhort, der dem Patronat dieses
Vereins unterstellt ist, eine segensreiche Einrichtung fiir daheim unbeaufsichtigte
Kinder ist, zeigt die stindig wachsende Zunahme der kleinen Besucher. Aus dem von
Frau Mangold sehr lebendig vermittelten Bericht nahmen wir Kenntnis von 8278
Besuchen in beiden Horten, was eine Zunahme von 600 Kindern bedeutet. Die
Miitter- und Siuglingspflege fithrte 1138 Kontrollen durch. Zur Diplomierungs-
feier treuer Angestellter, die Friulein Lenggenhager mit viel Sinn festlich gestaltet,
fanden sich 51 «Diplomanden» ein.

Das Frauen- und Tochterheim Casanna floriert. Die verschiedenen Umbauat-
beiten diirfen als beendigt betrachtet werden. Das Haus hat sich der Neuzeit an-
gepasst. Es sieht innen und aussen schmuck aus. Die Heimleiterin, Friulein Schmid,
trigt das Thre dazu bei, um es den Insassen gemiitlich zu machen.

Mutationen sind ausser in Untervag, wo Fran Berti Fischer-Schmid die Aufgaben von
Fran Béder weiterfithren witd, keine zu verzeichnen. Die Sektion Sernexs hat bis auf
weiteres ihre Tétigkeit eingestellt.
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Kurse scheinen im Zeichen der Hochkonjunktur nicht mehr gefragt zu sein.
Gesuche um einen Beitrag gingen keine ein; immerhin fithrte Andeer einen Kinder-
kleiderkurs durch, den die Sektion aus eigenen Mitteln bestritten hat.

Die Berichterstatterin auf Besuch

Als Gast den kulturellen Darbietungen des Frauenvereins Malans beiwohnen zu
diirfen, war ein Erlebnis einprigsamster Art. Kostlich wiedergegeben war das kurze
Bihnenstiick, zu dem Friulein Fromm, die ehemalige Prisidentin, den Text selber
verfasst hatte. Sie hatte es wohl auch am besten erfasst, um was es ging, als sie ver-
suchte, Werden und Wachsen des Vereins im Wandel der Zeiten vor den Augen des
einheimischen Publikums erstehen zu lassen.

Einen Abend ganz anderer Art verbrachte die Berichterstatterin bei den Silserinnen
im Domleschg. Diese waren sehr begierig, etwas iiber die Aufgaben des Konsumen-
tinnenforums zu erfahren. '

Mit demselben Wunsche gelangten die «Bindnerinnen» an die Berichtetstatterin.
Sie kam auch diesem gerne nach und verbrachte anldsslich der Jahresversammlung
im Juni im schonen Schuls in deren Mitte zwei anregende Tage.

Eiger Einladung unserer Sektion Chur zu ihrer Jahresversammlung haben Frau
Boner und Friulein Frey nebst der Berichterstatterin Folge geleistet.

Sehr einfach ist es, die Davoser Frauen bei ihren Zusammenkiinften zu iiber-
raschen. Es gibt hier wohl wenige Sektionen, die gleich ihr das ganze Jaht, Sommer
und Winter, ohne Unterbruch einmal im Monat zur Besprechung ihrer laufenden
Aufgaben zusammenkommen. Mit gutem Willen bringt man also auch an einem
Kurort noch allerlei fertig. Diese Nachmittage werden ab und zu durch Kutzvor-
trige oder Reiseberichte aus den Reihen der Mitglieder bereichert.

77 Jabre Schweizerischer Gemeinnditziger Franenverein

Die Jubiliumsversammlung zum 75jihrigen Bestehen des Schweizerischen Ge-
meinniitzigen Frauenvereins in Baden am 7./8. Mai war eine eindriickliche Kund-
gebung fiir das grosse gemeinniitzige Werk und dessen Begriinderinnen sowie vor
allem — und das freute uns am meisten — seiner heutigen verdienstvollen Zentral-
prasidentin, Frau Dr. M. Humbert.

Aktion Berghevilkerung

Die Kleidersendungen haben merklich abgenommen, seit das stindige Depot in
Glarus wegen des Wegzugs von Frau Strub nach Schwindi bei Schwanden auf-
gehoben wurde. Diese werden nur noch auf schriftliche Anfragen hin da und dort
vermittelt. -

Gleichwohl nahm die Berichterstatterin im Laufe des Friihjahrs Pakete in Empfang,
deren Inhalt sichtbare Zeichen dafiir waren, dass die Frauen anlisslich ihrer «Use-
putzete» auch Schubladen und Kisten einer Revision unterzogen haben. Sie ver-
gassen dabei, dass auch die Miitter in den Berggebieten verfilzte Babyschliittchen
und verwaschene Schiirzli ebensowenig schitzen wie die Spenderinnen selbst.

16



Dafiir gibt es Sektionsprasidentinnen, zum Beispiel in Lenzburg und Uznach, die
sehr viel Verstindnis aufbringen fiir unsere zum Teil noch immer nicht auf Rosen
gebettete Bergbevolkerung. Sie wissen, dass hier nur einwandfrei gute Kleidungs-
stiicke notig sind, und richten ihre Sendungen danach. Die A&tion Bergbevilkernng des
SGF bewilligte 200 Fr. an einen Webstuhl fiir das obere Bergell.

Franenzentrale — Préisidentinnenzusammenkunft

Gerne liess man sich am 5.Oktober in Chur von der Vorsitzenden der Biindner
Frauenzentrale iiber das Winterprogramm orientieren, nicht ohne zu bedauern, dass
Veranstaltungen, wie die staatsbiirgerlichen Abende und die Kurse der Miitter- und
Elternschule, vor allem den in der Stadt und Stadtnihe wohnenden Frauen vor-
behalten bleiben. :

Friulein Jorger erwihnte dankbar, wie sich die Griindung von Spezialkommis-
sionen als vorteilhaft erwiesen haben. Sie bedeuten ihr eine spiirbare Entlastung.

Anlisslich der Prisidentinnenzusammenkunft wurde die Berichterstatterin erst-
mals aufgefordert, die Anwesenden tber Zweck und Ziel des Konsumentinnen-
forums zu unterrichten.

Franenzentrale — Jabresversamminng

An der Jahresversammlung vom 8. Mirz 1963 interessierten die aufschlussreichen
Berichte der erwihnten Spezialkommissionen die Zuhorerinnen sehr.

Eine vorgenommene Statutenrevision hatte zum Zweck, die Befugnisse der Dele-
giertenversammlung, der Prisidentinnenkonferenz und des Vorstandes sowie das
Abstimmungs- und Wahlverfahren genauer zu umschreiben. Gleichzeitig wurden die
Mitgliederbeitrige nach Zahl der beschickten Delegierten den verinderten Verhalt-
nissen angepasst. Die Vorschlige wurden zum Teil an der Herbstkonferenz und an
der Delegiertenversammlung genehmigt.

Das Arbeitsprogramm ist trotz der Aufteilung der Aufgaben fiir die Prisidentin
stets reich befrachtet. Das war aus dem verlesenen Jahresbericht klar ersichtlich. So
war es verstindlich, dass die Vorsitzende den Vorstand noch um zwei weitere Mit-
glieder erginzt sehen wollte. Es wutrden vorgeschlagen und gew#hlt: Frau Mangold-
Schneller, Chur, und Frau Scheidegger-Tschupp, Chut.

Im Zeichen der Entwicklungshilfe wurde seinerzeit vom BSF an die Frauenzentralen
sowie zuhanden der angeschlossenen Vereine die Anregung gemacht, fiir die Erwei-
terung eines Midchen- und Frauenerziechungsheimes in Bombay eine Geldsammlung
zu starten. In der Folge durfte Frau Casanova, die Quistorin der Biindner Frauen-
zentrale, 2133 Fr. zugunsten dieser Indienhilfe weiterleiten. Unser Verband spendete
300 Fr. :

Dies waren noch einige erginzende Streiflichter aus dem Jahresbericht der Frauen-
zentrale, deren Fithrung nun schon seit bald 25 Jahren in der zielbewussten, straffen
Leitung von Fraulein Jorger liegt.
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Bdnerinnenschule Schiers

Das Abschlussexamen am 27.Mirz lockte wieder eine vielkdpfige Besucherzahl
auf den Plan. Es wird je linger, je meht zu einem wahren Volksfest und damit zu
einer freudig bejahenden Kundgebung fiir das Heim, dessen Leitung und der dort
ihr bduetliches Riistzeug sich holenden Téchter. Der Winterhalbjahreskurs wurde
im Kurs I von 26 Midchen, wovon nur ein einziges nicht in Biinden beheimatet war,
besucht. Kurs IT zdhlte 29 Midchen. Sehr applaudiert wurde eine T'ochter aus nicht-
biuerlichem Kreise, die mit Auszeichnung ihr Diplom in Empfang nehmen durfte.

Geschmackvolle Handarbeiten zierten Winde und Tische der gerdumigen Aula.
Sogar bis hinunter ins Treppenhaus begegnete man alletlei kunstvollen Gegenstin-
den, als sichtbare Zeugnisse vom produktiven Schaffen der jungen Téchter an Web-
stuhl und Werkbank. Dabei wird nicht iibersehen, dass dem Nihen und Flicken eine
beachtliche Zeit im Stundenplan eingeriumt werden muss. Wie strahlten die Augen
der Miitter beim Anblick der sauber gearbeiteten Hemdchen und Hosen und wie-
derum beim Betasten der schmucken Kissen und Schiirzen! Sogar einen Vater sah
man da und dort an der Hand seiner Tochter mit Kennermiene und freudigem Stolz
die Schnitzkiinste und Webereien bestaunen.

Konsumentinnenforum der dentschen Schweis und des Kantons Tessin

Die Berichterstatterin nahm als Prisidentin der von der Frauenzentrale ins Leben
gerufenen biindnerischen Wirtschaftskommission an allen drei Sitzungen des Kon-
sumentinnenforums als Delegierte teil.

Die Hauptaufgaben der Sitzungen bestanden im Kontakt mit den massgebenden
Instanzen der Textil-, Woll- und Schuhindustrie. Irgendwelche positiven Ergebnisse
sind bis jetzt dabei kaum zu verzeichnen. Eine nochmalige Umfrage die Textil-
deklaration betreffend, soll unter den Konsumentinnen gestartet werden, um zu
einem klar ersichtlichen Ergebnis zu kommen. Von der Schuhindustrie wurde die
Abschaffung der ungesunden Stylettoabsitze gewiinscht und die Fabrikation gros-
serer Nummern Jungmidchenschuhe. Diese leben anscheinend auf grésserem Fusse
als frither! |

Als dusserst dringlich fiir die Informierung des Konsumenten wurde die Schaffung
eines Mitteilungsblattes besprochen. Eine Fithlungnahme mit dem Institut fiir Haus-
wirtschaft schien gegeben, nachdem dieses ein Mitteilungsblatt herausgibt, das viel-
leicht auch zum Sprachrohr des Konsumentinnenforums weiter ausgebaut werden
kénnte. Einerseits wire es eine Kosteneinsparung, und anderseits sind unter den
Reihen der Abonnenten die interessierten Kreise bereits stark vertreten. Der Vor-
stand des SIH seinerseits war den Vorschligen des Konsumentinnenforums gewogen.

Um solch ein kostspieliges Vorhaben wie die Schaffung eines Mitteilungsblattes
verwirklichen und im weiteren die Fortdauer des Konsumentinnenforums gewaht-
leisten zu konnen, war eine Finangwerbung bei verschiedenen Bankinstituten und
neuerdings auch bei der Grossindustrie nicht zu umgehen. Der gewiinschte Erfolg
blieb bis jetzt aus.
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Mit in den Bereich des Arbeitsprogramms gehorten im laufenden Jahr die Analysen
von Sonnenblumenilund Pflanzenfetten. Der Auftrag wurde einem Kantonschemiker iiber-
tragen. Ferner liegt ein ausgezeichnetes Exposé von Frau Dr. Stahel iiber die gesezz-
lichen Bestimmungen des Ausverkanfswesens vor.

Beinahe eine ganze Sitzung war dem Problem gewidmet, eine geeignete Nach-
folgerin fiir die zuriicktretende Prisidentin, Frau Rudolf, zu finden. Schliesslich
wurde Frau Schibler anlisslich der Generalversammlung mit grossem Mehr als Pra-
sidentin gewahlt.

An der Generalversammlung sprachen Prof. Angebrn von der ETH und Frax
Dr. chem. Tgetgel vom SIH sehr aufschlussreich tber das aktuelle Thema Konsumenten-
schuty und Testfragen. Die Wechselbeziechung zwischen Konsumentenschutz und Test-
frage beleuchtete Herr Prof. Angehrn mehr vom theoretisch-wirtschaftlichen Stand-
punkt aus, indes Frau Dr. Tgetgel die neutrale Priifarbeit des SIH und die damit
zusammenhingenden Auswirkungen, zum Beispiel ungerechte Vorwiitfe, verteidigte.

Erstmals nahm man anlisslich dieser Informationstagung Kenntnis von der An-
wesenheit einer Delegierten des SGF. Wenn vorderhand auch nur als Gast, wurde
deren Erscheinen doch mit Genugtuung registriert.

In einer Zeit, die Geborgenheit und Sattheit in weitesten Kreisen vortiuscht, ist
es nicht leicht, fiir gemeinniitzige Aufgaben Verstindnis, offene Ohren und Augen
zu haben fiir das, was auch heute noch nottut. Seien wir weiterhin aufgeschlossen
und wachsam, leben wir mit und fiir den Nichsten und nicht neben ihm.

Es kann sein, dass der Kantonalvorstand in nichster Zeit mit allerlei Anliegen an
die Mitglieder gelangen wird. Er zihlt schon heute auf rege und aktive Mitarbeit der
Sektionen, die schon letztes Jahr aufgerufen wurden, sich zur Verwirklichung von
Aufgaben im Hinblick auf die 25- Jahr-Feier des Verbandes bereitzuhalten.

Die Berichterstatterin: E. Seh.

Buchbesprechungen von M. H.

Heidi Haupi-Battaglia: Zeitloses Sticken (Vetlag Paul Haupt, Bern). Gemiit, Psychologie
und handwerkliches Kénnen: das sind Nadel, Faden und Stoff, mit denen Heidi Haupt
arbeitet. Die beiden efstgenannten Bestandteile ihres Koénnens treten sichtbar im Geleitwort
zutage, das einen fiir die Verfasserin und die von ihr seit Jahren so gliicklich geférderte
Stickkunst einnimmt. Das Buch enthilt ein frohes Vetsprechen: erste Folge; also diirfen wir
uns darauf freuen, dass dem Stickband fiir Deckchen noch andere folgen werden. Der vor-
liegende Band nun enthilt iiber 70 neue Vorlagen, mit allen nétigen Einfithrungen fiir
Stich, Einteilung und Ausarbeitung. Die Aufnahmen von Martin Hesse und Hugo Frutig
sind sehr plastisch, so dass man in Versuchung kommt, schnell mit der Hand iiber Ramie
und Wollpanama zu gleiten. Alle die vielen Frauen, die sich wieder dem Sticken zugewandt
haben, werden mit grosser Dankbarkeit zu diesem anregenden und kiinstlerisch hochste-
henden Stickbuch greifen, das ihnen so viel Schones und Neues bringt.

Kaisers Haushaltungsbuch (Verlag Kaiser & Co. AG, Bern). Es ist fiir den, der ein aus-
fihrliches Haushaltungsbuch fiihrt, immer wieder interessant, festzustellen, wie die Aus-
gaben und Einnahmen im Vortjahr um die gleiche Zeit aussahen. Deshalb ist es zweck-
missig, immer wieder auf ein gleich gestaltetes Haushaltungsbuch greifen zu konnen, wie
dies beim vorliegenden der Fall ist, dessen klare Aufmachung auf einer langen Erfahrung
beruht.
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Betty Cavanna: Franzgi wird frei (Albert-Miller-Verlag, Riischlikon). Wit sind es eigentlich
nicht gewohnt, ein Jungmidchenbuch mit der Bezeichnung «Roman eines jungen Mid-
chens » anzutreffen. Wit mochten deshalb vor allem festhalten, dass das, was etwa diesem
Untertitel in bezug auf ein Jugendbuch Negatives anhaften konnte, nicht zutrifft: es ist
keine unwahrscheinliche, vetstiegene Geschichte, sondern die Entwicklungsstufe eines
jungen Midchens, das lernt, Wert von Unwert zu unterscheiden und das eigene Ich nicht
mehr stets in den Mittelpunkt zu stellen. Und da sich alles in einem hdchst ungewohnten
Rahmen abspielt (Frinzi begleitet ihren Vater, der als Archiologieprofessor eine wissen-
schaftliche Expedition zu Ausgrabungen nach Peru fithrt), lernen wir sehtr viel Neues
kennen und machen hochst spannende Entdeckungen mit, in einer Atmosphire von Froh-
lichkeit, der alle Wissenschaft keinen Abbruch tun kann. Das aus dem Amerikanischen iibet-
setzte Buch wird viele begeisterte Leserinnen finden, die es schitzen werden, auf diese Att
einen ungewohnten Blick in eine ganz andere Welt zu tun.

Mary E. Atkinson: Das verschwundene Testament (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Name
der Verfasserin und Titel erinnern an die beliebte Serie der Biicher von den Lockett-Kindern.
Sie wird hier unter anderem Namen, aber im gleichen Sinn weitergefiihrt; auch die Tren-
chard-Kinder bringen mit ihren beiden Freunden bewegte Fetien zu, in die alle Freiheit det
englischen I.andschaft, die ebenso typische Selbstindigkeit der Kinder und das aus einem
alten Landsitz nicht wegzudenkende Gespenstethafte hineinspielen. Mary Atkinson hat es
schon immer verstanden, ihre Jugendferiengeschichten so unmittelbar und spannend zu
schreiben, dass die jugendlichen Leser sich mit in die Gemeinschaft aufgenommen fiihlen
und alles sehr unmittelbar miterleben. Die vielen Federzeichnungen, in weichem Grau
gehalten, geben die Ferienkinder und ihre Umwelt genau so wieder, wie man sie in det
Vorstellung sieht. Ein Buch, das viele Freunde erwetben wird.

Walter Farley: Blity legt los (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Der sechste Blitz-Band!
Alec, Henry und Blitz: Buben und Midchen begegnen hier wieder diesem Dreigestirn,
dessen Zusammenhalten dutch alle Fihrnisse hindurch sie schon so manche interessante
Etlebnisse mit dem Hengst Blitz verdanken. Diesmal beginnt das Geschehen um Blitz und
seine Betreuer mit einem dramatischen Brand, der das Weitetfithren der Pferdefarm gefiht-
det. Kaum hat sich der Rauch des verheerenden Feuers gelegt, greift Alec wiedet mit voller
Initiative ein, um auf dem Rennplatz durch Blitz und Black Minx die nétigen Mittel wieder
einzubringen. Eine solche Rechnung bitgt viele unbekannte Grossen, und so ist es denn
auch ein Geschehen voller Riickschlige und Spannungen, bevor das befreiende Ende ein-
tritt. Nicht unerwihnt diirfen vor allem die kiinstlerisch sehr gut gelungenen Federzeich-
nungen von Elisabeth Lauber bleiben. Es ist etfreulich, dass auf die Illustrationen so viel
Gewicht gelegt wurde. Die weitverbreitete Blitz-Serie ist hier um ein seinen Vorgingetn
um nichts nachstechendes Glied vermehrt worden.

gibt dem gemeinniitzig gefiihrten alkoholfreien Restaurant
und Hotel Geprédge und Ansehen. Praktische und theo-

"
Dle g ute retische Ausbildung durch die

Vorsteherinnenschule Ziirich

]
I eltu ng Freie Station und steigende Barvergiitung schon w#hrend

der Lehrzeit. Diplom, Fiir Bewerberinnen mit Erfahrung kurze
Einfiihrung maoglich. Stellen in der ganzen Schweiz. Auf An-
fragen mit Angaben tiber Alter und bisherige Tatigkeit sendet
gerne Prospekte und individuelle Auskunft:

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften, Hauptbiiro Dreikonigstrasse 35, Ziirich 2
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Fiir die Kiiche

zur Herstellung
kalterPlatten,zum
Wiirzen von Sup-
pen, Saucen etc.
dem Risotto
beigemengt
etwas Herrliches,
lelcht verdaulich

Fabrik neuzeitlicher Nahrungsmittel Gland VD

Erholungsheim
Sonnenhalde Waldstatt

Appenzell A.-Rh.
bletet Mittern mit oder ohne Kinder sowle
Téchtern Erholung zu bescheidenen Prelsen.
Separates Kinderhaus. Zentralhelzung, flleBen-
des Wasser. Von den schwelz. Krankenkassen
anerkannt.
Gedffnet von Mitte Marz bis November

Nihere Auskunft erteilt gerne die
Heimleitung Telephon (071) 52053

GUTSCHEIN Fr. 2.—

Bei Einsendung dieses Gutscheines
erhalten Sie eine Flasche zu 180 ccm
Biokraft-Krauterhaarwasser, garan-
tiert ohne Alkohol, zum Preise von
nur Fr. 5.— statt Fr. 7.—. Adresse und
Gutschein gentigt fiir Bestellung an:
Biokraft-Versand, Huslimatt 7, Ober-
wil BL.

Lassen Sie lhre alten gestrickten

Wollsachen in Lagen kardieren

zu Flllmaterial fiur Steppdecken,
Matratzen, Kissen usw.

Auskunft und Preis durch die
Fabrik

Alexander Kohler, S.A., Vevey
Telephon (021) 51 97 20

Inserieren bringt Gewinn!

Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrane

gegen Rheumatismus

Moderner
Frischer
Besser

«MERKUR» Espresso vacuum
packed

der einzige Réstkaffee in Portionen-
beuteln, fein gemahlen flr die
Filterzubereitung von ¥ | herrlichen
«Merkur»-Kaffee

Rote Packung café noir
Gelbe Packung café ristretto
Blaue Packung coffeinfrei

Packung a 8 Beutel Fr. 3.60 mit
5 % Rabatt

<-MERKUR"

vorzuglich + vorteilhaft




AZ

Wabern-Bern

Bei
Magendriicken
Aufstossen
Sodbrennen
Viillegefiihl

hilft
Dr, Grandels

Ferment-Diat

«Amylatin»

Nattrliches Ferment-Hochkonzentrat, durch
Edelverschimmelung auf biologisch gezo-
genem Weizen gewonnen, mit milchs&aure-
bildenden Symbionten beimpft, daher mild
laxierend.

Zur Ferment-Anreicherung der taglichen
Kost; reguliert die Verdauung und den
Stoffwechsel! Erleichtert die Verdauung
bei iippigen Mahlzeiten!

Originaldosen Fr.2,75,in jedem Reformhaus.

Biorex AG, Abt. Keimprodukte, Ebnat-Kappel

GUTSCHEIN Fr.4.—

Bei Einsendung dieses Gutscheines
erhalten Sie das vielbewahrte VITA-
QUELLBAD zum Preise von Fr.17.—
mit einer Korperol-Flasche zu nur
Fr. 3.50 statt Fr. 7.50. Dieses wird in
Verbindung mit dem Vitaquellbad
angewendet. Adresse und Gutschein
genligt flr Bestellung an: Biokraft-
Versand, Hislimatt 7, Oberwil BL.

-Mineral und

Tafelgetrinke

gesund -
erfrischend
nicht kaltend

Mario Weber

Ein Spitzenorchester aus dem hohen
Norden, gastiert Januar und Februar
im Kursaal.

KURSAAL

BERN

GUTSCHEIN Fr. 4.—

Bei Einsendung dieses Gutscheines
erhalten Sie 11 unseres Original-Bio-
kraft-Fichtenbalsams zum Preise von
nur Fr. 10.— statt Fr. 14.—. Unser Bio-
kraft-Fichtenbalsam wirkt erfrischend
und belebend. Adresse und Gut-
schein genlgt flr Bestellung an: Bio-
kraft-Versand, Hislimatt 7, Oberwil
(Basel-Land).

_Name:
Adresgg:

Dr. iur. Adelheid Rigling-Freiburghaus

Kleine Staatskunde
fur
Schweizerinnen

Mit Illustrationen von Sita Jucker
Herausgegeben in Zusammenarbeit mit der (Stiftung
fiir staatsbiirgerliche Erziehung und Schulung»

Fr. 3.50

Das «Zentralblatt des Schweizerischen Gemeinniitzigen
Frauenvereinsy schreibt: (Die Verfasserin hat das
Wesentliche aus einem grossen Stoffgebiet herausge-
holt und es in lebensnahe Form gekleidet. Die aufge-
lockerte Aufteilung — und dazu zéhlen wir auch die
mit wenigen Strichen sprechenden Skizzen von. Sita
Jucker — nimmt der Zusammenstellung die Starrheit
des Aufzidhlens. Der Leser fiihlt sich direkt ange-
sprochen und liest sich mit steigendem Interesse durch
den Leitfaden hindurch.»
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