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Das Kreuz am Bundesfeiertag

Die politisch bewegten Zeiten, in die wir hineingestellt worden sind, haben uns
daran gewohnt, dass wir es immer wieder miterleben, wie neue Staatengebilde ent-
stehen und ihre Unabhingigkeit erlangen. Gerade wir Schweizer, die, unihnlich
andern Nationen, das Dasein als abhingiger Staat nur aus einer fernliegenden Ge-
schichte her kennen, sind wohl wenig berufen, ein solches Geschehen in all seiner
Tragweite auch richtig nacherleben und mitfithlen zu konnen. Es geht uns ja bei
vielem so, dass wir als Selbstverstindlichkeit fiit uns beanspruchen, was andere
Menschen als Ziel vor sich sehen.

Wenn wiederum ein Land seine Unabhingigkeit erreicht hat, so steht in der Zei-
tung zu lesen, was fiir Landesfarben und was fiir ein Symbol es sich ausgewihlt hat.
Es mag die stilistische Wiedergabe eines charakteristischen Merkmals des Landes
sein oder auch nur eine mehr oder weniger beziehungslose graphische Gestaltung.
Und es wird Zeit brauchen, bis dieses Symbol in die Herzen der Biirger hineinge-
wachsen ist, bis es ihnen das bedeuten kann, was uns erfillt, wenn die Schweizer
Fahne vor uns im Winde flattert. Dankbarkeit erfiillt uns, wenn wir an unser seit je
tiberliefertes, unangetastetes Schweizer Kreuz denken.

Am Bundesfeiertag 1963 aber weht, wenn auch dem Auge unsichtbar, eine andere
Kreuzesfahne neben dem Schweizer Kreuz: es ist diejenige des Roten Kreuzes, das
sein hundertjihriges Bestehen feiert. Thm kommt diesmal der Ertrag der Bundes-
feierspende zu. Wir haben beim Riickblick anlisslich unserer 75. Jahresversammlung
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darauf bingewiesen, in welch enger Verbindung frither der Schweizerische Gemein-
niitzige Frauenverein mit dem Roten Kreuz gestanden hat. Auf diese gleiche Zeit-
epoche gemeinsamen Wirkens geht auch die oben abgebildete Fiinfermarke der dies-
jahrigen Serie zuriick, die Dr. med. Anna Heer zeigt, deren hundertsten Geburtstags
in unserer Aprilnummer gedacht wurde. Es ist fiir uns alle, die wir mit unserer
Pflegerinnenschule in Ziirich verbunden sind, eine Freude, aber zugleich auch ein
Aufruf, dem Bildnis von Dr. Anna Heer zu begegnen.

Das Kreuz als Symbol ldsst sich auf viele Weisen deuten. Nicht zuletzt dahin, dass
der vertikale Stamm auf aufrechtes Stehen auf festem Boden deutet, wihrend zwei
ausgebreitete Arme in firsorgender Liebe aufnehmen. M. H.

Protokoll der Verhandlungen der 75. Jahtesversammlung
7.8 Mai 1963 in Baden

Bei schonstem Wetter versammeln sich tiber 500 Frauen im blumengeschmiickten
Kurtheater in Baden, um der 75. Jahresversammlung beizuwohnen.

Joseph Haydns Klaviertrio in G-Dur, hervorragend gespielt von gemeinniitzigen
Frauen, bildet einen wiirdigen Beginn der Jubiliumsversammlung.

Die Zentralprisidentin, Frau Humbert, Gunten, dankt den gemeinniitzigen Frauen,
Behordevertretern, Gisten, Vertretern von Presse und Radio, dass sie sich zur
75. Jahresversammlung zusammengefunden haben. Vom Kanton Aargau aus erging
seinerzeit die Anregung des Zusammenschlusses. Vor 50 und 25 Jahren war es eben-
falls der Kanton Aargau, der die Feiernden empfangen hat. Frau Humbert dankt den
Frauen des Gemeinniitzigen Frauenvereins Baden ganz herzlich, dass sie das heutige
Beisammensein vorbereiteten.

Frau R.Weber-Maritz, Prisidentin des Gemeinniitzigen Frauenvereins Baden,
heisst die Delegierten und Giste herzlich willkommen, begriisst besonders Hertn
Regierungsrat Schwatrz und bedauert, dass Herr Stadtammann Miiller erst morgen
dabei sein kann.

Das Protoko// der Jahresversammlung 1962 («Zentralblatty, Nr. 7, 1962) wird
genehmigt und verdankt.

Die Rechnung der Zentralkasse (ein Auszug ist im «Zentralblatt», Nr. 3, 1963,
abgedruckt), die .Abrechnungen verschiedener Werke — Aktion Bergbevélkerung,
Brautstiftung, Diplomierung langjihriger Hausangestellter, « Zentralblatt» —, eben-
falls im genannten «Zentralblatt», und die Rechnung der Adoptivkinderversorgung
(«Zentralblatt», Nt. 4, 1963) werden genehmigt. Die Zentralprisidentin dankt allen
Rechnungsfiihrerinnen recht herzlich fur die geleistete Arbeit. Wie iiblich wird die

Rechnung der Gartenbauschule in Niederlenz erst spiter publiziert (Abschluss am
Ende des Schuljahres).
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Jahtesversammlung Baden: Herr Regicrungstat E. Schwarz benutzt die Gelegenheit, uns die
Griisse der Aargauer Regierung zu iiberbringen mit einer hetzlichen Bejahung unserer Arbeit und
einem kriftigen Bekenntnis zur Gartenbauschule Niederlenz.

Jahtresversammlung Baden: Zum Abschluss erklingen ein letztes Mal die musikalischen Gaben,
mit denen die Aargauer Frauen unsere Badener Tagung so herrlich bereichert haben.
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Im «Zentralblatt», Nr. 4, 1963, sind die ordentlichen Beitrige aufgefiihrt, wie sie
der Zentralvorstand der Jahresversammlung zur Genehmigung beantragt:

Gartenbauschule Niedetlenz ................ 1500.—
Adoptivkinderversorotfe s Jtoan Do o 1000.—
Schweizerische Pflegerinnenschule ........... 500.—
Stiftung Ferienheim «Mutter und Kind» ..... 500.—
Durchgangsheim fiir Pflegekinder, Frutigen . .. 100.—
Pestalozzi-Heim Neuhof, Birr ... .ol oo, 100.—
Fliichtlingsheim Pelikan, Weesen “. .. v . ... 100.—

Diese Beitrige werden einstimmig gutgeheissen.

Mit Riicksicht auf das festlich gehaltene Programm wurde der Jahresbericht mit
den Tagungskarten zugestellt. Frau Humbert schreibt in ihrem Bericht vom Ge-
schehen im Jahre 1962, besonders aber von den eigenen Werken. Die Delegierten
genehmigen den Bericht einstimmig.

Frau Spinnler, Mitglied des Zentralvorstandes, dankt fir den Jahresbericht und
freut sich, dass ihr die Ehre zuteil geworden ist, der Zentralprisidentin des Schwei-
zerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins fiir die aufopfernde Arbeit wihrend zehn
Jahren zu danken. Sie weist auf die grosse Birde hin, die Frau Humbert vor zehn
Jahten auf sich genommen hat. Mit warmen Worten berichtet sie vom unermiidlichen
Einsatz und der reichen Ernte, die vor uns liegt. Frau Spinnler und sicher alle
Gemeinnttzigen hoffen auf ein weiteres Dezennium der derzeitigen Zentralprisidentin.

In ihrem Vortrag Der Schweizerische Gemeinniitzige Frawenverein gestern — hente —
morgen weiss Frau Humbert viel Aufschlussreiches, in Protokollen Festgehaltenes zu
erzihlen, das der Frau von heute fremd geworden ist. Zusammenfassend lisst sich
feststellen, dass den Frauen von gestern, heute und morgen der Wille zum Helfen
und Raten gemein ist. Der Vortrag wird im Wortlaut im « Zentralblatt» und General-
bericht erscheinen.

Herr Regierungsrat Schwarz iiberbringt die Grisse der aargauischen Regierung,
dankt den gemeinniitzigen Frauen fiir ihren Einsatz und heisst sie im Aargau herzlich
willkommen.

Den musikalischen Ausklang der Verhandlungen bildet der erste Satz aus dem
Klaviertrio von Felix Mendelssohn. Die Delegierten danken mit begeistertem Ap-
plaus fiir den genussreichen Musikvortrag.

Nach dem Nachtessen versammeln sich alle Giste und Delegierten zur Abend-
unterhaltung im Konzertsaal des Kursaals. Das Kursaalorchester unter Leitung von
J.Ruckstuhl, das Kinderballett Baden der Ballettakademie Herta Bamert, Ziirich,
unter der Leitung von Frau Dobrobulov, Wettingen, und Macki, der Musikclown
(Lehrer in Wettingen), leisten ihr Bestes, um frohgemute Stunden des Beisammen-
seins zu geniessen. Herr Willi, Prisident der Gemeinntitzigen Gesellschaft des Bezit-
kes Baden, bringt Griisse der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesellschaft. Dank-
bar fiir den gutdurchdachten ersten Tag der Festversammlung, verlassen die Teil-
nehmerinnen den Kursaal, um sich am
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Jahresversammlung 1963:
Frau S. Schellenberg,
Steinebrunn, dankt.

2. Verbandlungstag

wieder zu treffen. Als musikalische Einleitung, die den Verhandlungen den festlichen
Rahmen verleiht, spielt das Damenorchester den ersten Satz aus dem Klavierquintett
von Robert Schumann. Die Zentralprisidentin hat die Freude, Telegramme bekannt-
zugeben, die zur Jubiliumsfeier eingetroffen sind. Dann heisst Herr Stadtammann
Miiller, Baden, die Gemeinniitzigen willkommen. Er weist darauf hin, dass sich
Baden den Frauen gegeniiber schon immer sehr fortschrittlich gezeigt habe. So hatte
Baden bereits 1941 eine Frau als Mitglied der Schulbehérde. Friulein Dr. Somazzi,
Bern, als Vertreterin von «Frau und Demokratie», dankt den Gemeinniitzigen fiir
die Hilfe und hofft auch weiterhin auf die Unterstiitzung der Mitglieder des Schweize-
rischen Gemeinnutzigen Frauenvereins.

Die Zentralprisidentin dankt den beiden Gratulanten recht herzlich.

Einen Dank ausden Reibender Gemeinniitzigenspricht FrauS. Schellenberg, Steinebrunn.
Sie dankt vor allem der Zentralprisidentin Frau Humbert fiir die treue Pflicht-
erfiilllung und allen Zentralvorstandsmitgliedern fiir ihren Finsatz. Farbenfrohe Friih-
lingsblumen bekriftigen die Dankesworte. Frau Schellenberg gedenkt der Zentral-
prisidentinnen, die seit 1888 den Verein geleitet haben, und schliesst mit dem Dank
an die Mitglieder und die Sektionen.

Auch im Jubiliumsjahr ist der Vortrag der Hohepunkt der Tagung. Herr
Dr. F. Schaufelberger, Rektor der Kantonsschule Baden, weiss mit seinen gehalt-
vollen Ausfithrungen
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Das Bild der Frau in der Dichtung

die Zuhorerinnen zu fesseln. Er berichtet vom Wandel des Frauenbildes in der Dich-
tung und zitiert als Ausgangspunkte die Schweizerin Sophie Himmerli-Marti, den
norwegischen Dichter Ibsen und den Schweden-Dichter Strindberg. Deutlich geht
hervor, dass sich in den achtziger Jahren die Frauen ausgeschlossen fiihlten aus der
- Welt des Mannes. Die Betrachtungen der heutigen Frau und ihre Stellung in der
Familie zwingen die Gemeinniitzigen zum Nachdenken, und herzlicher Beifall dankt
fiir den mit Spannung verfolgten, formvollendeten Vortrag.

Zum Ausklang der Jubiliumsversammlung erklingt der vierte Satz aus dem Kla-
vierquintett von Robert Schumann.

Die Zentralprisidentin dankt Hertn Drt. Schaufelberger recht herzlich fiir seinen
geistvollen Vortrag, den Damen vom Otchester fiir iht genusstreiches Spiel und liest
einen Auszug aus dem Protokoll deér Jahresversammlung 1902 in Aarau: «Es war
wirklich eine exquisite Mahlzeit. Es wire indessen untichtig, aus dem Gesagten zu
schliessen, dass den Gisten nur materielle Gliter geboten wurden. Die Aarauer und
Lenzburger verfiigen iiber musikalische Krifte, die iiber das gewohnliche Mass von
- Dilettantismus hinausgehen.»

Langanhaltender Beifall lisst erkennen, dass die Frauen mit Freude und grosser
Dankbarkeit den Verhandlungen und Darbietungen der 75. Jahresversammlung ge-
folgt sind.

Nach dem Mittagsimbiss im Kursaal werden bequeme Cars bestiegen, um die wei-
tere Umgebung von Baden zu sehen. Bekannte, aber sicher vielen auch unbekannte
Orte werden durchfahren, so zum Beispiel Mellingen, Lenzburg, Seon, Boniswil,
vorbei am Schloss Hallwil und dem Kurhaus Brestenberg. Weiter geht die Fahrt,
entlang herrlich bliihender Wiesen und Biume, nach Villmergen, Wohlen, Bremgar-
ten, Kunten und tber Fislisbach wieder zuriick nach Baden. Die gut zusammen-
gestellte, nicht alltdgliche Fahrt wird den. Frauen noch lange in bester Erinnerung
bleiben.

Dankbar verlassen die gemeinniitzigen Frauen den gastlichen Tagungsort und
werden gerne an die unvergesslichen Stunden zuriickdenken. HY,

Nachklinge zur Jubiliumsversammlung

Die Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft hat unserem Fonds fiir neue Auf-
gaben anlisslich unserer 75- Jahr-Feier den Betrag von Fr. 1000.— iiberwiesen, wot-
tber wir uns herzlich freuen.

Ebenfalls in diesem Zusammenhang konnten der Adoptivkinderversorgung von
den Sektionen Fr. 327.60 zugewiesen werden. Diese willkommene Spende sei hler—
mit herzlich verdankt.

Der Vortrag von Herrn Prof. Schaufelberger «Das Bild der Frau in der Dichtung »
wird in der Augustnummer des «Zentralblattes» erscheinen.

Die in dieser Nummer wiedergegebenen Bilder der Jahresversammlung stammen
aus der Serie der Farbenphotos, die Herr Kovats, Photogeschift, Baden, Badstr.29,
gemacht hat. Fiir Einsichtnahme und Bestellungen wende man sich direkt an ihn.
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Schweizerische Gartenbauschule fiir T6chter, Niederlenz

Betriebsrechnung vom 1. April 1962 bis 31. Mérg 1963

Aufwand  Ertrag
Fr. i

SUDTENtIONEN ¢, i o is s vis saiBguasi o L plie i e 19 941.—
Zuschiisse des Gemeinniitzigen Frauenvereins ................ 7 165.10
GaBER 5, &l T e vk e el e R R 1 e ) 390.—
BIHVPINSENT i s vy erin s ia o A e e 100.05
Keutsmelder oo R e e N et 30 655.—
Vergitthngen der Schitlefinnen . S ieiifes aaenn i o naiamin ! 412.50
VMetschiedetic Eitmnahnen: v inais el v b siiBa g v 306.—
SAMIE . i Bl M S e e e e 45 046.40
Atishilfetr Haushalt ©. . o000 i aon s o s o 736.—
Auswirtige Lehrkrifte & .. ciiv i i 6 086.20
AHNV S i s e e SR e D 1 526.60
Personalvessichernsigen , . /0. it sina st e, om0 2 338.40
DETVEZUSat i s e e s s 615.—
Krankenkasse und Versicherungen wiloi aiasins o v Lo l0) - 583.45
Biicher aind Wetkzeuge o Loy e S g 0 o o ot 278.75
Biltomaterial o G ibts i s e e 517.95
BOrtl ackh i £ ik v e st e e e TR i s 130.—
Fostscheekpebahaeh . e e Panm e iRl et e T 58.85
Teletan . o e o e i 526.50
Propalanda —o e Sadolie e e s i e 1 502.50
Vetbandsheitripe) Zetineen: L vl ool ndaut Bl s b 487.—
B hon o e o AR T S e e S A 906.50
Lebeasmittal o0 o o0 L ATt e S e e 17 060.59
Wischeugd Beinlgnhe . : 1 tois v e i S 759.85
Beleuchtung? Kochen ;i v pidia e il i e o 2 583.75
Mifete gl i Saninii i ol s re s e 5 000.—
Gebaudeunterhalt sulins il S v s e e e 521.70
Mobiliatunterhalt, Anschaffungen ...........ccovvvviunennnn. 1111.05
Mobillaevessiehemmnpen: 0o S D o e R 106.60
Reparaturen Zuleitungen Liegensehaft .. . 0 i cis 5758.10
Verschiedeaes S 2l BB L aeal e 408.15
Stetideh 208 cooruaiis il dala sl itadl ieain Lasd St 665.10
Weihnachispaben i, cametianys ven s b il s Sl o A 810.65
st e s e R e 205.05
Gemiliser o L nge e U S T R e R e 7 596.50
Blamlen; PAangenSSumisrelen 10 o el Soaiaie e s 44 467.39
Bindereio i ot o el al oy s et e e L 5 469.85
Verschiedene Binnahtnent 5. . . 10 s e Uas it on s s 100.—
Abschreibumeorn o difet S0 r o 8 aeh S Al i 375.—
Blutnen PHanZen  SAMerEien . i . v os s st s bt s b s 2223.20
Bifidefel vaviinloiidtie b e e e e 979.85
Diingmittel, Schidlingsbekdmpfung ..........c.covvunneen... 1 516.30
S e R R e e D R 8 542.25
Gaftsiiahsehafungeh T s o s R T B e 4 803.75
Reparaturen, verschiedene Unkosten . ...........ovineeeeen.n. 2 363.60
Phehiizing  GaPterntis: 0 s TR ey aan e e U e i e 50.—
Bortiflirtden Garterl e 20 an i e T ol e i o b i 1 030.50
Autdbenilene by AR e e R e s e s T 1 201.65

118 010.09 118 010.09
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Schinsshilang per 31. Mirg 1963

Aktiven Fr.
T e SR e B e i e O SR B D L I e T 1 388.50
YT ) Ok e S et D R R A it olos L G P B S e e 2 687.68
Sparheft 5907, Hypothekatbank ..............oiiiiiiiiiiiiiiiii.., 3 391.75
Sparheft 22772, Hypothekarbank, Stipendienfonds ....................... 409.35
Sparheft 5433, Hypothekarbank, Reisefonds ................ooooiainiont. 1100.—
DTA Sy e s g e LR G R e RO SO R LR S S DA e S T 342.50
WobEIte: Sua s o e o R i e e e e R A S 4110.—
1 4 S AR o e R e e L B L L L A R S R D R 800.—
Bettichseintictine st or. i o b i i i ks 30 S C s G e 700.—
14 929.78
Passiven
ot ittt e. s L s e S I R R M SRR T 1 368.05
G sRaRTs s s s L e L S b S S R R e 724.25
Bipeadienfonds s & .. 0 das Lot b e Rt S S al S R Pl 398.45
Ralatonds R 1100.—
Bl e e N e D B Sl 117559.05
14 929.78

Auftragsgemiss haben wir die Jahresrechnung der Gartenbauschule fiir Téchter
in Niederlenz, abgeschlossen per 31.Mirz 1963, gepriift, Wir haben stichproben-
weise die Belege mit dem Kassa- und Postscheckbuch verglichen und gleichfalls die
entsprechenden Ubertrige von den Hilfsbiichern in die Hauptbuchhaltung kontrol-
liert. Anhand unserer Kontrollen konnten wir feststellen, dass sowohl simtliche
Hilfsbiicher als auch die Hauptbuchhaltung sauber und korrekt gefithrt werden.
Auskiinfte und Belege sind uns bereitwillig erteilt bzw. vorgelegt worden. Die Bilanz
per 31. Mirz 1963 schliesst beidseitig mit Fr. 14929.78 ab.

Die Betriebstechnung 1962/63 schliesst mit einem Ausgabeniiberschuss von
Fr. 1201.65 ab. Die Unkosten haben im Berichtsjahr eine Erhéhung von Fr. 5688.30
etfahren. Daran sind folgende Posten zur Hauptsache beteiligt:

Personslautwand’ .oos vl b -+ 5984.50
Pebearrnittel s e s e -+ 1300.—
Reparaturen Zuleitungen Liegenschaft - 5758.—
Ausgleichsfonds der GBS des SGF .. —6821.—
Verschiedene Unkosten ............ — 633.20

Die Einnahmen von Kursgeldern sanken durch eine Reduktion des Kursgeldes von
Fr. 37273.— auf Fr. 30655.—. Auf der anderen Seite erhohten sich die Subventionen
im laufenden Geschiftsjahr von Fr. 12813.— auf Fr. 19941.—. Die Zuschiisse des
Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins erhohten sich ebenfalls um
Fr. 5000.—. Dieser Betrag entspricht der nichtbezahlten Miete pro 1962/63. An
Spenden und verschiedenen anderen Einnahmen ergab sich ein Minderertrag von
Fr. 2659.25 gegeniiber dem Vorjahr.
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Ein Rosengruss aus Niederlenz,
zugleich eine Bestitigung zum
Rosenbuch, das unter Biicher-
besprechung erwihnt ist.

Die Aufwendungen fir den Gartenbau ergeben im Berichtsjahr ebenfalls einen
Mehrbetrag von Fr. 4456.20, was vor allem auf die ausserordentlich hohen Heiz-
kosten zuriickzufithren ist. Erfreulich ist vor allem, dass es gelang, die Einnahmen
aus der Girtnerei um Fr. 6790.11 auf total Fr. 57838.79 zu steigern.

Das Vermogen erfuhr im Berichtsjahr eine Einbusse von Fr. 1201.65 und steht
nun mit Fr. 11339.03 zu Buch.

Die Bilanzposten wurden von uns einzeln kontrolliert und stimmen mit den Unter-
lagen iiberein. Die Posten Jubiliumsfonds und Stipendienfonds haben im Vergleich
zum Vorjahr keine Verinderung erfahren. Neu hinzugekommen ist dagegen der
Reisefonds mit Fr. 1100.—.

Wit beantragen, auf Grund unserer Prifung die vorliegende Jahresrechnung zu
genehmigen und der Rechnungsfihrerin Decharge zu erteilen. OBTG Brugg
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Kiichen- und Gewiirzkriuter 1m Garten

Schon im Altertum, bei Agyptern, Griechen und Rémetn, standen viele unserer
Kiichenkriuter in hohem Ansehen. So hielten sich zum Beispiel die reichen Romer
besondere Sklaven, die mit der Aufbewahrung von Kiimmel beauftragt wurden.

Heute, da Gewiirze iiberall im Handel in getrocknetem Zustand erhiltlich sind,
werden diese Pflanzen in den Girten nut noch wenig angebaut. Das ist sehr schade!
Fin Kriutergirtchen gehort in jeden modernen und gepflegten Garten. Wir sollten
dort neben Peterli und Schnittlauch zum mindesten noch pflanzen: Basilikum, Boh-
nenkraut, Dill, Estragon, Majoran und Thymian.

Das Kriutergirtlein muss einen sonnigen Standort bekommen. Es wird moglichst
nahe der Kiiche angelegt, damit die Hausfrau diese Kostbarkeiten immer in Griff-
nihe hat. Sind sie einmal in Garten und Kiiche eingebiirgert, wird niemand mehr auf
diese bescheidenen, aber herrlichen Gewichse verzichten wollen. Sie helfen nicht nur
die feinen Speisen noch feiner zu machen, sondern sie sind wirklich «wohltitig» und
ermdglichen, salzirmer zu kochen, was fiir uns alle gewiss nur zum Vorteil gereichen
kann. Aber wenn der Garten fehlt? Muss man dann verzichten ? Mitnichten! Kiichen-
kriuter lassen sich wunderbar auf dem Balkon in Blumenkistchen oder in grossen
Ton- bzw. Eternitgefissen zichen. Sie konnen dann neben dem praktischen ebenfalls
auch einen 4sthetischen Wert besitzen, wenn wir die Pflanzung mit Geschick an-
legen. Unsere griinen Kiichenhelfer wollen einen mittelschweren, warmen Boden,
viel Sonne und werden entweder direkt ausgesit oder als Jungpflanzen aus der Girt-
nerei bezogen. In der folgenden Tabelle ist das Wesentliche tiber Anzucht und Ver-
wendung zusammengefasst.

Narme Anzucht Verwendung

Basilikum Saat an Ort und Stelle  Grin und gedorrt zu Wurst, Braten, Fisch,
im Mai Gemiise. Eines der feinsten Gewiirze, Wihrend

der Bliite am besten

Bohnenkraut Saat im April an Ort Grin und gedorrt zu Bohnen, Kefen, Wurstwaren
und Stelle

Borretsch- Saat im April, ergibt Fein geschnitten in Salat. Die blauen Bliiten zur

Gurkenkraut 80 cm hohe Pflanzen Verzierung von Salatplatten
(dekorativ)

1511 o Saat ab Mirz Zum Einmachen von Gutken und Cornichons.
(Folgesaaten), kann Die Bliten geben zierlichen Vasenschmuck

nicht verpflanzt werden

Majoran Saat im Mirz in Topfe Griin oder gedorrt zu Wurstwaren, in Saucen
an warmem Ort. Aus- und Kartoffelsuppe, zu Braten (besonders Enten
pflanzen ab Mitte Mai  und Ginse)

Thymian Wie Majoran In Wurstwaren, zu Fisch, Gemiise und Salat,

als Beigabe zu Kriuteressig

Estragon Teilpflanzen aus In Saucen und Suppen, zum Einmachen von
Girtnerei beziechen Essiggurken, in Kriuteressig
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Peterli Saaten gestaffelt: Bekanntes Gewiirz von grosser Heilkraft bei
Herbst fur Frithling, Leber-, Nieren-, Blasenbeschwerden
April fiir Sommer, :
Juli fir Herbst

Schalotte Stecken der Teilzwicbeln Mildeste und bekommlichste Zwiebelart,
im April besonders zu Saucen und Ragout

Knoblauch Stecken der einzelnen  Nicht nur feine Gewiirz-, sondern auch wichtige
«Zehen» im Mirz/ Heilpflanze. Zu Wurst, Fleisch, Pilzen, Gemdiisen.
April, 15x 15 cm Nur ganz wenig und fein gehackt beigeben.

Witrkt sofort bei Halsschmerzen

Schnittlauch  Bezug der Pflanzen Verbreitetes Gewiirz, Fleissiger Schnitt fordert

durch Girtnerei Wachstum He

Aus dem Zentralvorstand

Der Zentralvorstand trat vorgingig der Jahresversammlung in Baden kurz zu-
sammen und versammelte sich am 5. Juni zu einer eingehenderen Sitzung. Anstelle
von Frl. Alice Riiegg, die uns nach zwolfjihriger sehr erfolgreicher Tatigkeit als
Leiterin der Gartenbauschule Niederlenz zu unserem grossen Bedauern verlisst,
wurde Frl. Trudi Looser, Haushaltungslehrerin, gewahlt. Wir wissen, dass es Friu-
lein Rilegg nicht leicht gefallen ist, die Aufgabe, die ihr ans Herz gewachsen ist und
fiir die sie sich so voll einsetzte, aufzugeben; wir haben uns aber ihren Uberlegungen
anschliessen miissen und wiinschen ihr Erfolg in ihrer neuen Titigkeit, von der zu
erwarten ist, dass sie ihre Krifte weniger beanspruchen wird. Frl. Looser konnte sich
nur fiir drei Jahre verpflichten, wir sind aber gewiss, dass diese Zeit fiir sie und fiir
unsere Gartenbauschule eine fruchtbare werden kann. Sie hat sich schon bisher durch
verschiedene Praktika dariiber ausgewiesen, dass ihr eine solche Aufgabe ganz beson-
ders liegt. Neu in die Stiftungskommission der Stiftung Ferienheime fiir Mutter und
Kind wurde gewihlt: Frau Dora Rippmann-Helbling, Schaffhausen. Wir danken ihr
fur die Annahme der Wahl.

In einer allgemeinen Aussprache iiber die Jubiliumsjahresversammlung freute sich
der Zentralvorstand iiber das gute Gelingen und die vielen schriftlichen und miind-
lichen Echos. Der Zusammenschluss der schweizerischen Schokoladefabrikanten
wird auf die Gefahren aufmerksam gemacht, die die neuerdings propagierte Schnaps-
tafelschokolade in sich birgt. Die neue Eingabe der Arbeitsgemeinschaft der Frauen-
verbinde zur Revision des Kranken- und Unfallversicherungsgesetzes wird gutge-
heissen. Es liegen zahlreiche Einladungen zu Jahresversammlungen befreundeter
Institutionen vor.

Expo 64: Der Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein wird mit seinem Na-
men in Erscheinung treten bei der Abteilung «Die menschliche Gemeinschaft», in
der Untergruppe «Froh und sinnvoll leben», und zwar bei der Gestaltung der Grup-
pen «Mitarbeit am Staate», «Soziale Arbeit» und «Familie». Die Kosten betragen

ohne Druckkosten 2950 Fr. und werden dem Fonds fiir neue Aufgaben entnommen.
M. H
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Hinweise

Die Stiftung fiir staatsbirgerliche Erziehung und Schulung, aus Saffa-Geldern
geschaffen, hat es dem staatsbiirgerlichen Verband katholischer Schweizerinnen er-
moglicht, unter dem Titel «Familie, Wirtschaft, Staat, Zusammenhinge, wie wir sie
kennen sollten» eine Publikation herauszugeben, die einzeln zu Fr. 2.— und von
50 Stiick an zu Fr. 1.60 bei diesem Verband, Thiersteinerrain 117, Basel, bezogen
werden kann. Die drei Unterkapitel (Unerschiitterliche Familie im Wandel der Zeit —
Vom Verdienen und Verbrauchen — Ein Blick auf unsern Staat) behandeln aus katho-
lischer Sicht Probleme, die alle Frauen angehen, nicht zuletzt auch die Erzieherin.
Wir méchten aber gleich betonen, dass die herausgearbeiteten Richtlinien von all-
gemeiner Giiltigkeit sind und dass die Broschiire zu fruchtbarer Diskussion von
grundlegendem Wert ist. Uber die Verhiltnisse in der Innerschweiz ofientieren zu-
sitzlich kantonal abgegrenzte Kurzpublikationen.

Knechtschaft oder Freiheir? Wir mochten hier auf die letzte Publikation der Vereini-
gung Pro Libertate hinweisen, die uns noch einmal die gleichnamige Dokumentar-
ausstellung in Erinnerung ruft. Es geht auch hier um staatsbiirgerlichen Unterricht,
um ein Wachhalten des Bewusstseins dessen, was wir zu verteidigen haben. Es ist
Geschichte der jiingsten Vergangenheit, die uns gegenwirtig bleiben muss, weil wir
alle mitten in diesen entscheidenden Fragen stehen. Diese Photo- und Textdokumen-
tation kann durch Postfach 18 in Bern fiir Fr. 3.— bezogen werden.

Wir belfen Tibetkindern. Wiederum wendet sich die Tibethilfe (Sitz in Solothurn)
werbend an uns. Maryam Sauer berichtet iiber die Not der tibetischen Fliichtlinge,
es werden uns Kinderschicksale erzihlt, Ernst Wiederkehr fithrt uns in ein tibetisches
Kinderdorf in Indien. Ganz besondets tief aber prigt sich uns doch wohl das Antlitz
eines ganz kleinen, von Leiden gezeichneten Midchens ein. Die Tibethilfe bedarf
immer neuer Freunde, denken wir daran! M. H

Ein Anliegen
der Schweizerischen Pflegerinnenschule in Ziirich

Die Schweizerische Pflegerinnenschule mic Krankenhaus in Ziirich erwarb im
Juni ein Haus an der Samariterstrasse in unmittelbarer Nachbarschaft der Haupt-
gebdude. Sie musste sich zu diesem Kauf in kiirzester Frist entschliessen, ansonsten
die Liegenschaft anderweitig verkauft worden wire.

Die Ausbildung einer grosseren Zahl von Schwestern ist dringend 1i6tig. Die
Schweizerische Pflegerinnenschule kann dieser Forderung nur gerecht werden, wenn
sie sich raumlich ausdehnen kann; der Erwerb des Hauses war in dieser Beziehung
ein Glicksfall. Hingegen sorgen wir uns nun noch um die Finanzierung. Die aufzu-
bringende Summe betrigt inklusive Umbau und Eintichtung etwa 550000 Fr., von
denen wir ungefihr 200000 Fr. durch Fondsgelder decken konnen. Wir gelangen
nun nachtriglich an Goénner und Freunde mit der Bitte um Mithilfe und hoffen
natirlich in erster Linie auf Unterstiitzung durch unsere Griinder, den Schweizeri-
schen Gemeinniitzigen Frauenverein und seine Sektionen.
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Im Laufe des Monats Juli werden alle Sektionen eine Orientierung tiber einen im
November geplanten Schokoladenbersliverkanf erhalten.

Wir hoffen instindig, dass uns die gemeinniitzigen Frauen wie seinerzeit bei der
Griindung und dann wieder beim 50- Jahr- Jubildum auch jetzt wieder beistehen,
diese roten Herzli, die sich sowohl zum Schmucke des Christbaums und einer weih-
nachtlichen Tafel als auch zur Verzierung von Festpaketen eignen, zu verkaufen und
dadurch mitzuhelfen, dass die Schweizerische Pflegerinnenschule die dringenden For-
derungen des Gesundheitsdienstes erfiillen kann.

Schweiz. Plegerinnenschule mit Krankenhaus in Zirich
Agnes Farner-Flasler, Quistorin

Aus unsern Sektionen

Steffisburg

Der Bericht der Sektion Steffisburg des SGF umfasst diesmal mehr als eine Jahres-
spanne. In 16 Sitzungen wurden die Jaufenden Geschifte erledigt. Die Zahl der Mit-
glieder stieg von 430 auf 440. Die Gemeindestube, das grosste Werk der Steffisburger
Frauen, gedeiht prichtig. Seit dem 1. Dezember 1961 wird diese durch eine neue Lei-
terin gefithrt. Spenden von Goénnern ermoglichten einige Neuanschaffungen und
Ausbesserungen. Ein Nih- und Flickkurs konnte wegen Fehlens einer geeigneten
Leiterin nicht durchgefithrt werden; dagegen fand der Bubenhosenkurs reichen
Besuch. Weil keine Anmeldung eingegangen war, kam es zu keiner Dienstboten-
ehrung. Die Sduglings- und Miitterberatungsstelle wird von der Gemeinde Thun her
betreut und findet zahlreichen Zuspruch. Sieben Miitterabende wurden im Sonnen-
feld durchgefithrt, doch zeigt es sich, dass es immer schwieriger wird, die Interessen
der alteingesessenen und der jungen Miitter zu vereinigen. Im Glockental fanden die
Miitterabende wihrend des Winters alle vier Wochen statt. Fiir die Altersnachmittage
stellen sich immer wieder Helfer und Helferinnen zur Verfiigung, die mit Lichtbil-
dern und Vortrigen, Autofahrten und gesanglichen oder tinzerischen Darbietungen
den Alten den Lebensabend erhellen. Die Landfrauengruppe besuchte die Vetsuchs-
girtnerei Vatter in Allmendingen und veranstaltete wihrend des Winters in der
Gemeindestube Zusammenkiinfte. Die Rotkreuzsammlung zugunsten der Algerier
ergab 50 volle Sicke mit warmen Kleidern. Die Brockenstube, die immer mit neuen
Spenden bedacht wird, erzielte einen schonen Reingewinn. Die Fiirsorgekommission
kornte dank Gonner- und anderen Spenden mit der Weihnachtsbescherung, Beitri-
gen an Ferienaufenthalte von {iberlasteten Miittern und Pickli fiir Asylinsassen viel
Freude bereiten. Die Fiersammelstelle hatte im vergangenen Jahr Sorgen, musste sie
doch die Eier 6fters zum Einstandspreis abgeben, nur um Abnehmer zu finden. Doch
konnten trotz allem in anderthalb Jahren 128870 Eier umgesetzt und ein Reingewinn
erzielt werden. -rn-
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Dietikon

Mit Stolz durfen die Frauen von Dietikon auf das vergangene Jahr zuriickblicken.
In der Strick- und Nihstube wurde fleissig gearbeitet; der Pro- Juventute-Karten-
und -Markenverkauf ergab 12000 Fr. (3000 Fr. mehr als im Vorjaht); der Kantonalen
Mitterspende konnte aus dem 1.-August-Marken- und -Kartenverkauf ein schéner
Betrag tiberwiesen werden. Uber 300 Betagte nahmen an der fiir sie organisierten
Weihnachtsfeier teil. Dem Roten Kreuz konnten aus einer Kleidersammlung zugun-
sten der algerischen Fliichtlinge rund 40 volle Sicke tibergeben werden. Ein Vortrag
iber freiwillige Rotkreuzhelferinnen liess den Wunsch auftauchen, eine eigene Rot-
kreuzgruppe an der Arbeit zu sehen. Der Haushilfedienst fiir Betagte kam 26 Ehe-
paaren und 27 Einzelpersonen zugute. Die 14 Helferinnen leisteten dabei 3738 Arbeits-
stunden. Diese Aktion sollte im Interesse der immer grosseren Zahl von Betagten
weiter ausgebaut werden. Grossen Erfolg verzeichnete besonders die Mitterberatung.
Sie wurde vor 40 Jahren vom Frauenverein gegriindet, begann mit einer Beratungs-
stelle, die mit Hilfe einer Hebamme und von Arzten ihren Betrieb aufnahm.
Dann wurde eine zweite Beratungsstelle eroffnet, und nun ergab sich bereits die
Notwendigkeit fiir eine dritte. Das bot den Anlass zur Anstellung einer vollamtlichen
Siuglingsfiirsorgeschwester, die am 1. August 1962 ihre Titigkeit aufnahm. Diese
hat sich sehr gut eingearbeitet und fithrt nun die drei Beratungsstellen allein, wo-
durch auch die Arzte entlastet werden. Auf Antrag des Frauenvereins erhohte der
Gemeinderat seinen Beitrag an diese Beratungsstellen von 2500 auf 15000 Fr. Da-
durch ergibt sich eine harmonische Arbeit, die von finanziellen Sorgen entlastet ist.

—rH-
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Auch das
gehort zum Gewisserschutz

Wir lassen uns auf der Wanderung nur an einem sauberen und cinladenden Picknickplatz
nieder, und dem Wanderer, der nach uns hier eintrifft, geht es genau gleich. Wir geniessen
hier ein Gastrecht, und wo Rechte sind, gibt es auch Pflichten.
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Retiet
das
Wasser!

Rettet das Wasser!

Die Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft hielt am 24. und 25.September
1962 in St.Gallen unter Leitung ihres Prasidenten, Stadtprisident Dr. Emil Landolt,
Ziirich, ihre Jahresversammlung ab. Sie erorterte vor allem das Thema Gewdisser-
schut, ein Problem unserer Zeit. Nach einem Referat von Prof. Dr. O#f0 Jaag, ETH,
Zirich, und einigen Diskussionsvoten fasste sie ihren Standpunkt wie folgt zusam-
men:

1. Die rasche industrielle Entwicklung der letzten Jahre und das damit verbundene
Anwachsen der Stidte und Industriegemeinden sowie die Fortschritte der Hygiene
haben den Wasserverbrauch und damit zugleich den Abwasseranfall ausserordentlich
stark erhoht.

2. Die Abwasseranfille haben bereits zu einer betrichtlichen Verschmutzung unse-
rer Biche, Fliisse und Seen wie auch des Grundwassers gefithrt. Weitere Gefdht-
dungen erwachsen aus der immer grosser werdenden Kehrichtablagerung, aus defek-
ten Heizoltanks, aus der Fernleitung fliissiger Brenn- und Treibstofle und aus der
Verwendung synthetischer Waschmittel. Auch Meliorationen und die Ab- und Um-
leitung von Fliissen im Interesse der Elektrizititsversorgung kénnen sich schidlich
auswirken, insbesondere auf das Grundwasset.

3. Wenn die Entwicklung so weiter geht, ist tiber kurz oder lang nicht nur der
Fischbestand, sondern auch die Trinkwasserversorgung ernstlich bedroht. Das Baden
in Seen und Fliissen gefihrdet allmihlich die Gesundheit, und die Triibung der
Gewiisser verschandelt unsere Landschaft.

4. Daher miissen die Beh6rden und die Wirtschaft grosse Anstrengungen untet-
nehmen, um diesen Zustand zu wenden. Dazu gehort unter anderem der Bau von
Kliranlagen durch Gemeinden und Fabriken, die schadlose Beseitigung des Keh-
richts und die sorgfiltige Uberwachung von Ollagerung und Fernleitungen.
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5. Die Schweizerische Gemeinnttzige Gesellschaft dankt allen 6ffentlichen und
privaten Korperschaften, die bereits in dieser Richtung titig sind, bittet sie aber
ernstlich, ihre Bestrebungen zu intensivieren. Es erscheint uns unverantwortlich, ja
beschimend, dass zahlreiche Gemeinwesen hierin noch nichts unternommen haben
und wenig Verstindnis fiir die Wichtigkeit der Aufgabe bekunden. Wir sind uns
bewusst, dass diese Massnahmen viel Geld kosten, glauben aber, dass sich der Auf-
wand lohnt. Selbst eine damit allenfalls verbundene o6ffentliche Verschuldung
darf in Kauf genommen werden, da die Massnahmen der kommenden Generation
zugute kommen.

6. Dariiber hinaus fordert die Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft jeden ein-
zelnen auf, das Seinige zur Bewahrung und Gesundung des Wassers beizutragen,
indem er es nicht vergeudet und vor Verschmutzung tunlichst behiitet. Nur wenn
wir uns alle fiir das Wasser personlich verantwortlich fithlen, kann dieses wertvolle,
fiir unser Leben unentbehrliche Gut erhalten bleiben.

Radioapparate
fiir Angestellte in Hausgemeinschaft

Wir sind aus dem Leserkreis darauf aufmerksam gemacht worden, dass vielleicht
noch nicht iberall gentigend bekannt ist, dass man ohne Bezahlung zusitzlicher
Gebiihren den Hausangestellten einen Empfangsapparat in ihr Zimmer stellen kann.
Die Biuerin, die diese Frage im «Zentralblatt» erwihnt wissen méchte, denkt sich
mit Recht, dass davon noch vermehrter Gebrauch gemacht werden sollte. Wir
drucken nachstehend die Auskunft der PTT-Verwaltung ab, die wir, um ganz sicher
zu gehen, eingeholt haben:

Mebrere Radioempfinger innerhalb der Wobngemeinschaft

Der Wohnungsinhaber kann gestiitzt auf seine Radioempfangskonzession (zu
26 Fr. jahrlich) innerhalb seiner Wohnung oder seines Hauses noch andere Empfin-
ger aufstellen und betreiben, ohne hiefiir weitere Gebiihren zu bezahlen.

Hausangestellte, wie Dienstboten, Lehrlinge, Gesellen, Knechte usw., welche mit
dem Konzessiondr im gemeinsamen Haushalt leben, diirfen diese dem Hausherrn
gehorenden Anlagen beniitzen, ohne hiefiir etwas bezahlen zu miissen.

Anders verhilt es sich, wenn die Angestellten in ihren Zimmern eigene Apparate
betreiben. In diesen Fillen ist jeweils eine persénliche Konzession zu 26 Fr. zu
erwerben.

Fir die im Schreiben an Frau Humbert erwihnten Anlagen in der Stube der
«Alten» oder in der Knechtenstube sind somit keine Konzessionsgebiihren zu ent-
richten. {
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Wissen wir unsere Milch richtig zu schitzen?

Wieder stehen wir in den heissen Tagen. Die Hausfrau hat keine Lust, so nahr-
hafte Mahlzeiten zusammenzustellen, und niemand hat eine so reichhaltige Nahrung
wie im Winter nétig. Es ist die Zeit, wo die natiirlichen Produkte zu Ehren kommen:
Milch, Eier, Friichte, Gemiise. Es ist der Fleischverbrauch, der den Ernihrungs-
typus in den industrialisierten Lindern kennzeichnet... Die Milchprodukte, an bio-
logischem Nihrwert gleich oder sogar iiberlegen, sind 709, billiger.

Die Milch, zugleich Getrink und Nahrungsmittel, steht fast allein da, um dem
Kérper das fiir ihn so wichtige Kalzium in geniigenden Mengen zuzufithren. Der
Reichtum der Milch an Kalzium, zusammen mit der Verbindung Kalzium-Phosphor,
bildet einen ihrer wertvollsten Bestandteile und macht aus ihr ein fast unersetzliches
Nahrungsmittel. ‘

Alle Ernihrungstheoretiker erkennen, dass der Mangel an Kalzium mit all seinen
Folgen (Stérungen bei der Knochenbildung der Kinder, Entkalkungserscheinungen
bei Jugendlichen, vermehrte Anfilligkeit fiir Tuberkulose und fieberhafte Erkran-
kungen) in der Ernihrung einen der schwersten Nachteile darstellt (Frau Randouin,
Mitglied der Akademie fiir Medizin, Paris).

Trinken wir geniigend Milch in der Schweiz? In der Reihe der europiischen Lin-
der stehen wir nach Norwegen, Schweden und Finnland an vierter Stelle mit unge-
fahr 5 dl pro Tag und Kopf der Bevélkerung. Grossbritannien, Norwegen und die
Schweiz sind die einzigen Linder, in denen die Milch ihren vollen Fettgehalt beibehilt,
liberall sonst ist sie standardisiert. Hat die Schweiz in den letzten Monaten ihren
Milchverbrauch gesteigert? Sofern man der Zunahme der Bevolkerung Rechnung
trigt, kann diese Frage bejaht werden. Auf der andern Seite ist der unverpackte Ver-
kauf in den Stidten zugunsten der pasteurisierten Milch etwas zuriickgegangen. Die
pasteurisierte und homogenisierte Milch wird vom empfindlichen Magen besonders
leicht vertragen. Die pasteurisierte Milch wird jetzt in wegwerfbarer Verpackung
verkauft, die 5 oder 2,5 dl enthilt. Auf diese Weise konserviert sich die Milch besser,
weil sie vor Licht geschiitzt ist.

Es wire wiinschbar, wenn die auslindischen Getrinke ohne jeglichen Nihrwert
durch Milch oder Milchprodukte, wie Joghurt usw., etsetzt wiirden, um so mehr als
der Geschmack durch Zugabe von frischen Fruchtsiften auf mannigfaltigste Weise
verindert werden kann. Wie verlockend, selber etwas auszuprobieren, und wie leicht
wird uns dies durch den Mixer gemacht!

Moge der Sommer die Hausfrauen dazu anspornen, Getrinke und Speisen auf der
Basis von Milch, Cremen usw. zum Wohle ihrer Familie zu erfinden! BH

Mitteilung der Sektion Bern

Wegen Ferien fallen die Mitgliederzusammenkiinfte im Juli und August aus.
Der Vorstand
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Buchbesprechungen von M. H.

Romain Rolland: Ludwig van Beethoven (Rotapfelverlag, Ziirich). Wenn der Musiker iiber
den Musiker schreibt, so besteht doch wohl die Gefahr, dass zuviel Analyse dem Mensch-
lichen abtriglich und manches dem Laien unverstindlich wird. Das vom Rotapfelverlag neu
aufgelegte Beethoven-Buch ist aber gleichermassen mit dem Herzen wie mit dem kiinst-
lerischen Erfassen geschrieben, und lingst ist es in einem weiten Kreis Allgemeingut
geworden. Es wachsen aber immer neue Generationen heran, und in seiner Zeitlosigkeit
hat das Werk so immer wieder seinen Auftrag. Die Biographie ist gefolgt von Briefausziigen,
dem Heiligenstidter Testament Beethovens und einer Auswahl seiner Gedanken. Ein Dut-

zend Bildtafeln erweitern — nicht ohne Erschiitterung — den Kreis der bekannteren Beethoven-
Bildnisse.

Dietrich Woessner: Kleine Rosenwelt (Verlag Huber, Frauenfeld). Dem bekannten Buch der
Rosen ist nun die «Kleine Rosenwelt» gefolgt, in einem Rosenjahr, das nach dem strengen
Winter Hofinung und Erfullung linger als iiblich zuriickhielt. Aber nun blithen sie wirklich,
und dankbar greift der Rosenfreund nach diesem Lehrbuch, bereit, auch seinerseits das
Beste zum erfolgreichen Rosenblithen beizutragen. Was alles finden wir nun in der « Kleinen
Rosenwelt » ? Die Rosenklassen, die Sorten mit allen Merkmalen, Lage, Bodenpflege, Schnitt,
Giessen, Schidlingsbekdmpfung, das Erkennen der begangenen Behandlungsfehler. Der
Jahreskalender aber belehrt uns, dass auch das Rosenjahr zwélf Monde umfasst. Behutsam-

_keit und Ehrfurcht, nicht Rekordsucht haben das Buch veranlasst; ganz eindeutig hat der

Mensch den Weg zur Rose hinauf zu gehen und nicht umgekehrt. 73 Aufnahmen von Rolf
Wessendorf sind derart plastisch wiedergegeben, dass sie das Farbenbild nicht vermissen
lassen. Das Buch der Blume, die uns, wie uns auch immer zumute sein mag, anspricht, in
handlicher Form sorgfiltic vom Verlag herausgebracht, ist ein Geschenk fiir alle Rosen-
freunde.

Walter Keller: Am Kaminfener der Tessiner (Hans-Feuz-Verlag, Bern). Walter Keller hat
seine auf vielen Wanderungen zusammengetragene Ausbeute in cinen ersten Teil, der den
Sagen, und einen weiteren, der den Mirchen gewidmet ist, aufgeteilt. Bei den Sagen finden
wir viele Anklinge an altes, in unsere Zeit hintibergerettetes Kulturgut. Sie sind vor allem
am abgelegenen Ort zu Hause, wo die unverwisserte Ubetlieferung gesicherter und rationa-
listische Auslegung weniger hidufig sind. Sic sind meist das Spiegelbild des Menschen, det
im Kampt mit Urmichten steht, die sein karges Leben bedrohen. Die Mirchen sind leicht-
fiissiger und konnten deshalb auch anderswo beheimatet sein. Von ganz besonderem Reiz
ist es fir den Tessinfahrer, nachzulesen, wie es dem Sammler auf seinen Wanderfahrten
ergangen ist, wie er durch eine wissenschaftliche Arbeit iiber das toskanische Volkslied
zusitzlich auch Sagen und Mirchen begegnete. Das Buch ist von G. Gugliclmetti mit krafti-
gem Strich illustrietrt worden, mit Gesichtern, die das Unheimliche, das Wundererfiillte und
das Uberraschende all des Geschehens meisterhaft ausdriicken. Es ist hicr bestimmt fast in
letzter Stunde cin wertvolles Kulturgut gesammelt worden, das mit der Erschliessung immer
weiterer Gegenden vetloren gehen kann.

Fiir die Kiiche

Mein Duromatic: Jedes Jahr, wenn wir die Gabenlisten der Brautstiftung durchgehen,
stossen wir auf den Namen «Duromatic», als einem speziellen Wunsch ciner durch die
Stiftung beschenkten Braut. Wir freuen uns, dass solche Wiinsche erfiillt werden diirfen;
dass es nun gar noch ein neuzeitlich ausgestattetes Kochbiichlein fiir den Duromatic gibt,
mochten wir mit Freude bekanntgebcn Es enthilt iiber 80 Rezepte (Vetlag Duro, Risikon,
Tosstal), ist ein kleines Ringbuch in Plastikeinband und sicher die Erginzung zur Duto-
matic-Pfanne, fiir Kochen und sachgemisse Behandlung.
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Harry Schraemli verrit Mixgeheimnisse, und zwar gab er sie der Eidgentssischen Alkohol-
verwaltung und der Propagandazentrale fiir die Erzeugnisse der Landwirtschaft preis, die
sie ihrerseits einfach nicht fiir sich behalten konnten. So ist denn ein kleines, hiibsch illu-
striertes Biichlein daraus entstanden, das zwar eingangs feststellt « Mixerei ist keine Hexerein,
aber es sicht doch fast so aus, wenn Apfelsaft, Obstkonzentrat und Frischobst in so ver-
lockender Gestalt vor uns stehen. Es wirkt dutst- und phantasieanregend und lockt zu
weiterem Probeln.

Margret Ryser: Gut essen — gesund essen. Viele gute Geister haben zusammengespannt, um
diese Schrift {iber ausgeglichene Alltagsernihrung herauszugeben: der Schweizerische Ver-
¢in der Haushaltungs- und Gewerbelehrerinnen, das Biga und die Eidgendssische Alkohol-
verwaltung. Die Verfasserin ist Lehrerin am Kantonalen Haushaltungslehrerinnenseminar
in Bern und hat es unternommen, eine Synthese zu schaffen zwischen Gaumenfreuden und
dem, was wir dem Korper an Schutz- und Aufbaustoffen schulden. Nach prignanter Aus-
einandersetzung iiber die Fragen, was und wievicl wir essen sollen, wenden wir uns, durch
- die vergniigliche Art, wie wir belehrt werden (iiber Rohsalate und Friichte als Einleitung
steht da z.B. zu lesen: «Es ist immer giinstig, wenn die Verkehrspolizisten da sind, bevor
der Verkehr einsetzt »), noch einer sonst meist kaum beachteten Frage zu: Jedem das Seine,
was bei den verschiedenaltrigen Essern rund um den Familientisch herum besonders wichtig
ist. Das Biichlein, bei der Zentralstelle fiir Unterrichtsmaterial in Olten, Aarauerstrasse 31,
beziehbar, ist durch auflockernde Zeichnungen von Otto Schrott bereichert.

Fiir die Jugend

Ellery Queen: Milo und der Scherenschieifer (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Die Milo-
Serie hat sich auch im deutschen Sprachbereich bereits ihren Leserkreis gesichert. Diese von
Ursula von Wiese mit bestem Einfithlungsvermogen fiir junge Leser iibersetzte neueste
Detektivgeschichte zeichnet sich nicht nur durch spannende Handlung, sondern ebensosehr
durch eine saubere Haltung und Naturbeobachtungen aus. Die in Abenteuer verwickelten
Buben ergreifen nicht zuletzt jede Gelegenheit, um sich dienstbar und kameradschaftlich im
besten Sinn zu erweisen.

Knud Meister und Carlo Andersén: Jan, wir kommen! (Albert-Miller-Verlag, Rischlikon).
Erfreut werden Buben und Midchen wiederum Jan, Etling und Lis begegnen, wobei wir
aber vor allem auch den tiichtigen Spiirhund Boy nicht vergessen wollen. Dieses Quartett
und der Begriff Ferien ergeben zusammen unfehlbar spannende Erlebnisse, denen die ge-
treuen Freunde der Jan-Biicher (es handelt sich hier um das sechzehnte) nur zu gern folgen
werden. Bei der Abenteuerlust packen, aber richtig lenken, das Ungute durch das Gute
iiberwinden, macht den Wert dieser Detektivgeschichten aus.

Neue SJW-Hefte

Werner Kubn: Ein Volk kebrt heinm. Von grosster Aktualitit, bringt dieses Heft auch dem
jugendlichen Leser in Wort und Bild einen interessanten Einblick in das Leben in Israel,
den auch erwachsene Leser nicht verschmihen werden.

Olga Maria Deiss: Kommet gu uns! Winter 1956 in Ungarn: Eine Mutter flicht mit vier
Kindern, der Bub bringt die zwei Madchen tiber den Neusiedlersee in die Freiheit. Erlebtes
Geschehen, das auch junge Leser etwas angeht.

Olga Meyer: Hallo, Bpgfﬂz'.‘ Hier erzihlt die bekannte Jugendschriftstellerin den Kleinsten
von spiclenden Kindern und ihren engen Bezichungen zu ihren Spieltieren und der Puppe.

Die Reise ins Sehlaraffentand hat Trudi Wiinsche nacherzahlt und mit vielen reizenden Bildetn
geschmiickt, die zum Ausmalen reizen, wodurch auch den Leserrekruten ein altbeliebtes
Bechstein-Mirchen nahegebracht wird.
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Weipeaburger

-Mineral und

Tafelgetrinke

gesund
erfrischend
nicht kaltend

Alphonse Boehme

an der Spitze internationaler Unterhal-
tungsorchester Juli und August im
Kursaal

KURSAAL

BERN

|

| |

Fiir die Kiiche

i

zur Herstellung
kalterPlatten,zum
Wiirzen von Sup-
pen, Saucen etc.
dem Risotto
beigemengt
etwas Herrliches,
leicht verdaulich

Fabrik neuzeitlicher Nahrunm

GUTSCHEIN Fr. 2.—

Bei Einsendung dieses Gutscheines
erhalten Sie eine Flasche

VITAbelle SONNENSCHUTZ-OL
zu Fr. 4.50. Es braunt die Haut auf
natlirliche Art und wirktbis 6 Stunden
insektenabwehrend. Ergdnztden Fett-
mantel der Haut nach dem Baden in
biologischer Weise. Preis Fr. 6.50
mit Gutschein Fr. 4.50, einsenden an:
BIOKRAFT-VERSAND, Oberwil BL

Name:

Adresse:

Kopfschmerzen
Monatsschmerzen

Migrane
Rheumatismus

Zufolge immer rascheren Wechsels der

WOLLGARN-MODE

werden né&chsten Herbst viele Farben
unserer Kollektion durch neue ersetzt.
Wir geben wieder etwa

10000 50-g-Strangen zu Fr. 1.25 ab!

(bisheriger Verkaufspreis bis Fr. 2.35).
Besonders empfehlen wir dies kinder-
reichen Familien und wohltitigen Institu-
tionen, da es sich um allerbeste Qualitat
handelt!

Sockenwollen, dekatiert, Pullover-
und Cabléwollen, Bébéwollen, deka-
tiert, Schnellstrickwollen.

Schreiben Sie uns und verlangen Sie
Muster. Beziehen Sie sich auf dieses
Inserat, sonsterhalten Sie unsere Muster-
kollektion zu normalen Preisen.

Hans Jakob & Co., Riiderswil

Das Vertrauenshaus im Emmental!
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P Gonnen Sie sich eine heilende
Solbad-Kur im gepflegten

HOTEL

SCHVTZEN

: SOLBAD
BN R HEINFELDEN

—
= ==

Besitzer: Familie Kottmann
Telefon 061 875004

W

Eigenes, gedecktes SOLE - SCHWIMMBAD

Erholungsheim
Sonnenhalde Waldstatt

Appenzell A.-Rh,
bletet Mittern mit oder ohne Kinder sowie
Toéchtern Erholung zu bescheidenen Preisen.
Separates Kinderhaus. Zentralheizung, flieBen-
des Wasser. Von den schweiz. Krankenkassen
anerkannt.
Gebdffnet von Mitte Marz bis November

Nidhere Auskunft erteilt gerne die
Heimleitung Telephon (071) 52053

Uber 400000 Portionen Sa-
lat werden taglich in der
Schweiz zubereitet mit dem
Citronenessig

Citwovin

Mayonnag_

die schmackhafte Citrovin-
Mayonnaise, hergestellt mit
Sonnenblumen-0l

Als Tischwiirze den echten
Citronensaft aus Sizilien im
Sprayflaschli

Lemosana

Tausend-Scherhen-Kiinstler

K. F. Girtanner, Brunngasse 56, Bern
Telefon (031) 2 82 14
Atelier flir zerbrochene Gegenstande (ohne Glas)
Auch Puppenreparatur

Hotel Hirschen Sursee

empfiehlt sich denverehrten Frauenvereinen
bestens. GroBe und kleine Lokalitaten.
Prima Kiiche, GroBe Dessert-Auswabhl.
Tel. 045 41048 M. Wiiest

BADEN:
BURGDORF:

LUZERN:

RAPPERSWIL:

ST. GALLEN:
SOLOTHURN:

THUN:

Die Alkoholfreien Gaststatten unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fir

Ausfliige - Zusammenkiinfte - Sitzungen - Aufenthalte - Mahlzeiten

Restaurant Sonnenblick (wegen Umbaus geschlossen)
Restaurant Zahringer, Riitschelengasse, Tel. (034) 235 64
LANGNAU i. E.: Alkoholfr. Rest. z. alten Amthaus, Bernstr. 10, Tel. (035) 21965
Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone (wegen Umbaus geschlossen)
Alkoholfr.Hotel-Rest.Waldstatterhof, Zentralsir.4, Tel.(041) 29166
Alkoholfr. Restaurant Volksheim, Tel. (055) 21798, 216 67
ROMANSHORN: Alkoholfr. Volksheim Schloss, Schlossberg, Tel. (071) 63027
Alkoholfr. Restaurant Habsburg, Burggraben 6, Tel. (071) 22 20 28
Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptigasse 5, Tel. (065) 228 64
STEFFISBURG: Alkoholfr. Hotel-Rest. z. Post, Hochhausweg 4, Tel. (033) 29616
Alkoholfr. Hotel-Rest. Bidren, Marktgasse 7, Tel. (033) 25903
Alkoholir. Hotel-Rest. Thunerstube, Bélliz 54, Tel. (033) 29952
Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant Schloss Schadau, Tel. (033) 22500
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. (033) 23774
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Wabern-Bern

Kartoffelstock Purea di patate
Purée de pommes de terre

Stocki
im Nu ein fixfertiger
Kartoffelstock!
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