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Weihnachtsbitte

In der Weihnachtsbotschaft liegt die VerheiBung, dal uns Friede gebracht werde.
In unseren Tagen, da so viele Menschen sich an zwei Weltkriege erinnern und oft
kaum mehr an Zeiten, da nicht irgendwo gekidmpft wurde oder eine neue Bedrohung
bedenklich nahe riickte, ist das Bild, das wir uns vom Frieden machen, immer mehr
und mehr zu demjenigen des Nichtkriegszustandes geworden.

Wir bediirfen aber noch eines andern Friedens: Frieden bedeutet etwas Erreich-
tes. Wer von einer friedlichen Landschaft redet, denkt da nicht an eine kriegsver-
sehrte, aber an eine ruhige, die so geblieben ist. Des Menschen Herz aber mit seiner
Unruhe mul3 erst zu dieser Ruhe kommen. Und dazu bedarf es dullerer und innerer
Voraussetzungen. Viele scheitern schon an den ersteren, weil sie nicht austreten kon-
nen aus des Tages Hetze, sich abwenden vom Sichtreibenlassen. So kénnen sie nicht
einmal das eigene Ich mehr finden, das sich erneuern mochte, zu dem gesprochen
werden sollte, wenn es hinzuhoren vermag. Viele Menschen ertragen nicht einmal
mehr den Stillstand in der Natur drauBlen. Sie sehen nur noch die kiirzer werdenden
Tage und das, was ihnen nicht erfullt wurde. Deshalb ist die Zeit des Novembers fiir
viele oft so schwer zu ertragen, und in den Wochen vor Weihnachten wird es nicht
besser. Und nun kommt, in einer einst nicht gewollten Form, der Gedanke an Weih-
nachten von der falschen Seite her an sie heran. Reklame, Trubel, zusitzliche Hetze.
Und das ist nicht das Richtige fiir eine Riistzeit. Das ist mit ein Grund, warum so
viele unserer Mitmenschen es besonders schwer haben in diesen Zeiten. Und deshalb
auch so ganz besonders dessen bediirftig sind, was ihnen fehlt: daf3 jemand sich ihrer
annimmt, der selber, wenn er ihn auch vielleicht noch nicht ganz durchschritten hat,
doch wenigstens vor sich sieht: den Weg zum inneren Frieden. Das Weihnachts-
geschenk, um das wir vorab bitten moéchten. Fir uns und die andern. M. Humbert
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So leise, leise Ganz nah deiner Herzenstiir,

Naht die Nacht, Oh, schaffe ihm Raum,

Die heiligste der Nichte, Oh, nimm es herein

Wo Gottes Sohn verliB3t die Pracht, Und danke Gott dafiir.

Die goldene Burg, seine Feste. Dies Kindlein ist ja der Konig der Welt,
Zu uns, auf die Erde, Unser einziger Fihrer hier,

Als stiles Kind, Der Himmel und Erde und alles erhilt,
Hilflos, voll Unschuld, Treue, Wie es seines Zepters Gebiiht.

So kommt es leise, Witf alles hinaus in die Winternacht,
Mit Flocken und Wind, Die Sorgen, die Freuden, die Lust,
Jedes Jahr in schonerer Neue. Und 6ffne, von Schauern der Ehtfurcht umfacht,
Um Einlal} es bittet, Dein kleines Herz in der Brust.

Das Kindlein klein,

(Aus dem in der Novembernummer besprochenen Gedichtbidndchen von Ida Schirer
«Oase I », Poesieverlag, Polygonstralle 57, Bern.)

Dein Wethnachtsbrevier
Liine kleine besinnliche Betrachtung

Es bleibt letztlich deine Sache, wie
du dich an dein Weihnachtsfest heran-
machst. Aber wie es fiir alles einen Gol-
denen Schnitt gibt, so auch bestimmt fiit
diese Tage um den 24.Dezember. Die
sollen nidmlich eine Zeit det Liebe und
des Friedens sein. Das schonste Ge-
schenk, das du deiner Familie und den
Menschen in deiner nichsten Nihe ma-
chen kannst, ist, wenn du das vor allem
anderen bedacht hast. Erst danach kom-
men die irdischen Geschenke. Vergil} sie
nicht und wihle sie mehr noch mit Liebe
als mit dem Verstand — wenn du noch
schenken kannst. Aber sei nicht traurig,
wenn es anders ist, und erinnere dich,
dall Weihnachten nicht um des Schenkens wegen begangen wird.

Ist die Stunde da, so entziinde die Lichter deines Baumes, weil du ihren Glanz
nun brauchst — nicht weil der Nachbar es soeben tat. Hat man dich beschenkt, so
laB3 nicht diese Geschenke, sondern das Bewulltsein selbst erfiillter Menschenpflicht
dein hochstes Gliick in dieser Stunde sein.

Bist du im Kreise deiner Lieben, so wisse es zu schitzen und danke durch
Frohlichkeit und Gite, die du ihnen schenkst. Bist du einsam, so verzweifle nicht
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und denke daran, daB Millionen mit der gleichen Not neben dir sitzen zu dieser Zeit —
und dal3 auch fiir die Gliicklichen das Leben eine Priifung ist auf die GroB3e ihrer
Menschlichkeit.

Ob du nun arm bist oder reich, einsam oder in der Freude der Gemeinsamkeit,
gliicklich oder gramgebeugt und sorgenschwer: erkenne vor allem die Bedeutung
dieser Stunden. Denn weit schlimmer als des Verbitterten Ubergehen der Weihnachts-
festtage ist, dies Fest zu feiern, weil andere es gleichsfalls tun.

Dies und einiges mehr, das man im Herzen haben muB, ist der Goldene Schnitt
fiir diese Tage mit ihrer Buntheit und Pracht. Kabe

Der Weithnachtsbaum
und seine Geschichte

Erstmals 1605 schriftlich erwéhbnt

Ein Weihnachtsbaum, Tannengtiin und Lichterglanz, der anheimelnde Geruch
von warmem Wachs und angebrannten Tannennadeln — das alles ist fiir uns untrenn-
bar mit dem Weihnachtsfest verbunden. Wir kénnen es uns kaum vorstellen, dal3 das
Weihnachtsfest in fritheren Jahrhunderten ohne diese Attribute begangen wurde.
Und doch ist es so! Der Weihnachtsbaum ist nimlich lingst nicht so alt wie das
christliche Weihnachtsfest. Seine eigentliche Geschichte begann erst anfangs des
17. Jahrhunderts in StraBburg.

In den «Aufzeichnungen tber Sitten und Gebriuche» in StraBburg aus dem
Jahre 1605 lesen wir: «Auf weihnachten richtete man dannenbdume zu StraBburg
in den stubben auf, daran henkte man rossen aus vielfarbigem papir geschnitten,
ipfel, oblaten, zucker usw.» Da von anderen Orten dhnliche Zeugnisse nicht vor-
liegen, ist anzunehmen, daBl die Wiege unseres Weihnachtsbaumes im ElsaB3 stand.
Dieser SchluB liegt auch insofern nahe, als in den Rechnungsbiichern der Stadt
Schlettstadt im FElsal fast 100 Jahre frither, nimlich aus dem Jahre 1521, ein Ver-
merk enthalten ist, nach dem man vom Thomastag an, dem 21. Dezember, «Weyhe-
nacht mayen», also Weihnachtszweige, im Kiensheimer Wald geschlagen hat. Im
Jahre 1600 ist dann noch vermerkt, man habe mit Apfeln und Oblaten geschmiickte
Zweige in den Wohnstuben aufgestellt, die dann von den Kindern am Dreikoénigstag
gepliindert werden durften.

Der beilige Christophorus mit Gabenbanm

Dieser Gabenbaum scheint aber auch schon in anderen Teilen Europas bekannt
gewesen zu sein, so in Franken. Ein um das Jahr 1600 entstandenes Aquarell zeigt den
heiligen Christophorus, wie er mit dem Christkind auf den Schultern einen Bach
lberquert. Statt eines Wanderstabes hat er einen riesigen Gabenbaum in der Faust,
an dem nahrhafte Sachen, wie zum Beispiel eine gebratene Gans, Wiirste und Back-
werk, hingen. Das Christkind streckt seine Hand nach der gebratenen Gans aus.
Das Blatt bezieht sich allerdings nicht auf Weihnachten, doch die Verbindung von
Christkind und Gaben ist sicher nicht zufillig.
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Von dem Jahre 1600 an lesen wir dann immer hiufiger von Weihnachtsbidumen.
Die Kirche hat den Brauch vielfach bekidmpft, weil man annahm, der Weihnachts-
baum ginge auf den altgermanischen Weihe- und Segensbaum zuriick. Und das war
die Tanne. Als immergriiner Baum war sie fiir den Germanen das Sinnbild des gott-
lichen Webens und Waltens auch in der winterlichen Natur. Die Annahme der Kirche,
daB} der Weihnachtsbaum hier seinen Ursprung habe, ist also durchaus nicht abwegig.
Die Verbindung von Licht und Weihnachtsbaum mag ebenfalls auf vorchristliche
Vorstellungen bei der Wintersonnwende zuriickgehen. Allerdings kann man auch
ebensogut an den hellen Stern von Bethlehem denken.

Weihnachtsbinme fiir Napoleons Soldaten

Im 18.]Jahrhundert berichten dann schon viele Chronisten vom Weihnachts-
baum. Im Jahre 1737 wird er fur Wittenberg erwihnt, 1780 fiir Berlin, Goethe
erwihnt ihn um 1774 und Schiller um 1790. In Kassel hat Napoleon im Jahre 1307
fiir seine Soldaten Weihnachtsbiume aufrichten lassen, die mit Lichtern besteckt
waren. Unter diesen Biumen wurden dann verdiente Soldaten beschert. Das diirfte
die erste ganz groBe Weihnachtsbescherung unter dem brennenden Weihnachtsbaum
gewesen sein.

Im 19.]Jahrhundert wurden in vielen Stidten einige Tage vor Weihnachten
Tannenbiume auf dem Markt feilgeboten. Da sie nicht billig waren, wurden sie fast
nur vom gehobenen Biirgertum gekauft. Die armen Leute begniigten sich mit eini-
gen Tannenzweigen. Im Jahre 1813 war der Weihnachtsbaum dann auch in Oster-
reich und Ungarn anzutreffen. 1825 kam er nach Miinchen und 1860 nach Baden und
Wiirttemberg. Frankreich machte im Krieg von 1870/71 mit dem deutschen Weih-
nachtsbaum Bekanntschaft, weil ihn die deutschen Soldaten mitbrachten.

In Spanien und Italien dominiert die Krippe

In Spanien und Italien vermochte der Weihnachtsbaum nicht heimisch zu wer-
den, was wohl vor allem daran lag, daB in diesen Lindern Tannen nur spirlich vor-
kommen. In beiden Lindern dominiert als weihnachtlicher Schmuck noch immer
die Krippe, wenn auch in den biirgerlichen Familien daneben immer hiufiger der
Weihnachtshaum steht. In England, das friher den Mistel- und Stechpalmenzweig
als weihnachtlichen Schmuck bevorzugte, hat der Tannenbaum lingst seinen Sieges-
zug angetreten. Auch in den skandinavischen Lindern ist er lingst zu Hause, ebenso
in den USA, wo groBe Weihnachtsbdume auch zum erstenmal auf Plitzen und auf
groBen Hiusern aufgestellt wurden, eine Sitte, die inzwischen auch bei uns heimisch
wurde. Lediglich in Ruflland kennt man den Weihnachtsbaum nicht.

In manchen deutschen Landschaften haben sich auch Sonderformen des Weih-
nachtsbaumes entwickelt, die aber inzwischen dem Einheitstyp gewichen sind. So
wurde zum Beispiel auf Eiddensee der Biigelbaum, gebildet aus geflochtenen Tannen-
zweigen, mit Flitterpapier umkleidet und mit Apfeln und Backwerk behdngt, dem
Weihnachtsbaum lange Jahrzehnte vorgezogen.

Um das Jahr 1850 hat der Weihnachtsbaum seinen Einzug in die Kirchen
gehalten. Vera Weifsenborn
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Weihnachten in koniglichen Familien

Sie feiern das Weibnachisfest wie die Biirger ibres Landes

Weihnachten ist auch an den Fiirsten- und Kénigshéfen Europas jenes Fest, an
dem es keine Reprisentationspflichten gibt und kein Zeremoniell, keinen Detektiv,
der jeden Schritt des Herrschers tiberwacht, und kein Tagesprogramm, das jede
Minute einteilt. Einmal im Jahr haben auch Firsten und Konige das Recht, wie jeder
ihrer Biirger nur Menschen zu sein, nur fiir jene dazusein, die ihrem Herzen am
nichsten stehen.

Die englische Kinigsfamilie geht nach Balmoral

Jahr fiir Jahr begeht Englands kénigliche Familie ihr Weihnachtsfest im schotti-
schen SchloB Balmoral. Elisabeth und der Herzog von Edinburgh lieben dieses
SchloB — und Prinz Charles und seine Schwester Anne genieBen die Tage schon vor
dem Fest, wenn sie im winterlichen schottischen Wald die ersten Spuren von Santa
Claus, dem englischen « Weihnachtsmann », suchen.

Am Nachmittag des 24. Dezember unternimmt die Familie einen Spaziergang
durch die Wilder, geht wohl an einem der nahegelegenen Seen vorbei. Am Abend
aber, wenn es in den Wildern stockdunkel ist, bittet Elisabeth zu Tisch. Tannen-
zweige und Misteln liegen um die silbernen Gedecke, stacheliges Immergriin wird
von roten Seidenbidndern umschlungen, und den Mittelpunkt des Tisches bildet det
riesige gefiillte Truthahn.

Ist dann der Truthahn verzehrt, gehen plétzlich die Lichter in der altmodischen
und doch so gemiitlichen Halle aus. Der Butler des Herzogs wird eigenhindig — ob-
wohl das Servieren sonst nicht zu seinen Aufgaben gehért — den brennenden Pudding
in das dunkle Zimmer bringen. Dieser Pudding, mit vielen Dorrpflaumen, Rosinen
und Niissen, mit Zitronat, Ingwer und Angelika gewiirzt, wird knapp vor dem Ser-
vieren mit hochgradigem Rum iibergossen und entziindet.

Brav und artig gehen die Konigskinder zu Bett, wenn die Eltern sie verabschie-
den. Elisabeth geht selbst priifen, ob die auf Santa Claus wartenden Schuhe schon
geputzt sind; denn das miissen die Konigskinder am Heiligen Abend selbst besorgen.

Erst dann kehrt sie zuriick zu Philipp, der indessen in der Halle den Gabentisch
fur sie aufgebaut hat, und bringt ihm ihre Geschenke.

Die Kénigskinder aber werden um diese Stunde lingst schlafen. Erst am Mot-
gen des Christtages entdecken sie, was Santa Claus gebracht hat. Und dann stiirmen
sie — wie herrlich ist doch ein Morgen ohne Zeremoniell! — in die elterlichen Schlaf-
zimmer, danken fiir die Geschenke und zeigen jubelnd die gefundenen Schitze. Nach
dem Festgottesdienst in der Dorfkirche geht das Familienleben ganz ohne Zeugen
und Zuschauer so unbeschwert weiter wie in jeder anderen gliicklichen Familie.

Weibnachten im Blockbaus

Eine gliickliche Familie, die Weihnachten feiert — das sind auch Kénig Frederick
von Dinemark, Konigin Ingrid und die drei Prinzessinnen Margaretha, Benedikta
und Anne-Maria.
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Sie verbringen das Fest weder in einem Palast noch in einem SchloB. Amalien-
borg ist an den Feiertagen leer und still; denn auch der Hofstaat folgt dem Vorbild
der Konigsfamilie und zieht sich auf einen kleinen Besitz, fernab von Stadt und All-
tag, zuriick. Das Konigspaar mit seinen Kindern hat ein bescheidenes Holzhaus
(«unsere Blockhiitte») in Jiitland aufgesucht, wo seit den frithen Kindertagen der
Kronprinzessin das Weihnachtsfest gefeiert wird. Der einzige Unterschied gegentiber
einer biirgerlichen Weihnacht besteht darin, daBl der riesige Christbaum nicht bei
einem Stand gekauft, sondern selbst aus dem Wald geholt wird — denn die Forste
rund um das Blockhaus gehéren natiirlich dem Koénig. Liegt Schnee, so ist das
Christbaumholen mit einer lustigen Schlittenfahrt verbunden, aber meist geht der
Ko6nig mit seinen drei Téchtern zu Ful3, und nur ein Bedienter kommt mit, um den
Baum zu tragen. Im Blockhaus hat die Kénigin inzwischen beim Vorbereiten des
Weihnachtsessens mit Hand angelegt. Der Speisezettel ist typisch dinisch, und man
iBt dasselbe, was an diesem Tag fast alle Dinen einnehmen: gesalzene Reisgriitze, in
deren Mitte eine glatte Butterkugel liegt und sich langsam in der Griitze auflost,
darnach eine Bratgans mit Rotkraut und zum AbschluB3 eine Eis- oder Crémebombe.
Nach dem Essen findet unter dem Weihnachtsbaum die Bescherung statt. Natiirlich
werden auch die Geschenke von Verwandten unter dem Weihnachtsbaum gedfinet.
Und dieser Geschenke gibt es nicht wenige, und fast alle sind koniglicher Herkunft:
denn die K6nigin hat nicht nur einen Kénig zum Gatten, sondern auch einen Konig
(Gustavy Adolf) zum Vater und einen Konig (Olaf von Norwegen) zum Schwager
und drei konigliche Prinzen Schwedens zu Briidern.

«Julklapp, [ulklapp!» ruft der Kinig

Ein Anflug von Traurigkeit liegt noch immer Gber der Weihnacht im koniglichen
Hause Schwedens. Denn der junge Kronprinz Carl-Gustav hat vor mehreren Jahren
bei einem Flugzeugungliick seinen Vater verloren — zwischen dem Koénig und dem
Kronprinzen liegt ein Altersunterschied von 64 Jahren. Carl-Gustav, der im Hinblick
auf sein kiinftiges Herrscheramt recht streng erzogen wird, lebt wihrend des Schul-
jahres im Internat des berithmten Gymnasiums von Sigtuna. Dort gibt es auch fiir
den kiinftigen Konig von Schweden keine Ausnahmen.

7Zu Weihnachten aber kommt Carl-Gustav nach Hause: das heiB3t, nicht in das
SchléBchen, in dem seine Mutter Sybilla (eine deutsche Prinzessin) recht zuriick-
gezogen. lebt, sondern mit ihr zum koniglichen GroBvater, der alle seine Nachkom-
men, soweit sie in Schweden leben, zu den Feiertagen um sich und Koénigin Luise
schart. Die schwedische Weihnacht ist unserer Feier recht dhnlich: auf dem Tannen-
baum brennen Lichter, die Familie versammelt sich, das Familienoberhaupt liest das
Weihnachtsevangelium, dann wird ein Christnachtslied angestimmt, und den Ab-
schluf3 bildet die Bescherung. BloB die Gaben liegen nicht auf einem vorbereiteten
Tisch, sondern werden mit dem lauten Ruf «Julklapp, Julklapp!» dem gliicklichen
Empfinger zugeworfen, der sie geschickt auffangen muB. Genauso hilt es auch
Koénig Gustav VI. Adolf mit seiner Familie.

Drottningholm mit seiner anmutigen Parkanlage, berithmt durch das schénste
Theater, das im 18. Jahrhundert in Europa gebaut wurde, ist Schauplatz der kénig-
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lichen Weihnachtsferien. In der pittoresken alten Kiiche dieses Schlosses, das ut-
springlich der offizielle Sitz der schwedischen Koniginnen war (drottning heiBt
Kénigin) backt Konigin Luise auch eigenhindig ihre beriihmten kleinen Honig-
kuchen nach einem alten, aus ihrer Heimat England iiberlieferten Rezept.

S tandehen fiir Norwegens Kinig

Was den Speisezettel anbetrifft, hilt es K6nig Olaf von Norwegen nicht mit
seinen Landsleuten. Er kann nun einmal den «Lutfisk», eine Art Kabeljaufilet in
sti-saurer Rahmsauce, nicht leiden und 148t sich daher das englische Weihnachts-
meni mit Truthahn, Triffelpastete und einem Plumpudding als Nachtisch servieren.
Seine Weihnacht ist stiller als die in den tibrigen skandinavischen Kénigshdusern: die
«Kinder» sind erwachsen, und auch die sorgende Hand der Hausfrau und Mutter
fehlt; Konig Olaf ist Witwer, seine Gattin Mirta starb, noch ehe er den Thron
bestieg. Aber die Dorfjugend von Skaugum, wo der private Landsitz des Konigs
liegt, 148t es sich nicht nehmen, dem Herrscher jedes Jahr ein weihnachtliches Stind-
chen darzubringen, und das weihnachtliche Ingwergebick, das Prinzessin Astrid in
mannigfachen Formen herstellt, ist ebensogut wie die Kuchen, die Kronprinzessin
Mirta buk, als Astrid noch ein Kind war. Maria Lech

50 Jahre Pro Juventute

Pro Juventute hat das 50. Jahr seines Bestehens gefeiert und sich feiern lassen.
Und auch beim Helfen ist es so: die Stiftung hilft, und es wird ihr weitsichtig gehol-
fen. Sie ist also in einem gewissen Sinn die Treuhidnderin des gemeinniitzigen Volks-
sinns. Und wie andere gemeinniitzige Institutionen, weil auch Pro Juventute, in
welchem MaBe es auf seine unzihligen freiwilligen Mitarbeiter angewiesen ist. So
wurde sein Fest zu einer bunten Landsgemeinde und der Ehrung der langjihrigen
Mitarbeiter gleich nach der Rede von Stiftungsratsprisident Bundesrat Spiihler Zeit
eingerdumt. Frau Beck-Meyenberger wullte als ehemalige Prisidentin des Schweize-
rischen Katholischen Frauenbundes die richtigen Worte aus eigener Erfahrung zu
finden. Es folgten Ansprachen in deutscher und franzésischer Sprache, die Bambini
ticinesi, die jugendlichen Basler Pfeifer und Trommler, die Kindergruppe aus dem
Winzerfest von Lutry und die Jugendlichen aus dem Engadin fiihrten in entziicken-
den Darbictungen die Vielgestaltigkeit der Schweiz vor Augen und sangen und
spielten und tanzten sich so richtig in die aufnahmebereiten Herzen hinein. Der Gruf}
der Kinder aus dem Pestalozzidotf war besonders ergreifend. Mittelpunkt der Ver-
anstaltung und zugleich Hohepunkt der Besinnung brachte das musikalische Biihnen-
spiel « Wir wollen leben» von Ludy KeBler, schlechthin vollendet von Jugendlichen
aus Zurich dargestellt. Anfinglich noch etwas im «Jedermann» befangen, ging es in
immer weiter ausholenden und selbstindiger werdenden Schritten an die Hauptfragen
des Lebens heran. Das Foyer des KongreBhauses in Ziirich bot eine sehr geschickt
aufgebaute Darstellung allen pro-juventutischen Tuns und seiner Zukunftspline.

Auch der Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein gehért mit zu denjenigen,
die der Stiftung auf das zweite Halbjahrhundert hin alles Gute wiinschen und sich
darliber freut, wie viele seiner Gemeinniitzigen unentwegt auch hier mitarbeiten.

- M. Humbert
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Viele haben es schon getan

andere holen es noch nach oder machen es
noch einmal: Pro-Juventute-Marken und
-Karten kaufen.

Wo¢ Bis zum Jahresende bei den Be-
zitks- und Gemeindesekretiren, die ihrer-
seits die Schulkinder an unsere Tire klopfen
lassen. Am Postschalter bis zum 31. Januar
1963; bei den Wertzeichenverkaufsstellen
PTT in Bern und Basel sogar bis zum
30. Juni 1963 (nur Marken). Mit Giltigkeit
des Frankaturwertes bis zum 30. Juni 1963.

Warum? Weil wir alle den Sinn der
Atbeit von Pro Juventute zutiefst erfal3t
haben, und weil wir aus eigener Erfahrung
wissen, was fiir ein unersetzlicher Verlust es
ist, wenn guter Wille, Kénnen und die Mit-
arbeit so vieler unbezahlter Hilfskrifte
mangels der nétigen Mittel nicht ausgenutzt
werden konnen, wenn es sich darum han-
delt, wirkliche Not zu lindern und vorbeu-
gende Hilfe zu leisten.

Die Geburtstagsgeschenke, die die Stif-
tung erhalten hat und die ihr noch in Aussicht gestellt wurden, diitfen den diesjah-
rigen Sammlungsertrag nicht schmilern. M.H.

Aus der Gluckwunschkirtchenserie
von Heini Waser, Zollikon

An unsere Abonnenten

Doanken, vor allem danken mochten wir den vielen, die uns seit Jahren die Treue
bewahren, und allen denen, die wir im Laufe des Jahres neu begriiBen durften. Die
Treue unserer Abonnenten hilft uns bei der Erfillung unserer gemeinniitzigen Auf-
gaben.

Bitten mochten wir, die Nachnahmen fur das Abonnement 1963, die Mitte
Januar erhoben werden, einzulésen. (Allfillige vorherige Einzahlungen — Mitglieder
Fr. 3.80, Nichtmitglieder Fr. 4.80 — erbitten wir auf Postscheckkonto III 286, Buch-
druckerei Biichler & Co. AG, Wabetn-Bern.) Herzlichen Dank zum voraus! Es liegt
uns sehr daran, moglichst alle zu erreichen, die an unsern gemeinsamen Aufgaben
teilnehmen.

Besten Dank wiederum den Sektionsvorstinden fiir ihre bisherigen und kiinfti-
gen Empfehlungen! Wir sind auf sie angewiesen.

Zentralvorstand und « Zentralblatt »-Kommission
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Zwel Gemeinnﬁtzige Frauenvereine
feiern 1hr SOjihriges Bestehen

Am 18.November fanden sich im Gasthof Biren in Oey zahlreiche Frauen zu-
sammen, die sich darauf freuten, den Sonntagnachmittag dem Gedenken an den vor
einem halben Jahrhundert gegriindeten gemeinniitzigen Frauenverein Diemtigen zu
widmen. Der Frauenverein ist seinerzeit von Frau Pfarrer Egger gegriindet worden
in der richtigen Erkenntnis der Notwendigkeit, dall Frauen sich in vielen Fragen
selber helfen missen. Ein erstes und wichtiges Anliegen war die heute verstaatlichte
hauswirtschaftliche Ausbildung der Madchen. Das Kurswesen aber ist noch heute in
einem Tal, wo man das alte, aber noch Verwendbare noch zu ehren weil3, beliebt.
Die Volkswirtschaftskammer des Berner Oberlandes ist durch die Organisation von
allerhand Weiterbildungsmoglichkeiten deshalb ganz besonders mit dem Diemtigtal
verbunden.

Die Prisidentin, Frau Rosa Wampfler- Rithlisberger, Zwischenflith, gedachte in
ihrer Vereinschronik der Heimgegangenen und dutfte auch noch mehrere anwesende
Grindungsmitglieder ehren. Herr Pfarrer Trachsel und Herr Lehrer Ernst Baur
sprachen in dankbaren Worten iiber die Zusammenarbeit mit Kirche und Firsorge-
kommission. Schade, daB3 die Behordemitglieder nicht die Gelegenheit bentitzten,
ein mehreres Uber die ithnen sonst oft nicht so genau bekannte Titigkeit des Frauen-
vereins zu vernehmen. Die mit feietlichen und frohen musikalischen Weisen um-
rahmte Feier gab der Zentralprisidentin die Gelegenheit, tiber die gemeinniitzigen
Aufgaben in den Frauenvereinen zu reden. Nur zu schnell vetflossen die nachmittig-
lichen Stunden, die den Frauen aus den verschiedenen Biuerten die Gelegenheit zu
harmonischem Kontakte geboten hatten. Den Frauen aus dem Diemtigtal, vor allem
der Prisidentin und ihren nichsten Helferinnen aber, danken wir fiir ihre uneigen-
niitzige Arbeit und die Treue zum Schweizerischen Gemeinnitzigen Frauenverein
und wiinschen dem Frauenverein Diemtigen und seinen Trigerinnen auch fiir die
Zukunft alles Gute.

Im bernischen Lyf sind zu Beginn des zweiten Jahrzehnts die Frauen auf-
gerufen worden, fur das seelindische Gottesgnadasyl in Mett Wische zu nihen. Als
dieser bereitwillig aufgenommene Auftrag zu Ende gefiihrt war, fand man es eigent-
lich schade, nicht in einer Gemeinschaftsaufgabe zugunsten der Allgemeinheit weiter-
zufahren. So entstand der Gemeinniitzige Frauenverein Lyf, der Ende November auf
ein halbes Jahrhundert segensreichen Tuns zurtickblicken konnte. Mit groBem Inter-
esse horten die Hunderte von Frauen den vereinsgeschichtlichen Riickblick der
Ehrenprisidentin, Frau Oppliger, an. Es befanden sich auch viele Junge unter ihnen,
die einst mithelfen kdénnen, die Flamme vor dem Erloschen zu bewahren. Ein solcher
Riickblick ist immer ein Teil Kulturgeschichte, mitgepriagt von den Wellen der Welt-
geschichte, die auch an einem Schweizer Dorf ihre Ausldufer haben. Die riihrige
Prisidentin, Frau H. Stettler-Gerber, leitete mit Charme und Geschick den Erinne-
rungsabend, der viele vollgefiillte und genossene Stunden in sich schlo. Musik um-
rahmte die Worte, ein gereimter Steckbrief {iber alle Vorstandsmitglieder 16ste herz-
liches Lachen aus. Friulein Wild, durch ihte Mutter als der ersten Prisidentin und
durch ihr eigenes Mitwirken mit den LyBer Frauen verbunden, Frau Dr. Debrit als
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Vorsitzende des bernischen Frauenbundes und die Zentralprisidentin des Schweize-
rischen Gemeinniitzigen Frauenvereins dankten und wiinschten weiteres frohes
Wirken. Herr Pfarrer Rickli sprach fir die Geistlichen beider Konfessionen. Und
nun, werden sich die Prasidentinnen bernischer Frauenvereine fragen, war denn Herr
Gemeindeprisident Dr. Siegfried nicht dabei? Er, der doch an der Prisidentinnen-
tagung vom vergangenen Mirz nicht nur den LyBer Frauen, aber iiberhaupt allen
Anwesenden gerade das sagte, was auch wir zum unentwegten Weiterwirken ge-
legentlich n6tig haben. Das Gemeindeoberhaupt war in vielfache Verpflichtungen
verstrickt: als Gratulant, Dankender, Schenkender und Versprechender: was er
nimlich zu tun gedichte, wenn die Frauen eine Abstimmung iiber das Gemeinde-
stimmrecht provozieren wiirden. Ist es so abwegig, zu denken, dal3 der Autobahnhof
fur LyB—Calais auch hier zum Schnittpunkt werden kénnte ? Dall Frau Siegfried zum
Ehrenmitglied ernannt wurde, 16ste ein freudiges Echo aus; denn es war bestimmt
weder eine angeheiratete Ehrung noch eine VorschuBzahlung auf die giitige Ge-
meindesonne, die schon ohnehin tiber dem Planen und Ausfiihren der Frauen des
Gemeinniitzigen Frauenvereins von Ly scheint. Wir hoffen, daf3 die Vereinschro-
nistin dem «Zentralblatt» gelegentlich auszugsweise einen Rickblick anvertrauen
wird. M. Humbert

Friulein Dr. Ida Somazzi zum 80. Geburtstag

Vor zehn Jahren schon konnten wir an dieser
Stelle Friulein Dr. Ida Somazzi zum Geburtstag
gratulieren. In diesem Jahre nun, am 17.Dezem-
ber, beging Ida Somazzi ihr 80. Wiegenfest. Fiir
den Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauen-
verein ist dieser Markstein im Leben der Jubilarin
willkommene Gelegenheit, einmal mehr auf das
verdienstvolle Wirken dieser rastlos Tatigen fiir
die Sache der Frau hinzuweisen und ihr dafiir
herzlich zu danken.

Nun schon in einem Alter, in dem die meisten
Menschen ihr Otium cum dignitate geniel3en, at-
beitet die ehemalige hochgeschitzte Seminarlehre-
rin unermidlich weiter. Statt sich «ins Stockli»
zuriickzuziehen — wer hitte es ihr veriibeln kon-
nen? —, ist die Jubilarin titig an der staatsbiirger-
lichen Erzmhung der Schweizer Frau, so als Griin-
derin der alljahrhchen Informationstagungen auf dem Gurten bei Bern, welche schon
fast zu einer Tradition geworden sind und jedes Jahr groBere Besucherzahlen auf-
weisen. Doch nicht nur als Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft «Frau und Demo-
kratie» tritt Dr. Somazzi an die Offentlichkeit, denn es verhallt wohl kein Ruf der
verschiedensten Frauenorganisationen ungehort an die Gelehrte, wenn sie um ein
Referat oder um die Leitung eines.Kurses gebeten wird. Diesen stindigen Einsatz
kann man dann richtig wirdigen, wenn man weill, wie groB3 die tigliche Arbeit
dieser Frau ist. Kein Tag vergeht, an dem Friulein Dr. Somazzi sich nicht genauestens
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auf dem laufenden hilt Gber die politischen und soziologischen Vorginge der Welt,
ohne dabei aber ihren urspriinglichen Fichern, der Pidagogik und Psychologie,
untreu zu werden. Noch heute, lange Jahre nach ihrer beruflichen Titigkeit, weil3
sie Bescheid Gber die neuesten Erkenntnisse auf diesen Wissensgebieten.

Grof3 ist unser Dank an Sie, liebes Friulein Dr. Somazzi, fiir all das, was Sie
uns bis jetzt gaben und, so hoffen wir, noch viele Jahre geben werden. H. Herrmann

Diplomierungsfeier
in der Schweizerischen Pﬂegerinnenschule

mit Krankenhaus in Ziirich, vom 4. November 1962

Eine Diplomierungsfeier bedeutet Fest sowohl fiir die Diplomandinnen als auch
fir die Schule und fiir die Eltern der Schwestern, die ihr Einverstindnis zur Berufs-
wahl gaben. So wird die jihrlich einmal stattfindende Diplomierung in der Schweize-
rischen Pflegerinnenschule Ziirich, Stiftung des Schweizerischen Gemeinniitzigen
Frauenvereins, zu einem eindrucksvollen Festakt gestaltet. §9 Schwesfern konnten
diesmal diplomiert werden, davon 43 Schwestern fiir Krankenpflege und 46 fiir
Wochen-, Siuglings- und Kinderpflege. Damit sind es 2878 Schwestern, die seit der
ersten Diplomierung im Jahre 1904 das Diplom der Pflegerinnenschule erhielten.

«Dies ist der Tag der Frohlichkeit», sangen die vor kurzem eingetretenen
Schiilerinnen ihren zu diplomierenden Kolleginnen. Herr Pfarrer Erwin Sutz wihlte
als Leitwort fiir die Frohlichkeit aus der Heiligen Schrift Rémer 8, 38-39: Denn ich
bin gewi3, dall weder Tod noch Leben, weder Engel noch Fiirstentiimer noch
Gewalten, weder Gegenwirtiges noch Zukinftiges, weder Hohes noch Tiefes, noch
keine andere Kreatur mag uns scheiden von der Liebe Gottes, die in Christo Jesu ist,
unserem Herrn. Als Leitmotiv seiner Ansprache wihlte er: die Gewzftheiz. Im Hinblick
auf die Diplomandinnen: GewiBheit einer griindlichen Ausbildung, GewiBBheit war-
tender Arbeitsmoglichkeiten. Darliber hinaus die GewiBheit, gebraucht und geliebt
zu werden, und als kostlichste GewiBheit, geliebt zu sein von Gott. Dies auf der
Hohe des Daseins und in seiner Tiefe. Im Gegenwirtigen mit seinen Pflichten und
Aufgaben, seiner Verantwortung; im Zukinftigen, das uniibersehbar und darum
beingstigend vor uns liegt. Direkt redet er die Schwestern an: «Ihr sollt und diirft
GefiBle der Liebe Gottes sein, Werkzeuge seiner Liebe und schlieBlich Zeugen dieser
Liebe Gottes. Wagt es, Zeuge zu sein fiir den Schwerkranken, den Angefochtenen,
den Entfremdeten, den Sterbenden. Moge es euch geschenkt sein, dal euch Gott
immer wieder diese GewiBBheit ins Herz gibt und dal3 ihr es erlebt, daB ihr geliebt
seid von ihm, der selbst nichts als Liebe ist.»

Mozart-Musik, ein Andante aus dem Streichquartett, KV 155, gespielt vom
Streichquartett Lotte Kraft, leitete iber zur gehaltvollen Anspracke von Frau Oberin
Dr. M. Kunz. Ein besinnliches Fest nennt sie die Diplomierung, in dem Freude und
Dankbarkeit fiir das Erhaltene und Erreichte Platz haben und Besinnlichkeit den zu-
kiinftigen Aufgaben gegeniiber. Mag aller Anfang schwer sein, so sei er dennoch
leichter als das Durchhalten, und es ist gut, daB die jungen Schwestern im Durch-
halten ihre Krifte getibt haben, was ihnen den Anfang ihrer Titigkeit als diplomierte
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Schwestern erleichtern wird. Uber diesen Neubeginn stellt Frau Oberin Kunz das
schone Hesse-Wort: Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
der uns beschutzt und der uns hilft, zu leben.

Mit dem heutigen Tage werden die Diplomandinnen zu Diplomatinnen; denn das
Diplom ist die Urkunde, die sie zu vollgiiltigen Mitgliedern unserer Gemeinschaft
macht, dazu ein Geleitschreiben, womit sie den Arbeitgebern aller Welt von der
Schule empfohlen werden. Und wie ein Diplomat Gesandter, Vertreter seines Heimat-
landes ist, so wiinscht Frau Oberin Kunz, die jungen Schwestern mogen Gesandte,
Vertreterinnen unserer Schwesterngemeinschaft und Schule sein. Uber den Inhalt
dieser Sendung, in der die Schule nur Mittlerin sein kann: Mitmenschlichkeit ist die
tragende Kraft des Schwesternberufes, und diese ist — wie die Nachstenliebe — christ-
lichen Ursprungs, und davon leben wir auch heute noch. Darin treu zu sein und zu
bleiben und dafiir zu sorgen, daB3 der christliche Gehalt des Schwesternberufes erhal-
ten bleibe, mahnt Frau Oberin die jungen Schwestern. Was sie tun, wo sie wirken,
sei sekundir. Primir sei der Geist, in dem sie wirken. « M6ge es ein guter, christlicher
Geist sein, mbgen Sie in sauberer, klarer Haltung Mitmenschlichkeit leben.» — DaR3
dies in Verantwortung und in Vertrauen geschehen mége, wiinscht Frau Oberin
Kunz, die jungen Schwestern mit herzlichsten Wiinschen begleitend.

Durch das Aufrufen der Namen zur Diplomiibergabe wird einem voll Freude
bewullt, daB3 aus fast allen Kantonen junge Menschen als Schiilerinnen in die Schwei-
zerische Pflegerinnenschule Ziirich kamen, um sich hier ihr Riistzeug zu holen, und
nun als gutausgebildete Schwestern dem Lande niitzen werden.

Ein Adagio aus dem Streichquartett Nr. 1, op. 77, von Haydn fithrte zum
gemeinsamen Gesang des Liedes «Befichl du deine Wege», in dem viele herzliche
Wiinsche mitklangen. Schwester Helen Dubs

Wochenende fiir Adoptiveltern

Die Adoptivkinderversorgung des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauen-
vereins organisierte auch dieses Jahr ein Wochenende fiir Adoptiveltern. Diese bald
zut Tradition gewordene Veranstaltung fand am 29./30. September im Schloff Hiini-
gen bei Konolfingen statt. 34 Adoptiveltern folgten der Einladung zu dieser Tagung.
Die rege Anteilnahme zeigte die Notwendigkeit dieses Wochenendes und das
Bediirfnis der Adoptiveltern, ihre Erfahrungen auszutauschen. Nach der Eroffnung
durch Frau Dr. Fischer, Prisidentin der Adoptivkinderversorgung, horten wir den
Vortrag von Herrn Dr.med. W. Deuchler, Ziirich, iiber Psychologie und Adoption.
In seinen Ausfithrungen beschrieb er vor allem die verschiedenen Entwicklungs-
stufen des Kindes. Er wies auch mit Nachdruck auf die Notwendigkeit hin, die Kin-
der frithzeitig aufzukliren, sowie auf die Wichtigkeit einer gesunden hiuslichen
Atmosphire und Geborgenheit.

Nach dem Abendessen, an dem sich schon manche Eltern in kleinen Gruppen
kennenlernten, stellten sich die Anwesenden vor und erzihlten von den Freuden und
Sorgen mit ihren Kindern. Man konnte sehen, wie sehr sich alle ihre Aufgabe zu
Herzen nehmen. Aus den verschiedenen Berichten ging hervor, dal vor allem die
ilteren Kinder immer wieder den Wunsch duflern, nie ihre Adoptiveltern verlassen

264



zu mussen. Dies beweist einmal mehr, wie sehr Kinder das Gefiihl der Geborgenheit
n6tig haben, nicht nur Adoptivkinder, sondern Kinder iiberhaupt. Dr. Deuchler war
so freundlich, zu einigen der geduBerten Probleme Stellung zu nehmen. Wenn auch
die Frage der Aufklirung noch nicht von allen Adoptiveltern geldst wurde, so war
es doch erfreulich, zu horen, dal3 die meisten Eltern ihren Kindern moglichst frith-
zeitig, auf alle Fille aber vor Schuleintritt, auf die eine oder andere Weise erzihlen,
daB sie Adoptivkinder, das heil3t recht eigentlich Wunschkinder sind. — Viele Eltern
scheinen unter der Tatsache zu leiden, dafl die Kinder nach der Adoption den Biirger-
ort nicht indern. Ein Elternpaar, das schon viele Jahre in der Biirgergemeinde seines
Adoptivkindes ansissig war, loste das Problem, indem es sich dort einbiirgern lief3.

Der Sonntag begann mit einer Andacht. Herr Schwarz, Hausvater im Schlof3
Hinigen, legte seinen Worten den Psalm 127 zugrunde. Er sprach vom Zuhause,
von der Geborgenheit, die wir unsern Kindern geben miissen. Diese Geborgenheit,
die Jesus auf Erden nicht kannte, weil er sie in Gott-Vater hatte. Jesus ist gekommen,
uns zuruckzufithren in die Geborgenheit seines und unseres Vaters.

AnschlieBend fihrte uns Dr. iur. G. Spitzer, Waisenrat, Ziirich, in die rechtlichen
Grundlagen der Adoption ein. Mit regem Interesse verfolgten die Anwesenden
seinen reichhaltigen, duflerst klaren Vortrag. Nach einer Darstellung der heute noch
geltenden Gesetze und Regelungen, die auf die klassische Adoption (Sicherung der
Nachkommenschaft, der Erbschaft) zuttckzufiithren sind und leider nicht mehr ganz
der heutigen Auffassung (KinderschutzmalBnahme, Teil der Unehelichenfiirsorge)
entsprechen, legte uns der Referent die Hauptpunkte des Postulates zur Gesetzes-
revision dar. Sie lauten:

Herabsetzung des Adoptionsalters der Annehmenden,

aus wichtigen Griinden eventuell Dispens von der Altersgrenze und dem Erfordernis
der Kinderlosigkeit,

vermehrte Angleichung an die Rechtsstellung des ehelichen Kindes,

gegenseitiges Erbrecht,

grundsitzliches Aufhoren der Beziehungen zu den leiblichen Familienangehorigen,
Erwerbung des Blirgerrechtes des Annehmenden durch Adoption (bei Kindern aus-
lindischer Herkunft nur bis zu einem gewissen Alter),

Auflésung der Adoption nur durch den Richter.

Die Gelegenheit, Dr.Spitzer unsere Probleme und Fragen zu unterbreiten,
wurde eifrig benutzt. Er verstand es, in oft komplizierten Fillen Klarheit zu schaffen.

Nach einem gemitlichen Mittagessen, bei dem lebhaft von den Kindern, ihren
Streichen und Unarten gesprochen wurde, berichtete Friulein Harrweg aus ihrer
Arbeit. Neben unehelichen Kindern werden auch Ehebruchskinder und — aus schwer-
wiegenden Griinden — etwa auch eheliche Kinder zur Adoption gegeben. Besonders
in den Fillen, in denen von Gesetzes wegen noch keine rechtlichen Vertreter be-
stimmt sind, ergibt sich fiir die Adoptlvklnderversorguno eine um so gréfere und
verantwortungsvollere Aufgabe.

Fiir diese Tagung in einer so schénen und ruhigen Atmosphﬁre sind wir alle sehr
dankbar, haben wir doch durch die verschiedenen Referate, aber auch durch den
Kontakt mit den andern Adoptiveltern und durch deren Erfahrungen viel bekommen
und gelernt. el
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Bericht iiber den Basar der VESK A-Stiftung
Am 5./6. Oktober 1962 fiihrte die VESKA-Stiftung im Gottfried-Keller-Schul-

haus in Zirich einen GrofBlbasar zugunsten der invaliden Schwestern und Pfleger
durch. Dieser brachte ihr den schonen Erfolg von Fr. 100 000.— Reingewinn. Nun
dringt es uns, allen denen zu danken, die uns mit groBem Einsatz zu diesem schonen
Ergebnis verholfen haben. Die Vorbereitungen gehen tber ein Jahr zurtick. Ver-
trauen, Hilfsbereitschaft und Verstindnis fiir unsere Veranstaltung waren die tragen-
den Krifte fir eine gute und schone Zusammenarbeit.

Es 1st uns eine grofle Freude, auch im «Zentralblatt» des Schweizetischen
Gemeinntitzigen Frauenvereins liber unseren Basar zu berichten und an dieser Stelle
unseren wirmsten Dank auszusprechen. Unser Dank gilt vor allem Frau E. A. GroB3-
mann, Prisidentin des Gemeinniitzigen Frauenvereins Zurich. Sie hat mit auf-
geschlossenem Sinn die Probleme der VESK A-Stiftung fiir invalide Schwestern und
Pfleger tiberpriift und lieB sich auch eingehend iiber die Fursorgetitigkeit der Stif-
tung orientieren. Sie entschlof sichalsdann, unserm Unterfangen ihre Hilfe zuzusagen.

Nachdem sich die Mitglieder des Vorstandes des Gemeinnttzigen Frauenvereins
Zirich entschlossen hatten, einen Schiirzenstand zu iibernehmen, wurde auch im
«Zentralblatt » fiir diesen geworben. Nur der Einsatz und die Hingabe an eine Sache,
die zur eigenen wurde, machten es moglich, daB3 der Schirzenstand des Gemeinniitzigen
Frauenvereins einen nennenswerten Teil der Gesamieinnabme des Basars einbrachte. Dieser setzt
sich wie folgt zusammen:

Schurzenverkauf Fr. 10 671.—
Sackliverkauf Fr, 12629:20
Barspenden Fro 17100 =

Fr. 13 400.20

An die vielen Frauen, die trotz ihrer groBen Arbeit, wo immer sie stehen, der
VESK A-Stiftung fiir invalide Schwestern und Pfleger mit ihren titigen Hinden und
liecbendem Sinn halfen, geht unser herzlicher Dank, auch im Namen des Stiftungs-
rates.

Nun erlaube ich mir, den Basar noch zu schildern fiir diejenigen, die ihn nicht
besuchen konnten.

Er bot ein mannigfaltiges und frohes Bild mit seinen vielen Stinden. In der Ein-
gangshalle wurden die Handarbeiten der invaliden Schwestern, die Blumen und die
Pickli des Gemeinniitzigen Frauenvereins verkauft. Dort befand sich auch die
schone Tombola mit Preisen, die alle gestiftet wurden. Dort war auch die Auskunfts-
stelle mit Wegweisern fiir den Basar. In der Aula waren das Spezialititenrestaurant
mit Traiteurstand und die Nestlé-Kaffeebar eingerichtet. Der Schweizerische Volks-
dienst stellte finf groB3e Buffets. Sowohl dieser wie auch der Frauenverein fiir alkohol-
freie Wirtschaften waren durch ihre Betriebsleiterinnen um das kulinarische Wohl der
Basarbesucher bemiiht. Es waren groBe Génner am Werk, damit die Restauration
fiir die VESKA-Stiftung kostenfrei durchgefithrt werden konnte.

Durch den 80 Meter langen Schulhausgang reihte sich nun Stand an Stand;
Christbaumschmuck, Spielsachen, «Eingemachtes» und Hausgebackenes der Arzt-
frauen, Boutiquegegenstinde, der Stand des Gemeinnttzigen Frauenvereins der
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Stadt Ziirich und der Ostschweiz mit seinen vielen farbigen Schiitzen, anschlieBend
der Stand des Bundes abstinenter Frauen mit alkoholfreien Getrinken, dann die
Stinde mit Webereien aus Mexiko, Stoffresten, Milchgetrinken, Albisbrunner Spiel-
sachen, der Schwestern-Werbestand des Schweizerischen Roten Kreuzes und als
AbschluB eine vielversprechende Biicherecke mit handgemachten Weihnachtssternen
und zahlreichen anderen Uberraschungen. Eine groBe Einnahme stellten die Franken-
pickli der Schwesternschaft dar, die auch in diesem Gang verkauft wurden.

Auf den zum Soussol fithrenden Treppen wurden Tirggel und «Stoffeli» mit
dem aufgedruckten VESKA-Stiftungs-Emblem der drei ineinander verschlungenen
Hinde zum Verkauf angeboten. Die Landfrauen von Stadt und Kanton Ziirich riick-
ten mit ‘einem groBen Herbstmarkt auf und verkauften knusperiges Bauernbrot,
Friichte, Gemiise, Zopfe und anderes mehr. Ebenfalls im Soussol befanden sich eine
herrliche Kaffeestube, ein Wiirstlikeller, der Samariterposten des Samaritervereins
Sektion Ziirich und ein origineller Plakatverkauf. An Veranstaltungen sind das
Kasperlitheater, die Schwesternauffithrung « Anno 1980 » zu erwihnen und an Unter-
haltung die umherziehenden Handharmonikaspielerinnen, und ein junger Pfleger aus
der Krankenpflegerschule Winterthur iibernahm das Amt eines Conférenciers.

Wihrend ein Einfithrungskonzert des Orchesters « Ars Amata» im Kunsthaus-
saal den Basar ankiindigte, schloB der Grofbasar mit einem Tanz fiir die Jungen.

Zur Bekanntmachung des Basars lud Frau Dr. G. Haemmerli-Schindler zu einem
Presseempfang in ihrem schonen Heim ein. Herr Dr.med. K. Oppikofer, drztlicher
Leiter der Ziircherischen Eingliederungsstitte fiir Behinderte « Appisberg» sprach
iiber die Notwendigkeit der VESKA-Stiftung in bezug auf die Eingliederung in-
valider Schwestern und Pfleger. Er wies auf die Bedeutung der Zusammenarbeit von
Staat, Privatinitiative und VESKA-Stiftung hin. Die Unterzeichnete gab einen kur-
zen Einblick in die praktische Titigkeit der VESKA-Stiftung. Eine stattliche Anzahl
von Zeitungen aus Zirich und Umgebung bis nach Winterthur und ebenso Radio
Ziirich warben in sympathischer Weise fiir unseren Basar, aber auch der Klub der
Ziircher Berufs- und Geschiftsfrauen, so daB das ganze Ziircher Volk unserem
Unternehmen seine Unterstiitzung schenkte.

Die Firma Jelmoli AG, Ziirich, stellte neuangefertigte Stinde kostenlos zur
Verfiigung und iibernahm die Dekoration des Schulhauses sowie der Stinde. Das
Arztesekretariat Ziirich verfertigte einen groBen Teil von Vervielfiltigungen und
fiihrte deren Versand spesenfrei aus. Die Haushaltungsschule des Gemeinniitzigen
Frauenvereins am Zeltweg stand uns in mancher Beziehung hilfreich zur Seite.

Ein so bemerkenswertes Resultat, wie wir es mit unserem Basar erzielen durften,
wire nicht zu erreichen gewesen ohne die Mithilfe von unzihligen Helferinnen und
Helfern vor und wihrend des Basars. Unter ihnen waren Pflegerinnenschulen und
viele Schwestern und Pfleger, die verschiedenen bereits erwihnten Frauenorgani-
sationen von Stadt und Kanton Ziirich sowie der Ostschweiz, Téchterschiilerinnen,
Hausbeamtinnen und viele Einzelpersonen, die alle aufzuzihlen nicht moglich ist.

Selbstverstindlich haben wir es nicht unterlassen, der Stadt Ziirich ausdriicklich
zu danken, daB sie uns eines ihrer schénsten Schulhduser anvertraut hat, durch eine
groBziigige Blumendekoration dem Basar das Kleid der Freude verlieh und durch
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Konzerte der Stadtmusik in corpore und des « Zunftspiels der Schiffleute » zur Unter-
haltung beitrug. Mit gleichen Gefiihlen danken wir allen Mitwirkenden, allen Gon-
nern und Spendern, ohne die es nicht moglich gewesen wire, den Basar durchzu-
fihren, und ebenso den Spitilern auf dem Platze Ziirich.

Wenn sich der Basar unter das Motto «Ein Zeichen des Dankes an die invaliden
Schwestern und Pfleger» stellte, so ist zu sagen, da3 sich eine groBBe Anzahl von
Menschen, auch was die Zahl der Kaufer anbetrifft, zur Verfiigung gestellt hat, weder
Zeitaufwand noch Mittel scheuend. Dies entspricht dem Sinn unseres Mottos, und
wir freuen uns, mit wieviel Achtung und Dankbarkeit die Offentlichkeit immer wie-
der denen gegentuibersteht, die den Dienst am Kranken leisten. Die VESK A-Stiftung
fiihlt sich als reich Beschenkte und spricht ihren tiefempfundenen Dank aus.

H. Banmann-Mislin

Vereinfachung des Lebens
Dr. Rob. Kebl-Zeller, Ziirich

(Fortsetzung und SchluB)

3. Gebot

Richte dein Leben so ein, daf§ du weniger Geld brauchst und damit anch weniger arbeiten
mufSt.

Verstehe mich recht! Ich plidiere nicht gegen das Arbeiten, das fiir den Men-
schen ein grofler Segen ist und sehr viele Menschen beglickt. Aber jammern denn
heute nicht so viele wegen Ubetlastung ? Und wer wollte bestreiten, daB3 eine wirkliche
Hetze besteht, die schadet. Ich meine hier nur das Arbeiten, das Last bedeutet, uns an
der nétigen Ruhe hindert und das aus bloBer Gier oder Sklaverei im UbermaBe ge-
schieht. Wenn der Quiker John Woolernan den Eindruck hatte, er habe heute und
morgen genug zu essen, so pflegte er an seine Haustiire einen Zettel zu heften: «Fiir
heute habe ich genug; bringen Sie die Arbeit meinem Kollegen X an der nimlichen
Strale Nr....» Manch einer konnte sich eine Lehre daraus ziehen. Die Arbeit in
Ehren, aber daneben braucht der Mensch auch Ruhe und Besinnung. Er so//te wieder
einmal Feierabend haben. Das gibt es ja heute kaum mehr. Aber nicht deshalb, weil wir
rackern miifiten, um leben zu kénnen, sondern weil wir nie genug bekommen und uns
tausenderlei Dinge zulegen, die wir eigentlich gar nicht nétig hétten und die uns nur
belasten, statt zu bereichern, . . . und die dann dariiber hinaus noch die Nebenwirkung
haben, daf3 wir entsprechend mehr arbeiten miissen, um sie zahlen zu kénnen.

Mach es dir zum Grundsatz: keine Auslage mehr, die weder dir noch einem andern
wirklich dient.

A propos: wenn wir das Leben nach obigem Gebot ausrichten, werden wir auch
treier sein.

4. Gebot

Redugiere deine Anspriiche und sei mit dem ufrieden, was du bast. Der Mensch wird nicht
dadurch gliicklich, daff er miglichst viel hat, sondern dadurch, daff er das hat, was er will. Will er
wenig, 50 ist er mit wenigem Jufrieden und damit glicklich. Was sucht aber der Mensch anderes, als
Lliicklich gu sein?
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Die alten Philosophen sahen es als Lebensgrundsatz an, nur das Allernotigste zu
besitzen. «Omnia mea mecum porto », sagte so ein Philosoph, das heif3t: « All meinen
Besitz kann ich — zum Beispiel in einem Kéfferchen oder sogar in einem kleinen Biin-
del — bei mir tragen.» «Ich brauche keinen Ziigelwagen und auch kein Lagerhaus,
wenn ich im Moment keine Wohnung habe.» Diese Philosophen wuBten, daf3 aller
duBere Besitz des Menschen gleichzeitig Ketten gleicht, mit denen wir an ihn und
indirekt an Menschen gebunden sind. Je weniger solcher Ketten wir haben, desto
leichter wird uns der Auszug und desto mehr verschwindet die Lebensangst aus unse-
rem Leben.

Ich sah selten einen wirklich gliicklichen Reichen (oder nie), aber ich sah viele
Arme und Allerirmste mit strahlenden Augen.

Was wiirde wohl Heinrich Pestalozzi von unserem Uberflusse sagen, er, der dem
FElend (Armut im Sinne des Mangels am wirklich Notigen) Einhalt gebot, wo er nur
konnte, aber die «heilige Armut» im Sinne der Geniigsamkeit nicht genug loben und
empfehlen konnte? :

5. Gebot

Sei unabhingiger von Menschen und Mode! Laff dir von ibnen weder deinen Besity, noch eine
Ubung deshalb indirekt anfzwingen, weil es die andern auch so machen oder haben!

Ich hatte einmal in einem Ehrverletzungsproze3 als Beamter mitzuwirken, bei
dem die Frauen eines ganzen StraBenzuges in einen bosen Streit verwickelt waren.
Eine dieser Frauen sagte in der Befragung: «Frau X hitte wohl auch einen schéneren
Teppich anschaffen diirfen; sie hitte es nicht notig gehabt, so zu sparen.» Als man
sie fragte, warum sie das so interessiere, erklirte sie: «Ich mufte schlieBlich vor zwei
Jahren auch einen teureren Teppich anschaffen, weil die andern Frauen mich so
komisch ansahen, wenn ich den alten reinigte.» Das sagt einstweilen genug.

Abgeschen von der Abhingigkeit von bestimmten Menschen, besteht noch die
groBe Abhingigkeit von der Mode, die gewissermaBen eine anonyme Abhingigkeit
von Menschen schafft. Mit der Mode ist es eine ganz schlimme Sache. Sie ist eine
grausame Tyrannin der Menschen, nicht etwa nur auf dem Gebiete der Hite und
sonstigen Kleider oder der Frisur, sondern sie schwingt ihr Zepter uber allen
Bereichen des Lebens . . . und wenige sind ihr nicht untertan.

Die Mode ist der Blutegel, den die Geschiftswelt det Dummbheit ansetzt. Sie ist
das Kennzeichen des Massencharakters der Menschen, welche ihr nachfolgen. Sie ist
ein Beleg dafiir, daB3 die betreffenden Menschen zur Hauptsache keine Persénlich-
keiten und Individualititen sind und insbesondere auch nicht die notige Freiheit
besitzen, anders zu sein als die andern, wenn und soweit es ihnen als richtig erscheint.

Es gibt ein unabsehbares Heer solcher von den Geschiften gezlichteter Moden
und Gepflogenheiten, denen der heutige Mensch einfach irgendwie ausgeliefert ist,
wie zum Beispiel das Versenden von Neujahrskarten, das « Geschichten-Machen» bei
Besuchen, wo doch der Besucher den Besuchten lieber so erleben mochte, wie er
«leibt und lebt ». Statt dessen wird ihm eine Komédie oder ein « Maskenball » geboten.

Tiefin das Portemonnaie und in das Leben hinein greift die Unsitte det Schenkerei
an Weihnachten — in neuester Zeit hat es die Geschiftswelt auf dem Buckel der hu-
mana stupiditas fertig gebracht, diese Unsitte auch auf weitere Gelegenheiten auszu-
dehnen, und sie wird sich weidlich bemithen, noch weitere Geschenktage einzu-
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fithren. Das Schenken kann durchaus eine Funktion im Gesellschaftsleben etfiillen,
auch abgesehen vom Schenken des Notwendigen an den Armen. Liebende haben das
Bediirfnis, sich etwas zu schenken. Kinder mochten auch ihren Eltern einmal etwas
schenken usf. Das ist gut so. Wie alles, so wird auch das Schenken eine hohle Kon-
vention, wenn es Gesellschaftszwang und zu einem Massenschenken wird, so wie es
das heute geworden ist. Aber es wird nicht nur hohl, sondern statt dem Menschen zu
dienen, belastet es thn mannigfach.

6. Gebot

Reduziere deine Beziehungen xn Mitmenschen auf solche, die dir wirklich etwas sagen und die
deinem Menschentum und deinem Gliick und geistigen Fortschritt wirklich forderlich sind!

Auch dieses Kapitel gehort dazu, wenn wir von der Vereinfachung des Lebens
reden. Wert hat im Leben nur das, was dem andern oder meiner eigenen menschlichen
Entwicklung wirklich niitzt. Wie viele Beziehungen werden aufrechterhalten, obwohl
sie niemandem niitzen, sondern nur unsere Zeit beanspruchen. Man glaubt, eine Ein-
ladung auch mit einer solchen beantworten zu miissen, und schleppt solche Bezie-
hungen, oft sehr zeitraubende und gar zum Teil noch kostspielige, mit Reisen ver-
bundene, im Leben jahre- und jahrzehntelang weiter, obschon sie keiner der beiden
Parteien viel sagen oder niitzen. Da gilt es radikal aufzuriumen. Nur wertvolle
Beziehungen sollen aufrechterhalten werden, die dann ruhiger gepflegt werden kon-
nen. Das will nicht heillen, dall man die andern Menschen ignoriert und sich nicht
bemiiht, den Horizont zu erweitern; aber es gibt doch einfach Menschen, denen man
nichts zu sagen hat und die einem auch nichts zu sagen haben, wenigstens zurzeit
nicht. Darunter sollten wertvolle Bezichungen nicht zu leiden haben.

7. Gebot

Reduziere deine Lektrire, namentlich auch deine Zeitungen, auf solche, die dir wirklich ange-
pafSt sind und etwas Bleibendes sagen, die deinems Menschentum, deinems Gliick und deiner Ent-
wicklung wabrbaft forderlich sind!

Herr Direktor und Kirchenrat Meier hat die dreimal tiglich erscheinende «NZZ»,
daneben noch den «Tagesanzeiger», das «Tagblatt der Stadt Ziirich», das « Amts-
blatt», den «Nebelspalter », den «Beobachter », drei Fachzeitschriften, verschiedene
Vereinsblitter, den Kirchenboten und kulturell-weltanschauliche Blitter. In groBter
Hast durchgeht er jeden Tag, auch an freien Tagen, auch in den Ferien, das tigliche
Kilo Gedrucktes; wenn er es schon bezahlt, muB} er es doch mindestens iiberflogen
haben! Er wird drgerlich, wenn ein anderer Mensch ihn anspricht, er hat ja sonst keine
Zeit fir die Zeitungen, die er doch lesen muff. Fragst du ibn, was er gelesen habe, so weif§ er
in der Regel wenig mebr. Irgendwie hat er doch etwas aufgenommen. Aber nicht recht
und jedenfalls hat er nie Zeit, es zu verdauen. Er i3t sich damit — nebenbei gesagt —
taglich unkontrolliert beeinflussen. Das gibt allerhand seelische Stérungen und geistige
MiBbildungen, derentwegen er vielleicht sogar den Psychiater aufsuchen muB.

Wir sollten nie mehr lesen, als wir « verdauen » konnen, und iiberdies nur, was uns
angepaldt ist.

8. Gebot

Niitze die natiirlichen Freuden und Vergniigungen, entdecke sie wieder!
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Es gibt eine unendliche Fiille von natiirlichen, sehr gesunden und dazu noch
meist unentgeltlichen Erholungen. Denken wir zum Beispiel an das Schauspiel der auf-
und untergehenden Sonne, an das Waldesrauschen, den Vogelgesang, das Rauschen
und Wogen der Fliisse und Bichlein, vor allem aber an die unendliche Mannig-
faltigkeit der Tierwelt im kleinen und groBen und an die Wunder in der Pflanzen-
welt. Eine reiche Naturwelt lieBe sich neu entdecken, was uns seelisch aulerordentlich
wohl tite. Da sind auch Kinder, die uns sehr beschiftigen und unendliche Freuden
bereiten. Sodann bemiihen wir uns um ein Gartchen; wenn immer méglich sollten wir
auch einige Tiere halten; schlieBlich lernen wir, gemditlich an einfachen, nicht welt-
betrithmten Wegen und Orten spazieren. Welche Freuden kénnen auch mit einfacher
Familienmusik erreicht werden, Freuden, welche garantiert die Wirkung der besten
Oper zu tbertreffen imstande sein konnen. Oder beschiftigen wir uns einmal mit
Malen oder einem andern Hobby.

9. Gebot

Mach von Zeit zu Zeit eine Bilang dariiber, was von deiner Habe, deinen Bexiehungen und
deinen Beschiftigungen unnitig, Zeitvergendnng und (fir dich) wertlos ist, und fabr dann aber
anch rijcksichtslos ab damit!

Diese Bilanz hat nicht auf objektive Verkehrswerte abzustellen; sie darf sehr
 subjektiv sein; hier ist alles sehr relativ. Wertvoll ist eine Sache aber nur, wenn sie zu
unserer menschlichen Weiterentwicklung dienlich ist oder wenn wir damit andern
wirklich dienen. Es sollte alles erbarmungslos verschwinden, was dieser Entwicklung
und unserem Gliicke hinderlich ist, mag es mammonmiBig und geltungsmifiig noch
s0 hoch im Kurse sein. Dem einen ist das Auto, der Radioapparat, der Fernschappa-
rat, die feudale Wohnungseinrichtung vielleicht wirklich niitzlich — selten genug wird
letzteres der Fall sein, eher diirfte eine gemisitliche Wohnung unserem Gliicke und in-
neren Fortschritte dienlich sein. :

10. Gebot

Suche wieder Gott, aber auf einfache ungekiinstelte und vor allem nicht pharisische Weise;
werde weltanschanlich ein Kind jenes allmichtigen, allgitigen und allicbenden V aters; dann wird
dein Leben so einfach wie das eines Kindes, und die Welt der Sorge wird daraus entfliehen!

Wie gut ist es doch, vom Nazarener, der auch von sich sagen konnte: « Alles
Meinige trage ich bei mir», zu horen:

«Sorget nicht um euer Leben, was ihr essen oder was ihr trinken sollt, noch um
euren Leib, was ihr anziehen sollt! Sehet die Végel des Himmels an: sie sien nicht und
ernten nicht und sammela nicht in Scheunen, und euer himmlischer Vater ernéhzt sie
doch. Seid ihr nicht viel mehr als sie? Wer aber von euch kann durch sein Sorgen zu
seiner Lebenslinge eine einzige Elle hinzusetzen? . . .»

Mitteilungen der Sektionen

Sektion Bern. Die Diplomierungsfeier fiir treue Hausangestellte findet am 17. Januar
1963 statt. Wir wiinschen unsern Mitgliedern frohe Weihnachten und alles Gute
fir das neue Jahr! Der Vorstand

271



Azaleen und Lorrainebegonien

Haben wir das letzte Mal iiber Zyklamen und Primeln geschrieben, sollen heute
Azaleen und Lorrainebegonien angeschaut werden. Beide sind im Gegensatz zu den
Erstgenannten ausgesprochene Pflanzen des warmen Zimmers.

Die indische Alpenrose oder .Azalee kommt zum gréBten Teil aus Belgien, wo
vor allem in der Gegend von Gent Tausende und Abertausende gezogen und in die
ganze Welt verschickt werden. Das Klima und vor allem der Boden sind es, welche
es uns in der Schweiz fast unméglich machen, diese Pflanzen selbst zu ziehen. Bei
uns werden sie nur noch zum Blithen gebracht. Die Erde, in welcher die Azaleen
stehen, ist fast nur Torfmull. Das hat zur Folge, daB sie sehr viel Wasser brauchen
und nie ganz austrocknen diirfen. Das heilt aber nicht, daB sie stindig im Wasser
stehen miussen. Je nach Zimmerwirme erhalten sie tiglich Wasser von der gleichen
Temperatur, das aber nicht im Unterteller stehen soll. Hat eine Azalee einmal sehr
trocken, beginnen die Blumen zu lahmen. Jetzt muB3 die Pflanze 30 Minuten in ein
Becken mit handwarmem Wasser gestellt werden, damit sie sich wieder ganz voll-
saugen kann. Auf dem Abtropfbrett lassen wir dann das Wasser ablaufen und stellen
die Pflanze erst nachher wieder an ihren Platz im Zimmer.

Die Lorrainebegonien sind ganz shnlich in der Pflege. Auch sie lieben warme Zim-
mertemperatur. Im Gegensatz zu den Azaleen werden sie ganz in der Schweiz kulti-
viert. Mit dem GieBen verhilt es sich ebenfalls gleich. Diinger brauchen wir beiden
nicht zu geben.

Leider sind beide Pflanzen eine einmalige Freude. Die Begonien sind von Natur
aus einjihrig, und die Girtner miissen auch alljihrlich neue Pflanzen ziehen. Bei den
Azaleen ist es bei uns sehr schwer, sie nochmals zum Blithen zu bringen. Nur ganz
wenige Spezialisten bringen das fertig. Fiir alle andern lohnt es sich nicht, die Pflan-
zen nach dem Verblithen noch linger zu behalten. 0

Zum Jahreswechsel

Unserm getreuen Leserkreis, Mitarbeitern und Inserenten danken wir fiir ihre
Treue und wiinschen ihnen frohe Festtage und ein gesegnetes neues Jahr.

Zentralvorstand, Redaktion und Administration

— -— e N ——— v v — — —— g b d - e -y — e

Bei den Weibnachtseinkiufen denken wir ganz besonders an die mit dem Label-
Zeichen versehenen Waren, dem «Zeichen recht entlohnter Arbeity.

LABEL
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Bettina, ein bemerkenswertes Talent

Urspriinglich und in kriftiger Ausdrucksform zeigten sich die Bilder von
Bettina Heinen-Millies an einer kleinen Ausstellung in der Galerie Cachet in Bern.
Die aus Solingen stammende Kinstlerin, die einen treuen Freundeskreis in Bern
gefunden hat, bewies mit ihren Aquarellen und Zeichnungen aus Paris, Norwegen,
Agypten und der Schweiz ein so starkes Talent, da3 man helle Freude an ihren Wet-
ken hat, die eine starke Personlichkeit verraten. Sie fanden eine wohlabgewogene
Wiirdigung an der Eréflnung der Ausstellung durch Dr. E. M. Fallet-Castelberg,
der die Giste im Namen der Kiinstlerin willkommen hieB. -ta

Buchbesprechungen von M. H.

Hans Stauffer: St.- Peters-Insel. Heitere und kritische Lebensschau eines Arztes, Fischers
und Naturfreundes. Wir méchten noch beifiigen: und eines Weisen. Ein Doppelgeschenk,
denn auch das Auge wird durch die vielen Zeichnungen des Vetters des Verfassers, Fred
Stauffers, reichlich verwohnt. Wie sehr der Maler den Schriftsteller in seinem innersten
Anliegen versteht, geht schon aus der Umschlagzeichnung hervor: die lirmende Stralle,
das kaum ruhigere Motorboot mit dem Wasserskifahrer und dann die Insel, weit genug,
um Geborgenheit zu geben, aber doch erreichbar. Hans Stauffer hat den Weg zu ihr selber
gefunden, aus dem Urwissen heraus, wo sein Wesen eigentlich beheimatet ist, vielleicht
auch, weil Ererbtes von seinen Votfahren, die durch Generationen hindurch im lindlichen
Haus am See lebten, ihn heimfinden lieB. Wir haben alle in einer solchen «Retraite» keine
bleibende Stitte, die Lebensnotwendigkeiten ziehen uns wieder in ihren Trubel. Aber doch
nur bedingt: Das ist es, was Hans Stauffer von jedem Inselaufenthalt als GewilBheit mit
zuriickbringt und sich auch in den Tagen und Wochen seiner drztlichen Tatigkeit bewahrt.
Wie sehr der Mensch gerade auch in der Stille geformt wird, ist wohl selten eindriicklicher
von einem Zeitgenossen gesagt worden. Ein zeitkritisches Buch? Ja, aber ohne Erheb-
lichkeit und Enttiuschung, zu dem man aus tiefer Uberzeugung ja sagen darf. Wie gern
begleitet man den Natur- und Tierfreund auf seinen Beobachtungsstreifziigen oder auch nur
zum Kinzeli, wo der alte Ahorn die zum Sinnietren einladende Bank beschattet und wo uns
det Verfasser in ein Gesprich verwickelt, das entspannend und begliickend zugleich ist.
Wer das Gliick hat, in dhnlicher Weise jeweilen wieder zu sich selber zuriickzufinden,
freut sich vieler verwandter Gedankenginge. Das Buch birgt aber noch einen andern
Aspekt: skizzenhafte Erinnerungsbilder aus Studienzeit und Militdrdienst, mit der richtigen
Distanz zum einstigen Geschehen und vielen Lesern verschwundene Begegnungen wieder
zuriickbringend. Ein Buch, das mich sehr begliickt hat. (Schweizer-Spiegel-Verlag)

Frity Wartenweiler: Von Hammarskjold gu Guisan (Rotapfelverlag, Ziirich). Warten-
weiler gibt seiner Sammlung von Lebensbildern den Untertitel «Wege und Hindernisse fiir
den Aufbauy». Der Verfasser hat schon viele Lebensbilder geschrieben, und alle belegen
sie in irgendeiner Weise die auch ihm eigene positive Lebensauffassung. Alle die Menschen,
die in diesen lebendigen aufrufenden Schilderungen vor uns entstehen, haben ein Leben
gelebt oder leben es heute noch, das allen Riickschligen zum Trotz den Glauben an eine
Verstindigung unter den Vélkern nicht aufgibt. Jede der Biographien ruft in der gleichen
Richtung zum Entscheid auf, vor den sich jeder verantwortlich Fiihlende gestellt sieht.
Das Buch gehort vor allem auch in die Hand der Jugend, der die Zukunft gehort. Wir sehen
es aber auch als Grundlage gewinnbringender Diskussionsabende, wie sie ja in den vielen
Gemeinschaftsbegegnungen der Jungen heute so gut méglich sind. Kunstdrucktafeln brin-
gen auch das duBere Bild dieser fithrenden Personlichkeiten nihet.

Berner Heimatbiicher aus dem Vetlag Haupt, Bern, Band 87: Rosa Neuenschwander. Aus
ihren Lebenserinnerungen geht so recht hervor, in welche Zeit des Umbruchs hinein Rosa
Neuenschwander gestellt worden ist. Offenen Hetzens fiir die Bediirfnisse der in immer
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stirkerem MaBe auf sich selber angewiesenen Frau hat sie, die den Beruf der Buchhidndlerin
erlernen durfte, vielen den Weg zur griindlichen Berufsausbildung erschlossen. Dadurch ist
vor Jahrzehnten Entscheidendes fiir den Berufsstand der Frau getan worden. Die heutige
Generation mag wohl die Ernte als eine Selbstverstindlichkeit betrachten. Sie wird abet
bestimmt das Erreichte richtiger einschitzen, wenn sie dieses vielseitige Lebensbild kennt.
Dartiber hinaus wird sich jedermann, der Rosa Neuenschwander begegnet oder auch nur
ihren Namen gehort hat, iiber diese Veroffentlichung auf ihren 80. Geburtstag hin freuen.
Ihr Lebenslauf ist ein Stiick Geschichte detr Frauenbewegung. Agnes Debrit besorgte die
Textauswahl, der Bundestat Wahlen ein ehrendes Geleitwort mitgegeben hat. Wie jedes
Heimatbuch, hat der Verlag Haupt auch diese Lebenserinnerungen mit reichem Bildmaterial
versehen.

“Antonis E.Samarakis: Hoffnung gesucht. Griechische Erzihlungen (Flamberg-Verlag).
Wir begegnen dem Autor in jedem det zwolf kurzen Bilder. Und hier dringt sich ein Ver-
gleich auf. Wir begegnen seinem Innern, und seine dullere Gestalt bleibt uns verborgen.
Und in jeder seiner Skizzen dagegen 6ffnet er gleichsam irgendeine Form (des Lebens, der
menschlichen Gesellschaft) und sucht vergeblich nach dem Inhalt: nach dem, was anstelle
der Hoffnungslosigkeit treten soll, und von dem er bestimmt weil3, da’} es vorhanden ist
und dal} der Mensch es seinem Mitmenschen geben mul. Es ist kein leicht zu lesendes
Buch, in sehr knapper Schreibweise geschrieben. Es miilite im kleinen Kreis vorgelesen
werden. Dann wiirde sichtbar jedesmal das Fragezeichen nach Erlosung iiber den Horern
hiangenbleiben und zu sehr viel Nachdenken anregen. Am Schluf} stellt Ole Wahl Olsen den
Dichter zur Erleichterung des Lesers vor. Das Buch ist aus dem Griechischen iibersetzt
und 146t RuBlland ahnen.

Ole Sarvig: Blick in die Zeit. Essays (Flamberg-Verlag). Der letztes Jahr erschienene
Roman «Das Meer unter meinem Fenster » liel hohe Erwartungen zuriick. Der Blick in die
Zeit erfiillt sie, wenn auch in einer andern Richtung. Ole Sarvig zieht sich auch diesmal
zuriick, wenn er iiber Wesentliches sinniert. Seine Essays sind Halte auf seinem Weg, der
ihn nicht auf die befahrene LandstraBle hinfithrt. Einmal bleibt et bei einem Maler stehen
(Munch), dann wieder setzt er sich hin und sinnt tiber das Dichten nach. Seine Essays sind
zeitbezogene Antworten auf die Fragen nach den Beziehungen des Kunstschaffens zum
Leben. Und vom Leben sagt er, dal3 «es mehr als ein Name ist, und das, was zutiefst im
Innersten des Lebens lebt, gréBer ist als eine noch so gerdumige Kirche, als ein noch so
umfassender Glaubey». Nicht von ungefiht haben seine Lebensfragen den Notdlinder in
den siidlichsten Teil unseres Kontinents getricben, von dem et uns hier ein, weil dem
tiblichen Wanderer unerschlossen, ungewohnlich fesselndes Bild zeichnet (Menschenleben).

Lassen Sie lhre alten gestrickten

Wollsachen in Lagen kardieren

zu Flllmaterial fir Steppdecken,

Fiir Sie und lhre Familie:

Immer am 25. Dezember in der
neuen schdonen Konzerthalle fest-

liche Woeihnachtskonzerte und Matratzen, Kissen usw.
Orchester-Premiere. Auskunft und Preis durch die
Fabrik
K U H S A A L Alexander Kohler, S.A., Vevey
BERN Telephon (021) 51 97 20

Exklusiver Traubensaft GATTINO

rot, naturrein und fruchtig. Zur Regulierung des Blutdruckes empfohlen.
Gratismuster oder Versuchsauftrag liberzeugt und begeistert jedermann
Direktbezug bel G. Mascioni & Cie., Campascio GR, Telephon (082) 606 05
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Peter P. Riesterer: Aus Camargue und Provence. Vom Schonen in der Welt (Flamberg-
Verlag). Zur Sonne, landschaftlicher und kunstgeschaffener Schonheit, hat der Verfasser
auch das dem besungenen Land eigene Licht eingefangen und den Duft, der der heillen
Erde entstromt. Weil so viele, heute und vor Jahrhunderten, Camargue und Provence
durchwandert und das Erschaute in Prosa und Poesie weitergegeben haben, so stehen neben
den prachtvollen Bildern ausgewihlte Texte. Die Fotos von Riesterer und dem leider zu
frith verstorbenen Paul Senn zeigen, wie die beiden sich, wie es hier von Flaubert nach-
gesagt wird, von Liebe ergriffen fithlten. Sie tibertrigt sich fithlbar auf den mit dieser kleinen
Kostbarkeit Beschenkten.

Schweizer Frauenkalender — Jabrbuch der Schweizer Frauen (Verlag Sauerlinder). Det un-
entbehrlich gewordene Frauenkalender, der iiber die vielartigen Frauenorganisationen in
der Schweiz mit reichlichem und zuverldssigem Adressenmaterial Auskunft gibt, ist fiir
das Jahr 1963 in modernerem Gewand erschienen und mit textlich wertvollen, auflockern-
den Beitrigen, die seiner Herausgeberin, Clara Biittiker, erneut die Gewil3heit geben, dal3
sic dem Jahrbuch mit der Ubergabe der Redaktion in die Hinde von Dr. Trudi Wedet-
Greiner den denkbar besten Weg gewiesen hat. Wit freuen uns an vielem, nicht zuletzt an det
Bekanntschaft mit der durch zahlreiche Bilder vertretenen und durch Verena Miiller ein-
gefithrten Engadiner Malerin Anny Vonzun, den Dialektbeitrigen (wie schon, dal3 Schaff-
hausen durch Ruth Blum so herzlich zu uns spricht), dann aber auch den Beitrigen, die
Schweizerinnen aus dem Ausland eingesandt haben. Anderseits hat Frieda Amstutz auf ihrer
Amerikareise zahlreiche Schweizerinnen aufgesucht und erzihlt von ihren Mithen und Er-
folgen. Vollbiirgerinnen erzihlen von ihren Stimmrechtserfahrungen und Frauenwerke wet-
den einem nihergebracht. Ich kénnte mir keinen Frauentypus vorstellen, der dieses Jahrbuch
nicht dankbar aus der Hand legen wiirde.

Kaisers Haushaltungsbuch 1963 (Verlag Kaiser, Bern). Wenn das bewihrte Haushaltungs-
buch von sich selber sagt, es erspare Miihe, Zeit und Geld, so mochten wir beifiigen:
aber auch Arger und oft Grund zu MiBtrauen. Zu vorteilhaftem Preis, geschickt eingeteilt
und so gewandet, daB es auch noch beim Jahresabschluf3 ansehnlich aussehen diirfte, ist es
cin vielerorts unentbehrlichet Begleiter geworden.

Fiir die Kinder

Ernst Kreidolf: Die Wiesengwerge (Rotapfelverlag). Es geht einem doch bei jedem Krei-
dolf-Buch gleich: Man liest es mit den Augen der Kinder und 1Bt sich nur zu gern ins
Mirchenland entfithren. All der innige Zauber der Kreidolfschen Mirchenzeichnungen
witd doch immer wieder die grotesken Bilder ibetleben, wie man sie heute filschlicher-
weise den Kindern zu schulden glaubt. Ich mufite an ein kleines Méddchen denken, das cinst
so behutsam iiber die Wiesen ging, weil es so fest iiberzeugt war, dall das Zwergenvolk in
den Baumstriinken hauste. Und wenn es schon ganz sicher Zwerge gibt, warum sollten sic
denn nicht ein Dasein fithren wie die groBen Menschen? Darum kommt Kreidolf in seinen
Wiesenzwergen so ganz der kindlichen Sphire nahe. Wie ausdrucksvoll sind doch alle diese
kleinen Gesichter, frohlich und listig, besorgt und fragend, es ist eine wahre Lust, noch
iiber den Text hinaus zu erzihlen. Der Rotapfelverlag darf vieler dankbarer Kinder sicher sein.

Angela Koller: Hannibal der Tolggi. Die Geschichte eines weiffen Baren (Schweizet-Spiegel-
Verlag). Aus wie manchem Rucksack guckt doch bei der Abreise in die Sommerferien cin
heiBgeliebter Teddybir hervor, oft in rithrendem Milverhiltnis zum Alter des Mutzenvaters
oder der Birlimutter. DaB die Abenteuer eines so vertrauten Gespielen wie eines Spiclbirs
das Kind stark berithren miissen, ist eigentlich selbstverstindlich. Angela Koller hat aber
im weiBen, liecbenswerten und etwas vertriumt ungeschickten Hannibal («nomen sit omen »
witd ihm immer wieder eingetrichtert) ein Birenkind geschaffen, das die jungen Leser
besonders lieb gewinnen werden. Véronique Filozof-Sandreuter hat zwolf ganzseitige, meist
farbige und zwanzig kleinere Zeichnungen von Hannibals Abenteucrn gezeichnet, die als
sehr originelle Schopfungen wirken und mit dem Text in starker Einheitlichkeit stchen.
All die kleinen Kiimmernisse im Birendasein werden dem Kind nahegehen, es wird seine
eigenen Freuden und Note wiedererkennen und sein Verhiltnis zum Teddy noch enger
gestalten.
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WALTER RUCKLI, LUZERN

BahnhofstraBe 22

Gold - Silber - Uhren - Bestecke

ATELIERS FUR INDIVIDUELLE ARBEITEN NACH
IHREN ANGABEN ODER EIGENEN ENTWURFEN

Lieferant far Ihre Diplomierungen

Hotel Hirschen sursee Ich hab mich so an Dich gewéhnt...

empfiehlt sich denverehrten Frauenvereinen
bestens. GroBe und kleine Lokalitaten.
Prima Kiiche. GroBe Dessert-Auswahl.

Tel. 045 41048 M. Wiiest

Koplfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrine
Rheumatismus

Naturreiner Tessiner Traubensaft

Quellennachweis :
VIRANO AG. MAGADINO

Probieren Sie einmal

NUTOLA Vollegefiihl ?
AufstoBBen?
Tafelfett :
Sodbrennen?
als besonders leicht bekdmmlichen leci- 5
thinreichen Brotaufstrich, 200 g Fr. 1.50 Magendriicken ?
NUTOLA da hilft
Speisefett
Dr. Grandels
zum Kochen, Braten und Backen, das 5t
cholesterinfrei, besonders ergiebig und F ermen t d 1 a t
tberaus bekémmlich ist. 500 g Fr. 2.65
Uberall erhaltlich, wo nicht, durch: Das neue biologische Fermentpréparat

zur diatetischen Regulierung der Magen-
und Darmtétigkeit. Erleichtert die Ver-
dauung und sorgt flir eine gesunde
Darmflora. Sehr sparsamim Verbrauch.
Im Reformhaus erhéltlich.

Streudosli 60g Fr. 2.75

Biorex AG, Ebnat-Kappel

PHAG
Phag-Ndhrmittel, Gland Abteilung Keimprodukte
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Servieren Sie «Moussillon» Schaum-

Traubensaft gut gekihlt, bei 7-8°
kommt das reine Aroma und Bouguet
dieses Edel-Traubensaftes so richtig
zur Geltung, - ein Hohepunkt des
Festes fiir die ganze Familie.

Ein -Produkt

Alleinhersteller: Gesellschaft fiir OV A-Produkte
Affoltern am Albis Tel. (051) 996033

So kostlich,
so vielseitig,
so wertvoll

ist KORNI Flatbr3d, dal Sie dieses hauch-
diinne norwegische Knédckebrot regelméaBig
konsumieren soliten.

KORNI schmeckt -
2-, 3- oder 4schich-
tig, sl oder rezent

bestrichen, ganz

oder zerkleinert —
herrlich. Und es ent-
> hélt die N&hr- und
/' Aufbaustoffe des
~ Vollgetreides, u. a.
seine Mineralsalze
sowie den Vitamin-
B-Komplex. Lernen Sie KORNI heute noch
kennen!350-g-Paket (ca. 95 Scheiben) Fr.1.70,
170-g-Paket (ca.45 Scheiben) Fr. -.95 m. R.,
in Reform- und Diatgeschaften,

KORNI erhilt Sie schlank

Geben Sie lhrem Haar diese gro3e Chance'!
Wichtig bei Haarausfall, starken Schuppen, fettigem Haar usw.

Das ist kein Geheimnis: |hr Haar lebt
aus seiner Wurzel. Aber wie verblifft
wiéren Sie, wenn Sie nur einmal kurz
mit dem VITA-Kopfreinigungs- und Mas-
sagekamm lhre Kopthaut bearbeiten
kénnten: ungeahnte Mengen von Abla-
gerungen (Schmutz, Talg, abgestorbene
und verhérnte Haut, Schuppen usw.)
behindern sténdig die Atmung lhrer
Kopfhaut — selbst noch unmittelbar nach
der Kopfwasche. Der VITA-Kamm fordert
sie spielend leicht zu Tage und macht
so den Weg zur Haarwurzel frei.
Gleichzeitig massiert er, entspannt und
regt die Blutzirkulation an. So schafit er
auch lhrem Haar den gesunden Haar-
boden. lhr Haar kann wieder wachsen!
GroBe Entdeckungen sind oft (ber-
raschend einfach; der VITA-Kopfreini-
gungs- und Massagekamm ist das Pro-

Geben Sie lhrem Haar diese gro3e Chance!

T

DBP. Verkleinerte Abbildung

dukt langjahriger Forschungsarbeit auf-
grund neuester medizinischer Erkennt-
nisse. Erist bereits in 15 Landern der Erde
patentiert, erprobt und auf der Erfinder-
messe in Briissel 1962 mit einer Silber-
medaille ausgezeichnet. In idealer Weise
sind in dem einzigartigen, stets griff-
bereiten VITA-Kamm zahlreiche Wir-
kungseffekte vereinigt. Er ist eine vor-
teilhafte einmalige Anschaffung fir viele
Jahre. Verlangen Sie wunverbindlich
ausflhrlichen Prospekt von

BIOKRAFT-VERSAND, Oberwil/BL




AZ

Wabern-Bern

U

Pascha
Kaffee
koffeinfrei

in der rot/weissen Streifenpackung
250g 2.90 mit Rabatt

jetzt druckgerostet

- darum:

hochwertiger
ausgiebiger

in 4300 Usego-Geschiften
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