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73. Jahresversammlung
des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins

s
A

Die Sektion Montreux heiflt uns alle recht herzlich willkommen zur Jahresversammlung,
die am 2./3. Mai 1961 in Montreux stattfindet.
Wir hoffen, recht viele Giste am Genfersee begriien zu diitfen.
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Einladung zur 73. Jahresversammlung
des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins
in Montreusc, im Pavillon des «Montreuse Palace»
Dienstag und Mittwoch, den 2. und 3. Mai 1961

PROGRAMM

Dienstag, den 2. Mai, Beginn punkt 14.30 Ubr

-t

. Erofinung durch die Zentralprisidentin, Frau M. Humbert

BegriiBung durch die Prisidentin der Sektion Montreux, Frau J. Scheurer
Protokoll der Jahresversammlung 1960 (s. «Zentralblatt» Juli 1960)
Genehmigung der Rechnungen (s. «Zentralblatty Mirz und April 1961)
Beitrige

Jahresbericht

Wahlen

Neuaufnahmen von Sektionen

Bl o A R

Antrige, Mitteilungen und Verschiedenes
Kurze Pause

16 Uhr: «Das Pfiegekind in der zeitgemiBen Fiirsorge», Kurzreferat
von Frau Nelli Morell-Vogtli, Muri/BE

SchluB3 17 Uhr

19 Uhr: Gemeinsames Nachtessen und Abendunterhaltung
Mittwoch, den 3. Mai, Wiederbeginn punkt 9 Uhr

Stunde der Sektionen
(Emmen, Uster, Bern)

10 Uhr: «Solidaritit unter Frauen», Vortrag von Frau
Drt. Trudi Weder-Greiner, Chardonne

SchluBwort und SchluBgesang
Ab 15 Uhr gemeinsamer Tee im Pavillon des «Montreux Palace»

Assemblée annuelle 2 Montreux
les 2 ef 3 mai 1961 an Pavillon de I’ Fléotel Palace

La Société d’utilité publique des femmes de Montreux nous invite 4 y tenir nos
assises annuelles. Quoique siégeant dans le canton de Vaud, notre assemblée annuelle
sera tenue en langue allemande. Nous nous en excusons 4 ’avance auprés de nos
membres romands, mais elles savent que notte Société d’utilité publique des femmes
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suisses est surtout représentée en Suisse alémanique. La section de Montreux est, elle
aussi, composée de femmes qui, en grande majorité, se groupent autour de I’église
allemande.

La carte de participation cofite 15 fr. et comprend le banquet suivi d’une soirée
ainsi que le thé du mercredi 3 mai. Elle doit étre commandée avant le 22 avril chez
Mme H,Klaus, avenue du Midi 28, Montreux. On retient directement sa chambre
d’hotel.

Mitteﬂungen
des Gemeinniitzigen Frauenvereins Montreux

Wenn eine relativ kleine Sektion wie Montreux es wagt, den Schweizerischen
Gemeinniitzigen Frauenverein zur Jahresversammlung einzuladen, ist es ihm eine
Beruhigung, zu denken, dal} die Teilnehmerinnen sich der beschrinkten Moglich-
keiten der einladenden Sektion bewuBt sind. Sie wird ihr moglichstes tun, damit
auch die diesjahrige Jahresversammlung die Reihe der guten Erinnerungen, die den
letzten anhaftet, nicht unterbricht.

Es ist moglich, alle Teilnehmerinnen in Hotels unterzubringen. Die Hotelzimmer
sollten miglichst bald und direkt bestellt werden. Uber die Bedingungen gibt die nach-
stehende Liste Auskunft.

Hotelliste
Montreux Palace Hotel, Zimmer mit Frithstiick und Service ab Fr. 19.—
Hétel Eden, Golfhotel, Hotel Lorius, Hotel Monney, Zimmer mit Frith-
stiick und Service ab Fr. 13.50

Hotel Beau-Rivage, Hotel Bon-Accueil, Hotel Bonivard, Hotel Bristol
(Territet), Hotel Helvétie et des Familles (alkoholfrei), Hotel des Pal-
miers, Hotel Splendid, Hoétel Terminus Zimmer mit Frithstiick und
Service ab Fr. 12—
Hétel Elisabeth, Hotel Régis (Clarens), Hotel Joli-Site, Hotel Masson,
Hotel Mirabeau, Hotel Richemont, Zimmer mit Frithstiick und Serviceab  Fr. 10.50

In Anbetracht der schénen Lage von Montreux haben wir von der Organisation
eines Ausfluges abgesehen. Um so mehr Zeit steht uns fiir den gemeinsamen Tee im
Pavillon, am Ufer des Sees, zur Verfliigung. Mitbestimmend fiir das Beisammensein
in Montreux selber war auch die Tatsache, daB viele Teilnehmerinnen nach Ab-
schluB der Tagung noch eine ziemlich lange Riickfahrt vor sich haben. Wer sich
dafiir interessieren sollte, dem Zentrum der Moralischen Aufriistung in Caux einen
Besuch abzustatten, moge dies der Prisidentin der Sektion Montreux, Frau J. Scheu-
rer, Rue Ancien-Stand, melden. Bei gentigendem Interesse wiirde fir die sich speziell
dafiir Anmeldenden eine Fahrt nach Caux am Mittwochnachmittag vorgesehen.

Die Tagangskarte 3u Fr. 15.— wird nach erbaltener Anmeldung bei Fran H. Klans,
Avenue du Midi 28, Montrenx, per Nachnabme ugestelit. Die Tageskarten sind vor dem
22. April zu bestellen. Im Preis inbegriffen sind: Bankett mit Abendunterhaltung,
Nachmittagstee am Mittwoch (eventuell an dessen Stelle Fahrt nach Caux). Karte nur
fir Bankett und Abendunterhaltung Fr. 10.—.
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Montreux, der Sonnengarten am Genfersee

Montreux ist ein Wunder der Natur.

Es liegt halbwegs zwischen Paris und Italien, am FuBe der Alpen, inmitten der
Weinberge, am Ufer eines Sees, der dank der Rhone bereits zum Mittellindischen
Meer gerechnet werden kann. Hier finden sich Licht und Lebensfreude in reichem
Malie. Mittelpunkt von Kunst und Geschichte sowie der Politik, ist dieser erstaun-
liche Fleck Erde schon oft Gegenstand literarischer Betrachtung geworden. Rousseau
verwendet die Landschaft von Montreux in seinen Romanen, und Byron findet seine
Eingebungen im SchloB Chillon. Nach ihnen haben Chateaubriand, Shelley, Lamar-
tine, Victor Hugo, Stendhal, Ruskin, Tolstoi, Daudet und Rilke die Buchten von
Montreux, seine Dorfer und Wilder besungen.

Montreux ist einer zarten Symphonie von Farben und Rhythmus vergleichbar;
Corot, Courbet, Bocion, Mendelssohn, Tschaikowskij und Richard StraufB3 finden
sich in geistiger Gemeinschaft unter gleichem Himmel.

Auf diesem Boden fanden eigenartige Begegnungen im Laufe der Jahrhunderte
statt: von Leonardo da Vinci bis Napoleon, von der Kaiserin Elisabeth von Oster-
reich bis Vanderbilt, von Gambetta bis Gandhi, von der Duchesse d’Uzés bis zum
Grafen von Paris; denn «die Gegend von Montreux ist eben eine der schonsten
dieser Erde», wie Paul Morand, der unermiidliche Reisende, sich ausdriickte. Mon-
treux, die frohliche Stadt, ein mondéner Mittelpunkt, zihlt von jeher zu den Glanz-
punkten im europiischen Tourismus. Es verfligt iiber sechzig Hotels, viertausend-
sechshundert Betten, Kasino, Strand, zwei geheizte Schwimmbider, Girten mit sel-
tenen Pflanzen, Golf, Tennisanlagen, Reitanstalt, einen nautischen Klub, Flughafen,
Skigebiete in nur zwanzig Minuten Entfernung und ganz in der Nihe wihrschafte
Bauerndérfer mit alten Sitten und Gebriuchen, einem késtlichen Dialekt, Narzissen-
felder, Inseln, wilde Schluchten und Schlésser.

Internationale Vereinbarungen tragen den Namen von Montreux in die Welt
hinaus, ebenso die jeweilen im Herbst stattindenden Musikveranstaltungen «Sep-
tembre musical », die die besten Krifte vereinigen und wozu die bekanntesten Kiinst-
ler aufgeboten werden. Dieses Jahr finden sie zum 16. Male statt, vom 1.September

bis 6. Oktober, mit drei Orchestern, einem Chor und tiinfunddreiBig Dirigenten und
Solisten.

Als Aufenthaltsort ist die Lage von Montreux unvergleichbar. Wenige Stunden
von den Rhonequellen entfernt, in der Nihe des Matterhorns, des Simplonpasses,
des Hospizes vom GroBen St. Bernhard, des Mont-Blanc, des Greyerzer Schlosses,
der michtigen Stauwehren der Alpen, der internationalen Institutionen von Genf,

des Uhrenmacherzentrums des Jura, bildet Montreux einen Ausgangs- und Sammel-
punkt vieler StraBen.

Montreux fiihrt die Rose als Symbol, und wie bei ihr sich die Blitter aus einem
Punkt entwickeln, so will auch Montreux als Zentrum und Ausgangspunkt fiir viele
Ziele Geltung haben, :
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Die Umgebung von Montreux

Die lieblichen, milden und fruchtbaren Gestade an der Sonnseite des Genfersees
sind — wie kénnte es anders sein! — uraltes Kulturland. Pfahlbausiedlungen waren
die Vorginger des Wasserschlosses Chillon; zur Romerzeit blithten die Marktflecken
und Dorfer an der groBBen Heerstralle von Nyon nach Martigny. Montreux aber, der
mondine Kurort, leitet seinen Namen ausgerechnet von einem frithmittelalterlichen
Monasterium her, das andernorts zu Moutier, Motier oder Minster geworden wire.
DalB es spiter die Gnidigen Herren von Bern mit Macht an den Léman gelockt hat,
davon zeugen unzihlige kleinere und groflere Schlosser und Rebgiter, die immer an
den schonsten Aussichtspunkten stehen, und wenn sich die patriotischen Waadt-
linder auch nicht gern an jene Zeiten erinnern lassen, so geben sie doch freimiitig
zu, dal3 ihre Gegend unter dem Regiment der Landvogte im ganzen nicht iibel
gediehen sei.

Heute mag dem Fremden die ganze «Riviera» von Vevey bis Villeneuve auf
den ersten Blick als eine einzige Agglomeration erscheinen — um so mehr als ein
flinker blau-weiBer Trolleybus sie verbindet. Er wird kaum merken, wo Vevey auf-
hért und La Tour-de-Peilz anfingt oder wo Montreux nach Westen zu in Clarens,
nach Osten in Territet einmiindet. Und doch hat jede dieser Ortschaften ihre eigene
Lokalgeschichte, ihr kleines Zentrum, ihr besonderes «Cachet» und ihre Dampf-
schifflinde. 5

Vevey mit seinem riesigen Marktplatz am See — einem idealen Schauplatz fiir
die beriithmten Winzerfestspiele — war wohl seit jeher der Hauptort am «Haut-Lac»
und fiihlt sich noch heute als solchet. Seine gréBite Sehenswiirdigkeit, abgesehen von
einem einsam stehengebliebenen Stadtturm, der romanisch-gotischen Martinskirche
und ein paar schénen Barockhiusern, ist von allermodernster Art: das neue Nestlé-
Verwaltungsgebiude aus Stahl, Beton, Aluminium und Glas, fiir welches der Lau-
sanner Architekturprofessor Jean Tschumi in Amerika einen internationalen Preis
erhielt.

Im nahen La Tour-de-Peilz dagegen kommen die Romantiker auf ihre Rech-
nung. Hine blithende Parkanlage verbindet harmonisch die ehrwiirdige, rebeniiber-
wachsene Kirche und das ganz neuzeitliche, doch schlichte und lichte Sekundarschul-
haus; die Brunnenstatue davor, ein Knabe, der einen groBen Fisch in den Hinden
trigt, ist ein bezauberndes Kunstwerk. Eine Welt fiir sich ist der alte Segelboothafen,
versteckt hinter den dicken, grauen SchloBtiirmen; sie scheint geschaffen fiir Fischer,
alte Leute, Liebespaare, Kinder, Maler und Farbphotographen und wird von ihnen
innig geliebt.

Von Clarens bis Villeneuve kann man ohne Unterbrechung dem See entlang
spazieren, abseits der gefihrlichen und lirmigen AutostraBe, unter hohen Ufet-
biumen, an blithenden Girten vorbei. Die Promenade endet auf der groBziigigen
neuen Quaipromenade von Villeneuve — im Sommer ein farbenprichtiger, duftender
Rosengarten — und miindet in das groBe Campinggelinde mit Minigolf, eines der
schénsten der Schweiz. Gleich dahinter beginnt das Naturschutzgebiet der Gran-
gettes, das wie ein breiter griiner Giirtel das obere Ende des L.éman umschlieBt, iiber
den Rhonekanal hinweg bis nach Bouveret. Zwei Stunden lang kann man da unge-
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stort wandern, Vogel und Pflanzen aufspiliren, die man sonst selten zu sehen be-
kommt, und an manchem stillen Plitzchen den Atemziigen der Natur lauschen.

Seit dem vorigen Sommer werden die Wildtauben und Reiher der Grangettes
allerdings ofters durch eine aufdringliche Konkurrenz gestért: Auf dem nahen neuen
Flugplatz Montreux-Rennaz starten und landen die Flugzeuge, welche erlebnis-
hungrige Passagiere nach der riesigen Gletscherfliche von Zanfleuron, unter dem
Gipfel des Oldenhorns, hinauftragen.

Wer nicht ganz so hoch hinaus will, besteigt in Montreux die Zahnradbahn, die
ihn dber die weltberthmten Aussichtsterrassen von Glion und Caux, um die Dent-
de- Jaman herum nach den Rochers-de-Naye hinauf bringt. Abgesehen von der hert-
lichen Fernsicht vom Mont-Blanc bis zum,_ Jungfraugebiet, erwartet ihn dort die
Uberraschung eines wohlgepflegten kleinen Alpengartens. So wir gut zu Fuf3 und
mit kriftigen Schuhen ausgeriistet sind, wird uns der abwechslungsreiche Abstieg
Uber die Alpweiden sehr gefallen.

Wer «Montreux» sagt, denkt «Narzissen». In der Tat sind die weiBbesternten
Felder von Les Avants, Les Pléiades und dem Mont-Pelerin einzig in ihrer Att.
Wanderungen tiber diese Hiigel sind jedoch zu allen Jahreszeiten schén; ihr groBter
Reiz liegt wohl darin, daB3 der Ausblick auf den See und die Savoyer Berge stets
wechselnde Linien und Formen zeigt.

Und dann steigen wir hinunter zum See tiber drei deutlich getrennte Vegetations-
stufen: Wald, Obstwiesen und Rebberge. Und entdecken wieder eine neue Welt in
den heimeligen, vertriumten Dérfern fernab vom Kurortgetriebe. Um eine alte
Kirche geschart, schmiegen sie sich meist in eine Mulde oder auf eine Terrasse, nicht
selten von einem SchloB oder vornehmen Herrschaftshaus behiitet: Chernex, Chailly,
Blonay, St-Légier, Chardonne, Corsier, St-Saphorin und wie sie alle heilen. Hier
scheint die Zeit stillzustehen, denn an diesen buckligen, mehr oder weniger steilen
Hingen gibt es nicht allzuviel zu motorisieren und zu rationalisieren, und so pflegt
man denn seine Kiihe, seine Reben, seinen Gemiiseplitz in geduldiger, miihevoller
Kleinarbeit, wie eh und je. Hinterwildler sind sie trotzdem nicht, die Waadtlinder
vom oberen Léman; es ist ein freundlicher, aufgeschlossener, gemiitvoller und leb-
hafter Menschenschlag, bereit, jeden guten Freund und jede gute Sache willkommen
zu heillen. Mogen es die gemeinniitzigen Frauen zu ihrer Freude selber erfahren!

. W.-G

Aus dem Zentralvorstand

Der Zentralvorstand hielt am 21. Mirz in Bern eine ganztigige Sitzung ab. Es
war vor allem die Jahresversammlung, deren Vorbereitung einen guten Teil der aus-
gefillten Arbeitsstunden beanspruchte. Mit Freude wurde davon Kenntnis genom-
men, daf3 sich auf Vorschlag der Thurgauerinnen Frau Doris Vetter-Aepli, Frauen-
feld, als neues Vorstandsmitglied zur Verfiigung stellt. Der Zentralvorstand hofft,
daf3 sie sich in unserm Kreis wohlfiihlen und ein Arbeitsgebiet finden werde, das
ihren Erwartungen entspricht.

Einige Vorstandsmitglieder sind damit einverstanden, an der Jahresversamm-

lung unter «Verschiedenem» Anliegen zu vertreten, mit denen sie sich speziell be-
faBt haben. :

78



79



Die Abrechnungen der verschiedenen Vereinswerke werden erliutert und mit
Dank an die Zustellerinnen genehmigt.

Da einige grundlegende Fragen unserer Adoptivkindervermittlung abzukliren
sind, stellen sich die Frauen Biitler, Frey und Herrmann zur Verfiigung, um eine
Sonderkommission zu bilden, die mit der Adoptivkinderkommission nach Ostern
den Kontakt aufnehmen wird. Es wurde eingehend Bericht erstattet iiber die erste
Sitzung der von der aargauischen Kantonsregierung eingesetzten Kommission, die
sich mit dem Gesuch um Subventionserhéhung fiir die Gartenbauschule Niedetlenz
zu befassen hat. Aus der vorgelegten Korrespondenz und den Berichterstattungen
liber Vertretungen in verschiedenen Kommissionen wurde einmal mehr deutlich, in
wie vielseitiger Weise die Mitarbeit des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauen-
vereins anbegehrt wird. b,

Dienst im Roten Kreuz

bedeutet immer Hilfeleistung am Nichsten. Aber auch hier ist es mit dem guten
Willen nicht getan. Dieser kann sich erst dann auswirken, wenn ihm die Tat folgt.
Und dieses Tun kann nicht improvisiert werden. Im Moment, wo der Aktivdienst
proklamiert werden muB, ist keine Zeit mehr, sich dafiir vorzubereiten. Auch die
nétigen Dispositionen kénnen nur dann getroffen werden, wenn man zustandigen-
orts weill, Uiber wie viele Hilfskrifte in jedem Dienstzweig verfiigt werden kann.

Wer nur ortsgebunden sich zur Verfiigung stellen kann, melde sich beim Zivil-
schutz.

Wer aber — und es sind auch unter den gemeinniitzigen Frauen solche, die, noch
nicht 48 Jahre alt, sich fiir einen Rotkreuzdienst frei machen kénnen — dazu willig
ist, melde sich bei der Dienststelle des Rotkreuzchefarztes in Betn, TaubenstraB3e 10,
der lokalen Sektion des Schweizerischen Roten Kreuzes oder beim Schweizerischen
Samariterbund an. Das Rote Kreuz bedarf noch 3000 Frauen und Téchter. Wir ver-
weisen in diesem Zusammenhang noch einmal auf den in der Februarnummer des
«Zentralblattes » erschienenen Artikel.

Wir méchten aber unsern Frauenvereinen auch nahelegen, Vortrige (mit Dia-
positiven oder Film) zu veranstalten und dazu auch die andern Frauenvereine des
Ortes und die Frauen, die keinem angeschlossen sind, einzuladen. Die obenerwihnte
Dienststelle des Rotkreuzchefarztes verfiigt iiber Referentinnen, die auf Anfrage hin
gern zur Verfiigung gestellt werden. Erfahrungsgemill werden Hemmungen zur
Anmeldung am ehesten durch ansteckendes Beispiel iiberwunden. Diese Tatsache

weist ganz besonders auf die Dringlichkeit hin, solche Orientierungsabende zu vet-
anstalten. M. H.

Mitteilungen aus den Sektionen
Sektion Bern. Wegen der Jahresversammlung des SGFV am 2./3. Mai 1961 in
Montreux, findet in diesem Monat keine Mitgliederzusammenkunft statt

Schriftliche Anmeldungen fiir Bestellung eines Kollektivbillets nach Montreux
sind bis 30. April erbeten an Frau M. Dillenbach, Sagerstralle 6, Bern.

Der Vorstand.
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Adoptivkinder-Versorgung

Betriehs- und Verméigensrechnung per 31. Degember 1960

Einnahmen Fr. Fr.
T e o B LTS NN IR © IO D i e T Y 1095
(B2 o ts RO - e R e R (e S 10 127.60
Verschiedene Spenden . ......ooviviiiniiiiiiiiin 2 017.80
Vermittlungsbeitrdge ... .coooreiiesiiiiriaaiiiinens 2 200.—
VOTHARE: ioiiiiii i ey its g o st bl gl b s e S S 255~
Riickerstattung durch SGF Spesen Wochenende ......... 369.40
Kutse in Koln und Teysin (oo iiinihas e v iimraeaans 471.50
B e s L i ek i e e R A Ak e 6 e e 605.30
Ausgaben
e N R R R e i TR S U QPR e 13 167.—
% e S e e o B N R YRR B S 530.80
Unfallversicherng . ..o.oovvvmnnilbvanen cinaaianaaansn 177.05
Mobiliatversicherung - .. ....ovvvrrareenirnriananeanne 13.10
et s D el P e e e e et Gals 2 334.60
Reisespesba, ool il ton il it biias e dlri 1.553.30
Potti nd Telefon ok i i v o d 5 i i s e acarentioness 1 415.60
Bt omaatetiall o oty b v e v he s 3 E e ey 386.15
Verschiedene Ausgaben ............ooiiiiiiiiinine 226.10
Durchgangsplacietung ... ..o 491.25
Wochenende der Adoptiveltern auf dem Rugel .......... 369.40
Kurse in Koln und Leysinn ...ovvevveiivniniiees 471.50
18 041.60 21 135.85
Mehrausgaben s s daiilibe v duni i vanil cy ot an 3 094.25 7
21 13585 21 15585
Vermaogen
Kaste o s S e e s S 844.70
7o el et e e S e B B R s e 1269.90
Bettiebskapital .. ..o i i s 9695.—
Obligationen = i i do s S oA e i 10 000.—
Alterszusatzversicherung ... ... 12 38035
Transitorische Passiven ......oveuiiiiiinenecn e 1 500.—
' 24 187.95 1 500.—
7 1500
Vermogen am 31.Dezember 1960 ...........ovnvvennnn 22 687.95
Vermogen am 31.Dezember 1959 ............ooonnnnn 25 782.20
Vermogen am 31.Dezember 1960 ....................o. 22 687.95
Vermogensverminderung wie Mehrausgaben ............ 3094.25

Gepriift und richtig befunden
Ziirich, den 7.Mirz 1961

Der Revisor: L. Jacob
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Abrechnungen verschiedener Werke

Die revidierten Jahresrechnungen 1960 der vier untenstehenden Werke haben wie folgt
abgeschlossen:

1. Aktion Bergbevilkerung Fr.
standain 1 Pevenibier 1959 oo 0 rud Sl o) bbb SR e 8 995.—
Seantl ani 3E Blegetnber 1960 .. . o e e i G e S e 8 163.20
VestnGesneveriindering. -, (LS Nn R SRS R e et 831.80

2. Brautstiftung

Stand am DI iilber 1060 0o v daeninenby pe il Sy 48 196.55

semdsaderemlee TH60 . , .0 [ fvies dolifs s it i ol Bl cip i S 48 613.85

VetmOgensznnahimie iviias ioriansoeas AT R R S L T Mgl
3. Diplomierung langjibriger Hausangestellter

Stanirant Ol Bebript M0600. 2 1 o0 S0t ot B ae i B e e 28 030.86

et s o o (] e e e D B B il e IS R g e 27 601.41

Nermosehsvetaifiderag S0 s s rs e s s e & 429.45

4. «Zentralblatt»

SEd o Sl Do IS0 e o i i e B 65 007.30
Stginl ot DS etaber MI60 o o vis il v s bt e e s war & i 68 845.95
AT L R S S S AR B e e el 3 838.65

Frau Olga Handschin-Schwarz zum 90. Geburt stag
Liebe, verehrte Fran Handschin!

Thnen zur Vollendung Thres 90. Lebensjahres zu gratulieren badeutet zuerst,
sich selber davon tiberzeugen zu miissen, daBl dem wirklich so ist. Denn erst noch,
scheint es uns, sallen Sie mitten im Zentralvorstand, und das ja nicht etwa nur in
einem passiven Sinn. Bis zuletzt, als Sie, einige Zeit nach dem Hinschied von Frau
Mercier, Thr Amt als Quiistorin niederlegten, {ibten Sie es mit Hingabe und groBlem
PflichtbewubBtsein aus. Es gehorte so sehr dazu, bei einem Ausgabenbeschluf3 fragend
in Thre immer giitig und klug blickenden blauen Augen zu schauen, daB es, auch
als Sie das Quiistorat gegen die minder beschwerliche Ehrenmitgliedschaft einge-
tauscht hatten, oft vorkam, daB man in Gedanken Ihren zustimmenden Gesichts-
ausdruck suchte, wenn halt wieder einmal mehr eine Ausgabe beschlossen werden
muflte. Sie haben ruhige und bewegte Sitzungen miterlebt, und als das Steuer im
Frihjahr 1952 Frau Mercier so unerwartet entrissen worden war, da waren Sie es,
die uns halfen, Zuversicht und Sicherheit zu finden und, gemeinsam mit der Vize-
prisidentin, all denen, die wohl guten Willens, aber doch noch nicht so sehr auch
mit der Materie vertraut waren, tiber die ersten Schwierigkeiten hinweghalfen. Auch
nach Threm Riicktritt verschlossen Sie uns Ihren klugen Rat nicht, und wenn immer
es Thnen moglich war, besuchten Sie die Jahresversammlungen.
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Fiir all das schulden wir Frauen vom Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauen-
verein Thnen herzlichen Dank. Er ist so groB3 wie die Wiinsche, mit denen wir Sie
ganz besonders an diesem 29. April umgeben. Thre M. Humbert

Aus Ziirich ist uns freundlicherweise folgende Wiirdigung zur Verfiigung ge-
stellt worden:

Frau Olga Handschin-Schwarz, unser verehrtes Ehrenmitglied, kann bei guter
geistiger und kérperlicher Gesundheit ihren 90. Geburtstag feiern. Eine solch runde
Jahreszahl datf unbedingt gefeiert werden, und die Jubilarin verdient einen Riick-
blick auf ihre intensive Titigkeit in unserem Verein. — Im Jahre 1922, also vor 39
Jahren, ist Frau Handschin als Aktivmitglied dem Gemeinniitzigen Frauenverein
Ziirich beigetreten und war wihrend vieler Jahre eine wertvolle und allseits ge-
schitzte Mitarbeiterin, 1925 wurde sie in den Vorstand gewihlt und amtete dort wih-
rend vier Jahren als zweite, dann wihrend dreier Jahre als erste Vizeprisidentin.
Nach ihrem Riicktritt aus dem Biiro des Vorstandes blieb sie aber weiterhin von
1932 bis 1947 Vorstandsmitglied. Wihrend ihrer Vorstandstitigkeit half sie bei der
Einfithrung der hauswirtschaftlichen Priifungen und amtete von 1926 bis 1928 als
Quistorin, dann von 1928 bis 1933 als Vorsitzende jener Kommission. Sie vertrat
unseren Verein auch im Zentralvorstand des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frau-
envereins, doch wird {iber jene Sparte ihrer Tétigkeit von berufenerer Seite berichtet.
Thre groBen Verdienste erwarb sich Frau Handschin um unsere beiden groBten Werke,
denen sie lange Zeit ihre Krifte widmete. Von 1931 bis 1940 war sie Mitglied der
Kommission fiir unsere Haushaltungsschule am Zeltweg. Es waren arbeitsreiche
Jahre, denn gerade wihrend dieser Zeit wurde teilweise abgerissen und neu gebaut
oder in wesentlichem Umfange umgebaut. Als das neue und das véllig umgebaute
Haus in Betrieb genommen werden konnten, trat Frau Handschin aus der Schul-
kommission aus, blieb aber ihrem zweiten Amte treu: Sie war wihrend siebzehn
Jahren, das heiBt von 1930 bis 1947, Vorsitzende des Krippenausschusses. Der Krip-
penausschuBl umfaBt neben dem «Biiro» die ersten und zweiten Vorsitzenden der
Hauskommissionen fiir unsere sieben Kinderkrippen, sorgt fiir die Betriebskoordi-
nation aller Krippen, fiir die GroBeinkiufe, Antrige an den Vorstand, Anstellung
der Krippenleiterinnen, Priifung der Lehrtochter usw. Ein vollgeriitteltes Mal3 an
Arbeit liegt auf den Schultern der AusschuB3vorsitzenden und dazu nicht wenig Ver-
antwortung. Frau Handschin verstand es, allen ihren Amtern gerecht zu werden:
Mit Intelligenz und Klarheit, vorziiglicher Kenntnis der Bediirfnisse in den von ihr
betreuten Betrieben, viel Giite und Einfithlungsvermdgen hat sie sich ihrer Aufgaben
angenommen. Als sie im Jahre 1947 alle Amter niedetlegte, hinterlieB sie eine sehr
spiirbare Liicke, die sich lange Zeit nicht schlieBen wollte. Als Anerkennung ihrer
wertvollen Titigkeit und aus Dankbarkeit fiir ihren unermiidlichen Einsatz, fiir ihre
so grofe Arbeitsleistung und aus der Wertschitzung ihrer Personlichkeit heraus
wurde sie 1947 zum Ehrenmitglied unseres Vereins ernannt; eine Ehrung, die nicht
nur mit Freuden erteilt wurde, sondern ihrerseits auch voll und ganz verdient war.
Wit freuen uns immer, Frau Handschin unter uns zu sehen; sie nimmt regen Anteil
an unserem Vereinsgeschehen und besucht auch unsere monatlichen Mitgliedervet-
sammlungen. Wir danken ihr an dieser Stelle fiir alles, was sie im und um den Verein
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geleistet hat, entbieten ihr unseren GruB auf diesem Wege und wiinschen ihr von
Herzen weiterhin gute Gesundheit und noch viele Jahre eines schénen Lebens-
abends. EAG.

Zusammenkunft der bernischen Prisidentinnen

Die Prisidentinnen der bernischen gemeinniitzigen Frauenvereine treffen sich
jahrlich einmal zu einer Aussprache, die in der heutigen Terminologie wohl als eine
solche «am runden Tisch» zu bezeichnen wire. Es stund aber keine so attraktive
Bezeichnung auf der Traktandenliste. Das hatte aber gleichwohl iiber vierzig Frauen
bewogen, der Einladung der Thuner Frauen Folge zu geben. Frau K. Winterberger-
Blank, Ostermundigen, Prisidentin des kantonal-bernischen Zusammenschlusses,
freute sich tiber die grofle Teilnahme. Sie gab sofort allen Anwesenden das Gefiihl,
sich in diesem Gremium wohlzufiihlen. Die Thuner Frauen hatten aber auch einen
ganz reizenden «genius loci» heraufbeschworen. Es ist doch etwas ganz besonders
Schones, wenn ein Verein in seinen eigenen Riumen empfangen kann, wie das in
Thun im alkoholfreien Hotel Biren der Fall war. Den herzlichen BegriiBungsworten
von Frau Dr. med. H.Hopf, die sie als Thuner Prisidentin an die Anwesenden rich-
tete, folgte nach den besinnlichen Einfihrungsworten der Kantonalprisidentin unter
besonderem Hinweis auf die geistige Landesverteidigung bald eine ungezwungene
und reichlich benutzte Diskussion iiber Erfahrungen aus der Vereinsleitung. Es
sprach schr viel Aufgeschlossenheit aus dem, was die Frauen vorbrachten: wenn
altherkémmliche Wege nicht mehr so cifrig benutzt werden wie friiher, bleibt es
nicht einfach bei einem Riickgang des Besuches der Veranstaltungen: man geht auf
" eine andere Weise vor, bietet, was den heutigen Bediirfnissen entspricht, und ver-
sucht Neues auch dann, wenn man sich einem MiBerfolg ausgesetzt wissen kann.
Noch selten, scheint uns, haben wir so eindringliche Worte tiber das Mitwirken der
Frau im Zivilschutz gehért wie in Thun, wo Frauen, die sich in diese neue Aufgabe
hineingearbeitet haben, dariiber aus eigener Erfahrung berichteten. Was Zivilschutz
und Rotes Kteuz von uns Frauen verlangen — verlangen miissen —, diitfte nicht ohne
Widerhall geblieben sein. Es wurde besonders betont, wie so viel erfolgreicher die
Werbung von Frau zu Frau ist.

Man sagt etwa «Viele Kopfe — viele Meinungen». Wir méchten als Frau ganz
unbescheiden dieses Wort umwandeln in «Viele Frauen — viele Ideens. Das gilt
nicht nur fir das Gehérte, sondern auch fiir das, was die Thuner Frauen sich aus-
gedacht hatten: jede der Vorstandsfrauen hatte cine ansehnliche Butterziipfe ge-
backen — ist das nicht, wie der Birner Mirit, auch ein Zeichen dafiir, wie auch in
der Stadt die Wurzeln aufs Land hinausreichen? Es braucht nicht unbedingt Brot
und Salz, damit der Fremdling sich nicht mehr als solcher tihlt, das hat die Geste
der Thuner Frauen ganz eindeutig bewiesen. Wir danken nicht nur ihnen, aber auch
ganz besonders Frau Winterberger fiir diesen wohltuenden Marschhalt in unserer
Vereinsarbeit. M. H.
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Zweimal 100 Jahre Frauenverein

Diesmal ist es der Kanton Ziirich, wo gemeinniitzige Frauenvereine mit Stolz
und Freude sich daran erinnern dirfen, dall vor einem Jahrhundert Frauen sich
zusammenschlossen, um gemeinsam dort zu helfen, wo es notig war.

Mitte Februar trafen sich im neuen und gerdumigen Stadthof in Uster (in Ge-
danken stellten wir uns vor, wie schén es wire, dort einmal eine schweizerische
Jahresversammlung durchfithren zu diirfen) zahlreiche Frauen von Uster und Um-
gebung und ihre Géste, um den hundertsten Griindungstag zu feiern. Als gegen
Abend auch noch die «Zugewandten» und bestimmt dem Verein auch Zugetanen
erschienen, um gemeinsam mit den Frauen mitzuhalten, da wurde man sich so recht
bewul3t, wie sehr der Frauenverein und seine Trigerinnen mit ins Ganze gehoren,
das das in statker Entwicklung befindliche Uster ausmacht. Die jahrelang er-
fiillten Aufgaben und diejenigen, die die Jetztzeit in neuer Form stellt, in der Erinne-
rung noch einmal an sich voriiberziehen lassen, gibt ein Bild, das Uster selbst nicht
unahnlich ist: Altes, Schénes ist bewahrt worden, in harmonischer Einheit, und da-
neben war genug Raum und Luft, damit sich das neue Uster ohne hemmende Fesseln
entwickeln konnte. Und alt und neu vertragen sich gut miteinander in ihrer gegen-
seitig notwendigen Erginzung. Nachdem unter der speditiven Leitung von Frau
O. Walker-Bartenstein, die den Gemeinniitzigen Frauenverein schon mehr als drei
Jahrzehnte leitet, das Geschiftliche einer ordentlichen Jahresversammlung rasch er-
ledigt war, vernahm man die wesentlichen Marksteine des heute rund 500 Mitglieder
zihlenden Vereins: Zuerst als Nihschulverein gegriindet (es gab damals noch keinen
obligatorischen Handarbeitsunterricht), fusionierte der Verein 1870 mit dem dama-
ligen Armenverein. Und heute ist das Arbeitsprogramm vielseitig, wenn auch in-
zwischen verschiedene Titigkeitsgebiete, die der Frauenverein zuerst aufgegriffen
hatte, wie die Fortbildungsschule und die Samariterkurse, spiter an Gemeinde und
andere Trager tibergingen. Heute wird auch der Frage der geistigen Landesverteidi-
gung alle Aufmerksamkeit geschenkt. In «1860-1960, Streiflichter iiber 100 Jahre
Frauenverein Uster und anderes» zeigte die Verfasserin, Frau B.Salber, in eigener
Regie eine bunte Folge ergétzlicher und besinnlicher Biinenbilder, die mit groBer
Freude aufgenommen wurden. An der diesjihrigen Jahresversammlung in Montreux
wird uns die Prisidentin von Uster in der «Stunde der Sektionen» iiber ihren Verein
berichten. Wir méchten aber noch die sinnvolle Ehrung erwihnen, die die «25er-
Kommission» und verdiente frithere Kommissionsmitglieder erfuhren: Diese «25ez-
Kommission» ist die Zusammenfassung all der verschiedenen Unterkommissionen,
die fiir die einzelnen Aufgaben verantwortlich sind: Ein paar Frauen hatten sich
unter Anleitung einer Kunstgewerblerin an die Aufgabe gemacht, seidene Echarpen
selber zu bedrucken. Als Motiv wurden die als «Usteripfel» bekannten SiiBapfel
gewihlt. Sicher ist das ein treffendes Bild, denn es hat wohl keine der Frauen von
Uster, die je im Frauenverein ein Amt {ibernommen hat, in einen sauren Apfel
gebissen! Gratulanten mit verdientem Dank und willkommenen Gaben unterstrichen
einmal mehr, wie sehr der Frauenverein von Uster in der Offentlichkeit und der gro-
Ben Familie der gemeinniitzig Titigen beheimatet ist.

Ein strahlender Mirzsonntag brachte uns nach Niederweningen, wo die Frauen
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zum Fest des hundertjihrigen Bestehens ihres Frauenvereins geriistet waren. Eines
mochten wir gleich vorwegnehmen: wenn sich fiir ein solches Familienfest das Wohl-
fahrtshaus einer Fabrik 6ffnet, so mag das nichts Ungewdhnliches sein. Dal3 aber das
Wohlfahrtshaus der Firma Bucher-Guyer schon wihrend des Ersten Weltkrieges
gebaut wurde, das verdient besonders hervorgehoben zu werden. Was fiir ein schones
Zeugnis fiir die Aufgeschlossenheit der Arbeitgeber! Ein Blick von einer nahen
Anhohe herab gab denn auch das eindriickliche Bild einer geschlossenen Fabrik-
anlage mit den unberiihrt gebliebenen lindlichen Siedlungen darum herum und dem
Wohnteil der Industriebevolkerung mit den schonen neuen Schulhausbauten. Auch
Niederweningen hat in Frau M. SchultheiB-Dieth eine Prisidentin, die den Verein
schon seit mehr als drei Jahrzehnten fiirsorglich leitet. Zu Beginn der Zusammen-
kunft im dichtbesetzten Wohlfahrtshaus wurden die geschiftlichen Traktanden so
konzentriert erledigt, daBl man sich nur einsichtig eingestehen konnte, wieviel man
in dieser Hinsicht als « Bhaltis » von Niederweningen heimtragen konnte. Frau Boesch
hatte fiir diesen groBen AnlaB eine reiche Folge von Szenen zusammengestellt, die
in Wort und Bild — auch mit Musik untermalt — darstellten, wie alle die verschiedenen
Vereinswerke gegriindet und ausgefiihrt wurden und wie sie heute noch in ihrer
gemeinniitzigen Aufgabe ihren Zweck erfiillen. Die Ballette der hauswirtschaftlichen
Kurse mochten wir ganz besonders erwihnen, die Miitterberatung aber war ein
besonders reizender Finfall: als nimlich die Fiirsorgeschwester die Miitter mit ihren
Siuglingen alle beraten hatte, da tauchten noch eine Anzahl kleiner Mutter und
Viter auf, ihre Puppenkinder und Biren sorgsam aus Wagen und Schubkarren aus-
bettend, und baten die Schwester besorgt, doch auch den Gesundheitszustand der
Kleinen zu kontrollieren. Da gab es nachdenkliche Feststellungen: wieder keine
Gewichtszunahme und da und dort verdichtig rote Wangen! In der Tat stellen sich
am Ende der Miitterberatungskonsultationen oft solche Klienten ein. Ist das nicht
ein zuversichtliches Bild in die Zukunft? Und zugleich ein Beweis dafiir, daB3 selbst
dort, wo die Arbeit dringt, das Gemtt nicht zu kurz zu kommen braucht. Es war
ein frohes Verweilen in Niederweningen, in einem Kreis von Frauen, die die tbet-
nommene Aufgabe als Selbstverstindlichkeit betrachten. Wir freuten uns ganz be-
sonders iiber die starke Verbundenheit der Mitglieder und die Anwesenheit der
fritheren Prisidentin, Frau Bucher-Guyer. Wit waren glicklich fur sie, dal3 sie den
Gemeinniitzigen Frauenverein so fest verankert dastehen sicht. Man kann sich fiir
eine Aufgabe, fiir die man sich eingesetzt hat, nichts Besseres wiinschen, als in ihrer
Weiterentwicklung eine Bestitigung ihrer Berechtigung zu finden. Wenn es in Nie-
derweningen heit, man komme immer gern an die schweizerischen Jahresversamm-
lungen und denke mit Freude an sie zuriick, so dirfen wir heute fiiglich sagen, dal3
das von nun an auf Gegenseitigkeit beruht. Der Schweizerische Gemeinntitzige
Frauenverein, die Ziircher Frauenzentrale und der Stadtziircher Gemeinniitzige
Frauenverein waren unter den Gratulanten die ersten, die mit Freude iiber so viel
Erreichtes dem Frauenverein Niederweningen alles Gute fiir das zweite Jahrhundert
wiinschen dutften. M. H.
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Botschaft des Bundesprisidenten zur Schweizer Mustermesse 1961

Wenn die Mustermesse Jahr fiir Jahr ihres Erfolges gewil3 sein kann, so zeugt
dies fiir den hohen Stand des schopferischen Schaffens unserer Wirtschaft. Es ver-
steht sich keineswegs von selbst, dal} ein kleines L.and in einem wachsenden Welt-
handel und in stets sich vergroBernden Wirtschaftsriumen seinen Rang behauptet
und festigt. Wo der Wille dazu besteht, vermag GroBes auch auf kleinem Raum zu
gedeihen, und Giiltiges wird auch in der Wirtschaft nur aus geistiger Anstrengung
geboren.

Die Verfeinerungen und Vervollkommnungen des technischen Apparates er-
fordern erst recht eine wohldurchdachte und sorgfiltige Arbeit. Ein guter Schulsack
sowie eine grindliche und solide Berufsbildung befihigen den schweizerischen Arbei-
ter, Techniker, Ingenieur und Kaufmann zu hochwertigen Leistungen. Es besteht
aller AnlaB, auf diesem Wege weiterzuschreiten und die natirlichen Begabungen zu
fordern. Berufliches Konnen, gepaart mit Unternehmungsgeist, sind die Grundlagen
unseres Wohlstandes.

Je mehr die Nationen ihre Krifte entfalten und im friedlichen Wettkampf mes-
sen, um so dauerhafter wird die gegenwirtige Prosperitit sein und um so gréBer
die Méglichkeit, daB auch die wirtschaftlich benachteiligten Linder am Aufschwung
teilhaben kénnen. Mége diese Entwicklung, auf die wir selber in hohem Malle an-
gewiesen sind, ihren ungestérten und segensreichen Lauf nehmen. Das ist die Hofl-
nung, welche auch in der Basler Mustermesse, dieser schénen AuBerung unseres
Lebenswillens, splirbar mitschwingen wird. F.T.Wabhlen, Bundesprisident

Ein Traktandum

an der Jahresversammlung der gemeinniitzigen Frauenvereine, das
gelegentlich dem Vorstand recht viel zu denken gibt und das als
Schulbeispiel fur das Wort « Allen Leuten recht getan, ist eine Kunst,
die niemand kann» gelten kénnte, ist dasjenige des « Ausfluges ». Und
doch ist er in vielen Vereinen zu einer Tradition geworden, die man
nicht mehr missen moéchte. Er hat auch seine Bedeutung, dieser alljahrliche gemein-
same Ausflug, denn man soll nicht nur Arbeit und Sorgen miteinander teilen.
Dieses Jahr besteht eine Ausflugsmoglichkeit, die alle Teilnehmerinnen befrie-
digen diirfte: ein gemeinsamer Besuch der Hyspa, wobei das Wort «gemeinsam »
nicht etwa heiBen will, daB man nicht an der Ausstellung selber sich ganz besonders
dem widmen kann, was einen vor allem interessiert. Die Hyspa Bern wird am
18.Mai fiir die Dauer von zwei Monaten eréffnet. Das einfache abgestempelte Billett
gilt fiir die Riickreise. Wir werden in der Mainummer weitere in der Tagespresse
bekanntgegebene Angaben ebenfalls verdffentlichen. Wer einen solchen Hyspa-
Besuch als Vereinsausflug vorschligt, tut gut daran, sich vorher einige Unterlagen
zu beschaffen. Das erleichtert das Auskunftgeben an der Jahresversammlung selber
und ermoglicht eine gut angepalite Auswahl der besonders interessierenden Hallen
und Stinde. Das Sekretariat der Ausstellung befindet sich in Bern, Schauplatzgasse 23,
und steht fiir Auskunft und Dokumentierung gern zur Verfiigung. M. H.
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Propaganda

Als anldBlich der Abstimmung tiber den Benzinpreiszuschlag bekanntgegeben
wurde, dal der der Vorlage sich widersetzende Touringclub eine Million fir Pro-
pagandazwecke ausgeben werde, da wurden da und dort Stimmen laut, dal man das
als unschweizerisch ablehne.

Im «Bund» hat sich Franco G.Mauerhofer zur Problematik der organisierten
Reklame bei Abstimmungen in einem Artikel geduBert, bei dem man sich nur wun-
dern konnte, dafl er nicht einem starken Widerhall gerufen hat. Wir waren sicher
nicht die einzigen, denen er aus der Seele gesprochen hat. Und zwar vor allem auch
aus folgenden Uberlegungen heraus: Das gleiche Malaise, das der Verfasser bei dieser
reklamemaBig und in einem Auftrag ausgefithrten Propaganda empfindet, tiber-
kommt uns immer dann, wenn wir auf dem Gebiet der Gemeinnutzigkeit in gleicher
Weise bearbeitet werden sollen. Wenn alles laut durcheinanderredet, so glaubt man
oft, man misse schreien, um tberhaupt noch angehort zu werden. Und das fiihrt
dann gelegentlich dazu, daB3 man auch dann, wenn es nicht darum geht, einen neuen
Kunden zu finden oder jemandem eine Wahlpatole mundgerecht zu machen, son-
dern darum, Geld fiir eine gemeinniitzige Aufgabe fliissig zu machen, durch Vermitt-
lung eines Werbebtiros angesprochen werden soll. Wer in der Bearbeitung der Privat-
kundschaft erfolgreich ist, ist es nicht unbedingt dann, wenn e fiir einen wohltitigen
Zweck spricht. Es scheint uns immer noch, daB3, wenn man fiir eine Sache eintritt,
man auch die Worte dafiir findet, mit denen man sie wirkungsvoll vertreten kann.
Wenn nicht die volle Uberzeugung, das Herz und das redliche Bemiihen, einer guten
Sache zum Durchbruch zu verhelfen, die Feder fithren, so werden eben Herz und
Uberzeugung auch nicht angesprochen. Es gibt eine Sprache, die von Herz zu Herz
redet; eine solche Behauptung tont vielleicht nicht mehr zeitgemiB. Aber es geht mir
personlich so, wie Mauerhofer in seiner Betrachtung von den Wihlern sagt: «In-
dessen bestehen Anzeichen dafiir, daB die Reaktionen der Stimmbiirger auf derartige
politische Propaganda negativ oder doch zuriickhaltend sind.» Sich gegenseitig iiber-
bieten fithrt leicht zum Uberborden. Und gerade dieser Gefahr datf sich die Propa-
ganda fiir die Gemeinniitzigkeit nicht aussetzen. Man hort gelegentlich, frither habe
man noch Briefe schreiben kénnen, heute sei diese Kunst durch das Telefon ver-
dringt worden. Kénnte es nicht auch hier so gehen? Und dann kénnte es leicht
geschehen, daB nicht nur die Kunst des Schreibens, sondern, abgestumpft, auch die-
jenige des Lesens untergehen konnte und damit das Angesprochenwerden tiberhaupt.

M.H.

Uber das Alleinsein
Von Dr. Eleonora Brauchlin, Ziirich

In verschiedener Hinsicht mochten witr ganz besonders auf die Februarnummer des
im GBS-Verlag, Schwarzenburg, erscheinenden Psychologen hinweisen, die im Buchhandel
einzeln erhaltlich ist: Prof, Brinkmann hat einen sehr einleuchtenden Artikel iiber die psy-
chologischen Probleme der Freizeit geschrieben, in der er den Weg zur Organisation zeigt,
ohne daB diese nur zu einem neuen MufBl wird. Seiner Feststellung, dal das Lernen mit
Ausbildungsschlufl nicht zu Ende ist, eingedenk, zichen wir auch viel Wissenswettes aus
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der «Kleinen Seelenhygiene fiir Lernende und Studierende», die eigene Etfahtungen be-
stitigt. Das Lebensbild von Lou Andreas-Salomé — durch ihre Begegnungen mit Nietzsche,
Rilke und Freud in entscheidende Abschnitte geteilt — wurde durch Dr, Charlotte Spitz
anliBlich des 100. Geburtstages dieser bedeutenden Frau geschrieben. Wir freuen uns, aus
dieser reichen Nummet nachstehend einen Attikel nachdrucken zu diirfen, der besondets
denjenigen, die sich um Betagte und Einsame bekiimmern, Zusammenhinge aufdecken
diirfte.

GewiBl begegnen wir alle in unserem Leben einmal solchen Menschen, welche
von sich behaupten, dafl sie nicht allein sein kénnen, oder aber den andern, welche
im Gegensatz dazu gerne und sooft sie konnen die Einsamkeit aufsuchen. Beide
Gruppen stellen Extreme dar. Zwischen ihnen bewegt sich die groBe Zahl der tbri-
gen Menschen, sei es, daB} diese zwischen Einsamkeit und Gemeinsamkeit die Mitte
finden oder mehr das Alleinsein oder das Verweilen in Gesellschaft vorziehen. An
irgendeiner Stelle haben auch wir selber unseren Standort.

Unsere Ausfiihrungen gelten den Extremen, hinter welchen vollig verschiedene
Grinde stehen konnen. Nicht alle, welche die menschliche Gesellschaft so griindlich
als moglich meiden, tun dies aus den gleichen psychologischen Antrieben heraus.
Und auch jene, welchen es nur in Gesellschaft wohl ist, haben verschiedene Griinde.
Wir werden Formen finden, die als pathologisch angesprochen werden miissen und
die das Eingreifen des Netvenarztes als wiinschbar erscheinen lassen. In andern
Fillen werden wir auf Menschen stofen, deren Verhalten als bestimmungsgemal, als
Weg, den sie als ganze Personlichkeiten gehen miissen, gewertet werden mul3. Von
dieser héchsten Form der Normalitit fuhrt eine ganze Stufenleiter hiniiber in die
schweren pathologischen Formen des Verhaltens.

Der Wunsch, allein zu sein, tritt hiufig als Folgeerscheinung von allerlei Ent-
tiuschungen auf. Von Natur ist er nicht da; schon das Kind hat das Bediirfnis, sich
zu gemeinsamem Spiel mit andern zusammenzuschlieBen. Sein Wesen ist auf Ge-
meinschaft angelegt. Es fingt erst an, sich abzusondern, wenn es verletzt worden ist.
Vielleicht hat es rote Haare oder sonst irgendeine Auffilligkeit an sich, welche andern
Kindern als Zielscheibe ihres Spottes dient. Weil es weitere schmerzende Verletzun-
gen flirchtet, mag es sich nicht meht unter die andern mischen. Scheu wird auch das
Kind - vorausgesetzt, daB} es anlagemiBig empfindsam und verletzbar ist —, das Ent-
tiuschungen mit Erwachsenen etlebt hat. Man hat ein gegebenes Versprechen nicht
eingehalten. Man hat das Kind ungerecht gestraft. Man hat es beschimt oder lieblos
behandelt. Es zieht sich zurtick wie eine Schnecke in ihr Haus. Ein solcher Riickzug
ist verstindlich, und er wiitde auch kaum eine schidliche Wirkung auf die Seele aus-
Uben, wenn er nicht in einen Dauerzustand hineinfiihrt. Sobald ein solcher entsteht,
steht die seelische Gesundheit in Frage. Der auf diese Weise einsam gewordene
Mensch kann kein gliicklicher Mensch sein, denn zu seiner Ganzheit gehort die
Gemeinschaftsfihigkeit. In der Einsamkeit, in der volligen Zurlickgezogenheit kann
sich diese nicht entwickeln. Sie wird um so eher verkiimmern, als die Gelegenheiten,
sich mit wirklich wohlmeinenden Menschen zu verbinden, nicht erkannt und abge-
wiesen werden. Die Tiire geht von innen zu, was viel schwerer ins Gewicht fillt als
die gelegentliche Abgeschlossenheit aus dulleren Griinden. Wenn der Mensch inner-
lich gezwungen wird, sich aus der Gemeinschaft der andern auszuschlieBen, lebt er
an seiner menschlichen Bestimmung vorbei. Seine Seele erfihrt nichts von jenen
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Bereicherungen, welche ordentlicherweise die Gemeinschaft mit andern schenken
kann. Er ist arm. Im Gefolge dieser innern Armut kann auch die dullere eintreten.
Wer die andern flicht, wird sich kaum in einen ArbeitsprozeB einordnen und darin
bleiben konnen. Er wittert Verletzungen, wo solche gar nicht vorliegen, und wird
von innen her getrieben, in die Einsamkeit zu flichen. Es kann sein, dal3 in irgend-
einer Beschiftigung, die als Hobby betrieben wird, oder in einer kiinstlerischen
Betitigung ein Ersatz gefunden werden kann. Doch wird ein solcher nie ganz iber
die Leere hinwegtiuschen, welche nur durch das menschliche Du ausgefiillt werden
konnte. Wenn tiberhaupt kein Ausgleich da ist, wenn ein Mensch nur in sich hinein
flichen kann, besteht die Gefahr, dafl er — die Disposition dazu vorausgesetzt — ganz
in sich versinkt und seiner eigenen Welt lebt, welche zu der AuBlenwelt keine Bezie-
hung mehr hat. Er sei geisteskrank geworden, sagen dann die Leute.

Diese Form der Einsamkeit muf} und kann schon in der Jugend bekdmpft wer-
den, indem die Gemeinschaft in und auBerhalb der Familie gepflegt wird. Das Kind
muB} sich wohlfiihlen in seiner nichsten Umgebung. Man achte darauf, daBl seine
Seele nicht verletzt und es nicht gezwungen werde, sich zu fiirchten. Liebende Eltern
werden fiir gentigend Wirme zu Hause sorgen und darauf achten, daf3 ein Kind auch
auBerhalb keine unheilbaren Verletzungen erfihrt.

Diese pathologische Einsamkeit, welche durch schwerwiegende und andauernde
Entmutigung herbeigefiihrt werden kann, hat mit jener andern, welche durch Ent-
tiuschung an sich selber entsteht, das duBere Gesicht gemeinsam. Auch diese ist in
ihrer Endphase geistige Umnachtung. Sie kann sich auch als hochste Verzweiflung
dullern, welche moglicherweise zum Freitod fiihrt. (SchluB folgt)

Die Pflege der Rosen

Schon haben die Rosen die ersten Blitter, und teilweise sind auch schon die
kleinen Knospen zu sehen. Um diese Zeit machen sich aber auch schon die Schid-
linge bemerkbar, welche sich an unsern Rosen gitlich tun. Wer aber den ganzen
Sommer iiber gesunde Rosen haben will, muf} sich jetzt schon fiir sie einsetzen.
Zuerst wollen wir uns einmal die wichtigsten Schidlinge ansehen.

Da sind einmal die Blattlduse. Meist sind es griine, es konnen aber auch schwarze
sein. Diese saugen aus den zarten Blattstielen und Blittern den Saft, die Blitter und
Stiele kriimmen sich und gehen ein. Fin zweiter Schidling sind die Rosenzikaden.
Stehen die Rosen an Orten, an welchen kein Regen hinkommt, teilweise aber auch
an den andern, werden die Blitter gelblich-weil3, besonders den Rippen entlang.
Unter diesen Blittern finden wir 5 bis 6 mm lange weile Miicken, die Rosenzikaden.
Dies sind die wichtigsten tierischen Schidlinge. Dann noch die pilzlichen: An den
Schlingrosen sehen wir im Juni und anfangs Juli den Mehltau. Er tberzieht die
Blitter und Knospen mit seinem weillen Uberzug, die Bliiten werden braun, und
auch die Blitter fallen ab. Schon bald stehen die Rosen ohne Blitter da und sehen
den ganzen Sommer tber schlecht aus. FEin weiterer Pilz ist der Rosenrost. Zuerst
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finden wir auf der Unterseite der Blitter orangerote Pustel, welche dann spiter
schwarz werden. Auch diese Blitter fallen ab, und unsere Rosen verkimmern. Der
Dritte im Bund ist der SternruBtau. Dieser ist auf den Blattoberseiten zu sehen.
Sternférmige, bis 1 cm grofBe schwarze Flecken bilden sich auf den Blittern, welche
diese ebenfalls zum Abfallen bringen. Zum Glick haben wir gegen alle diese
Schidlinge unserer Rosen zwei sehr gute Mittel. Es sind dies Pirox und Gesarex,
beides Stiubemittel. Mit jedem dieser beiden Mittel kénnen wir unsere Rosen bis in
den Herbst gesund und schén erhalten. Wichtig ist aber, da3 wir jede Woche einmal,
an einem Morgen, solange es noch Tau auf den Blittern hat, stiuben, ganz leicht,
so dal3 man es kaum sieht. H0

Aus unsern Sektionen

Sektion Bern

An einem der ersten schénen Friihlingstage versammelten sich die Frauen der
Berner Sektion zu ihrer 70. Hauptversammlung. Die Prisidentin, Frau Fiirsprech
G.Hadorn, durfte in ihrem Jahresbericht feststellen, daB3 sich der heutige Mitglieder-
bestand genau auf der Hohe des Vorjahres befindet, wobei allerdings 18 Neuein-
tritten 8 Austritte und 10 Verluste durch den Tod liebwerter Mitglieder gegentiber-
stehen. Der Vorstand behandelte die laufenden Geschifte in 11 Sitzungen.

Das abgelaufene Jahr war ein solches ohne groBe Aufregungen oder Entschei-
dungen; der Lehrbetrieb am Fischerweg gelangte zu neuer Entfaltung. Alle Kurse
sind wieder gut besucht, und die Vorsteherin, Friulein Schwab, wullte viel Erfreu-
liches von der dortigen Titigkeit zu berichten. So fanden zahlreiche Renovationen
statt, und dank einem Legat von 2000 Fr. konnte auch die Wohnstube im 1. Stock
ganz neu gestaltet werden. Das Lehrerkollegium wurde durch zwei Neuwahlen er-
ginzt, was nicht so schwierig war, nachdem die Gehilter eine Anpassung an die-
jenigen der stadtbernischen Primarlehrerinnen fanden.

Die Entwicklung der Hauspflege und der Haushilfe wird immer bedeutender.
Wihrend sich die Hawuspflege eher stabilisierte — mit 51 Hauspflegerinnen wurden
12147 Pflegetage (Vorjahr 13186) verzeichnet. Im ganzen fanden 764 Placierungen
statt, wihrend 428 Familien nicht beriicksichtigt werden konnten —, fiihrte der Auf-
stieg der Haushilfe fiir Betagte und Gebrechliche zu einer Uberbelastung der Quartier-
leiterinnen. So wurde es im vergangenen Jahr notwendig, zwei neue Quartierkreise
zu schaffen, so daB deren Zahl jetzt 6 betrigt. 1285 Betagte und Gebrechliche in
698 Haushaltungen wurden betreut, das macht pro Person durchschnittlich 16134
Atbeitsstunden. 190 Helferinnen leisteten total 112929 14, Arbeitsstunden.

Auch von den Wobnbeimen wullte die Prasidentin viel Erfreuliches zu berichten.
Es herrscht dort ein schoner Geist, wenn auch durch Krankheit und Tod einzelner
Bewohner immer wieder ein Wechsel entsteht. Zu den beiden betreuten Heimen an
der ZihringerstraBe und im Egelmoos kommt nun noch ein drittes in Holligen, das
zwel zweigeschossige Hiuser umfaBt, in denen sich 14 und 16 Einzimmerwohnungen
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befinden. Schon liegen fiir diese zahlreiche Anmeldungen vor, die streng gesichtet
werden, und auch ein Hauswartehepaar ist bereits gefunden.

Die Arbeitsstuben haben unter der herrschenden Konjunktur zu leiden, denn es
gibt immer weniger Heimarbeiterinnen, aber anderseits auch weniger Kunden. Hier
soll eine neue Losung gefunden werden. Interessantes wurde auch von den Arbeits-
nachmittagen fiir Familienhilfe und Tuberkulosekranke sowie von den Flicknach-
mittagen berichtet. Und schlieBllich konnte die Sektion Bern aus ihrer Mitarbeit an
der Aktion «Bern hilft den Flichtlingen» 7700 Fr. und den Organisatoren des
Nydegg-Basars 4200 Fr. abliefern. Der Dank gehort all denen, die durch ihr unab-
lissiges Wirken die schonen und wohltuenden Taten ermoglichen. -dn-

Buchbesprechungen von M. H.

Gustay Hans Graber: Die Befreiung der Fran (Arjuna-Verlag, Bern). Der Entwicklungs-
weg der Frau vom Matriarchat zur Minnerherrschaft steht heute am Wendepunkt des Weges
zur Gleichberechtigung. Daneben geht jedes einzelne Frauenleben seinen ihm eigenen Ent-
wicklungsweg. Das Buch des bekannten Berner Psychologen ist, auf knappen Raum zu-
sammengedriangt, von einer Vielheit, die doch der Einheit nicht entbehrt: denn die sich
immer stirker angesprochen fihlende Leserin weil3 sich gefithrt vom Ausgangspunkt des
ich-verhafteten Daseins zur Abwendung davon und damit zur Befreiung ihrer besten Krifte.
Es ist eine giitige Fiihrung, und man mag sich ihr auch dort anvertrauen, wo das Folgen —
wir denken hier vor allem an die Ausfithrungen iiber die embryonale Stufe der Seele, das
«Selbst» — dem Laien kaum immer moglich sein ditfte. Es spricht ein ungebrochener
Helferwille aus dem Buch, und es gehen einem unzihlige Zusammenhinge auf. Wir meinen
hier vor allem ganz besonders die Mirchendeutungen, die immer von einem Fall aus der
Praxis begleitet sind. Die grofle Rolle, die das kollektive Unterbewul3te in unserem Leben
spielt, wird so immer wieder gegenwirtig. Das Nicht-selber-fertig-Werden mit seinen Pro-
blemen wird durch Sprechstundenfille aufgezeigt. Wie bei der Heranzichung der Parallelen
zu den Mirchen begniigt sich der Autor auch hier, immer einen typischen Fall heranzu-
zichen — um so klarer bleibt einem dann auch der heilende Weg haften. Das Buch ist ein-
dringlich und wohlwollend zugleich — wie Hilfe ja wohl iiberhaupt immer sein sollte. Tiefen-
psychologische Behandlung scheint uns wie ein zeitweises Herausheben — aber Geborgen-
Vetbleiben in einet schiitzenden Hand -, um dann, von Zweifeln, Angsten und Krank-
heitssymbolen erlst, wieder in die Einheit der allumfassenden Schopfung zuriickgegeben
zu werden. «Die Befreiung der Frau» fithrt zum Nachdenken und kann den richtigen Weg
weisen, anscheinend unlésbare eigene Probleme vertrauensvoll in die Hand des Spezialisten
zu legen. Oft wird man ja auch dazu aufgerufen, andern diesen Weg nahezulegen.

Frangiska Banmgarten: Seelische Not und Vorurteil. Einblick in verworrene menschliche Begie-
hungen (Verlag Karl Alber, Freiburg/Miinchen). Neun Menschen haben Prof. Baumgarten
erzahlt, wie sie in ihrem Leben eine entscheidende Handlung verpalBt haben. Thr Dasein ist
dadurch wie ein anscheinend gesunder Koérper infiziert worden und dieser Infektion mehr
oder weniger erlegen. Die Schicksalsdatstellungen sind in die von der Psychologin ent-
gegengenommene Form, Erzihler-Ichform, gekleidet. Sie enden jeweilen in der vom Dat-
stellenden selbst gemachten Feststellung, daBl ein Vorurteil sie in ihre selbstvernichtende
Haltung hineingetriecben habe. Es kann ein allgemeines oder ein geschlechtsgebundenes
gewesen sein, immer aber hat es zum erwihnten Vetsagen des Betreffenden oder seiner
Umwelt gefithrt. Die sehr gegenwirtig wirkenden Beispiele schlieBen mit dem Aufruf, dal3
wenigstens andere daraus lernen sollten, nicht an der gleichen Klippe zu zerbrechen. Aus
gestautem Abladebediitfnis heraus nehmen die Berichte oft die Form von Anklagen oder
Selbstanklagen an. Rechtzeitiges Erkennen, welches Hindernis wirklich ein Vorurteil ist,
riickt das erstrebenswerte Ziel der Autorin, bessere menschliche Beziechungen zu schaffen,
wesentlich niher. Es ist hier viel zu lernen.
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Dr. med. und phil. b.c. Hans Zulliger: Kind und Feuer (Herausgeber: Vereinigung kanto-
naler Feuerversicherungsanstalten, Bern, Bundesgasse 20). Die Hiufung der durch Kindet
verursachten Brinde lie3 es als naheliegend erscheinen, den Ursachen dieser Erscheinung
nachzugehen, in der Hoffnung, den Weg des Vorbeugens zu finden. Der als Psychologe
weitherum bekannte Autor hat sich hier mit wissenschaftlicher Forschung, einfiihlendem
Verstehen und einer reichen Erfahrung hinter eine Aufgabe gemacht, die ihn locken mufte.
Er versagt es sich bewul3t, mythologische Bezichungen zum Feuer in den Vordergrund zu
stellen, und schenkt uns ein Etfahrungstatsachen- und Beratungsbuch. Das heutige Kind
ist dem Feuer entfremdet, es fehlt ihm, besonders in stidtischen Verhiltnissen, oft das, man
mochte fast sagen: gemeinsame Aufwachsen mit und Hineinwachsen in dieses eine Element,
wie es beim Wasser zum Beispiel noch der Fall ist. Wir haben es kiirzlich selber erlebt, wie
vier schulpflichtige Kinder (im Alter von 10 bis 15 Jahren) es vorzogen, mit grofter Inten-
sitit ein Kaminfeuer mitzuerleben, so daBl die bereitgestellten Spiele (mit Preisen!) iibet-
haupt nicht zum Zug kamen. Wir erinnern uns auch daran, daB3, als das afrikanische Busch-
land unsere Nachbarschaft war, stindig Rauch iiber den mit getrocknetem Gras bedeckten
Rundhiitten schwebte, die Negerkinder aber offenbar mit dem Feuer sehr sorgfiltig um-
gingen. Weitausgedehnte Feuer wurden von den Farmern zum Roden absichtlich entfacht
und boten ein schaurig schénes Schauspiel, das mit zur Entwicklung Beziehung Kind/Feuer
beitragen mochte.

Wenn ein Kind ein Feuer entfacht, so will es das Feuer erleben und nicht den Brand.
Es sei denn, es handle sich um Fille, bei denen der Psychiater oder der Psychologe bald
einmal auf eine Verkiirzung im affektiven Leben oder eine andere neurotische Ursache
stoB3t, vielleicht auch auf Debilitit. Es ist eigentlich doch wohl recht bedeutsam, daf3 man
von fehlender Nest-«Warme » spricht und dabei erlebt, wie dieses Manko zur lodernden und-
wirmenden Flamme fiithren kann. Schule und Elternhaus teilen sich auch hier in die Erzie-
hung, der die Vorbeugung zukommt. Es liegt beiden ob, in vermehrtem BewuBtsein ihr
eigenes Leben den Kindern brandverhiitend vorzuleben. Wie wenig hier Strafe und Verbot,
losgelost aus dem Begreiflichmachen, bewuften Vertrautwerden und damit Uberwinden
der Anzichungskraft des Verbotenen am Platze sind, schildert Zulliger ganz besonderts
eindrucksvoll.
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@ Der Saft sonnengereifter Citronen aus Sizilien
== im Citronenessig in der Citrovin-Mayonnasie im Sprayflaschli
Citvovin AMayonna_ Lemosana
fir Ihre Salate fiir kalte Platten fiir den Tischgebrauch

Bei starken Kopfschmerzen hilft

ein gutes Arzneimittel aus der Apotheke. einzunehmen. Es ist™irztlich empfohlen und
Wichtig ist, daB man damit mafBivoll umgeht! in Apotheken erhiiltlich, Verlangen Sie jedoch
Wer Melabon nimmt, ist gut beraten. Schon  ausdriicklich

eine einzige Melabon-Kapsel befreit in weni-

lg)en. Minuten von Kopfschmerzen, Fohn- :

eschwerden und Migrine. L4 ] b
Melabon ist micht nur besonders wirksam, me a on
sondern auch gut vertriiglich und angenehm
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Hotel-Restaurant

EDEN-ELISABETH

GUNTEN, Thunersee (033) 73512
Fir Hochzeiten, Ausflug und Erholung. Sehr milde
Lage am See. Aussichtsterrasse, Liegewiese. Gepflegte
Kiche. Auf Wunsch Didt. Fiir Erholungsbediirftige
empfehlen wir speziell unsere beliebten Stérkungs-
kuren ohne Preisaufschlag. Pension ab Fr. 17.—

Mit hoéflicher Empfehlung Familie R. Zimmermann, Kichenchef

WALTER RUCKLI, LUZERN

BahnhofstraBe 22

Gold - Silber - Uhren - Bestecke

ATELIERS FUR INDIVIDUELLE ARBEITEN NACH
IHREN ANGABEN ODER EIGENEN ENTWURFEN

Lieferant fUr Ihre Diplomierungen

Lassen Sie lhre alten gestrickten Hotel Hirschen Sursee

H H empfiehlt sich denverehrten Frauenvereinen
wo"sachen in Lagen kardleren bestens. GroBe und kleine Lokalitaten.
. ; i Prima Kiiche. Gro3e Dessert-Auswahl.

zu Fuallmaterial fir Steppdecken, Tel. 045 41048 M. Wiiest

Matratzen, Kissen usw.

Alexander Kohler, S.A., Vevey
Telephon (021) 51 97 20

' Kopfschmerzen

: : Monatsschmerzen

Auskunft und Preis durch die Migrine
gt W— gegen Rheumatismus

Nerze in groBer
Auswahl
Verlangen Sie
Auswahlsendung

Das Vertrauenshaus
fur lhre Pelze

Umanderungen

Fellservice aus alten
far Ménteln, Jacken und
Schneiderinnen Paletots
Obersémmerun
MaBatelier Inhaber: Frau B. Bangerter-Knabenhans N g
Thun, ohere Hauptgasse 39, Tel.( 033) 247 82 Reinigung
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bunt

Zi Grobgewebe

Fiir hohe
Anspriiche

gibt es PIONIER Frucht- und Getreidekaf-
fee. Nur beste Rohstoffe kommen in Frage.
Die Verarbeitung erfolgt mit groBter Sorg-
_falt. Das so ange-
| nehme Aroma konnen
manche von dem des
[ Bohnenkaffees kaumun-
terscheiden. Fiir Fami-
lien: «xPIONIER gemah-
3 len», 400 g Fr.1.80 m.R.
(iber 150 Tassen). Fir Einzelne und Eilige:
«Pl1 O N|ER-Extrakt», vollgslich, 50 g Fr. 1.30
(33 Tassen), 125 g Fr. 3.— (83 Tassen), 250 g
Fr. 5.50 m.R. In Reform- und Diatgeschéaf-

fiir lhre Wohnung | ten. Vertrieb: A. Miller, L.-Ragaz-Weg 6,

Aus Jute: preiswert, gezwirnt Zirich 55.

aus Leinen: garantiert licht und kochecht

Quellennachweis

ZIHLER AG, BERN

PIONIER FRUCHT- UND

GETREIDEKAFFEE

BADEN:
BURGDOREF:
LANGNAU i. E.:
LUZERN:

RAPPERSWIL:
ROMANSHORN:
ST. GALLEN:
SOLOTHURN:
STEFFISBURG:
THUN:

Sommerbetriebe:

Die Alkoholfreien Gaststitten unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fir

Ausfliige - Zusammenkiinfte - Sitzungen - Aufenthalte - Mahlzeiten

Restaurant Sonnenblick, HaselstraBe 6, Tel. (056) 2 73 79
Restaurant Zahringer, Riitschelengasse, Tel. (034) 2 35 64
Alkoholfr. Gaststiitte z. Schmiede, Gerbestr. 30, Tel. (035) 21965

Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. (041) 2 00 45
Alkoholfr.Hotel-Rest.Waldstitterhof, Zentralstr.4, Tel.(041) 29166

Alkoholfr. Restaurant Volksheim, Tel. (055) 217 98, 2 16 67
Alkoholfr. Volksheim «SchloB», Schloberg, Tel. (071) 6 30 27
Alkoholfr. Restaurant Habsburg, Burggraben®6, Tel. (071) 22 20 28
Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptgasse 5, Tel. (065) 2 28 64
Alkoholfr. Hotel-Rest. z. Post, Héchhausweg 4, Tel, (033) 2 96 16

Alkoholfr. Hotel-Rest. Biren, Marktgasse 7, Tel. (033) 2 59 03
Aikoholfr. Hotel-Rest. Thunerstube, Billiz 54, Tel. (033) 2 99 52
Alkoholfr. Restaurant SchloB Schadau, Tel. (033) 225 00
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. (033) 237 74
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Die Vorsteherinnenschule

bildet Leiterinnen fiir gemeinniitzig
gefiihrte alkoholfreie Restaurants
und Hotels aus. Kein Schulgeld.
Freie Station und Vergltung
schon wahrend der Kurszeit.
Stellen in der ganzen Schweiz.

Ziircher Frauenverein
fiir alkoholfreie Wirtschaften
DreikonigstraBe 35, Ziirich 2.

Gdénnen auch Sie sich
eine heilende Badekur

[
\4

im gepflegten

Solbad Schiitzen
Rheinfelden

Pension ab Fr. 18.50

Erholungsheim
Sonnenhalde Waldstatt

Appenzell A.-Rh.
bietet Miittern mit oder ohne Kinder sowie
Téchtern Erholung zu bescheidenen Preisen.
Separates Kinderhaus. Zentralheizung, flieBen-
des Wasser. Von den schweiz. Krankenkassen
anerkannt.
Gedffnet von Mitte Marz bis November

Nihere Auskunft erteilt gerne die
Heimleitung Telephon (071) 52053

bedeutet Qualitat

Quellennachweis:

Virano AG., Magadino Tel. (093) 8 32 14

Druck und Expedition: Bichler + Co. AG, Wabern-Bern

AZ

Wabern-Bern

Jung sein his
ins hohe Alter mit

Mit Vitaquell wurde ein Verfahren fiir die allge-
meine Regeneration der Hautfunktionen entwik-
kelt. Auf natiirlichem Wege werden verlorene und
abgebaute Krifte wieder aufgebaut und die Haut-
driisen zu neuer Titigkeit angeregt. Vitaquell wird
in Verbindung mit Wasser angewendet ; es enthilt
erlesene mineralische und organische Wirkstoffe,
die in unzdhligen Fillen ihre Wirkung erwiesen
haben. Die duflere Erscheinung wie die innere Ein-
stellung erfahren dadurch eine kaum glaubliche
Wandlung, und man wird ein gliicklicher und zu-
friedener Mensch. Man fiihlt sich wohl wie nie im
Leben. Vitaquell eignet sich auch vorziiglich fiir
FuB-, Arm- und Sitzbiéder. Eine Spur davon ins
tagliche Gesichtswasser macht dieses wunderbar
weich, und die Haut wird straff und rosig. So ur-
teilen unsere Kunden: «Nachdem die Vitaquell-
Béder die Erwartungen vollauf erreichten, bitte
ich um eine weitere Vitaquell-Packung.» Eine
andere Kundin schreibt: «Wir sind mit dem Vita-
quell sehr zufrieden.» Frau B. Sch. in Wiidenswil
schrieb: «Vitaquell finde ich herrlich.» Ein be-
kannter Redaktor bestiitigt folgendes nach den
ersten Vitaquell-Bédern:

1. Eine aufBlerordentlich intensive Durchblutung
der Haut nach dem Bade.

2. Ein sehr angenehmes Wohlgefiihl nach dem-
selben.

Der Direktor eines internationalen Institutes

schrieb uns: «Meine Gattin ist daran, das Vitaquell

griindlich auszuprobieren, und die bisherigen Re-

zultate konnen als hervorragend bezeichnet wer-
en.»

Schwester E.K., in Luzern schrieb: ¢Bin froh, daf3
mir Vitaquell durch meinen Bruder empfohlen
wurde. Nach der ersten Badekur fiihle ich mich
viel wohler und mochte deshalb die zweite Kur
beginnen.» Frau M., Inhaberin eines Reformhau-
ses, hat uns personlich bestitigt, dal} sie noch nie
einen so guten Badezusatz probiert habe. Wenn sie
miide sei, dann nehme sie einfach ein Vitaquell-
Bad und dann sei sie wieder fit. Man nimmt ent-
weder zwei bis drei Biider pro Woche und schaltet
nach zehn Bidern eine Pause von vier Wochen
ein oder nur regelmiBig ein Bad in der Woche.
Vitaquell greift die Badewanne nicht an. Genaue
Gebrauchsanweisung liegt jeder Packung bei.

Kurpackung fiir 12 bis 15 Béder nur Fr.17.—
durch Biokraft-Versand, F. u. L. Guggisberg,
Hiislimatt 7, Oberwil BL. Tel. 54 20 64.

Postscheckkonto III 286
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