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Zweilerlel Riickkehr

Es heit vom FluB, er flieBe nie zuriick, sondern immer weiter, und, fihrt der
Sinnspruch fort, wenn ein Mensch alt geworden ist, wie kann er je zuriickkehren zu
den Tagen seiner Jugend? Wer diese Frage mit dem Hinweis auf negative Beant-
wortung gestellt hat, mag an ein tatsichliches Zuriickkehren zu der Jugendzeit ge-
dacht haben. Er mag es auch als Warnung gemeint haben, nicht iiber die Gegeben-
heiten hinwegschreiten zu wollen. Und doch begegnen wir dem so oft: Es liBt sich
mit dem Willen so viel erreichen, in Zeiten wirtschaftlicher Bliite mehr denn je. Kon-
sequentes Hinsteuern auf ein einziges Ziel, oft unter Verkiimmerung anderer Lebens-
bediirfnisse, scheint dem recht zu geben, der sagt, es komme nur darauf an, ob man
wolle. Oft scheint es, als habe das weniger Berechtigung fiir ein hoéhergestelltes
Wollen, das nicht Eigenzwecken dienen soll. Man scheint um so rascher vorwirts zu
kommen, je mehr man sich fiir sich selber bemiiht.

Und der Erfolg fithrt dann leicht zum TrugschluB, als sei das auch in Fragen
nichtmaterieller Natur so, als lasse sich auch erzwingen, was nicht mit Uberstunden
oder Geldaufwand erreichbar ist. Und wenn es darum geht, gewissermaBen aus seinen
Jahren auszubrechen, um mit Gewalt und Selbsttiuschung noch einmal den Weg der
Jugend zu begeheﬁ, dann sind meistens die Menschen aus dem nichsten Kreis die
ersten Opfer, Ehepartner, Kinder, das bisher Erreichte und Aufgebaute und zuletzt —
der Ausbrechende selber.

Der FluB flieBt bestimmt nicht zuriick, aber er fiihrt sein Wasser dem Meere zu,
und durch Verdunstung und Wolken und Regen wird es wieder in den ewigen Kreis-
lauf eingeschaltet. Und so kann auch das Zuriickkehren in die Tage der Jugend wohl
moglich sein: durch die Erinnerung, die Verwertung der Jugenderlebnisse, das Vet-
stindnis fiir die nachkommende Generation, die in diesen uns gegenwirtig gebliebe-
nen Jugendjahren steht. Eine solche Riickkehr aber ist in die Harmonie unseres
Lebensrhythmus eingeschlossen. M.H.



Aus dem Zentralvorstand

Der 17. Januar fand den Zentralvorstand zu einer Sitzung in Ziitich versammelt.

Aus den Berichterstattungen der Vorstandsmitglieder ging hervor, daB3 das
letzte Quartal 1960 an Sitzungen reich befrachtet gewesen war. Diese miindlichen
Berichte geben allen Vorstandsmitgliedern Einblick in die Tétigkeit der andern, die
unsern Verein in den verschiedensten Gebieten vertreten.

Frau Herrmann berichtete iiber den vergeblichen Versuch der beiden Frauen-
vertreterinnen, in der Eidg. Verkehrskommission die Etlaubnis, da3 Vierzehnjihrige
nunmehr mit einem Velo mit Hilfsmotor (bis 30 km Stundengeschwindigkeit) fahren
dirfen, zu verhindern. Inzwischen hat der Bundesrat in diesem Sinne beschlossen.
Die Opposition dagegen macht sich in der Presse nicht nur von Frauenseite geltend.
Man darf wohl figlich annehmen, daB3 es in erster Linie nicht die Landkinder mit wei-
tem Schulweg sein werden, die davon profitieren. Es ist zu hoffen, dal} die Schulbe-
hérden den motorisierten Schulweg nur bei gewissen Voraussetzungen (weite Ent-
fernung, Invaliditit usw.) erlauben werden. Wir kénnen uns — aus gewichtigen Et-
fahrungen heraus — auch nicht damit zufriedengeben, dal die richtige Handhabung
der Erziehungsrechte (wir verstehen hier vor allem die Fihigkeit, der Begehtlichkeit
entgegenzutreten) vorausgesetzt werden darf!

Es wurde Bericht erstattet Gber die Zusammenkunft der Kommission der
Gartenbauschule mit den Vertretern des Gemeinderates von Niederlenz, die zu einer
erfreulichen Kontaktnahme fiihrte. In einer Betriebskommissionssitzung wurde die
Zusammensetzung der aargauischen Kommission bekanntgegeben, die sich mit un-
serm Subventionserhéhungsgesuch an die Regierung des Kantons Aargau zu befas-
sen hat. Wir hoffen, daB3 sie bald an die Arbeit gehen kann. Dal3 wir in der Garten-
bauschule bisher ohne Waschmaschine auskamen, war mehr der Not als der eigenen
Tugend gehorchend. Eine griindliche Priufung fiihrte zur Anschaffung einer voll-
automatischen Maschine « Unimatic». Der Ankauf wird durch Aufhebung des Bau-
fonds und Zuschul3 aus der Reserve fiir die Gartenbauschule finanziert. Das Nachste
und nicht mehr zu Vermeidende wird der Kauf einer elektrischen Bodenfrise sein.
Beide Anschaffungen erlauben ein rationelleres Arbeiten und stehen unter dem Zei-
chen des Angestellten- bzw. Schiilerinnenmangels. Herr Dietrich WoeBner, Prisident
des Produzentenverbandes, Neuhausen, wird als Vertreter dieser Organisation in die
Niederlenz-Kommission gewihlt. :

In der Organisation der .Adoptivkinderversorgung sind verschiedene Fragen
hingig, die vorerst die Adoptivkinderkommission beschiftigen miissen. Diese wird
im Februar eine Sitzung abhalten.

Aus dem Bericht der Betreuerin der « Aktion Bergbevolkerung», Frau Strub,
Glarus, geht hervor, daBl noch immer nicht alle Spender abgelegter Kleider wissen, in
welchem Zustand solche unsern weniger begiinstigten Mitmenschen zumutbar sind.
Anlal zu dieser auch von einer andern Seite gemachten Feststellung gab eine Sen-
dung, die nicht von einer unserer Sektionen und auch nicht von einem Mitglied
stammte. Wir sind dankbar, dal entgegen diesem ungefreuten Zwischenfall sonst in

der Regel sehr gute, saubere und durchaus verwendbare Ware zur Weiterleitung ein-
geht.
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Die Jahresversammlung 1961 soll im tiblichen Rahmen durchgefithrt und moglichst
sorgfiltig vorbereitet werden. Es wurde beschlossen, wieder einmal eine Frau zu
bitten, das Hauptreferat zu halten. Die Zentralprisidentin wird, wie das seit Jahren
geschieht, an Ort und Stelle mit der einladenden Sektion, diesmal Montreux, iber alle
Einzelheiten beraten.

Auch das «Zentralblatt» erfihrt die Preisaufschlige, die das ganze Buchdrucker-
gewerbe betreffen und bekanntlich zu einer Abonnementserhthung bei allen Zei-
tungen und Monatszeitschriften gefithrt haben. Uber cine neue Preisgestaltung soll
an der Jahresversammlung kurz berichtet werden.

Frau C.Schild-Howald, unsere Quistorin, ist bereits in der Lage, die Abrech-
nung der Zentralkasse vorzulegen. Die sorgfiltige, ubersichtliche und zudem so
rasch etledigte Arbeit wird ihr bestens verdankt. Die Rechnung kann nun den Revi-
soren vorgelegt werden. Wt

Erziehung heute — Erziehung fiir morgen

(M. H.) Dr. phil. Konrad Widmer hat an allen Schulstufen unterrichtet, dariiber
hinaus hat et sich auch den Problemen zugewandt, die, wenn sie nicht sein eigentli-
ches Pflichtenheft betrafen, doch seine Lehrtitigkeit in weitere Zusammenhinge
stellten: Erziechungsberatung, Elternschulung, Sondererzichung. Als Professor fiit
Psychologie und Pidagogik am Lehterseminar in Rotrschach und Dozent fiir pidago-
gische Psychologie an der ETH ist er der Vermittler von Erfahrung an die, denen
voterst das Ristzeug mit auf den Weg ihrer pidagogischen Laufbahn gegeben wer-
den muB. Er ist in doppeltem Sinne Erzieher fiir morgen: er lehrt und erzieht den-
jenigen, der nicht nur die Anforderungen der Zukunft zu bestehen hat, sondern auch
seinerseits die in der Reihe noch weiter Nachfolgenden auf das Leben vorbereitet. Wit
sind uns wohl alle bewuBt, daB3 wir in einer Zeit des Umbruchs leben. Wie wichtig ist
¢s da, wenn auf Erfahrung beruhendes piddagogisches Wirken im Hinblick auf das
Bestehen in dieser entwicklungsraschen Zeit geschieht.

In seinem grundlegenden Werk «Erzichung heute — Erziehung fiir morgen»
setzt sich der Verfasser mit den Umweltseinfliissen auseinander, die sich teilweise
durch die Familie, teilweise direkt bemerkbar machen und mit denen gerechnet wer-
den muB, nicht nur in ihrer jetzigen Form, sondern auch in ihren Entwicklungsmég-
lichkeiten. Aus den vielen Fragen der Struktur der heutigen Familie greifen wir die
unbestritten verinderte Stellung des Vaters heraus. Aus den Problemen, die die tech-
nische Entwicklung der Pidagogik stellt, méchten wir, ohne damit die Wichtigkeit
der andern Fragen herabzusetzen, dasjenige der Automation und der Erzichung der
Kinder und Jugendlichen, damit sie fiir dieses neue Zeitalter geriistet sind, heraus-
nehmen, Die Ausfithrungen tber die 5-Tage-Schulwoche sind dabei von besonderer
Aktualitit. Diese beiden Kapitel werden dem pidagogisch Interessierten, aber auch
jedem, det sich in irgendeiner Form fiir die heranwachsende Generation verantwortlich
fihlt, zeigen, in welch reichem MaBe er in diesem Werk Anregung, Zuversicht und
auch Bestitigung finden darf. Wir danken dem Rotapfel-Verlag, Ziirich, fiir das Nach-
druckrecht der beiden nachstehenden Ausziige:
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Die Stellung des Vaters

Fir die Familie bedeutet die Tatsache, dal3 der Vater in der Regel, abgesehen vom
Landwirt und den immer seltener werdenden selbstindigen Handwerkern, auBBerhalb
der Familie arbeitet, einen scharfen Einschnitt. Die Familie ist damit nicht mehr
Produktionsgemeinschaft, sondern nur mehr Konsumationsgemeinschaft. Damit
hort der viterliche Lebensstil in einem wesentlichen Bereich, eben im Bereich der
Arbeit auf, fiir die Kinder Beispiel und Vorbild zu sein. Das zeigt verschiedene,
pidagogisch relevante Folgen:

Der Kontakt der Familienmitglieder beschrinkt sich nun auf die engen persén-
lichen Begegnungen, auf die intimen zwischenmenschlichen Beziehungen. Viele
Kinder wissen nichts mehr zu erzihlen vom Beruf, von der tiglichen Arbeit ihres
Vaters, ja sie wissen oft kaum, wo er titig ist, noch weniger wie es in seinem Biiro, in
seiner Werkstatt, in seiner Fabrik aussicht. Sie kénnen sich den Vater nicht mehr
denken, wihrend er fort ist. Das Kind aber ist noch eng gebunden an die konkrete
Wirklichkeit, an den Raum, an das Werkzeug, an die Kleidung. Nur in der konkreten
Form kann es sich geistig mit einem Menschen in Verbindung setzen. Weil es diese
Vorstellung vom Raum, vom Kleid, vom Werkzeug, von der besonderen Art der
Arbeit nicht mehr besitzt, hat das Kind keine engere Beziehung mehr zum Vater,
wenn er bei der Arbeit ist. Es kann sich nicht denken, wo er ist, wie er ist und was et
jetzt eben tut. Das kommt einer innern Distanzierung gleich, die wir — wie wir glau-
ben — bis heute zu wenig in Rechnung gezogen haben. Es gibt keine geistige Gegen-
watt des Vaters mehr, wenn er bei der Arbeit ist. Um so mehr verlegt sich das Schwet-
gewicht der erzieherischen Bemithungen auf die Mutter und auf die oft so wenigen
Stunden, in denen der Vater wirklich gegenwirtig ist. Diese innere Distanzierung
fithrt zweifellos auch zu einem Autorititsverlust, besonders dann, wenn der Vater,
wie es nicht so selten geschicht, meint, daB3 seine Aufgabe damit erfiillt sei, wenn et
mit Hilfe seines Gehaltes dem Kind gute Schulungs- und Bildungsméglichkeiten ver-
schaffen kann. Wesentliches in der Erziehung vollzieht sich nicht in den AuBerlich-
keiten des Lebensstandards und nicht in teuren Schulen und Internaten, sondern in
der persdnlichen Begegnung. — Der Vater kann selber nicht mehr sein Kind lehren, er
wiinscht es oft nicht mehr. Die Familie bot frither dem Kind viele Anregungen, und
die Schule konnte sich konzentrieren auf die funktionalen Betitigungen des Schrei-
bens, Rechnens und Lesens, weil der familidire Lebenskreis groBer und umfassender
war. Diese Grundbildung, die frither der Handwerker, der Bauer seinen Kindern
aullerhalb der Schule in selbstverstindlicher Art geben konnte, fehlt heute fast ganz.
Wir haben in den Stidten keine Schmiede mehr; Biiros und Fabriken, in denen die
Viter arbeiten, bleiben fiir die Kinder verschlossen. Darin liegt auch ein Grund,
warum heute den Schulen und den Kindergirten groBe erzieherische Aufgaben iibet-
tragen werden miissen. Durch die notwendig straffe Organisation der 6ffentlichen
Schulen eines Gemeinwesens — denken wir nur an Klassen- und Quartierzuteilungen —
- greift der Staat in die Familie ein. Organisation und Verwaltungsapparat aber bleiben
notgedrungen an der Oberfliche, sie reichen nicht in die Tiefe mit menschlicher Be-
gegnung, wie sie die Erziechung benétigt.

Wir diirfen aber auch nicht zu schwarz sehen. Wohl entfremdet die Berufsarbeit
den Vater der Familie, wenn er nur kurz iiber Mittag oder abends spit daheim ist.
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Wohl hat das Kind heute kaum mehr eine innere Beziehung zu seiner beruflichen
Titigkeit. Darum fallt heute die patriarchalische Allmacht des Vaters fast ganz aus.
Die Viter unserer Zeit haben wenig Chance mehr, ithre Entscheide von unumstoi3-
lichen Festungen patriarchalischer Unantastbarkeit herab zu fillen. Ist der Wegfall des
unabdingbar Patriarchalischen ausschlieflich als Verlust zu buchen ? Patriarchalismus
hat mit seinen traditionsgebundenen Entscheiden, mit seiner formelhaften Strenge
und seiner Finengung des Individuellen auch Schattenseiten. Darum ist die patriar-
chalische Autoritit oft unecht, eine Autoritit, die nicht auf Personlichkeit beruht,
sondern auf Tradition. Und darin liegt vielleicht ein positiver Zug. Die heutigen
Viter sind angewiesen auf ihr persénliches Sein, auf das, was sie sind, auf ihre Per-
sonlichkeit. Durch den Wegfall der patriarchalischen Allmacht haben die Viter mehr
Gelegenheit, zu echter Autoritit emporzuwachsen. Personlichkeit ist ja nicht ein Zu-
stand, sondern ein Prozel3, der sich in der ehrlichen Arbeit an sich selbst und im immer
neuen Stellungnehmen zu den Problemen des Daseins vollzieht. In diesem Ringen um
Personlichkeit, um das eigene Menschsein, erwichst echte Autoritit. Diese echte
Autoritit wirkt tiefer und nachhaltiger als die patriarchalische Autoritit, ja sie bindet
die Kinder bis ins Erwachsenenalter hinein in ehrlicher Zuneigung an die Eltern. Man
muBte die Viter im Sinne eines Appells mit diesem Gedanken bekanntmachen.

Pidagogisch relevante Konsequenzen der Automation

Im Zusammenhang mit den aufgeworfenen Problemen der Automation bricht
nun auch fiir den Lehrer und Erzieher die Frage auf, wie miissen unsere Kinder und
Jugendlichen gefiihrt werden, um im kommenden « Zeitalter der Automation» zu be-
stehen ? Wir stellen an den Anfang dieser Uberlegungen ein Wort des Generaldirektors
der internationalen Arbeitskonferenz in Genf: «Ich mochte hier die allgemeine These
verfechten, daB3 technischer Fortschritt und Fortschritt auf dem Gebiete des Erzie-
hungswesens Hand in Hand gehen miussen, daB das Schulwesen im Zeitalter der Au-
tomation und der Atomenergie ausgebaut, seine ideelle Basis verbreitert werden mul3.»

Mit der Rationalisierung des Arbeitsprozesses durch die Automation wird die
Arbeitszeit verkiirzt, die Freizeit verlingert. Es wird eine der wesentlichsten Erzie-
hungs- und Bildungsaufgaben sein, die Kinder und Jugendlichen zum richtigen Ge-
brauch der Freizeit anzuhalten. Freizeit ist die Zeit, in der man frei ist von offiziellen
und obligatorischen Verpflichtungen, die Zeit, in der man nicht muf3, sondern darf.
Die Erziehung im Sinne der Freizeitgestaltung hat die Aufgabe, den jungen Men-
schen zu befihigen, aus sich selber und mit sich selber etwas anzufangen. Es gibt eine
Erziehung durch Freizeit. Thr obliegt es, die Freizeit so zu gestalten, daf sie Ausgleich
zur einseitigen Betitigung im Beruf ist. Der Mensch kann psychisch nur gesund blei-
ben, wenn er alle Krifte betitigen kann. Die Freizeitbemithungen werden in der auto-
matisierten Wirtschaft notwendigerweise die manuelle Betitigung férdern und fiir die
gesamte Bewegung Moglichkeiten bieten mussen. Freizeit hat aber ihren tiefen Sinn
in der Entfaltung des Gemiits. Schule und Beruf beanspruchen in der technischen
Welt vorwiegend den Intellekt. Die Sachlichkeit der technischen Welt fordert An-
passung und eine extravertierte Lebenshaltung, bei der die Gemiitskrifte oft gewalt-
sam unterdriickt werden. Darum muf die Freizeit die Moglichkeit geben, das zu tun,
was man gerne tut, dort zu sein, wo man gerne ist, mit jenen Menschen zusammen zu
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sein, die einem etwas bedeuten, die man liebt. « Pflege des Lebensinhaltes, das ist die
Aufgabe der Freizeitgestaltung; anders ausgedriickt: Pflege der Empfinglichkeit des
Gemdiits, das macht die Freizeit zur Feierzeit.»

In der durch die Automation verkiirzten Arbeitszeit bekommt die Problematik
der Freizeit einen weitern Aspekt. Es geht nicht nur darum, in der Freizeit auszu-
gleichen, brachliegende Krifte zu engagieren und durch die gemiithafte Betitigung
innerlich reicher, reifer zu werden, sondern auch darum, die Freizeit Uberhaupt sinn-
voll zu gestalten und auszufiillen. Die Frage nach der Erziehung zur Freizeit wird
immer dringlicher. Es gilt, dem Jugendlichen viele Freizeitmaglichkeiten zu zeigen,
mit ihm diese Moglichkeiten zu leben, mit ihm dariiber zu sprechen, so lange, bis die
sinnvolle Betitigung ihm selber zum Bediirfnis wird. Dabei haben wir aber darauf zu
achten, dafi der junge Mensch gelegentlich unsere eigene «Sinn»-Betitigung nicht
akzeptiert, weil sie vielleicht allzu lehrhaft und kulturorientiert ist, und daB er «Sinn»
in Dingen und Betitigungen sieht, die unserer Kulturwertordnung nicht entsprechen,
— Wir denken in der Erziehung zur Freizeit an aktiven Sport, an die Weckung innerer
Beziehungen zur Natur, an soziale Betitigungen, an Lektiire, Film- und Theaterbe-
such und besonders auch an die Weckung des natiirlichen Weiterbildungs- und
Wissensdranges. Die bestehenden Freizeitméglichkeiten — nicht unbedingt Freizeit-
organisation durch Verbinde, weil der Mensch dabei wieder eingespannt wird in das
Netz der Funktionalitit (Riesmann) - miissen ausgebaut werden. Wir denken an
Freizeitwerkstitten, Jugendhiuser, Klubheime mit Tanz-, Spiel-, Bastel- und Dis-
kussionsméglichkeiten.

Die Erziehung zur Freizeit wird auch eine neue Aufgabe der Schule werden. Bis
jetzt beschiftigte sich die Schule im Unterricht vorwiegend mit der Entwicklung der
Fihigkeiten, mit der Vorbereitung auf das Erwachsenenleben in Beruf, Wirtschaft,
Offentlichkeit, Staat und Kirche. Nun muB sie auch an die Vorbereitung zur Freizeit-
gestaltung des jungen Menschen denken. Hanselmann hat einmal gesagt, daf die
Bildungsaufgabe der Schule nicht so sehr darin liege, cin festumrissenes geographi-
sches, mathematisches, historisches, literarisches und religivses Wissen zu bieten,
sondern die Begegnung mit den kulturellen Werten so zu gestalten, daf3 ein inneres
Bediirfnis erwichst, selber noch mehr davon zu etfahren, tiefer in die Problematik
einzudringen. Bildung in der Schule sei Hilfe zur Selbstbildung. Von hier aus miissen
einige Unterrichtsformen revidiert werden, sollen sie der Erzichung und Bildung zut
Freizeitgestaltung dienen. Die Schule der Zukunft wird nicht darum herum kommen,
auch «Freizeitbeschiftigungen» in den Unterricht einzubauen und dort Grundlagen
zu schaffen fiir die spitere selbstindige Weiterarbeit. Wir denken an Freizeitkurse in
musischem Gestalten, im Basteln und Werken, fiir hohere Schulen an Seminarien tiber
Religion, iiber aktuelle Tagesfragen, iiber Film und Jazz. Wenn vorldufig solche
Postulate innerhalb der bestehenden Schulzeit nicht verwirklicht werden kénnen,
dann miissen die Schulen in der Freizeit Anregungen dafiir geben, sofern nicht andere
Institutionen in einer ortlich bestimmten Umgebung in dieser Richtung arbeiten.

Ein Sonderproblem zeigt sich schon jetzt fiir die Schule durch die verlingerte
Freizeit. An vielen Orten ist bereits im Arbeitsbetrieb die 5-Tage-Woche eingefiihrt
wotden. Viele Eltern mochten ihre Kinder darum auch schon am Samstag in der
Familie wissen. Die Einfiihrung der 5-Tage-Woche wird in kiirzerer oder lingerer
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Zeit, vor allem beim Ausbau der Automation, auch fiir die Schule unumginglich sein.
Viele Teilprobleme tauchen dabei auf; einerseits die Verkiirzung der Schulzeit und
gleichzeitig der Ruf nach vermehrter Ausbildung, weil die Anforderungen steigen.
Bildung und Erziehung aber konnen nicht «automatisiert», nicht «mechanisiert»,
nicht «rationalisiert» werden. Im Gegenteil, die Entwicklungspsychologie hat ge-
zeigt, dall jede Entwicklungsstufe ihre volle Berechtigung hat und daB seelische
Schidigungen eintreten, wenn dem Kind entwicklungsfremdes Verhalten vorzeitig
aufgedringt wird. Wir kénnen nicht in 5 Tagen die Bildungsprogramme fiit 6 Tage
erarbeiten, weil die Aufnahmekapazitit nicht unbeschrinkt ist und weil die Ermii-
dungserscheinungen gegen Ende der Woche, ohne den eingeschalteten freien Halbtag,
zu groll werden. Auch die Verkiirzung der Ferien als Ausgleich wire nicht ange-
bracht, weil das Kind die Ferienwochen benétigt, um wieder einmal einzutauchen in
die magisch-irreale Welt des Spiels. Besonders groB ist die Gefahr, daB bei einem Ab-
bau der Bildungsprogramme (Stoffabbau) dort noch mehr gekiirzt wird, wo das Kind

in unserem iiblichen Schulbetrieb bereits geschmilert ist, im Turnen, im Singen, im

Basteln, im Modellieten, in der Handarbeit, in der Lektiire. Diese gemiitsbildenden

Titigkeitsbereiche der Schule diitfen nicht angetastet werden. Die 5-Tage-Woche in

der Schule wird allgemein kommen. Sie muB aber an zwei Bedingungen gekniipft

werden, soll sie den Bediirfnissen des Berufs und der Offentlichkeit, vor allem aber
dem Kind selber gerecht werden.

1. Die Klassenbestinde miissen gesenkt werden. Dann ist es moglich, daBl der
Lehrer mit jedem einzelnen Schiiler in persénlichen Kontakt kommt, daB er dessen
Schwichen, dessen besondere Begabungen kennt und daB er durch vermehrte
Arbeit in der Gruppe oder durch selbstindige Einzelarbeit das Kind besser ganz-
heitlich engagieren kann, als es im darbietenden und dozierenden Unterricht im
groBen Klassenverband méglich ist.

2. Die obligatorische Schulzeit muf verlingert werden, von 8 auf 9, eventuell auf
10 Jahre. Die Verlingerung der obligatorischen Schulzeit ist auch gerechtfertigt
durch die Erfahrungen, die sich aus dem Entwicklungswandel ergeben haben und
die zeigen, daB viele junge Menschen heute beim Schulaustritt noch nicht berufs-
reif sind. Es miBten allerdings fiir diese verlingerte Schulzeit neue methodische
Wege gesucht wetden, die den Entwicklungsverinderungen gerecht werden. In
der verlingerten Schulzeit konnte auch den Problemen der Berufsberatung und
der Berufsentscheidung mehr Zeit eingeriumt werden.

Die Automation wird der Schule noch eine Aufgabe zumuten miissen, die sie
zwar bereits zu erfiillen hat, die aber vermehrt beriicksichtigt werden muf: die
Charaktererziehung. In der Automation wird die manuelle, besonders die Schwer-
arbeit verschwinden. Die Fahigkeiten der Konzentration, das Durchhalten, Verant-
wortungsbewultsein des Betriebsleiters fiir die Beschiftigung des Arbeiters, Verant-
wortung auch des Atbeiters fiir die kostspieligen Apparaturen werden ndtig sein. Das
sind Qualititen des Charakters. Erziehung des Charakters braucht keine besonderen
Stunden und kein besonderes Fach. Sie kann an jeder einzelnen schulischen Arbeit
mitvollzogen werden durch Belehrung, durch Appell an den Willen, durch bewuBte
Ubertragung von Verantwortungen fiir das Schulmaterial, fiir einen schwicheren
Kameraden, fiir ein Amtchen. Die Schule bietet uns stiindlich Gelegenheit dazu.

31



Unterricht und Charakterbildung sind keine Gegensitze. Es sind zwei Pole ein und
desselben Tuns.

In Hinsicht auf die Charakterbildung muf} auch vetlangt werden, dal3 der junge
Mensch im Betrieb geschiitzt werde vor einem ungesunden Arbeitsklima. Was junge,
noch unverdorbene Lehtlinge und Lehttochter oft an schamlos erzihlten Obszoni-
titen, an primitiven Zotereien, an haltlosen Auffassungen iiber Religion, Ehe und
Familie, an Fliichen und Listerungen tber sich ergehen lassen miissen, das ist oft
kaum ertragbar. Der seelisch gesunde Mensch aber empfindet Ekel vor dem Schmutz.
Es geht nicht nur um die zukiinftige Berufstiichtigkeit der jungen Menschen, sondern
um die charakterliche Haltung. Die Betriebsleiter sind darum auch fiir das ethische
Arbeitsklima in ihrem Betrieb verantwortlich. Wie in den Jugendorganisationen
miiBte auch in den Biiros und in den Lehrwerkstitten der Grundsatz gelten, dal nur
der injeder Bezichung Beste gut genug ist zur Fiihrung der Lehrlinge und Lehrtochter.

Ansetzung der Sommerferien an den Schulen

Auf Grund vertraglicher Abmachungen und kantonaler Feriengesetze stehen
heute Tausende von Arbeitnehmern im Genul3 bezahlter Ferien, wihrend es zu An-
fang unseres Jahrhunderts ungleich weniger waren. Diese an sich erfreuliche und
geradezu revolutionire Entwicklung bewirkt wihrend weniger Sommerwochen cine
Uberfillung der Ferienstitten (Ferienwohnungen, Pensionen, Hotels) mit all ihren
unerwiinschten Folgen. Es sind speziell die minderbemittelten Familien, die keinen
Ferienplatz finden und daher ihre Ferien nicht gemeinsam und auswirts verbringen
koénnen. Daher erstreben nicht nur die Kreise um den Fremdenverkehr, sondern auch
Arbeitgeber- und Arbeitnehmerverbinde sowie gemeinniitzige Korperschaften seit
Jahten eine Verlingerang und vor allem eine Staffelung der Schulsommerferien. Exfreulicher-
weise haben Basel und Bern diese Ferien vor einiger Zeit von finf auf sechs Wochen
verlingert, wihrend sich die Zentralschulpflege der Stadt Ziirich dazu noch nicht ent-
schlieBen konnte. Sie begriindet ihren Standpunkt vor allem damit, daB sie lediglich
schulische Griinde zu beriicksichtigen habe und daB es fiir manche Eltern schon nicht
leicht sei, die Kinder wihrend fiinf Wochen daheim zu haben. Was die Staffelung an-
langt, so beginnen in Basel und Bern die Sommerferien 1961 am 1. Juli, in Ziirich am
17. Juli. Es besteht somit eine 14tigige Staffelung, woriiber die daran interessierten
Kreise sich freuen, obgleich sie wohl eher zufillig als gewollt ist. Die Gesamiferienzei?
bei den drei groBten deutschschweizerischen Stidten betrigt dadurch 50 Tage. Es ist
nun interessant, diesen unbefriedigenden Zustinden die Regelung in der Bundes-
republik Dextschiand gegeniiberzustellen. Dort betragen die Sommerferien in den
meisten Bundeslindern 42 Tage (Bremen 38), in Bayern sogar 47 Tage. Ferner haben
alle Linder unter sich eine systematische Staffelung vereinbart. Die Ferien beginnen
zum Teil schon am 29. Juni (Bremen, Schleswig-Holstein), zum Teil aber erst am
24, Juli (Baden-Wiirttemberg). Sie endigen zum Teil schon am 5. August, zum Teil
aber erst am 7. September, und die Gesamiferiengeit in der Bundesrepublik betrigt so
68 Tage gegeniiber deren 50 bei den drei groBiten deutschschweizerischen Stiddten. Es
wire erfreulich, wenn sich auch in unserm Lande eine zeitgemilBere Ferienregelung
erreichen lieBe. Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg! SGG
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Um die Revision der Krankenversicherung

(BSF) Nach einer Ruhepause von sechs Jahten, gerechtfertigt durch die Aus-
arbeitung des Gesetzes iiber die Invalidenversicherung, das am 1.Januar 1960 in
Kraft getreten ist, wird die Revision der cidgenossischen Bestimmungen iber die
Krankenversicherung wieder aktuell.

L. Welches sind die eidgendssischen Bestimmungen, die der Krankenversicherung (auf der sich
aullerdem die Wochenbettleistungen aufbauen) bexre zugrunde liegen?

a) Art.34"* der Bundesverfassung, der 1890 durch Volksabstimmung angenommen

wurde, sieht vor:

«Der Bund wird auf dem Wege der Gesetzgebung die Kranken- und Unfallver-

sicherung einrichten, unter Berticksichtigung der bestehenden Krankenkassen.

Er kann den Beitritt allgemein oder fiir einzelne Bevolkerungsklassen obligato-

risch erkliren.»

Das Bundesgesetz iiber die Kranken- und Unfallversicherung vom 13. Juni 1911,

erginzt durch ein zweites Gesetz 1915 und durch verschiedene Ausfithrungs-

bestimmungen, 1953 in zwei Punkten abgedndert, beherrscht heute noch das

komplexe Gebiet der Krankenversicherung.

Zwei Sondergesetze behandeln spezielle Fragen, welche die Krankenversicherung

angehen:

— das Bundesgesetz betreflend MaB3nahmen gegen die Tuberkulose vom 13. Juni
1928 und seine Vollziehungsverordnungen;

— das Bundesgesetz tiber die Invalidenversicherung vom 19. Juni 1959, das eine
Bestimmung enthilt, welche die Kontinuitit der Leistungen fiir Invalide sichern
will.

b) Art. 34 enquies der Bundesverfassung, durch Volksabstimmung angenommen
am 25.November 1945, bestimmt in Abs.4 und 5:
«Der Bund wird auf dem Wege der Gesetzgebung die Mutterschaftsversicherung
einrichten. Er kann den Beitritt allgemein oder fiir einzelne Bevolkerungsgruppen
obligatorisch erkliren, und es diitfen auch Personen, die nicht in den Besitz der
Versicherungsleistungen kommen kénnen, zu Beitrigen verpflichtet werden. Die
finanziellen Leistungen des Bundes kénnen von angemessenen Leistungen der
Kantone abhingig gemacht werden. Der Vollzug der auf Grund dieses Artikels
ergehenden Gesetze erfolgt unter Mitwirkung der Kantone; private und offent-
liche Vereinigungen konnen beigezogen werden.»
Diese Bestimmung ist tatsichlich bis heute, also seit 15 Jahren, graue Theorie
geblieben.

1. Die geplante Revision sieht auf eidgenissischem Boden kein Obligatorium vor.

Um uns tiber den Umfang der gegenwirtigen Revision der Krankenversicherung
ein Urteil bilden zu konnen, miissen wir uns die Grundsitze der eidgendssischen
Bestimmungen von 1911 ins Gedichtnis rufen.

Art.1 des Gesetzes von 1911 sieht vor, dal der Bund die Krankenversicherung fir-
dert durch Gewihrung von Beifrigen an Krankenkassen.
Art.2 des genannten Gesetzes sieht vor, daB3 die Kantone ermdchtigt sind, die Kranken-
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versicherung allgemein oder fiir einzelne Bevolkerungsklassen obligatorisch gu erkliren.
Es steht ihnen frei, diese Befugnis ihren Gemeinden zu tberlassen.

In der Tat haben verschiedene Kantone und Gemeinden die Krankenversicherung
obligatorisch erklirt, in den meisten Fillen mit Beschrinkung auf bestimmte Kate-
gorien von Personen (Schiiler, Minderbemittelte usw.).

Die gegenwirtige Revision der eidgendssischen Bestimmungen beriihrt diese Kom-
petenz der Kantone nicht.

Solange die Obligatorischerklirung der Krankenversicherung allgemein oder fir
bestimmte Bevolkerungsklassen ganz der Kompetenz der Kantone tiberlassen bleibt,
werden die Abanderungen des Gesetzes von 1911 auf eidgendssischem Boden vor

allem mit den Beitrigen zusammenhingen, welche der Bund den Krankenkassen
leistet.

IT1. Gegenstand der gegenwirtigen Revision

Die eidgendssischen Rite werden wahrscheinlich nicht vor dem Herbst 1961 zur

geplanten Revision Stellung nehmen. Die Abinderungen der gegenwirtigen Rege-

lung betreffen folgende Punkte:

— Ausbau der gesetzlichen Minimalleistungen;

— Abidnderung des Subventionierungssystems, namentlich in dem Sinn, da3 die Hohe
der Beitrige im Gesetz nicht mehr in Franken angegeben wird, sondern in einem
festen Prozentsatz der im Landesmittel errechneten Versicherungskosten, nach
Kategorien (Minner, Frauen, Kinder);

— Rechtspflege und Aufsicht des Bundes;

— neue Bestimmungen betr. die Festsetzung der Rahmentarife. Diese Tarife sollen
in Zukunft durch die kantonalen Behérden nicht nur fiir die drztlichen Leistungen,
sondern auch fiir die Verrichtungen der Hebammen aufgestellt werden, weil die
entsprechenden Kosten gleichfalls durch die Krankenkassen iibernommen werden.
Neue Bestimmungen sind auch vorgesehen in bezug auf die Tarife fiir die Kosten
der Behandlung in Heilanstalten sowie durch medizinische Hilfspersonen (Mas-
seure, Institute fiir physikalische Therapie usw.).

Ein weiterer Artikel wird dem Problem gewidmet sein, das speziell die gegen-
wirtigen oder kiinftigen NutznieBer der Krankenversicherung interessiert, das heif3t

der Revision der durch die Krankenkassen zu gew#hrenden Minimalleistungen bei
Krankheit oder Wochenbett.

Jahresversammlung 1961

Die Jahresversammlung des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins
findet am 2./3. Mai in Montreux statt. Alle niheren Angaben werden in den nichsten
zwei Nummern des «Zentralblattes» bekanntgegeben.

Mitteilungen der Sektionen

Sektion Bern. Da unsere Hauptversammlung am 16. Mirz stattfindet, fallt diesen
Monat die Mitgliederzusammenkunft aus. : Der Vorstand.
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Frerwillige fiir den Rotkreuzdienst in der Armee

In der klaren Erkenntnis, daB3 in Friedenszeiten aufgebaut werden mul}, was in
Kriegs- und Notzeiten wirkliche Hilfe spenden soll, unternimmt das Schweizerische
Rote Kreuz gegenwirtig eine groBBe Aktion, um Rotkreuzhelferinnen zur Auffillung
der Rotkreuzformationen zu gewinnen. Freiwillige Helferinnen sollen in Friedens-
zeiten geschult und fir ihre Aufgaben im Sanititsdienst der Armee vorbereitet wer-
den. Der Pflegedienst fiir verwundete und kranke Wehrminner sowie verwundete
Zivilpersonen kann nur sichergestellt werden, wenn es moglich ist, neben den Land-
sturmsanitatssoldaten und den Angehorigen des Sanititshilfsdienstes noch eine grof3e
Zahl freiwilliger Helfer und Helferinnen einzusetzen.

Schon jetzt in Friedenszeiten ist die Zahl der Krankenpflegerinnen ungeniigend,
so daB sie durch Schwesternhilfen erginzt werden miissen. In Kriegszeiten aber wer-
den die riickwirtigen Spitalorganisationen der Armee, die MSA, 30 GroBspitiler zu
je 1000 Betten umfassen. Diese werden in schon errichteten Sanititsbaracken, in
Schulhidusern und Hotels untergebracht. Wihrend des letzten Weltkrieges dienten
rund 12 000 Frauen und Tochter als Freiwillige im Armeesanititsdienst; heute ist
nicht einmal mehr die Hilfte dieser Zahl im Rotkreuzdienst eingeteilt.

Um die gewtinschten Kader aufzufillen, sind noch rund 3000 Frauen und Tochter
notwendig, die sich im Aktivdienst von zu Hause freimachen und der Pflege ver-
wundeter oder kranker Wehrminner widmen konnen. Die freiwilligen Helferinnen
muliten aber wihrend der Friedenszeit bereits einen Samariterkurs oder einen Kurs
fiir Spitalhelferinnen besuchen, damit sie wenigstens einige krankenpflegerische
Kenntnisse aufweisen. Sie werden dann in ein Rotkreuzdetachement eingeteilt, dem
bereits Krankenschwestern, Spezialistinnen, Hilfspflegerinnen und Pfadfinderinnen
angehoren. Nur wenn alle Posten in richtiger Zahl und Weise besetzt sind, ist ein voll-
wertiger Einsatz moglich. Haben Angehorige des Rotkreuzdienstes Lust dazu, so
konnen sie sich fiir die Ubernahme von Kaderfunktionen ausbilden lassen. Ein mili-
tirischer Drill ist dabei nicht vorgesehen; es werden lediglich die einfachsten militiri-
schen Umgangsformen gelehrt.

Es ist wichtig, zu wissen, dal} alle Rotkreuzformationen, minnliche und weib-
liche, in Kriegszeiten unter das Kommando der Armee treten. IThre Ausbildung und
Ausristung gehen schon jetzt auf Kosten der Atmee. In Friedenszeiten aber untet-
stehen sie, trotz mancher enger Verbindung mit der Armee, dem Rotkreuzchefarzt,
und die Kontrollstelle ist die Dienststelle Rotkreuzchefarzt Bern.

Die Frauen des Rotkreuzdienstes gebiren nicht gum FH D, eine Tatsache, die wenig
bekannt ist. In Friedenszeiten haben die Rotkreuzhelferinnen iiberhaupt keinen Dienst
zu leisten, nur das Kader wird in kurzen Kursen ausgebildet.

Alle weiblichen Angehérigen des Rotkreuzdienstes werden innerhalb von 6 Mo-
naten nach ihrer Anmeldung gemustert und ausgeriistet. Die 4rztliche Untersuchung
erfolgt durch eine spezielle Untersuchungskommission, in der mindestens eine
Arztin als Mitglied funktioniert. Am Tage der Musterung werden sie iiber ihren Ein-
satz und Uber ihre dienstlichen und aullerdienstlichen Pflichten orientiert. Es koénnen
sich mur Schweiger Biirgerinnen im Alter von 18 bis 45 Jabren zum Rotkreuzdienst melden.
Die Dienstpflicht dauerte bis heute, wie bei den Wehrminnern, bis zum 60. Altersjahr
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und wird im Verlaufe der ndchsten Jahre allmihlich bis auf das 50. Altersjahr herab-
gesetzt werden. Frithzeitige Entlassung aus der Dienstpflicht kann auBBer aus sanitari-
schen Griinden bei Verheiratung oder Mutterschaft auf Gesuch hin erfolgen. Auch
andere wichtige Entlassungsgriinde werden selbstverstindlich berticksichtigt.

Wir Frauen wissen heute, dall in Notzeiten unsere Arbeitskraft an unzihligen
Orten gebraucht wird und dall man iiber jeden freiwilligen Einsatz froh sein wird.
Nicht erst wenn das Haus brennt, kann man die Feuerwehr ausbilden, und deshalb
kénnen wir auch nicht warten, bis ein Krieg ausgebrochen ist, um uns dann mit viel
Begeisterung, aber wenig Wissen als Freiwillige zu melden. Jedes von uns, das gesund
und arbeitsfahig ist, sollte sich schon jetzt fir die Auffillung der Kader und fiir die
Zuteilung eines Arbeitsplatzes zur Verfiigung stellen. Den einen liegt mehr die Biiro-
arbeit, andere befassen sich mit dem Zivilschutz, die Pflege von Verwundeten und
Kranken aber sollte an erster Stelle stehen und muf3 im Notfall sofort richtig klappen.
Nur dann hat der Soldat den Mut, an die Front zu gehen, wenn er weil3, daB3 gentigend
Krifte vorhanden sind, um ihn wieder gesund zu pflegen, falls dies notwendig wer-
den sollte. Und ist es nicht eine der schonsten Aufgaben fiir eine Frau, sich der Pflege
der Hilflosen zu widmen! Wir mdchten deshalb alle Frauen und Téchter, die noch
nirgends eingeteilt sind, auffordern, sich fir den freiwilligen Rotkreuzdienst zu mel-
den. Dies kann erfolgen bei der Dienststelle des Rotkrengchefarstes in Bern, den Sektionen
des Schweizerischen Roten Kreuges sowie bel jenen des Schweigerischen Samariterbundes.
Auch Spezialvereinigungen von Pfadfinderinnen, Laborantinnen und technischen
Rontgenassistentinnen nehmen Anmeldungen entgegen und leiten sie weiter. Sorgen
wir alle dafiir, daBB die 3000 fehlenden Frauen bald gefunden und im freiwilligen
Rotkreuzdienst ihren festen Platz erhalten haben. ~1H—

Einmal etwas aus der Westschweiz

Der Zeitschrift « Femmes suisses et le mouvement féministe» entnehmen wir
folgendes:

Nenenburg
Weihnachten iiberall: Bei den Gemeinniitzigen

Die Frauen vom Gemeinniitzigen Frauenverein haben die Jahresendefestlich-
keiten mit einem Klausabend eroffnet, dem eine Sitzung vorausging. Nachher fand

man sich zu einem gemeinsamen Nachtessen zusammen, das von einem gemiitlichen
Teil gefolgt war.

Kurz vorher hatten die gleichen Frauen ihre seit Jahrzehnten treue Sekretirin
anldBlich ihres 90. Geburtstages gefeiert. Unsere riistige Neunzigerin, die ehemalige
Lehrerin Friulein von Kinel, interessiert sich immer noch lebhaft fiir unsere Jugend,
die in Jugendhorten betreut wird, wihrend die Miitter auswirts arbeiten gehen.
Fraulein von Kinel ist ebenfalls Sekretirin der hauswirtschaftlichen Schulkommis-
sion, und ihre Protokolle gelten als musterhaft.

Auch wir freuen uns, nachtriglich Friulein von Kinel zu ihrem 90. Geburtstag
und ihrer segensreichen Titigkeit herzlich zu gratulieren. M. H.
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Was kann das Elternhaus den Kindern mit ins Leben geben?

Irgendwo auf einem Kreuzweg treffen von Zeit zu Zeit drei gute Feen zusammen.
Aus ihren Begegnungen ist noch immer etwas Gutes und Niitzliches (und erst noch
Schones!) erwachsen. Ist es da nicht berechtigte Neugierde, sich auch einmal etwas
niher heranzumachen ?

Da ist einmal die Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft, die die Mittel zur
Verfiigung stellt, daB eine gefreute Publikation in einem gefélligen Gewand und zu
bescheidenem Preis im Druck erscheinen kann. Sie streckt groBziigig die Geldmittel
vor, und es tut ihrem GroBmut keinen Abbruch, zu wissen, dal3 sie das investierte
Kapital durch Verkauf der Publikation wieder zuriickerhilt.

Dann gibt es da eine gewisse Hanni Zahner, die vielen vom Lesen her ein Begriff
ist. Andere haben schon ihre Vortrige und Kurse besuchen konnen und sind begei-
stert und betreichert von all den aufgezeigten Wegen, den Wohnstubengeist zu pflegen,
nach Hause zuriickgekehrt.

Und schlieBlich gibt es Fragen, die, wenn man sie einmal beim Schopf gefaBt hat,
cigentlich in der Luft zu liegen scheinen. GewiB: sie ergeben sich aus den Problemen,
die uns beschiftigen, aus den Noten, die wir beheben méchten. Aber alles Reden kann
manchmal nichts niitzen (oder sogar noch eher schaden), wenn nicht eine praktische
Folgerung daraus gezogen wird.

Und nun, da wieder einmal eine solche gegenseitig befruchtende Besprechung
stattgefunden hat, ist daraus auch wiederum eine neue, in ihrem frischen Aufgreifen
des Fragenkomplexes der heranreifenden Jugend durchaus positive Schrift entstan-
den: Hanni Zahner, «Was kann das Elternhaus den Kindern mit ins Leben geben ?»,
herausgegeben von der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesellschaft, Brandschen-
kestraBe 36, Ziirich 1, wo sie (iibrigens auch durch den Buchhandel) fiir 2 Fr. bezogen
werden kann.

Wer die bereits erschienenen Hefte dieser Schriftenreihe kennt und immer wieder
heranzieht und andere darauf aufmerksam macht (wir sind bei Beratungen immer
wieder dankbar, besonders auf «Wir griinden einen Hausstand », «Vom Aufbau des
Familienlebens» und «Spiel und Unterhaltung in der Familie» zuriickzugreifen),
wird mit groBen Erwartungen zu dieset neuen Publikation greifen. In welchem Kreis
wire das «Halbstarkenproblem» nicht schon diskutiert worden! Hanni Zahner ist
ihm in vielen Besprechungen mit erfolgreichem Kontaktsuchen nachgegangen. Sie ist
sich bewuf3t, daB das Problem an und fiir sich nicht neu ist, da3 die Loslésung des
Kindes sich logischerweise immer gegen den Festhaltenden richten muB3 und dal3
dieser selber hier einer Situation gegentiber steht, in der ihn Erinnerung an eigenes
Etleben meist im Stiche 148t. Die Hemmungen sind — was nicht immer nur negativ zu
bewerten und oft einer gréBeren Natiitlichkeit gleichzusetzen ist — oft schwicher ge-
worden. Die Auseinandersetzungen zwischen den Generationen sind — wo sie tiber-
haupt noch méglich und fortgefithrt werden — oft dann nicht positiv, wenn nicht ein
Dritter sozusagen die Gesprichsfithrung leitet. Dal3 die Wege zueinander sehr oft von
beiden Seiten gesucht werden, beweist unter anderem der starke Besuch von Erzie-
hungsvortrigen oder auch Diskussionsabenden im Jugendkreis. Es gibt aber auch
hier sehr viele allgemeine Grunderkenntnisse, die in jedem einzelnen Fall weiterhel-
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fen. Es gibt Probleme von auBlen und solche von innen her, es gibt Einfliisse, die zu
vermeiden, andere, die zu suchen und zu férdern sind. Es gibt — nicht unihnlich dem
Auseinanderleben in der Ehe — die vielen Kleinigkeiten, die sich summieren und zu-
letzt klimabestimmend werden. Es gibt aber auch sehr viele neue Faktoren: kiirzere
Arbeitszeit, rasche Verdienstméglichkeit nach erfolgter Schulpflicht, unendlich viele
Weiterbildungsmdéglichkeiten, Radio, Fernsehen, Einspannen zu einem Dienst in
Gemeinschaft und viele andere mehr, die sich alle positiv in die Uberwindung det
Pubertitsschwierigkeiten, das Heranreifen einschalten lassen. Hanni Zahner hat tiber
das «Wie» nachgedacht, und ihre Schrift ist voll praktischer SchluBfolgerungen und
Vorschlige. Auch tiber das «Vor»-Leben einer normalen Ehe, der unentbehrlichen
Grundlage fiir ein ersprieBliches Familienleben, ist viel Wesentliches gesagt. Hanni
Zahner teilt nicht Zensuren tber Versagen und Gelingen aus, aber sie vertieft sich
mit glitigem Verstehen in die Probleme, die anscheinend gegenwirtig das Erwachsen-
werden besonders schwierig gestalten. Wir sind iberzeugt, daB die Schrift vielen
Eltern weiterhilft, in gesunder, weder bagatellisierender noch dramatisierender Att.
Deshalb freuen wir uns dankbar, daB3 wieder eine solche Schrift den Weg in die
Offentlichkeit finden durfte. Rosemarie Joray aus Basel hat dieses Ergebnis von Ge-
sprichen mit Eltern und Jugendlichen mit gelockertem Stift illustriert. M. Humbert

Unicef bekimpft die Blindheit

Wie viele menschliche Erfahrungen auf den Gebrauch unserer Augen zuriickzu-
fihren sind, ist schwerlich zu sagen. Fir uns sind unsere Sehorgane so selbstver-
stindlich wie die Luft, die wir atmen, dall wir gar nicht richtig ermessen konnen,
was es heillt, in ewiger Finsternis leben zu miissen. Und doch ist der Prozentsatz
an Blinden in manchen Lindern erschreckend hoch. In GroBbritannien zum Beispiel
sind 180 Personen von 100000 der Bevolkerung ihres Augenlichtes beraubt. In
anderen Lindern, insbesondere in den tropischen Gebieten, liegt der Anteil noch
wesentlich hoher und erreicht sogar 400 Opfer in Nordafrika, 500 in Indien und fast
550 in Agypten und Teilen Westafrikas. Dies bedeutet, daf3 jeder 200. Bewohner
dieser Linder vollig erblindet ist. Dartiber hinaus leiden aber noch unzihlige Men-
schen an grofBer Sehschwiche.

Dabei hitten in den tropischen Lindern Afrikas, des Mittleren Ostens und
Asiens viele dieser Armsten ihre volle Sehkraft behalten konnen, da ihre Sehbehin-
derung meist nicht etwa auf ein organisches Gebrechen zuriickgeht, sondern die
Folge von leicht vermeidbaren Krankheiten ist. Am hiufigsten wird in diesen Gebie-
ten die Blindheit durch Trachom und Onchocerciasis hervorgerufen.

Der Krankheitserreger des Trachoms ist ein Virus, das durch Fliegen oder pet-
sonlichen Kontakt, meist in unreinlicher Umgebung, tbertragen wird. Es existiert
seit mindestens 3500 Jahren und befillt immer noch ungefihr 400 Millionen Men-
schen auf der Welt. Onchocerciasis entsteht durch eine weibliche Fliegenart, die sich
vor allem in Wassernihe und entlang von FluBliufen aufhilt. Die minnliche Fliege
ernihrt sich von Pflanzennektar, die weibliche hingegen von dem Blut der Menschen
und Tiere und iibertrigt auf diese Art die Krankheit. In Westafrika leiden in einem
Gebiet mit 12 Millionen Einwohnern iiber 200000 an volliger Blindheit, die durch
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Infektion dieser Fliege verursacht wurde. In sehr vielen anderen Fillen von Oncho-
cerciasis hat die Infektion noch nicht die Augen erreicht oder noch nicht zu vélliger
Blindheit gefihrt.

In fast allen durch Trachom oder Onchocerciasis hervorgerufenen Krankheits-
fillen hitte die Blindheit durch rechtzeitige medizinische Behandlung vermieden
werden kénnen.

Kinder sind besonders anfillig fiir Infektionskrankheiten; wenn ihr Leiden je-
doch in einem friihen Stadium entdeckt und behandelt wird, kénnen sie, vollig
geheilt, ihr Augenlicht ginzlich zuriickerhalten.

Die Unicef hat daher ihre besondere Aufmerksamkeit darauf gerichtet, sehsté-
renden Krankheiten ausgesetzte Kinder durch Unterstiitzung von Regierungsaktio-
nen zu schiitzen und zu heilen.

Gegenwiirtig hilft sie bei einer Kampagne gegen Trachom in zehn Lindern mit
und hat fiir Medikamente und Ausriistungsgegenstinde iiber zwei Millionen Dollar
zur Verfligung gestellt. Mit einem Dollar kénnen drei im Anfangsstadium von Tra-
chom befallene Kinder mit modernen Medikamenten und Antibiotika von ihrem
Leiden befreit werden. Fiir die Bekimpfung der Onchocerciasis muf allerdings noch
die wirksamste Methode etforscht werden.

Das Trachom allein mit seinen 400 Millionen Opfern, das sind ein Sechstel der
Weltbevolkerung, gibt jedoch dem Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen genii-
gend zu schaffen. Bis Ende 1959 wurden mehr als sieben Millionen Kinder mit
Medikamenten behandelt, welche die Unicef zur Verfiigung gestellt hatte. Mit gro-
Beren Mitteln und in Zusammenarbeit mit den betreffenden Lindern kénnte aber
noch weitaus mehr getan werden. Der Kampf gegen diese Krankheit erfordert mehr
als nur das Auftragen einer Salbe auf wunde Augen! Reine Wohnungen und reine
Korper, das Besprithen zur Vernichtung der krankheitserregenden Fliegen, reichliche
Wasserversorgung und sanitire Drainageanlagen — alle diese Faktoren spielen eine
groBe Rolle. Sie werden in den Hilfsprogrammen der Unicef soweit als moglich
berticksichtigt, um das so kostbare Augenlicht der Kinder zu erhalten und sie nicht
zu einem Leben in Dunkelheit zu verurteilen. (Informationsbulletin Unicef)

In tiefbewegter Mittrauer

hat das Schweizervolk die Katastrophen zur Kenntnis genommen, die ganz beson-
ders seit Beginn des Monats Februar auch unser Land heimgesucht haben. Die
Erinnerung an die Zeit vor zehn Jahren wird wach, als Lawinen so viel Leid und
Schaden verursachten. Die grauenvolle Brandkatastrophe im Rigi-Kaltbad-Hotel
beherrschte noch das Denken und Empfinden, als das Lawinenungliick auf der
Lenzerheide all die vielen Familien aus dem Glarnerland in tiefes Leid stiirzte. Wir
wissen uns mit all diesen so schmerzlich Betroffenen in tiefer Anteilnahme vet-
bunden und méchten ganz besonders den Frauen von Glarus und Ennenda und
ihren Familien sagen, wie schr unsete Gedanken sie in leidvollem Mittragen um-
geben.

Der Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein

und das «Zentralblatt»
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Die Pflege der Giberwinterten Geranien und Fuchsien

Seit dem Herbst stehen unsere Geranien und Fuchsien im Keller oder, wenn sie
Glick haben, in einem frostsichern hellern Raum. Wer bis heute die Geranien trocken
gehalten hatte, wird nur kleine, unscheinbare Austriebe feststellen kénnen. Die Fuch-
sien haben etwas mehr Wasser erhalten, und auch sie haben schon etwas ausgetrieben.
Sind an beiden Arten schon lange weille Triebe zu sehen, hatten sie zuviel Wasser.
Jetzt gegen Ende Februar oder anfangs Mirz miissen wir die Pflanzen in Kultur neh-
men, wollen wir im Mai blihende Balkon- oder Fensterpflanzen.

Zuerst verschaffen wir uns beim Girtner gute, gediingte Geranienerde. Unsere
Pflanzen werden aus den To6pfen genommen, und alle alte Erde wird gut abge-
schittelt. Bet Geranien werden die alten Triebe auf 3-4 Augen zurtickgeschnitten.
Die langen jungen Triebe werden ebenfalls auf 1-2 Augen zuriickgeschnitten. Die
Fuchsien werden weniger geschnitten, hochstens einen Drittel der ganzen Linge.
Auch die Wurzeln werden um die Hilfte eingekiirzt.

Eingetopft werden die Pflanzen wenn moglich in kleine T'épfe von héchstens
10 ecm Durchmesser und nachher #ich? angegossen. Natiirlich kénnen sie auch direkt
in Balkonkistchen gesetzt werden, nur versperren wir so viel mehr Platz im Zimmer,
und in den kleinen To6pfen wachsen sie viel besser an. Von jetzt an sollen sie hell und
wenn moglich auch etwas wirmer stehen. Nach 10-14 Tagen erhalten sie das erstemal
Wasser, worauf sie wieder ohne Wasser bleiben, bis sie trocken sind. Schon nach
kurzer Zeit treiben sie dunkelgriine kriftige Blitter und Triebe. An schénen, warmen
Tagen 6ffnen wir die Fenster und stellen die Pflanzen an die frische Luft. So bleiben
sie kurz und gedrungen. Neben dem Wasser erhalten sie jetzt auch Diinger, aber nur
wenn die Erde nicht trocken ist.

Anfangs Mai werden die Pflanzen in ihre endgiiltigen T'6pfe und Balkonkistchen
gepflanzt. S0,

Unentgeltliche Rechtsberatungsstelle fiir Frauen

im Berner Oberland

Im Jahre 1960 wurden uns 211 Fille vorgelegt. Wiederum sind es fast zur Hilfte
Fragen aus dem Familienrecht. Dagegen rolgen zahlenmiBig erstmals nicht diejenigen
aus dem Obligationenrecht, sondern die erbrechtlichen Fragen. Wir glauben dies auf
zwei erfreuliche Tatsachen zurtickfuhren zu dirfen und hoffen, die Zukunft werde
diese Annahmen bestitigen: Anscheinend sind die Fille uniiberlegt abgeschlossener
Vorzahlungs-, Spar- und Abzahlungsvertrige zahlenmiBig zurickgegangen. Es
diirfte dies wohl nicht zuletzt auf die von verschiedenen Seiten gefithrten systemati-
schen Aufklirungsaktionen zuriickgehen. Sodann lassen sich zweifellos sehr viel
mehr Ratsuchende als frither rechtzeitig iiber erbrechtliche Fragen aufkldren, was
sehr oft einer vorsorglichen Besserstellung der iiberlebenden Ehefrau gleichkommt.

Die Zusammenarbeit mit Behoérden und privaten Institutionen war wiederum
sehr erfreulich und ermoglicht sehr oft, Fille auch au3erhalb des rein rechtlichen Rah-
mens gunstiger zu gestalten. Sprechstunden missen vorher vereinbart werden
(Adresse: Chalet Eucomia, Haltestelle « Du Lac», Gunten, Tel. 73409). M. Humbert

40



Ausbildung von Hilfsschullehrern

Das Heilpiadagogische Institut der Universitit Freiburg veranstaltet wihrend der
kommenden beiden Semester (Sommersemester 1961 und Wintersemester 1961/62)
cinen Ausbildungskurs fir Filfsschullebrer.

Das Kursprogramm enthilt Vorlesungen und praktische Ubungen zu folgenden
Themen: Pidagogische Psychologie, Heilpidagogik, Experimentelle Psychologie,
Psychologisch-heilpidagogisches Seminar, Pidagogisches Oberseminar, Psycho-
pathologie des Kindes- und Jugendalters, Anatomie, Schulhygiene, Spezielle Didaktik
und Methodik der Hilfsschule, Organisation und Lehrplan der Hilfsschule, Sprach-
gebrechen beim Hilfsschiiler, Psychodiagnostisches Praktikum, Erfassung des Hilfs-
schulkindes, Singen, Zeichnen und Basteln in der Hilfsschule, Lehriibungen an der
Hilfsschule (Ubungsschule).

Wihrend der akademischen Ferien absolvieren die Kandidaten ein Praksikum
von mindestens vier Wochen in einer anerkannten Hilfsschule. Lehrkriften, die be-
reits als Hilfsschullehrer titig waren, wird diese Titigkeit als obligatorisches Prakti-
kum angerechnet.

Zugelassen zum Studium werden Inhaberinnen und Inhaber eines kantonalen
Lehrpatentes.

Das am Ende des Kurses zu erwerbende Hilfsschul-Lebrdiplom berechtigt zur
Fihrung von Sonderklassen (Spezialklassen, Hilfsklassen, Forderklassen) fur Kinder
des Primarschulalters in privaten und 6ffentlichen Schulen.

Beginn und Daner des Kurses: Die Vorlesungen beginnen am Mittwoch, dem
19. April 1961. Das Sommersemester dauert bis Freitag, den 7. Juli 1961. Das Winter-
semester beginnt Mitte Oktober 1961 und endet Anfang Mirz 1962. Die Diplom-
priifungen finden Anfang Mirz 1962 statt.

Auskiinfte und Anmeldungen an das Heilpiadagogische Institut der Universitit Frei-
burg, Place du College 21, Freiburg, Tel. (037) 2 91 21.

Herzliche Gratulation

dem «Schweizerischen Kindergarten», der Monatsschrift fiir Erziehung im vor-
schulpflichtigen Alter, die soeben ihr 50.Erscheinungsjahr feiern durfte. Wer sich
jung erhalten will, soll méglichst viel Jugend um sich herum haben. DaB3 der «Kin-
dergarten» ganz jung geblieben, ist also eigentlich selbstverstindlich. Er ist aber
auch zeitgemiB geblieben, und so ist aus junger und ilterer, immer aber berufener
Feder eine sehr vielseitige Festnummer entstanden. Der «Kindergarten», von einer
Redaktionskommission betreut und von Frau Betty Wehrli-Knobel redigiert, hat,
weil einem Interesse der Allgemeinheit dienend, lingst den Rahmen eines Vereins-
blattes gesprengt. Vom Wollen und Kénnen in der Kindererziehung, von den psy-
chologischen Zusammenhingen, den Forderungen, die Kinder mit Entwicklungs-
schwierigkeiten stellen, vernimmt auch der AuBBenstehende viel Allgemeingiiltiges in
dieser Monatszeitschrift, der wir weiterhin viel Frohes und Positives mit auf den
weiteren Publikationsweg wiinschen. M. H.
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Vom Beruf der Bibliothekarin

« Jetzt sitzt das Heidi schon wieder hinter einem Buch — das muB3 einmal Biblio-
thekarin werden.» Nicht selten hért man solche Worte, aber wie wenig geben sich die
Sprechenden und die zahlreichen lesenden Heidi, Rosmarie und Margrit Rechenschaft
tiber diesen Beruf, wie er wirklich ist! Ja, natiirlich gehért dazu, dal man gerne liest,
und zwar nicht nur mit zehn, sondern auch mit zwanzig, dreiBig und fiinfzig Jahren.
Dazu gehort aber auch, dall man weil3, was man gelesen, dal man ein Urteil dariiber
hat und daBl man vom Wunsche beseelt ist, andere Menschen zu den Freuden des
Buches hinzufiihren. Es gehort dazu die Liebe zum Kleinen, die Pflege des Details,
aber auch Sinn fiir die groBen Zusammenhinge. Man rechne nicht auf éffentliche An-
erkennung und Dankbarkeit; denn meist haben die Bibliothekenbeniitzer keine Ah-
nung, welche Unsumme von Kleinarbeit nétig war, um das gewtinschte Buch am
richtigen Standort zu finden und auszuliefern.

FEine gute Schulbildung ist also unbedingt nétig: Maturitit oder Nachweis iiber
mindestens 9 Schuljahre mit anschlieBender, fiir den bibliothekarischen Dienst be-
sonders geeigneter Fortbildung. Gut vorbereitet sind z. B. Buchhindlerinnen, Lehre-
rinnen, fiir Jugendbibliotheken auch Kindergirtnerinnen. Die Kenntnis von Fremd-
sprachen bedeutet eine grofie Hilfe.

Die berufliche Ausbildung kann auf zwei Wegen erworben werden: 1. durch den
zweijahrigen Besuch der «Ecole de bibliothécaires» in Genf, die der «Ecole d’études
sociales » angegliedert ist, mit abschlieBender Diplompriifung. (Es gibt auch Fach-
schulen in Westdeutschland: Berlin, Hamburg, Kéln, Stuttgart); 2. durch ein zwei-
jahriges Praktikum in einer von der Vereinigung schweizerischer Bibliothekare zu
Ausbildungszwecken anerkannten Bibliothek. Erginzung dazu: Besuch von zentra-
len Kursen in der Landesbibliothek Bern. Das AbschluBexamen wird abgenommen
durch Vertreter der Vereinigung schweizerischer Bibliothekare.

Eine Diplomandin mul3 sich ausweisen konnen iiber: eine gute Handschrift,
sauberes, geliufiges Maschinenschreiben, geniigende Kenntnis einer Fremdsprache,
Korrespondenz in der Muttersprache, Kenntnisse in Bibliothekstechnik. Ferner wird
sie gepriift in: Katalogisieren, Bibliographie und Katalogkunde, Buchgeschichte und
Buchkunde, Bibliotheksgeschichte und -verwaltung. Sie mufl daneben eine schrift-
liche Diplomarbeit einreichen, die sich entweder auf bibliothekarische Probleme odet
eine praktische bibliothekarische Arbeit, z.B. die Neukatalogisierung einer Privat-
bibliothek u. 4., bezieht.

Die erfolgreiche Diplomandin wird «Bibliothekarin fiir mittleren Dienst» und
kann an einer wissenschaftlichen Bibliothek oder an einer allgemeinen éffentlichen
Bibliothek, friher Volksbibliothek genannt, angestellt werden. Bei entsprechenden
Fihigkeiten: Organisationstalent, selbstindigem kritischem Urteil, Fihigkeit zut
Beratung, kann sie mit der Zeit zur Filialleiterin aufsteigen. — Zum «hoheren Dienst»
ist Hochschulstudium notwendig.

Die Anstellungsbedingungen sind von Bibliothek zu Bibliothek verschieden,
doch wird Angliederung an die Lehrergehilter angestrebt. Bibliothekarin ist heute
«Mangelberuf ».

Wer also nicht nur das Buch, sondern auch die Menschen gern hat und es ver-
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stebt, sie individuell zu beraten, wer geistig wach und vielseitig ist und die erwihnten
Eigenschaften der Ordnungsliebe und Exaktheit besitzt, det ergreife getrost diesen
Beruf, der menschlich begliickt und immer zur Weiterbildung anspornt. Beizufiigen
ist noch, dal3 eine gute Gesundheit unerlifilich ist, denn der Beruf einer Bibliothekarin
ist physisch und psychisch anstrengend. Zur Frauenarbeit in den Bibliotheken duf3ert
sich der Direktor der Landesbibliothek, Herr Pierre Bourgeois, folgendermalBen:
«Die Frau, geduldiger und oft gewissenhafter als der Mann, gibt sich der Bibliotheks-
arbeit mit groBerer Aufmerksamkeit hin und ist auch weniger schnell entmutigt als

er.» B35

Die Tiefkithlung von Backwaren

(mi.) Bis heute gelangen in der Praxis in erster Linie Klein- und Feingebicke zur
Tieftkithlung; dagegen wird Brot, infolge zu hoher Betriebskosten, nur in beschei-
denem Umfang tiefgekiihlt. Die Gebickkonservierung durch die Tiefkiihlung hat
sich in verschiedener Beziehung gut bewihrt. Einerseits ist der Bickermeister in der
Lage, tiir den Konsumenten frische Ware zur Verfiigung zu halten. Anderseits kann
der Bicker seine Produktion rationeller gestalten. So kann zum Beispiel die Nacht-
arbeit etwas eingedimmt werden.

Selbstverstindlich interessiert es den Konsumenten, ob tiefgekiihlte Produkte
durch die Kilteeinwirkung keinen Schaden in bezug auf Qualitit oder Bekémmlich-
keit erleiden. In der Fachschule und Versuchsanstalt des Schweizerischen Bicker-
Konditorenmeister-Verbandes in Luzern sind in dieser Richtung smfangreiche 1Ver-
suche durchgefithrt worden. Der Befund lautet dahin, daB tiefgekiihlte Gebicke,
sofern man sie fachgemill behandelt, den frischen Gebicken gleichgestellt werden
kénnen. Fin Vorurteil gegeniiber tiefgekiihlter Ware ist daher unbegriindet.

Die Kiltetechnik wird bekanntlich auch beiandern Lebensmitteln, wie Friichten,
Gemiise, Fleisch, Eiernusw., mit Erfolg angewendet. Durchschnittlich bleiben die
Gebicke etwa vier bis zehn Tage im Tiefkiihlfach, wihrend andere Lebensmittel
monatelang in tiefgekithltem Zustand verbleiben. Die Backwaren gelangen ofen-
frisch in das Tiefkiihlfach, wo sie so rasch wie moglich auf —20 Grad Celsius
gebracht werden. Nach der Entnahme gelangen sie einige Minuten in den heien
Backofen, wonach sie anschlieBend bei Zimmertemperatur vollstindig auftauen. Sie
sollen auf dem raschesten Weg wieder normale Temperatur annehmen, damit die
Gebicke die beliebte Résche wieder erreichen.

Vielfach wird die Frage gestellt: Welcher Vorgang beim Tiefkiihlen erhilt den
Frischezustand der Gebicke? Darauf ist folgendes zu antworten: Das Altbacken-
werden der Backwaren liegt nicht in erster Linie, wie dies oft angenommen wird,
beim Feuchtigkeitsverlust derselben, sondern ist auf die Retrogration der Stirke
zuriickzuftihren. Mit andern Worten: Die beim Backen erreichte Verbindung von
Feuchtigkeit und Stirke (Verkleisterung) bleibt nicht bestehen. Nach dem Aus-
kithlen der Gebicke stoBt die Stirke nach und nach das Wasser wieder ab und
kristallisiert aus. Durch diese Wasserverlagerung verindert sich der Geschmack der
Gebicke, sie werden altbacken. Bringt man aber durch Kilteeinwirkung Feuchtig-
keit in eine feste Form (Eiskristall), so bleibt die Feuchtigkeit linger an ihren Ort
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gebunden. Das AbstoBen von der Stirke wird stark verzogert und der Alterungs-
vorgang der Gebicke hinausgeschoben. Die Ware behilt iiber eine viel lingere Zeit-
spanne ihren Frischezustand. Nach dem Auftauen losen sich die Eiskristalle in Feuch-
tigkeit auf, ohne daB sie die Verbindung mit der Stirke gleichzeitig 16sen; im Gegen-
teil, ein tiefgekithltes Gebick hilt seinen Frischezustand nach dem Auftauen in der
Regel linger als frischgebackene Ware.

Der Wunsch des Publikums, mit frischen Backwaren bedient zu werden, ist begreif-
lich. Die Gebicke schmecken in diesem Zustand am besten. Jede Alterung ist mit
einer GeschmackseinbuBe verbunden. Das Tiefkiihlen erleichtert es dem Bicker-
meister, dem Wunsche seiner Kunden vermehrt Rechnung zu tragen. Bl

An bestimmten Tagen

auftretende Kopfschmerzen und Beschwerden  liche Naturen geeignet. Besorgen Sie sich eine
bekimpft die kluge Frau mit Melabon. Schon ~ Packung in der Apotheke, aber verlangen Sie
eine einzige Melabon-Kapsel lindert die ausdriicklich

Schmerzen in wenigen Minuten. Frische und
Arbeitslust kehren zuriick. Melabon soll o

rechtzeitig eingenommen, aber sparsam ver- :
wendet “?erde;gl. Es ist gut vertriglich und melabon
nach drztlichem Urteil auch fiir empfind-

HAUSHALTUNGSSCHULE BERN Fischerweg 3

der Sektion Bern des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins

5monatiger Kurs _

fir interne Schiilerinnen Beginn: 1. Mai und 1. November 1961

Dieser Kurs vermittelt jungen Téchtern griindliche Kenntnisse in allen haus-
wirtschaftlichen Gebieten und bereitet sie durch die gemeinschaftliche Arbeit
in einem durchgehenden Betrieb auf den vielseitigen und verantwortungsvolien
Beruf der Hausfrau vor.

Auch dient der Kurs als Vorbildung fiir eine Anzahl von Frauenberufen, wie
Sduglings- und Krankenschwester, Heimleiterin, Flirsorgerin usw.

Der Besuch dieses Kurses befreit von der obligatorischen Fortbildungsschul-

pflicht.

Tageskochkurse
fir die feine Kiiche Dauer 6 Wochen, je vormittags 8.30 Uhr
Beginn: 10. April, 22. Mai 1961

Abendkochkurse

fur die gepflegte Kiiche
Dauer 5 Wochen, zweimal pro Woche, je Dienstag und Donnerstag
Beginn: 11. April und 13. April 1961, je 18.30 Uhr

Hauspflegerinnenkurs
Beginn: 2. Oktober 1961 ;
Dauer ein Jahr, wovon 4 Monate im Internat und 8 Monate extern in Praktika
in Kinder-, Alters-, Krankenheimen und in der Hauspflege. Mindestalter 23 Jahre.
Der 1'/2-jahrige Ausbildungskurs fiir 19 bis 23 jahrige Schiilerinnen beginnt am
1. Februar 1962

Auskunft und Prospekte durch die Schulleitung. Telefon (031) 22440
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An alle Eltern,

die junge Tochter haben

und ihnen einen Beruf fiirs ganze Leben mitgeben mochten!

Ist Ihre Tochter
zwischen 16 und 22?

... dann haben wir jetzt fir sie noch einen
Platz frei im néchsten

Ausbildungskurs fiir Mitarbeiterinnen in hauswirtschaftlichen

GroBbetrieben

Ausbildungsziel des Kurses:

Aus dem Lehrplan:

Kursdauer:

Allgemeine hauswirtschaftliche Ausbildung
und Schulung fiirs Leben, Vorbereitung auf
die Mitarbeit in den zahlreichen, vom
Schweizer Verband Volksdienst geflihrten
GroBbetrieben.

Warenkunde, Nahrungsmittellehre, hauswirt-
schaftliches Rechnen, einfache Buchhaltung,
Lebenskunde, Gesundheitslehre, Grundbe-
griffe des Kochens und Backens, Assistenz
in der Kiiche, Zimmer- und Hausdienst,
richtiger Tisch- und Saalservice usw.

3 Monate in der Volksdienstschule in Zirich
und 1 Jahr in einem unserer Betriebe als
Angestellte.

Wichtig: Nach Absolvierung erhalten die Teilnehmerinnen einen Kursausweis.

Der Ausbildungskurs befreit von der obligatorischen Fortbildungs-

schulpflicht.

Bei Eignung feste SV-Anstellungen mit
gutem Gehalt und Aufstiegsmoglichkeiten
in Vertrauensstellungen.

Beginn des nachsten Kurses: 10. April 1961.

Da wir eine kleine Klasse fihren und auf
eine individuelle Ausbildung hochsten Wert
legen, ist die Platzzahl streng beschrénkt.
Senden Sie uns darum unbedingt noch
heute den untenstehenden Bon oder tele-
fonieren Sie uns ganz unverbindlich
unter Tel. (051) 24 17 40.

Schweizer Verband Volksdienst GD

— o e e e e e e o e e e e m—

An die Personalabteilung des Schweizer Verband
Volksdienst, Postfach 124, Zurich 32. Senden Sie
mir bitte das ausfiihrliche Prospektmaterial mit den
Aufnahmebedingungen fiir den Ausbildungskurs
fiir Mitarbeiterinnen

GroBbetrieben, beginnend am 10. April 1961
61. 48. 12, 4.

— o e - e e e e e e s ew

in hauswirtschaftlichen
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%g Géartnerin

ein echter Frauenberuf mit
guten Verdienstmoglichkeiten

Schweizerische

Gartenbau-
Schule s s
Niederlenz

bei Lenzburg

Externat und Internat

Berufskurse mit Prospekte und
Eidg. Fahigkeitsausweis Auskunft durch
Jahres- und Sommerkurse die Schulleitung
Schulbeginn anfangs April Tel. 064 /8 11 30

Exklusiver Traubensaft GATTINO

rot, naturrein und fruchtig
Gratismuster oder Versuchsauftrag tiberzeugt und begeistert jedermann
Direktbezug bei G. Mascioni & Cie., Campascio GR, Telephon (082) 606 05

Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migridne

s beriicksichtigt bitte wavul' " gegn  Rheumatismus
Mitglieder, i ped R SN,

die Inserenten
unseres Blattes!

Lassen Sie lhre alten gestrickten Tausend-Scherben-Kiinstler
WQ“sachen in Lagell kardieren K. F. Girtanner, Brunngasse 56, Bern

Telefon (031) 282 14
zu Fillmaterial fir Steppdecken, Atelier flr zerbrochene Gegenstiande (Ohne Glas)

: Auch Puppenreparatur
Matratzen, Kissen usw, ;

Auskunft und Preis durch die

Fabrik Hotel Hirschen Sursee
. empfiehltsich denverehrten Frauenvereinen
Alexander Kohler, S.A., Vevey bestens. GroBe und Kleine Lokalitaten.
Prima Koéche. GroBe Dessert-Auswahl.
Telephon (021) 51 97 20 Tel. 045 41048 M. Wiiest
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Strahlendes
Aussehen
dank LUHANA

Die neue biologische Gesichtsmaske LU-
HANA |6st das Schonheitsproblem auf re-
volutiondre Weise. AusschlieBlich aus hoch-
wertigen, der Nahrung verwandten Grund-

:§2§: stoffen, reinigt sie tiefgreifend und gl&ttet

R~ 2f¢ ; sie die Falten. LUHANA schenkt lhnen -

bei regelmaBiger Verwendung - eine frische,

” rosig durchblutete Gesichtshaut ... einen
Zlﬂ J L t € g ewe b € Teint, um den man Sie beneiden wird. Tépfe
¢ fir lhre Wohnung zu Fr. 6.90 und Fr. 10.50 nur bei den Mit-

gliedern des Verbandes Schweizer Reform-

Erhéltlich in Handarbeitsgeschéften hduser. ~ Vertrieb: A. Miller, L.-Ragaz-

Quellennachweis durch: Weg 6, Zirich 55
<IHNLER AG,BERN LUHANA glittet die Falten!
Gesucht

Haushaltberaterin

Anforderungen: Diplom als Haushaltlehrerin oder Hausbeamtin
mit praktischer Tatigkeit in Schulen oder Betrieben. Kenntnis von
Fremdsprachen erwiinscht.

Arbeitsgebiet: Beratung, Vortrage mit praktischen Demonstra-
tionen und Mithilfe im Verkauf elektrischer Haushaltapparate aller
Art. Abonnentenbesuche, administrative Arbeiten.

Besoldung im Rahmen der bestehenden Besoldungsverordnung.
Pensionsversicherung.

Handschriftliche Bewerbungen sind mit Beilage von Zeugnisab-
schriften und Photo erbeten an das

Elektrizitatswerk der Stadt Ziirich
Postfach Zlrich 23
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Internatsschule
im Engadin

sucht

tluchtige, zuverldssige

Hausheamtin

Vertrauensposten mit abwechslungsrei-
cher Arbeit. Gut bezahlte Dauerstelle.
Eintritt 1. Mai oder nach Ubereinkunft

Offerten mit Zeugnisabschriften, Refe-
renzen, Photo und Gehaltsanspriichen
sind erbeten unter Chiffre T 5094 Ch an
Publicitas Chur
v

Erholungsheim
Sonnenhalde Waldstatt

Appenzell A.-Rh.
bietet Multtern mit oder ohne Kinder sowle
Tochtern Erholung zu bescheldenen Preisen.
Separates Kinderhaus. Zentralhelzung, flieBen-
des Wasser. Von den schweiz. Krankenkassen
anerkannt.
Gedéffnet von Mitte Mérz bis November

Nahere Auskunft erteilt gerne die
Heimleitung Telephon (071) 52053

Tessiner Traubensaft

‘bedeutet Qualitat

Quellennachweis:
Virano AG., Magadino Tel. (093) 8 32 14

AZ

Wwabern-Bern

Jung sein his
ins hohe Alter mit

Mit Vitaquell wurde ein Verfahren fiir die allge-
meine Regeneration der Hautfunktionen entwik-
kelt. Auf natiirlichem Wege werden verlorene und
abgebaute Kriifte wieder aufgebaut und die Haut-
driisen zu neuer Titigkeit angeregt. Vitaquell wird
in Verbindung mit Wasser angewendet ; es enthilt
erlesene mineralische und organische Wirkstoffe,
die in unzihligen Fillen ihre Wirkung erwiesen
haben. Die dullere Erscheinung wie die innere Ein-
stellung erfahren dadurch eine kaum glaubliche
Wandlung, und man wird ein gliicklicher und zu-
friedener Mensch. Man fiihlt sich wohl wie nie im
Leben. Vitaquell eignet sich auch vorziiglich fiir
FuB3-, Arm- und Sitzbiider. Eine Spur davon ins
tagliche Gesichtswasser macht dieses wunderbar
weich, und die Haut wird straff und rosig. So ur-
teilen unsere Kunden: «Nachdem die Vitaquell-
Bider die Erwartungen vollauf erreichten, bitte
ich um eine weitere Vitaquell-Packung.» Eine
andere Kundin schreibt: «Wir sind mit dem Vita-
quell sehr zufrieden.» Frau B. Sch. in Widenswil
schrieb: «Vitaquell finde ich herrlich.» Ein be-
kannter Redaktor bestétigt folgendes nach den
ersten Vitaquell-Bidern:

1. Eine auBlerordentlich intensive Durchblutung
der Haut nach dem Bade.

2. Ein sehr angenehmes Wohlgefithl nach dem-
selben.

Der Direktor eines internationalen Institutes

schrieb uns: «Meine Gattin ist daran, das Vitaquell

griindlich auszuprobieren, und die bisherigen Re-

sultate konnen als hervorragend bezeichnet wer-
en.»

Schwester E.K. in Luzern schrieb: ¢Bin froh, da83
mir Vitaquell durch meinen Bruder empfohlen
wurde. Nach der ersten Badekur fiihle ich mich
viel wohler und méchte deshalb die zweite Kur
beginnen.» Frau M., Inhaberin eines Reformhau-
ses, hat uns personlich bestiitigt, daB sie noch nie
einen so guten Badezusatz probiert habe. Wenn sie
miide sei, dann nehme sie einfach ein Vitaquell-
Bad und dann sei sie wieder fit. Man nimmt ent-
weder zwei bis drei Biader pro Woche und schaltet
nach zehn B#dern eine Pause von vier Wochen
ein oder nur regelmifig ein Bad in der Woche.
Vitaquell greift die Badewanne nicht an. Genaue
Gebrauchsanweisung liegt jeder Packung bei.

Kurpackung fiir 12 bis 15 Bider nur Fr.17.—
durch Biokraft-Versand, F. u. L. Guggisberg,
Hiislimatt 7, Oberwil BL. Tel. 54 20 64.

Druck und Expedition: Biichler + Co. AG, Wabern-Bern Postscheckkonto III 286
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WIR LEBEN NUR, SOWEIT
ANDERE IN UNS, SOWEIT
WIR IN ANDEREN LEBEN

RICARDA HUCH

Unbekannte Helfer

Wir haben es von jeher gewusst: Es gibt in unserem Lande zahllose un-
bekannte Menschen, deren Sein und Tun bewirkt, dass Behinderte sich nicht
als solche empfinden in ihrer Gegenwart; es geschehen in aller Stille tau-
senderler Dinge, dank denen Gebrechliche ihre Behinderung nicht als uniiber-
windbares Hindernis erleben. Eines Tages aber erwachte in uns der Wunsch,
Ndaheres, Genaueres zu erfahren iiber die zahllosen Wege mitmenschlicher Hilfs-
bereitschaft. Wir fragten, horchten, beobachteten . . .

Der Erfolg war iiberwdltigend: frohgestimmte Gebrechliche, dankbare An-
gehorige, titige Helfer und stille Zuschauer vertrauten uns eine ganze Garbe
kostbarer Erfahrungen an. Wir kénnen nun nichts Besseres tun, als die Ernte
unserer Nachforschungen weiterzuschenken.

Wir sind begliickt iiber den Reichtum an Brudersinn, Verstindnis und
Hingabe, der uns in den Schoss gefallen ist. Wir sind beeindruckt von der
Vielfalt, in der sich lebendige Menschlichkeit gegeniiber Gebrechlichen aus-
wirkt. Wir sind ermutigt durch die positive Kraft, die spiirbar im Gebenden
und im Empfangenden geweckt wird, wo Hilfe in echter Hingabe geschicht.

Wir fiihlen uns neuw verpflichtet durch diese Zeugnisse stillen, wahrhaften
Menschentums.

Vielleicht dient Ihnen, licber Leser, dieses Pro Infirmis-Heft einmal fiir
eine Gruppenstunde, eine Zusammenkunft, einen Miitterkreis, eine kleine Be-
sinnung. Wenn daraus eine Hilfeleistung an einen einsamen oder behinderten
oder ungliicklichen Mitmenschen herauswdichst, so freut es uns von Herzen.

Das vorliegende Heft steht Ihnen unentgeltlich zur Verfiigung. Weitere
Exemplare konnen, solange Vorrat, bezogen werden im Zentralsekretariat Pro
Infirmis, Postfach Zirich 32, Telefon (051) 2419 39.

Pro Infirmis



Begegnung

In diesem Monat wird Anneli 16 Jahre alt. Wenn man mit ihm spricht,
macht es fast den Eindruck eines ganz normalen Menschen. In den letzten
-anderthalb Jahren hat es lesen, schreiben und stricken gelernt. Es hilft tiichtig
im Haushalt, so dass wir allen Grund haben zu hoffen, es werde sich mit eigener
Arbeit (innert seiner Grenzen) durchs Leben bringen konnen. Als ich ihm
erstmals begegnete, schien sein Schicksal zu sein, als Anstaltsinsasse tatenlos
sein Leben fristen zu miissen.

Ich lernte Anneli bei einem Spitalbesuch kennen, als es neun Jahre alt
war. Ein Kind, das mit thm das Zimmer geteilt hatte, erzihlte von dem armen
Maiteli, das weder Bekannte noch Verwandte besuchten. Ich hatte damals
selbst ein schwerkrankes Kind und liess mich darum schnell bewegen, auch
dieses Kind einmal zu besuchen. Anneli sass im Bettchen, schaute mit auf-
geregten, grossen Augen auf die eintretenden Besucher und rief von Zeit zu
Zeit: «Ii chume echei Bsuech iiber!» Ich trat zu ihm und suchte ihm klar zu
machen, dass ich jetzt zu ihm gekommen sei. Aber noch ein paarmal, teils
angstlich fragend, teils vorwurfsvoll, sagte es sein Spriichlein. Einen Moment
ging es mir durch den Kopf, dass es eben doch wohl ein sehr schwachsinniges
Kind sein miisse, das gar nichts kapiere, als es ausrief: «Bisch du zu mir cho?
Schwdschter, i ha Bsuech! Juhu, i ha Bliilemli und Schoggi! Und die Chlétzli
au? Jo? Jo! Spielchlétzli hani au no!s» Dazu warf es die Sachen in die Luft,
fing sie wieder auf und driickte sie an sich. Es war ein Wirbel von Freude,
der rithrend und komisch zugleich wirkte. Dann plétzlich wurde die Kleine
ganz still, schaute mich mit ihren braunen Augen innig an, legte ihr Képfchen
in meine Hand und sagte «Miini Muetter!s> Es war einen Augenblick ganz
still im Zimmer, und die Schwestern hatten spiter verweinte Augen. Nun, so
kam es, dass es nicht bei diesem einen Besuch blieb, obwohl ich mit einiger
Beklemmung daran dachte, dass ich dem Kind vielleicht falsche Hoffnungen
mache. Aber iiber diese Schwierigkeiten hat mir Anneli selbst immer wieder
hinweggeholfen.

Nachdem es aus dem Krankenhaus entlassen war, entschloss ich mich, es
an seinem Versorgungsort zu besuchen. Ich brauchte jeweils einen ganzen
Nachmittag mit Hin- und Herfahren. Da die Besuchstage Sonntage waren, ging
es nicht Jang, bis man in meiner Familie fand, es tue es jetzt mit dem «Totschy.
Aber als ich dann den «Totschy einmal schluchzend in einer Ecke verkrochen
fand und Anneli mir erklirte, jemand habe gesagt: «Hor jetzt endlich auf mit
Zwingen, die kommt nie mehr!s, wusste ich, dass die Bezichung, die da ent-
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standen war, nicht mehr abgebrochen werden konnte. Ich fand Anneli zu
meinem Erstaunen unter lauter gianzlich bildungsunfihigen Kindern und
erfuhr, dass Versuche, es am Kindergarten oder der Schule des Hauses teil-
nehmen zu lassen, daran gescheitert seien, dass Anneli nur die andern Kinder
plagte. Mir schien jedoch Anneli, je langer ich es kannte, zum mindesten prak-
tischbildungsfahig. Darum machte ich damals, als das Kind etwa 11 Jahre alt
war, ein paar — sehr ungeschickte — Versuche, es an einem andern Ort zu
plazieren. Die fur das Kind Verantwortlichen waren sehr skeptisch und gaben
mir zu verstehen, dass das Urteil, das ich mir bei meinen Sonntagsbesuchen
gebildet hatte, fehl ginge.

Mir schien es aber nach wie vor, es misse eine Moglichkeit geben, Anneli
zu fordern. Ich konnte jedoch vorderhand aus verschiedenen Griinden nichts
anderes tun als Anneli moglichst oft besuchen. Wir machten Spaziergiange und
Handarbeiten miteinander und das Kind bestiirmte mich mit seinen vielen
Fragen: «Habe ich auch einen Vater? Warum kommt meine Mutter nie?
Haben wir auch eine Wohnstube? Welches sind meine Geschwister?» Ich er-
fuhr immer wieder, dass Kinder wie Anneli aus andern Quellen schopfen,
wo ihnen der Verstand fehlt, dass man also auch auf ganz andere Art und
Weise mit ithnen arbeiten miisse.

Durch einen gliicklichen Zufall hatte ich nach einem Vortrag tiber Adoptiv-
kinderversorgung Gelegenheit, in einem Frauenklub von diesem Kinderschicksal
zu erzahlen. Spontan erklarten sich einzelne Mitglieder bereit mitzuhelfen, dass
Anneli in ein angepasstes, privates Kleinheim tbersiedeln kénne. Durch Ver-
mittlung von Pro Infirmis fand sich das Heim, und hier entfaltete sich Anneli
zu einem brauchbaren, liebenswerten Menschenkind. Nach einem halben Jahr,
das allerdings eine Riesengeduld seitens der Heimleitung brauchte, verschwan-
den viele negative Eigenschaften. Wo es keine verschlossenen und verbotenen
Tiiren mehr gab, brach es weder mehr aus noch ein. Als es merkte, dass jeder
es fiir fahig hielt, lesen und schreiben zu lernen, musste es die andern Kinder,
die das schon konnten, nicht mehr klemmen und beissen, und es machte auch
keine Puppen mechr kaputt.

Eine Versorgung allein ist fiir einen Menschen, der ganz auf die Gnade
seiner Umwelt angewiesen ist, noch kein Umsorgtsein. Gerade bei debilen
Menschen scheint mir der personliche Kontakt und das Gefiihl des personlichen
Geborgenseins etwas vom Wichtigsten.



Uber zwanzig Jahre lang war Herr F. in leitender Stellung in einem an-
geschenen Unternehmen der Maschinenindustrie. Auch die Lehrlingsabteilung
war ihm unterstellt. Eines Tages trat der erste gehérlose Lehrling in die Ma-
schinenschlosserei ein. Herr F. wurde damit vor eine ganz neue Situation ge-
stellt. Wie er mir gestand, schaute er mit recht gemischen Gefiihlen und voll
innerer Unsicherheit der Arbeit mit Paul entgegen. Doch was geschah? Die
tiblichen Anfangsschwierigkeiten wurden beidseits mit gutem Willen iiber-
wunden. Unter der viterlichen Fithrung durch Herrn F. entwickelte sich Paul
aus einem schiichternen, in sich gekehrten Buben zu einem charakterlich und
beruflich tiichtigen jungen Mann. Heute wird Paul trotz seiner Taubheit in
einem bekannten Unternehmen der Westschweiz als fihiger Mitarbeiter sehr
geschatzt.

Aber auch das «Klimas in den Werkstitten verbesserte sich merklich, seit-
dem Herr F. der Belegschaft ithre Verantwortung gegeniiber dem behinderten
Paul aufgezeigt hatte. Dessen Mutter sagte mir, Paul sei an keinem Tag miss-
mutig oder gedriickt von der Arbeit heimgekommen. Immer habe er sie mit
einem frohen Strahlen aus seinen hellen Bubenaugen gegriisst.

Von sich aus und vollig gratis erteilte Herr F. Paul auch speziellen Berufs-
kundeunterricht. Die Stunden fanden immer im Heim der Familie F. statt,
und Frau F. hielt an diesen Abenden fiir Paul stets ein Nachtessen bereit.

Wahrend einem Wochenende fiir Gehorlose, an dem Herr F. mitarbeitete,
fasste er den Entschluss, nicht nur einen kleinen Teil, sondern sein ganzes Leben
von da an den Gebrechlichen zu widmen. Er verliess seinen gutbezahlten, an-
gesehenen Posten und stellte sich mit seinem fachlichen Kénnen und mit seinen
vielen Gaben der beruflichen Eingliederung Behinderter zur Verfiigung.

Helfer am Wege

Wie das Verantwortungsgefiihl der Umgebung, auch der weitern, ein
geistesschwaches Médchen schiitzen kann, erzihlte uns kiirzlich eine Meisters-
frau. Hanneli, das seit einem Jahr bei ihr weilt, fuhr nach einem Besuchstag
im Heim im Postauto an seinen Arbeitsort zuriick. Ein angedrehter Bursche
meinte, als der Wagen nach halber Strecke nur noch schwach besetzt war, er
wolle jetzt «neben dem schonen Fraulein sitzens. Der Postchauffeur roch Lunte
und bot dem Tdchterchen den Sitz vorne neben sich an. An der Endstation

aber nahm eine Bauernfrau das Midchen am Arm und sorgte dafiir, dass es
unbehelligt nach Hause kam.



M an hért so oft klagen, dass die heutigen Menschen keine Zeit mehr haben
fiireinander. Jeder ist von morgens frith bis abends spit darauf bedacht, sein
Tagespensum zu absolvieren, und er tut dies, ohne nach links und rechts zu
schauen. Wir Behinderten haben &fter Gelegenheit, ganz gegenteilige Erfah-
rungen zu machen, und es ist sicher am Platz, auch dariiber einmal etwas zu
sagen.

Es ist erstaunlich, wie hilfsbereit und verantwortungsbewusst die Leute im
allgemeinen ihren behinderten Mitmenschen gegeniiber sind. Ich selber, als
vollstandig sehbehindert, kann ganz spontan iiber eine Reihe netter Erlebnisse
berichten, die mir beispielsweise auf meinem Weg zur Arbeit schon zuteil ge-
worden sind. Den Tramkondukteuren méchte ich ein ganz besonderes Krinz-
chen winden. Sie haben sich in den Jahren, seit die Behinderten immer mehr die
Verkehrsbetriebe beniitzen, eine iiberaus geschickte und, was wir vor allem zu
schitzen wissen, diskrete Hilfsbereitschaft angewohnt. Aber auch sonst, auf dem
Wege zur Arbeit, auf Reisen oder bei Kursbesuchen durfte ich die Mitmenschen
von ihrer besten Seite kennenlernen. Ich weiss nicht, ob sich der gesunde Mensch
vorstellen kann, wie sehr dem Behinderten das Leben in der Gesellschaft erleich-
tert werden kann durch die kleinste Handreichung, wenn sie im richtigen Mo-
ment geboten wird. Ich selber erfahre das, wie schon erwahnt, immer wieder
auf meinem Weg zur Arbeit.

Immer findet sich jemand, der mir beim Umsteigen in ein anderes Tram
behilflich ist, mit mir eine gefahrliche Strasse iiberquert oder auch einfach ein
Stiick Weg mit mir geht. Aus diesen tdglichen Begegnungen mit unbekannten
Helfern kénnen mit der Zeit oft recht schone und interessante Bekanntschaften
entstehen. Die Frau, die jeden Tag ein Stiick weit mit mir geht, beginnt mit
der Zeit von ihren Sorgen zu erzdhlen. Der &ltere Herr, der mir beim Uber-
queren der Strasse hilft und mich dann noch ein wenig begleitet, ist in letzter
Zeit sehr gedrickt und deprimiert. Ich bekomme heraus, dass er vor seiner
Pensionierung steht und darunter leidet, dass er nun bald nicht mehr wird
arbeiten koénnen, weil er sich dann als unnutzes Glied der Menschheit vor-
kommen wird. Ich versuche, ihn aufzurichten, so gut man das eben kann. Die
junge Frau, die mir beim Umsteigen hilft, macht einen iiberaus sympathischen
Eindruck auf mich. Gar zu gerne méchte ich sie etwas naher kennen lernen,
aber wir haben immer nur sehr wenig Zeit. '

Mit der Zeit verlieren sich dann diese unbekannten, schon fast bekannt
gewordenen Helfer wieder, und neue treten an ihre Stelle. Zuweilen kann es
geschehen, dass man sich nach Jahren wieder begegnet. So begriisste mich nach
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zwel Jahren der pensionierte Herr auf der Strasse und versicherte mir auf
meine Frage freudestrahlend, es gehe ithm gut, er habe sich noch keine Stunde
gelangweilt. Es sei wirklich so gekommen, wie ich gesagt habe, mit Basteln und
der Pflege seiner Blumen habe er sich die Zeit bis jetzt glinzend vertreiben
kénnen.

Die Kinder mdéchte ich an dieser Stelle nicht vergessen. Sie kommen einem
wirklich oft vor wie kleine Schutzengel, die einem vom Himmel gesandt werden.
Wihrend die Erwachsenen manchmal zusehen, wie man iiber einen Kehricht-
kessel stolpert und erst dann zu jammern beginnen, wenn das Unheil schon ge-
schehen ist, eilen die Kinder im rechten Moment herzu, und ohne viel Wesens
zu machen, ersparen sie einem eine peinliche Situation. Sehr selten habe ich
von Kindern Taktlosigkeiten erfahren mdussen. Thre Hilfsbereitschaft ist
durchaus natiirlich und ganz ohne andere Motive. Ich finde es deshalb sehr
schade, dass Erwachsene, oft sogar ihre eigenen Lehrerinnen, ihnen zurufen:
«Das ist aber sehr nett von dir, dass du dem blinden Friulein hilfst!» Ich selber

werde es nie daran fehlen lassen, den kleinen Helfern meine Dankbarkeit zu
zeigen.

Ich meine, es muss auch von den unangenehmen unbekannten Helfern,
deren es leider auch etliche gibt, etwas gesagt werden: Sehr deprimierend ist,
wenn einem Hilfe angeboten wird, die man gar nicht braucht, dazu noch
mit lauter Stimme, damit ja die ganze Umgebung darauf aufmerksam gemacht
wird. Bei diesen Leuten hat man wirklich den Eindruck, dass es ihnen eigent-
lich um den Beifall des Publikums und nicht ums Helfen geht.

In einem Gedicht habe ich einmal gelesen: «Wenn es regnet, ist der
Mensch nicht gut.» Das ist eine Beobachtung, die sicher mit mir schon viele
Behinderte gemacht haben und die leider bis zu einem gewissen Grad zutrifft.
Es ist argerlich, im strémenden Regen ohne Schirm herumzugehen oder auf
das Tram zu warten, die Leute rennen an einem vorbei und stossen einem die
triefenden Schirme ins Gesicht und Nacken; niemandem fillt es ein, einen
mitzunehmen.

Dies sind einige negative Erfahrungen, die aber durchaus in der Minder-
zahl sind und von denen man eigentlich: nicht sehr gern spricht; denn im
grossen und ganzen konnen wir Behinderten immer wieder erfahren, dass die
gesunden Mitmenschen bereit sind zu helfen, wo immer es nétig ist. Wir sind
ihnen dankbar dafiir, denn sie helfen uns dadurch, unser Leben in mancher
Hinsicht zu erleichtern.



An keinen Stand, nicht an Geld und nicht an Bildung und erst recht
nicht an das Alter ist das spontane und natiirliche Helfen gebunden. Es ist eine
Angelegenheit des Herzens und der Erziehung. Der alte Landarbeiter, der
Hochschulprofessor, die Verkduferin und die Hausfrau, sie alle tragen diese
liecbreiche Kraft in sich.

Wie viel ruhiger ist die Mutter eines anormalen Kindes, wenn sie die
Gewissheit hat, dass der Kondukteur im Tram ihm wohlgesinnt ist! Wie
frohlich 1st der Mittagstisch, wenn die geistig schwache Tochter lachend nach
Hause kommt, beschwingt von der guten Stimmung, die der humorvolle Bus-
chauffeur mit ein paar frohen Zurufen hervorzauberte.

Ein bestimmtes junges und liebreizendes Fraulein im Laden, welches ernst-
haft mit der Einkaufenden plaudert, bringt immer wiederkehrende Freude. Das
ist es ja: Auch die Schwachsinnigen wollen nicht das Gefiihl haben, dass man
sich pddagogisch hochgebildet zu ihnen herunterneigt. Am gliicklichsten sind
sie, wenn man sich fréhlich neben sie stellt. Mitmenschen sollen wir sein,
nicht Ubermenschen. :

Es gibt adltere Frauen, welche auf die Idee kommen, ein Schwachsinniges
zu einem Spaziergang mit Kuchen und Teckonzert am Schluss einzuladen —
und es gibt tatsdchlich junge Burschen, die gute Helfer sind! Nur mit Herz-
klopfen wird die Mutter, die mit ihrer anormalen Tochter einen Dialektfilm
besuchen will, die dichte Ansammlung Jugendlicher in vorbildlicher Halb-
starkenkleidung und -haartracht im Vestibiil des Kinos erblicken. Wie wird
das ausgechen? Heimliche Piiffe, Zeigefinger und unheimliche Blicke? Die
Kinotiire geht auf, die laute Gesellschaft wogt vor und zuriick mit geniessendem
Lachen. Das grosse Kind aber furchtet sich vor dem, was den anderen reines
Vergniigen ist. Es hat Angst vor der Masse. Die Mutter ist machtlos. Doch zwei
Sechzehnjihrige in engsten Hosen, sehr langen Haaren, hiibschen und heraus-
fordernden Gesichtern sehen die Not. Sie stemmen die Handflichen an die
Wand, beugen die Korper, und das verschiichterte Madchen darf sich unter
diese lebendige Briicke retten. Mit junger Kraft pressen sich die Burschen
gegen die blindlings Dringenden. Sie tasten sich langsam und stark zum Ein-
gang. Dort lassen sic das Kind in den Saal entschliipfen, sagen gar nichts,
wollen nicht einmal die angebotene Schokolade. Sie kdmmen sich nur stumm
die gepflegten Haare und schauen blasiert um sich.

Eine Briicke bauten die beiden Halbwiichsigen dem schwachbegabten Kind
— eine Briicke von der angstvoll behiitenden Mutter zum riicksichtslosen
Leben. Auf diesen Bogen ist dic Familie eines Anormalen angewiesen. Zer-
storer gibt es iiberall — eine Gnade ist es, wenn Bauende unsere Nachsten sind.
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Lob der Treue

Ein junger Mann, dessen Entwicklung zu den besten Hoffnungen fiir die
Zukunft berechtigte, wurde leider in zunchmendem Masse von Epilepsie be-
fallen. Unter dem Einfluss der Krankheit veridnderte sich sein ganzes Wesen.
Er wurde reizbar, unstet und sprach gerne dem’ Alkohol zu, trotzdem er ihn
nicht vertrug und damit seine Krankheit verschlimmerte. Die Folgen waren
héaufiger Stellenwechsel, Konflikte mit den Mitmenschen und vor allem mit
den Behorden, die schon Zwangsmassnahmen vorsahen.

In aller Not traf der inzwischen dlter gewordene Mann einen ehemaligen
Schulkameraden. Dieser verschaffte ihm nicht nur eine Stelle in seinem gros-
seren Fabrikunternehmen, er nahm ihn sogar in sein Haus auf. Dabei war er
sich vollauf bewusst, dass er sich auf allerlei Enttiuschungen gefasst machen
musste. Leider trafen diese recht bald ein. Das unstete Leben hatte zu lange
gedauert. Der Epileptiker erwies sich Versuchungen gegeniiber nicht wider-
standsfahig. Aber der ehemalige Schulkamerad erlahmte nicht. Er fithrte den
Mann Pro Infirmis zu, und gemeinsam, in langen Besprechungen, gewann man
den Kranken fiir eine Kur und nachher fiir den Eintritt in ein Arbeitsheim.

Manch einer hitte nun seine Aufgabe erfullt geschen. Aber der einstige
Schulkamerad weiss, dass es weiterhin des Bruders bedarf, der auch mit dem
Mann im Heim den Kontakt aufrecht erhdlt. Dem Kranken gibt das Gefiihl,
es denke ein Freund mit wirklicher innerer Anteilnahme an ihn, eine Stiitze,
die Stirme und Anfechtungen uberdauert.

Wenn ich von all den Guthérenden erzihlen wollte, die mir so viel Liehe
und Giite entgegenbringen, wiirde ich wohl nie fertig.

Eine Begegnung, die allerdings bald vierzig Jahre zuriickliegt, méchte ich
aber speziell erwéhnen, denn aus ihr hat sich eine Freundschaft entwickelt, die
heute noch besteht. In den Ferien lernte ich eine damals junge Frau kennen.
Sie schloss sich mir trotz meiner Schwerhérigkeit an und wir verbrachten
recht frohe Stunden miteinander. In den langen Jahren seither brachte mir
diese guthérende Dame so viel Freundschaft entgegen und opferte mir zahllose
Stunden fiir den gemeinsamen Gedankenaustausch, dass ich ihr herzlich dank-
bar bin fiir ihre Treue.
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Seit bald vier Jahren leidet die 29jahrige Elisabeth an einer schweren
multiplen Sklerose. Sie kann nur miihsam etwas gehen, klagt iiber Gefiihllosig-
keit in den Hénden und leidet unter schwerwiegenden Sehstérungen. Immer
mehr ist sie auf die Mithilfe der Nichsten angewiesen. Wer aber sind ihre
Helfer? :

Nein, diesmal sind es keine lieben Eltern und Geschwister, die ihr ein
schweres Dasein erleichtern. Elisabeth steht allein auf der Welt. Wihrend ihrer
Ausbildung als Krankenschwester lernte sie aber Schwester Leni kennen. Der
Kontakt zwischen den beiden Menschen vertiefte sich, schliesslich richteten
sie eine gemeinsame Wohnung ein. Nicht lange darnach traten aber die ersten
Anzeichen der schweren Krankheit auf. Elisabeth musste ihre Titigkeit im
Spital aufgeben und wurde bald ganz arbeitsunféiﬁig. Schwester Leni sorgt
seither fiir ihre Freundin. Neben ihrer Arbeit als Gemeindeschwester ist das
eine grosse Leistung. Pro Infirmis half bei der Anschaffung eines Invaliden-
wagens und spater beim Kauf einer Schreibmaschine. Schwester Leni aber
kommt zum gréssten Teil fiir den Lebensunterhalt ihrer Freundin auf, als
ware das ganz selbstverstandlich. Eine Unterstutzung durch die Armenpflege
stand fiir Schwester Leni nie zur Diskussion, eher wiirde sie auf eigene Be-
diirfnisse verzichten. Wer ihr begegnet, der ist begliickt von der Kraft und
Opferbereitschaft, mit der Schwester Leni ihre Freundin trigt.

Das rechte Wort

Mein Erlebnis liegt schon weit zuriick, hat aber fiir mich an Erinnerungs-
freude noch nichts eingebiisst:

Als der nachmalige Bundesrat Nobs noch Regicrungsrat und mein oberster
Chef war, hatte ich tdglich mit ihm zu tun und musste auch zuweilen an
Sitzungen teilnehmen. Damals, 1938, hatten wir noch nicht die Hérapparate
in der heutigen Vollendung, und es war fir mich nicht einfach, den gefassten
Beschliissen, deren nachherige Durchfithrung mir oblag, zu folgen. Jeder der
Sitzungsteilnehmer kannte mein Gehorleiden; aber sie pflegten es regelmassig
zu vergessen. An eciner solchen Sitzung, die schon etwa finf Minuten im
Gange war, stoppte plétzlich der Herr Regierungsrat nach einem kurzen Seiten-
blick auf mich die Diskussion mit den Worten: «Meine Herren, wir haben
wieder einmal vergessen, dass unser Herr H. nicht gut hort. Wir beginnen die
Sitzung wieder von vorn, und ich ersuche alle die Herren, von nun an lauter
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und deutlicher zu sprechen. Herrn H. aber muss ich ermahnen, sich sofort zu
melden, wenn er etwas nicht verstanden hat.»

*

Eine Pfadfindergruppe hat gebrechliche Kinder eingeladen und schickt
sich an, mit ihnen zu spielen. Der junge Fiihrer ruft einige von ihnen nach
vorn, und erwartungsfroh gehen, hiipfen, humpeln und fahren sie ihm entgegen.
Der Spielleiter will zu erkldren anfangen (es handelt sich darum, in einem be-
stimmten Rhythmus einen Hut von Kopf zu Kopf weiterzugeben) — da fallt
sein Blick auf eines der Kinder: es hat keine Arme! Der Fihrer zogert eine
beklemmende Sekunde lang ratlos. Da steht aber schon der kleinste Pfadfinder
hinter dem armlosen Kind und sagt laut und ruhig: «Wir beide gehéren dann
zusammen.»

*

Aus dem Brief einer Epileptikerin:

«Das Leben am Webstuhl scheint mir manchmal eine harte, bittere Fron
zu sein, doch erinnere ich mich dann, was ,Mutter Courage’ sagte zum Ab-
- schluss. Der Sohn war im Krieg gefallen, die eine Tochter wurde zur Hure,
die andere, die taubstumm ist, entflieht dem Planwagen. Nun spannt sich die
alte Frau selbst an. Auf die Frage, warum sie als alte Frau an den Riemen ziche,
antwortet sie: ,Ich muss doch sehen, dass die Wirtschaft vorwéarts geht!* Und
Faden sind keine Riemen, jedoch kénnen erdrosseln. Was ich tun werde, wenn
ich wieder ausziche, weiss ich nicht, ich weiss nur, dass ich es tue. So bin ich
weiterhin ,Mutter Courage‘.»

*

Rennen ist in meinem Alter nicht mehr erlaubt. Aber trotz gutem Marsch-
schritt sah ich den Bus eben wegfahren. Ich tiberlegte nun etwas sorgenvoll,
ob mich der nichste noch rechtzeitig zum Bahnhof bringen wiirde. — «Warum
geben Sie keine Antwort, wenn man Ihnen zuruft?» Ein lang aufgeschossener
Junge schrie mir diese Worte nicht eben freundlich ins Gesicht. «Natiirlich
darum, weil ich nicht so gut hére wie du!s Ich sagte es friedlich und schaute
mich um. Da war er aber schon weggesprungen zu einem Auto, dessen Len-
kerin gerade abfahren wollte. Nun erfasste ich die Situation. Sie bedeutete
Rettung aus grosser Verlegenheit. Ich konnte dem Buben nur noch zurufen:
«Vielen Dank, das hast du famos gemacht!» Dann sass ich im Wagen, und
unterwegs erfuhr die ebenfalls guthérende Dame, welch willkommenen Dienst
sie mir erweise, indem sie mich mitnehme.
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Trotz Schlangestehen am Schalter erreichte ich meinen Zug rechtzeitig.
Auf der schénen Fahrt dem Ziirich- und dem Walensee entlang habe ich immer
wieder an den gescheiten Jungen gedacht, der mir nicht erst lang und breit
erklarte, dass mich jemand zum Mitfahren einlade, sondern durch sein Zu-
springen noch rechtzeitig verhindert hatte, dass die freundliche Dame ohne
mich weiterfuhr. So haben mich zwei guthérende Mitmenschen, von denen der
eine zu den vielgeschmihten Halbstarken gehdrte, vor einem sehr peinlichen
Zuspatkommen zu einer Ubernommenen Verpflichtung bewahrt.

Meister und Arbeitskameraden

Martin kommt aus unerfreulichen Verhaltnissen. Von seinem Vater, der
die Zuchthiuser besser von innen kennt als von aussen, hat er eine gewisse
Lethargie und Gleichgiiltigkeit geerbt und von der Mutter die Gutmiitigkeit.
Martin war schon in der Schule ein ziemlich lahmer Bursche, der aber sehr
gut zeichnen und malen konnte.

Wir hatten das Glick, einen Malermeister zu finden, der all das tat, was
Martin vorlaufig noch abgeht. Hier handelt es sich nicht darum, nur Ver-
standnis und Liebe aufzubringen, hier braucht es eine unerbittliche Konsequenz
und Strenge, damit aus diesem ebenfalls leicht debilen und auch leicht beein-
flussbaren Burschen schliesslich ein Mann wird. Martin ist praktisch immer
unter Kontrolle. Sein Meister lasst auch nicht die kleinste Verspdtung, nicht
die geringste Nachléssigkeit in der Arbeit durchgehen. Aber er macht auch
gerne einen Spass, weil er selber ein frohlicher und origineller Kauz ist. Das
passt Martin und er hingt an seinem strengen Meister. Seine ganze Haltung
hat sich gestrafft, und er hat unwillkiirlich auch im Reden den Ton seines
Meisters angenommen.

Es ist schon so, dass die Umwelt sehr oft verkennt, was der geistig schwache
Mitmensch braucht! Man bringt ihm oft zuviel Nachsicht entgegen, weil er
ja doch nicht so gescheit ist, um das und jenes zu kénnen. Der Geistesschwache
braucht wohl Giite und Verstindnis; aber zu seiner Entwicklung braucht er
ebensosehr Menschen, die etwas von ihm fordern und darauf bestehen, dass
er dieser Forderung nachkommt.
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Ruedis rechter Arm und die Hand sind gelahmt und auch im Gehen und
Sehen ist er stark behindert. Er kann vorderhand keine Schule besuchen, hat
nur wenige Privatstunden, weil sein Kopf rasch ermudet, und verfiigt deshalb
tber viel freie, unausgefullte Zeit.

Jetzt hat er aber eine Beschiftigung, nein eine wichtige Aufgabe gefunden
dank dem Verstindnis seines «Arbeitgebers». Jeden Morgen stcht er bereit,
wenn das kleine, altmodische Pferdefuhrwerk des Milchmannes im Quartier
erscheint. Der Milchmann wartet geduldig, bis Ruedi mithsam und umstandlich
auf den Bock geklettert ist und ldsst ihn von Haus zu Haus mitfahren, denn
Ruedi ist sein Gehilfe. Er trabt fiir den Milchmann mit den bestellten Dingen
durch die Garten. In den Mehrfamilienhdusern hilft er beim Verteilen auf
die verschiedenen Kaistchen und lduft zum Wagen zurtuck, wenn etwas fehlt.
Auch mit nur einer Hand kann er zwei, ja drei Joghurtflaschchen transpor-
tieren, wozu hitte man sonst die herrlich tiefen Hosensacke? Milchmann und
Kunden werden sich gewiss nicht daran stossen, wenn einmal ein Buttermaodeli
ein wenig «angewarmt» geliefert wird! Die Hauptsache ist, dass nichts ver-
gessen oder verwechselt wird, und das passiert Ruedi trotz seiner Sehschwiche
nie. Der Milchmann weiss es — und hat es Ruedi oft schon anerkennend ge-
sagt —, dass er sich auf ihn verlassen kann, dass er thm eine wirkliche Hilfe ist.
Dabei erweist er seinem dienstberciten Gehilfen selber den grossten Dienst,
indem er sich helfen ldsst: nun hat Ruedi eine Aufgabe, wihrend seine Kame-
raden in der Schule sind!

v
v

Dic Aussichten fiir die 18jdhrige Ruth scheinen sehr triibe. Sie hat zu
keinem Menschen rechte Beziehungen, ist an keiner Arbeitsstelle auf die Dauer
zu gebrauchen, treibt sich mit Burschen herum. Da sie eigenartig zerfahren
ist, oft unerklarliche Launen hat, wird sie in eine Spezialklinik fiir Epileptiker
zur Abklarung eingewiesen. Der Plan fiir die folgende Zeit steht fest: Ruth soll
in eine Erziechungsanstalt eingewiesen werden, denn nur eine besonders geiibte,
starke Hand wird ihrem haltlosen Leben noch Richtung geben kénnen. Da
ereignet sich ein kleines Wunder: die kranken, schwachen Kinder in der Klinik
haben es Ruth angetan. Nicht dass Ruths Schwierigkeiten damit weggeblasen
waren; oft und oft stellt sie die Geduld und Kraft derer, die mit ihr arbeiten,
auf die Zerreissprobe. Aber Ruth setzt sich ein, denn sie liebt diese hilfshediirf-
tigen Kinder und sie hat einen grossen Wunsch: ihnen noch besser helfen zu
kénnen. Da ereignet sich das zweite Wunder. Es findet sich ein Kinderheim,
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dessen Leiterin bereit ist, Ruth anzustellen, trotzdem mit Schwierigkeiten zu
rechnen ist. Nun ist Ruth schon mehrere Monate dort. Dieser Tage berichtete
sie freudestrahlend, sie diirfe nun das Krippenjahr absolvieren. Ihre freien
Tage aber verbringt Ruth sehr oft bei den epileptischen Kindern, und ihr Ziel
ist, spater wieder bei ithnen zu arbeiten.

Der erste Hérapparat! Am ersten Tag ging ich mit gemischten Ge-
fithlen und etwas gchemmt mit meinem Apparat ins Geschift. Dann war ich
aber ganz liberrascht, dass meine Kolleginnen und Kollegen sehr erfreut waren,
well man mit mir wieder normal verkehren konnte. Dies hat mir sehr ge-
holfen, zur Schwerhérigkeit und zum Horgerdt ja zu sagen. Heute trage ich
den Apparat wie eine Brille. 10 Jahre spater bin ich dann sogar noch der Chef
dieser guthorenden Equipe geworden und ich darf sagen: ich habe es diesen
guten Leuten nie vergessen.

Manchmal kann man héren, Kinder hitten kein Verstindnis fiir ihre ge-
brechlichen Kameraden. Darum sei hier die Geschichte von Theo und Markus
erzahlt.

Markus ist korperlich behindert, besucht aber die Volksschule. In der
vierten Klasse muss er sich jedoch einer Operation in einer fernen Stadt unter-
zichen. Bis zu seiner Genesung ist er wochenlang von seinen Schulkameraden
abgeschnitten. Das heisst, nein, er ist es nicht, dank Theo. Mit der Abreise
von Markus ins Spital hat Theo ein Tagebuch zu schreiben begonnen. Jeden
Tag zeichnet er getreulich alle seine Erlebnisse, vor allem aber die Geschehnisse
in der Schulklasse, im Unterricht und auf dem Schulweg auf. Markus soll doch
irgendwie an all den vielen grossen und kleinen Ereignissen bei Spiel und
Unterricht, Spass, Streit und Streichen Anteil haben.

Theo hat gesptirt, dass das Schwerste fiir Markus nicht das thm auferlegte
korperliche Gebrechen ist, sondern viel mehr das Ausgeschlossensein. Das Tage-
buch ist ein ganz prachtiges Mittel gegen dieses lahmende Gefiihl. Ungeduldig
erwartet Markus jede Wochensendung seines Schulkameraden und erhilt durch
sie regelmissig einen spiirbaren Auftrieb.
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Kleinigkeiten

Die schwerhérige, geistesschwache Berta muss nichstens fiir eine griind-
liche Untersuchung zum Augenarzt gehen. Dieser anerbietet sich, fiir Berta
eine Extra-Sprechstunde einzuriumen, damit er geniigend Zeit und Ruhe hat,
die etwas schwerfillige Patientin zu untersuchen.

*

X. trigt schwer an einer Epilepsie. Meistens geht er in sich gekehrt und,
wie viele glauben, abgestumpft seiner Wege. Am Sonntagnachmittag kann
man ihn aber zielbewusst daherschreiten sehen, ein frohes Leuchten in den
Augen. Dann wandert er zu einem Haus nicht weit von seinem Pflegeort.
Dessen Bewohnerinnen wissen, wie gerne X. Kaffee trinkt. Darum steht dort
in der Kiiche seit langer Zeit jeden Sonntagmittag alles bereit, damit X. in
aller Ruhe sein Lieblingsgetrink brauen und geniessen kann.

*

Meieli ist cerebral gelahmt und muss regelmissig zur Behandlung in die
Stadt gebracht werden. Es kann mit vier Jahren noch weder stehen noch gehen,
sein Elternhaus steht abseits von allen Verkehrswegen, und seine Mutter hat
mit ihrer Kinderschar iibergenug zu tun. Da anerbietet sich ein Autobesitzer
aus einer Nachbargemeinde, Meieli jeweils daheim zu holen und es nach der
Behandlung wieder nach Hause zu fiihren.

*

Auf den Vorschlag eines Arbeiters lasst sich die dreihundertkopfige Beleg-
schaft einer Fabrik jedes Vierteljahr einen Franken vom Lohn abziehen. Das
Geld soll in irgend einer Form Behinderten zugut kommen. Bereits hat ein
alterer Invalider in einem Invalidenheim Ferien machen diirfen.

*

Kinderfest mit Umzug, Spiel und Frohlichkeit — ein Ereignis fiir Buben
und Midchen, bei dem keines fehlen mochte. Auch der behinderte Seppli soll
dabei sein. Zusammen mit ein paar Kameraden wird er in einer Ponykutsche
am Umzug mitmachen.
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Geteilte Freude. ..

Jugendlager fiir Gehorlose in Magliaso. Herrlich, der tiefblaue Luganer-
see, umrahmt von sanften Hiigelziigen, und iiber allem die strahlende Tessiner
Sonne. Felix und Ernst schwammen neben unserem Ruderboot her. Doch plétz-
lich tauchte noch ein drittes Gesicht auf, ein minnliches, unbekanntes, aber
ein gutes mit frohen Augen.

Die Anndherung war offenbar gezielt, denn bald schwammen Ernst, Felix
und der Unbekannte um die Wette. Abends wurde das Ritsel dann enthiillt.
Der Mann mit den guten Augen war Herr W., ein Kaufmann aus der deut-
schen Schweiz, der mit seiner Familie die Ferien in Magliaso verbrachte. Wir
luden ihn zu uns ein, und er brachte gleich seine grosse chromatische Hand-
orgel mit. Ganz unverhofft wurde unser Filmabend mit Gesang und Musik
umrahmt. Was gab das fur ein Leben in unsere junge Schar! Selbst jene, die
tber keinerlei Gehorreste verfiigten, wurden durch den Rhythmus hingerissen,
und auf ihren Gesichtern leuchtete eine selige Freude.

Die Tochter der Familie W. reihte sich selbstverstandlich in unsere Gruppe
ein. Miteinander fuhren wir nach Lugano und wanderten vom San Salvatore
nach Morcote. Herr W. selber brachte uns mit allen hérenden Gruppen in
Verbindung, die gleichzeitig in Magliaso weilten. Er war weder fur Taub-
stumme geschult, noch hatte er je mit solchen zu tun gehabt. Aber sein Herz
voller Liebe fand immer wieder den richtigen Weg zu ihnen.

Der Schlussabend vereinigte alle Feriengdste der Heimstdtte. Herr W.
ubernahm die Leitung. Auch unsere Gehorlosen mussten auftreten, das war
thm selbstverstandlich. Er selber iibte mit ihnen drei biblische Bilder in Panto-
mime ein: «Der verlorene Sohny, «David und Goliathy und «Der barmherzige
Samariter». Alle mussten mitmachen. Auch fiir den Schwichsten hatte er eine
Rolle. Und wahrhaftig, der Beitrag der Gehorlosen war etwas vom Gediegen-
sten des Abends. Wir alle waren beeindruckt von der hingebungsvollen Haltung
dieser sonst durch die Sprache so eingeengten Menschen. Dann war es wieder
die Handorgel, die auch das hinterste Bein unserer Leutchen in Bewegung
brachte. Eine bunt gemischte Schar von Tauben und Hérenden wirbelte durch
‘den Saal. Keiner dachte mehr an seine Behinderung. Alle fuhlten sich ernst
genommen und waren einfach jung und froh.

~ Herr W. und seine Familie haben unsere jungen Gehorlosen nicht ver-
gessen. Zwischen ihnen und einigen von uns ist ein lebhafter Briefwechsel ent-
standen, der gegenseitig erquickt, bereichert und mithilft, die Schranke der
Vereinsamung zu durchbrechen.
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Fredy war in seiner Jugendzeit viele Jahre in einer Anstalt fiir Geistes-
schwache. Jetzt arbeitet er als Ausldufer fur ein Blumengeschéft. Es braucht
aber hier fiir den Arbeitgeber einen ausgesprochenen Durchhaltewillen, denn
Fredy ist nicht zuverldssig, macht oft recht unpassende Bemerkungen zur
" Kundschaft {iber seine Meistersleute. Auch hat er schon einmal seine Hande
in eine Schublade gesteckt, die ihn nichts anging, und, um nicht ertappt zu
werden, eine Blumenbinderin des Diebstahls bezichtigt. Der Schwindel kam
natiirlich ans Tageslicht, weil Fredy viel zu wenig intelligent ist, um sich aus
einem Kreuzverhor herauszubeissen. Der Meister hétte also schon ofter Grund
gehabt, den geistesschwachen Fredy zu entlassen. Aber wo soll er dann hin?
Eine Neuplazierung wire trotz Konjunktur nicht leicht. Das weiss auch der
Meister und behilt ihn immer wieder. Und Fredy nimmt sich wieder eine Zeit-
lang zusammen, so gut er eben kann.

Er hat das Gliick, in seiner Freizeit mit Menschen zusammenzukommen,
die einen guten Einfluss auf ihn ausiiben. Fredy singt nadmlich nicht nur gern,
sondern auch ausgesprochen schon. Seine Tenorstimme ldsst er in einem
Minnerchor und in einem Jodeldoppelquartett ertdnen. Das ist sein Hobby
und seine Freude. Zwar reicht sein bescheidener Lohn nicht, um alle Anldsse
mitzumachen; aber das wissen auch seine Betreuer in den beiden Vereinen. So
kommt Fredy trotzdem uberall mit, denn es finden sich immer wieder Kame-
raden, die seine Kosten iibernehmen. Dabei respektieren sie alle seine Absti-
nenz, an die er sich stets gehalten hat. Sicher wére Fredy ohne diesen Halt
durch gutdenkende Menschen langst abgeglitten und schlimmen Elementen
zum Opfer gefallen. Und wenn es den Sangern vielleicht urspriinglich in erster
Linie um die schéne Tenorstimme ging, so helfen sie heute doch mit, einen
Menschen in die Gemeinschaft einzugliedern, ohne dass dariiber Dissertationen
geschrieben werden. Sie nechmen ihn einfach so, wie er ist, reden ihm zu, wenn
er wieder einmal den Rappel hat, und das ist so viel wert, dass es cinmal
dankbar vermerkt werden darf.

Ich war schon in meiner Kindheit leicht schwerhérig und bin seit dem
40. Altersjahr gezwungen, einen Horapparat zu tragen. Trotz meiner Schwer-
horigkeit wurde ich in einem Verein Guthérender zum Prisidenten gewihlt.
Gerne gebe ich zu, dass diese Tatigkeit — Versammlungsleitung, Diskussionen
etc. — ohne die guten, hilfsbereiten und verstandnisvollen Vorstandskollegen
absolut unmoglich gewesen ware.
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Ferien! Was alles bedeutet dieses Wort fiir Invalide, fur Gelihmte im
besonderen, die meist das ganze Jahr ans Haus gebunden sind, immer in den
gleichen vier Wianden leben, die gleichen Gesichter sehen miissen! Und nun
einmal hinausgehen diirfen in cine unbekannte Gegend voller Uberraschungen,
zusammen zu sein mit vielen andern Feriengenossen, welche Wonne!

Aber diese wohltuende Abwechslung und Entspannung liesse sich ohne
das tatkriftige Zupacken vieler freiwilliger Helfer niemals verwirklichen. Wie
verschieden sind sie doch, diese Freunde der hilfsbediirftigen Invaliden. Da ist
jener pensionierte, aber noch riistige Herr, direkt ein Universalgenie im Aus-
denken und Anbringen von praktischen Behelfen in Haus und Park, der seinen
Ruhestand dazu beniitzt, den Aufenthalt der Invaliden im Ferienheim so an-
genehm wie moglich zu gestalten. Er kleidet die Schwerbehinderten an, wischt
und rasiert sie, fihrt sie im Rollstuhl an dieses oder jenes schéne Plitzchen,
hilft ihnen beim Essen, besorgt Ansichtskarten und studiert Fahrpline, kurz,
er ist immer iiberall zur Stelle, wo Hilfe bené&tigt wird. Oder jene junge Se-
minaristin, welche einen Teil ihrer Ferien den Behinderten widmet, mit ihnen
spazierenfdhrt, singt und musiziert und eine so herzlich frohe Atmosphare
zu schaffen versteht.

Aber selbst Manner und Frauen im vollen Berufsleben stellen ihre Krifte
zur Verfiigung. Ein geiibter Pfleger, Familienvater, der alljahrlich im Inva-
liden-Ferienlager mitwirkt, hat es direkt zu einer Meisterschaft gebracht im
«Verfrachtens Schwerinvalider in die bereitstehenden, zu einer Fahrt auf dem
See einladenden Ruderboote. Ein herrliches Erlebnis fiir viele! Und jene
Hausfrau, die immer so treu in der Lagerkiiche mithilft und sich auch sonst um
das Wohl der Feriengiste bemiiht. Sie alle, Helfer jeden Standes und jeden
Alters, rdaumen den Behinderten in diesen Ferienlagern mit Eifer und Freude
unzihlige Hindernisse aus dem Wege, geben ihnen ein Gefithl der Unbe-
schwertheit und, nicht zuletzt, das Erlebnis schoner mitmenschlicher Gemein-
schaft und Solidaritiat zwischen Gesunden und Invaliden, die Erfahrung echter,
christlicher Bruderliebe.

Schicksalsgefihrten

Eine spitertaubte Frau in guten Verhiltnissen verlor ihren Mann und ihr
einziges Kind durch den Tod. Sie adoptiert ein elternloses taubstummes Kind,
dem sie ihre ganze Mutterliebe schenkt; sie sorgt fiir die richtige Erziehung

und kommt fiir die Kosten der Ausbildung in der Taubstummenschule auf.
%
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Karin wurde beim Eintritt in eine Anstalt fiir Epileptische als arbeitsscheu,
Simulantin und gewalttitig gegen ihren alten Vater geschildert. Sie arbeitete
auch in der Anstalt wochenlang gar nichts, schimpfte den ganzen Tag, ging
einige Male auf den Polizeiposten, um Klage gegen «Jedermanny einzu-
reichen. Schliesslich wurde ernstlich erwogen, sie in eine geschlossene Anstalt
einzuweisen. Zufillig erblickte Karin in diesen Tagen einmal eine gelihmte
Mitpatientin im Krankenzimmer und bat spontan darum, diese besuchen zu
diirfen. Seither sind Monate vergangen. Karin hilft im Krankenzimmer bei
allen Reinigungsarbeiten und gibt der Gelahmten das Essen dusserst licbevoll
ein. Kiirzlich brachte Karin aus ihrem kirglich bemessenen Taschengeld der
bettligerigen Lina Patisseric zum Sonntagskaffee mit. Es ist schwer zu sagen,
welche von beiden Kranken die grossere Hilfe fur die andere geworden ist.

Vor ciniger Zeit warf «Bethli» im Nebelspalter die Frage auf, ob Blindheit
oder Taubheit schwerer zu ertragen sei. Sie kam zum Schluss, dass eine Gehor-
behinderung wohl die grossere Last sei. Viele Leser haben Bethli scheints durch
Zuschriften recht gegeben. Eine davon wurde verdffentlicht. Sie setzte sich in
warmen Worten und mit viel Einfiihlungsvermégen fir die Schwerhérigen und
Tauben in ihrem steten Kampf gegen die Vereinsamung ecin. Weder Bethli
noch ihre Leser werden diesen Brief vergessen, denn der Verfasser bemerkte nur
ganz beilaufig, er selber sei seit einigen Jahren blind.

Heimat

Nachdem die Kinderlihmung den jungen Peter erwischt hatte, lebte er
verschiedene Jahre bei seinen Eltern: Auch fir einen aufgeweckten Burschen
ist es nicht ganz leicht, selbstindig ins Leben hinauszutreten, wenn er fast
nicht gehen kann. Die Berufsberatung zeigte dann aber cinen Weg, und nach
~ einem Umschulungskurs fand sich eine recht bezahlte Stelle. Die Firma bot
Peter nicht nur Arbeit, sie hatte auch fiir eine passende Unterkunft ganz in
der Nihe gesorgt. Ein junges Ehepaar in einer Parterre-Wohnung nahm Peter
bei sich auf. Familie P. gewdhrt Peter nicht nur Kost und Logis, sie ist auch
immer wieder bereit, ihm die notwendigen kleinen Hilfsdienste zu leisten.
Das Schénste aber ist, dass sic den jungen Mann in ihre Familiengemeinschaft
aufgenommen haben: gemeinsam wird diskutiert, gefeiert und gearbeitet. Peter
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ist gliicklich, denn nun fiihlt er sich ganz einfach wieder als normaler Mensch,
wie er zu sagen pflegt.

Wihrend ihres Aufenthaltes in einer Klinik fiir Epileptische machte Klara
sich und ihrer Umgebung das Leben schwer. Sie stammt aus schr schlechten
Verhéltnissen und hungert daher férmlich nach Liebe. Mit ihrem schwachen
Geist kann und kann sie nicht begreifen, dass nicht nur sie, sondern auch
alle anderen Patienten Anrecht auf Pflege und Betreuung haben. Schwere Ver-
stimmungen sind haufig und nicht selten wird Klara gegen Mitpatienten aggres-
siv. Wahrend eines Spitalaufenthaltes lernt Klara ein dlteres Fraulein kennen,
das eine kleine Pension fiihrt. Dieses will Klara versuchsweise zu sich nehmen.
Was niemand fiir moglich hielt, ereignet sich: Klara weilt seit fast drei Jahren
in dieser Pension und hilft bei den tiglichen Hausarbeiten. Wenn man Klara
und ihre Betreuerin sicht, meint man, eine Grossmutter und ihre Enkelin, die
in inniger Liebe aneinander hangen, vor sich zu haben.

B

Ein ganz alleinstehender, ectwas primitiver taubstummer Handlanger
musste wihrend vielen Jahren von einem Zimmer ins andere ziigeln. Bei einer
Witwe hat er aber endlich ein Heim gefunden, wo er bleiben darf und wo man
fir thn wie fiir einen Sohn sorgt. Seine mancherlei Eigenheiten und Schwierig-
keiten werden getragen, freundlich immer wieder korrigiert, und um ihn herum
wird eine Atmosphire geschaffen, in der er sichtbar auflebt. Bereits hat er den
Alkohol aufgegeben. «Nicht mehr notigy», sagte er, «daheim schon und gemdut-
lich!»

Es gibt tausend Méglichkeiten

* Fin Lehrerehepaar vertritt Patenstelle an zwei hérenden Kindern gehdrloser Eltern
und tridgt so ganz wesentlich zu einer guten Erziehung bei.

* Ein Mittelschiiler tauscht Briefmarken mit einem gehorlosen Lehrling. Diese Bezie-
hung ist fiir den einsamen Gehorlosen dusserst hilfreich.

* FEine Beamtenfamilie ladt jedes Wochenende ein taubstummes Kind aus der Anstalt
ein, immer eines von jenen, die nicht oder selten nach Hause gehen kdénnen. So
erleben diese Kinder wihrend Jahren Geborgenheit auch ausserhalb der Anstalt und
machen die kostbare Erfahrung, dass sie «zu jemandem gehdrens.

* FEine einfache Frau hat es {ibernommen, einer einsamen taubstummen Insassin einer
Pflegeanstalt regelmissig schéne Karten, etwa ein Pickli zu senden und sie hie und
da zu einer Freude einzuladen. Die Vertriglichkeit der alten Frau ist seither merklich
gestiegen.
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Es

Eine junge Lehrerin gibt einer begabten gehérlosen Tochter «Literaturstundens, d. h.
sie leitet sie im Lesen an und bespricht die Lektiire mit ihr. Nirgends sonst bekime
diese Gehdrlose eine solche Weiterbildung.

Eine frithere Praktikantin der Taubstummenhilfe sammelt regelmissig ein paar gehor-
lose Midchen, die in der Stadt allein wohnen, bei sich daheim zu Bastel- und Ge-
selligkeitsabenden. :

Ein gehorloses Brautpaar darf sich in allen Fragen, die es bewegen, an ein horendes
Paar im gleichen Dorf wenden. Man trigt sich sogar mit dem Gedanken, am gleichen
Tag Hochzeit, also «Doppelhochzeity zu halten. Grosser Eindruck bei den Gehdrlosen
ob dieser Solidaritit.

Schulkinder vertreiben den Taubstummenkalender und verzichten zugunsten eines
bediirftigen Taubstummen auch auf den ihnen zustehenden Gewinnanteil.

Ein Pensionierter zeigt von Zeit zu Zeit Filme und Farbdias in einem Heim fiir alte
Taubstumme und kennt die Insassen alle mit Namen. Die Freude ist jeweilen riesen-
gross, wenn der Hausfreund wieder erscheint.

Ein Psychiater behandelt gratis einige therapiebediirftige Gehérlose.

Ein junger Kaufmann trifft sich wochentlich zum Schachspiel mit einem alleinstehen-
den Gehorlosen und vertreibt ihm manche Stunde.

Eine kirchliche Jugendgruppe hat regelmissig an Sonntagen Zusammenkiinfte mit
gehérlosen Jugendlichen. Sie hilft so den jungen Gehérlosen zum Vertrauen in die
hérende Umwelt. Es haben sich dabei schon einzelne Freundschaften zwischen Gehor-
losen und Horenden gebildet. Eine stete Sehnsucht begabter Gehérloser ist damit in
Erfiillung gegangen.

Eine Wischeschneiderin hat im Laufe der Jahre eine ganze Reihe gehérloser Lehr-
tochter ausgebildet. In ihren alten Tagen nahm sie deren eine, die jahrelang gemiits-
krank gewesen war, ganz zu sich. Dieser Tat ist es zuzuschreiben, dass sich die nerv-
lich sehr zarte Tochter seither im freien Leben halten kann.

Zufillig geht es bei diesen konkreten Begebenheiten um lauter Gehorlose.
kénnten genau so gut Menschen mit irgend einer anderen Behinderung sein.
Zufillig sind diesen Gebrechlichen andere, uns unbekannte Menschen

begegnet. Es hitten genau so gut Sie oder ich sein kénnen. -
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Fordern wir alle die Ostersammlung Pro
Infirmis und die Pro Infirmis Patenschaften!

Allgemeines Gabenkonto VIII 23 503

Patenschaften Pro Infirmis VIII 21700

Anschauungsmaterial, das bei Pro Infirmis, Postfach Ziirich 32, Tel. 051/24 19 39,
bezogen werden kann:

— Pro Infirmis-Film «. .. und dein Bruder?», 18 Min., Ton, schwarz-weiss; gibt Ein-
blick in verschiedene Formen neuzeitlicher Gebrechlichenhilfe (kleine Leihgebiihr)

— Photos und Clichés fur Zeitschriften und Zeitungen

— Kleinplakate mit den Pro Infirmis-Symbolen des gefesselten Fliigels und der ge-
~knickten Blume

— Diapositive, 5 : 5 cm, Uber die einzelnen Gebrechen

— Aufkldrungsbroschiiren iiber Schwerhorigkeit, Geistesschwiche, technische Hilfs-
mittel, die Arbeit der Firsorgestellen

— Einzelhefte der Zeitschrift Pro Infirmis

Pro Infirmis vermittelt auch gerne Referenten fiir Vortrage iiber allgemeine Fragen der
Gebrechlichenhilfe oder iber erzieherische, arztliche, religiGse, soziale Einzelprobleme.

Separatdruck aus der Zeitschrift Pro Infirmis, Heft 6, 19. Jahrgang.
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Adressen

Wer nicht wei3, wie ein Gebrechlicher beraten oder wie ihm geholfen werden kann oder ob
vielleicht schon geholfen wird, der wende sich um Auskunft an die zustindige untenstehende
Adresse. Aus Raumgriinden sind in allen Kantonen, wo Pro-Infirmis-Fiirsorgestellen be-
stehen, die Spezialfiirsorgestellen und Ehemaligen-Patronate nicht gesondert aufgefiihrt, da die
Flirsorgestellen Pro Infirmis eng mit letzteren zusammenarbeiten.

Grundséatzliche und allgemeine Aufschliisse konnen jederzeit eingeholt werden beim Zentral-
sekretariat Pro Infirmis, Hohenbiihlstrasse 15, Postfach Ziirich 32, Telephon (051) 24 19 39.

Beratungs- und Fiirsorgestellen Pro Infirmis

Aargau: Fiirsorgestelle Pro Infirmis, Kasinostrasse 32, Aarau, Tel. (064) 227 64
Zweigstelle Baden, Badstrasse 33, Tel. (056) 22335

Appenzell A.-Rh.: Firsorgestelle Pro Infirmis, Kreuzstrasse 25, Herisau, Tel. (071) 518 35

Bern: Fiirsorgestelle Pro Infirmis, Linggasstrasse 10, Bern, Tel. (031) 2 6092
Zweigstelle Pro Infirmis Oberhasli, Meiringen, Tel. (036) 5 10 52
Service social de Pro Infirmis Jura-Bienne, Rosius 3, Bienne, Tél. (032) 2 16 30

Fribourg: Service social de Pro Infirmis, 8, Boulevard de Pérolles, Fribourg, Tél. (037) 2 27 47
Geneve: Service social de Pro Infirmis, 4, Glacis-de-Rive, Genéve, Tél. (022) 3509 30
Graubtlinden: Flirsorgestelle Pro Infirmis, Grabenstrasse 8, Chur, Tel. (081) 2 44 38
Luzern/Unterwalden: Filirsorgestelle Pro Infirmis, Pilatusstrasse 24, Luzern, Tel. (041) 2 63 03
Neuchétel: Service social de Pro Infirmis, Collégiale 10, Neuchatel, Tél. (038) 51722
Schaffhausen: Fiirsorgestelle Pro Infirmis, Miinsterplatz 8, Schaffhausen, Tel. (053) 517 33
Solothurn: Fiirsorgestelle Pro Infirmis, Rossmarktplatz 1, Solothurn, Tel. (065) 2 3533

St. Gallen: Fursorgestelle Pro Infirmis, Webergasse 5, St. Gallen, Tel. (071) 22 33 71

Ticino: Pro Infirmis, Ufficio cantonale d’assistenza agli anormali, Viale stazione 32, Bellin-
zona, Tel. (092) 51268
Sottosegretariato Distretti Locarno e Vallemaggia, Via S. Francesco, Locarno, Tel. (093) 7 42 85

Thurgau: Flrsorgestelle Pro Infirmis, Algisserstrasse 10, Frauenfeld, Tel. (054) 7 1516
Uri/Schwyz/Zug: Fiirsorgestelle Pro Infirmis, beim Bahnhof, Brunnen, Tel. (043) 91193
Vaud: Service social de Pro Infirmis, 11, rue Pichard, Lausanne, Tél. (021) 23 37 37

Ziirich: Firsorgestelle Pro Infirmis Ziircher Oberland, Bahnhofstr. 73, Wetzikon, Tel. (051) 97 94 98

Spezialfiirsorgestellen in anderen Kantonen

Basel-Land: Flrsorgestelle fiir Gebrechliche BL, Pfrundhaus, Liestal, Tel. (061) 84 29 21

Basel-Stadt: Patronat fiir Mindererwerbsfiahige, Invalidenfiirsorge Basel, Petersgasse 2, Basel,
Tel. (061) 23 38 70
Taubstummenfiirsorge, Diakonissenanstalt, Riehen, Tel. (061) 51 38 88
Blindenfiirsorge beider Basel, Kohlenberggasse 20, Basel, Tel. (061) 24 30 11

Valais: Service social de 1’Association valaisanne en faveur des infirmes et des anormaux,
Flirsorgestelle der Walliser Vereinigung fiir Anormale, Monthey, Tél. (025) 421 91

Ziirich: Fijrsorgeveljein fir Schwerhorige, Seestrasse 45, Zlirich 2, Tel. (051) 25 08 26
Taubstummenfiirsorge, Frankengasse 6, Ziirich 1, Tel. (051) 24 43 03
Invalidenfiirsorge im Kanton Ziirich, Kantonsschulstrasse 1, Ziirich 1, Tel. (051) 34 00 32
Blindenflirsorgeverein, Kanzleistrasse 12, Ziirich 4, Tel. (051) 25 02 00

Vertrauensstellen in weiteren Kantonen

Appenzell I.-Rh.: Familienfiirsorge Appenzell, Tel. (071) 875 74
Glarus: Fraulein E. Kind, Fiirsorgerin, Mitlodi, Tel. (058) 7 14 37
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