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Vom Vergangenen zum Zukiinftigen

_ Vielleicht eignet sich kaum ein Wort wie das chinesische Sprichwort: «Betrachte
die Vergangenheit, und du wirst die Zukunft kennen », so gut, um das Sinnen an der
Jahreswende zu umschreiben.

Wer noch am Lebensanfang steht oder jugendliches Denken beibehalten hat,
stirmt auch in seinen Gedanken gern schrankenlos vorwirts. Es ist alles da, um ge-
schafft, iberwunden zu werden. Die Krifte wollen eingespannt werden, Erfolg ist
cin zusitzliches Treibmittel. Riickschlige werden oft nur sehr unbewuBt zu Erfah-
tungen, die sich erst nach und nach immer mehr wegweisend einschalten. Das muf
wohl so sein, und der von Natur aus Gehemmte und Ubervorsichtige sucht sich nicht
umsonst oft aus den Fesseln, die ihn am Schritthalten verhindern, zu befreien. Die
Vergangenheit zu betrachten, wird dem reiferen Menschen iiberlassen.

Wer aber einen groBlen, wenn nicht den groBten Teil des ihm aufgetragenen
Lebenswerkes schon hinter sich hat, der kann umgekehrt kaum seine Gedanken der
Zukunft zuwenden, ohne iiber die Vergangenheit nachzusinnen. Er weil3 nur zu gut,
daB eine sinnvolle Verkettung es will, daB8 das Vergangene der Samen des Zukiinfti-
gen ist. Br hat es lingst gelernt, in Zusammenhingen zu denken. Er weiB, daB etwas,
das scheinbar abgebrochen ist, plétzlich in irgendeiner Form wieder aufgenommen
wird, in Erscheinung tritt, wieder seinen EinfluB geltend macht. Es ist, wie wenn wir
uns am Spinnrad versuchen: Daist aus dem Kniuel heraus ein Stiickchen Hanf plotz-
lich zu Ende, aber es wird miteingesponnen in den langen Faden, es ist fest verbunden
ein Stiickchen dessen, das schluBendlich das Ganze ausmacht, Das ist trostlich und
verpflichtend zugleich: Auch die kleine Anstrengung und das anscheinend Unschein-
bare wollen beachtet sein. Wir diitfen auch ihm unsere Zeit und Aufmerksamkeit wid-
men. Das Wissen darum, daB3 es sich auch in der Zukunft auswirkt, birgt die Ver-
pflichtung in sich, daB es gut sein muB. Und der Riickblick in die Vergangenheit
sollte uns das Gute aufzeigen, das uns Zuversicht fiir das Zukinftige gibt. Und zum
Guten darf dann auch gehéren, was wir wohl falsch gemacht, aber nach Moglichkeit
wiedet gutmachten, und was uns zu einer Erkenntnis geholfen hat, die uns in Zukunft



davor hindert, hier wieder einen Irrweg zu beschreiten. Die Zukunft zu kennen, be-
steht nicht darin, den duBeren Rahmen der Ereignisse zum voraus zu erkennen, es
geht vielmehr darum, unsere eigene Haltung, wie sie sich in der Vergangenheit ge-
zeigt hat, dem neuen Erleben gegeniiber zu bewahren. Dann diirfen wir getroster dem
Alltag, aber auch den Hohen und Tiefen, die uns beschieden sein mdgen, entgegen-
blicken. M. H.

Erkennen, Planung, Tat

Wir haben im «Zentralblatt» schon wiederholt tiber Invaliditit gesprochen und
namentlich die Versuche der Wiedereingliederung Behinderter von allem Anfang an
mit Interesse verfolgt. Begegnungen mit tapferen Menschen, das Wissen darum, wie
durch Unfall oder Polio der mitten im ArbeitsprozeB Stehende in viel stirkerem
MaBe als frither v6llig unerwartet und darum auch ganz unvorbereitet vom Ganzat-
beitsfihigen zum Invaliden hertiberwechseln kann, sind nicht ohne Einflu} geblieben.
Maf spricht oft leichthin von unvergefBlichen Eindriicken, aber sie werden dann oft
schneller als erwartet von neuen iiberdeckt. Zu ihnen gehort aber ganz unbestritten
die Erinnerung an Invalide, mit denen wir uns vor Jahrzehnten zu befassen hatten,
damals, als es noch kaum etwas andres gab als eine Dauerversorgung, die Heraus-
reiBen aus dem vertrauten Kreis und leider nur allzu oft véllig untitiges Warten auf
den erlosenden Tod bedeutete. Was man damals in besten Treuen als das einzig
Mégliche betrachten muBte, konnte man heute nicht mehr verantworten. Auch das
Mitleid mit den Betroffenen half diesen nicht weiter.

Aus dieser Zeit, da man die Menschen oft so frithzeitig glaubte «abschreiben»
zu miissen — und aus det heraus uns eigentlich erst die letzten Jahrzehnte — unter
durchschlagender Fithrung der Arbeit von Pro Infirmis — geholfen haben, stammt das
nicht so leicht ausrottbare oft der Natiirlichkeit fehlende Verhalten, das wir Gesunden
dem Infirmen gegeniiber an den Tag zu legen pflegen. Nicht immer und vor allem
nicht gewollt. Die Hemmung ist meist gegenseitig, und der Weg muB in der Mitte
gefunden werden. Vergessen wir aber nie, daB8 die Gesunden ihn leichter gehen kon-
nen. Denn zum kérperlichen Gebrechen sind sehr oft auch noch seelische Schiden
gekommen, deren heilende Uberwindung auch nicht kampflos vor sich geht.

Die Invalidenversicherung gibt allen Wiedereingliederungsbestrebungen einen
michtigen Auftrieb. Schon der Ausgangspunkt ist ein anderer geworden: Der An-
spruch des Invaliden auf Umschulung zur Eingliederung in den Wittschaftsprozels
ist ein gesetzlicher, er ist kein wohlwollendes Zugestindnis. Automatisierung, Kon-
junktur und Personalmangel sind weitere Faktoren, die der Eingliederung Behinder-
ter glinstig gesinnt sind.

Wie aber, wenn nur die materiellen Voraussetzungen erfiillt sind? Wenn detr
Gebrechliche wohl seine Hemmung iiberwunden, seine geschwichte Kraft eingesetzt,
sie ganz darauf konzentriert hat, das zu erlernen, was sie ihm gestattet, wobei bei det
Uberwindung méglicherweise auch der Verzicht auf eine innetlich ersehnte Titigkeit
mitinbegriffen ist. Wenn er dieses Ziel erreicht hat und nun, an seinen Arbeitsplatz
gestellt, vielleicht mit Mitleid, Neugierde betrachtet, aber innerlich nicht ganz als
vollwertig akzeptiert wird? In diesem Sinne sind unsere gesetzlich verankerten Bei-
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trige an die Invalidenversicherung nur einem unumginglichen Almosengeben zu
vergleichen, wenn wir dem hochsten und schonsten Zweck der Versicherung, dem
Benachteiligten zu seinem Platg im Leben zu verhelfen, nicht auch mit zum Durch-
bruch verhelfen.

Wir sind ganz kiirzlich wieder sehr eindringlich an diese Forderung gemahnt
worden, als im AnschluB an eine Kommissionssitzung der Schweizerischen Gemein-
niitzigen Gesellschaft die Brunau-Stiftung an der SeestraBe 161 in Ziirich 2 besichtigt
wetden durfte. Diese Eingliederungsstitte besteht seit bald fiinf Jahren. Ihr Haupt-
ziel ist, Behinderte so auszubilden, daB sie in der Lochkartenarbeit spiter ihr Aus-
kommen selber verdienen konnen. Die Stiftung ist sehr zweckmiBig und anspre-
chend — zum Teil mit Internat — im Schneeli-Gut, das der Stadt Ziirich gehort, unter-
gebracht. Der Finanzquellen sind verschiedene: Subventionen, Arbeitsauftrige, Pen-
sionsgelder der Schiiler. Die Ausbildungsziele sind gestuft: einfache, angelernte und
qualifizierte Krifte. Ein sorgfiltig zusammengestellter Stundenplan mit Theorie-
fichern, die in einem sehr ansprechenden hellen Schulzimmer erteilt werden, palt
sich der Grundforderung an, verschieden vorgebildete Schiiler mit ebenso variablen
Kriften und Moglichkeiten in kurzer Zeit zu méglichst einsatzfihigen Angestellten
auszubilden.

Unter den Schiilern mogen sich solche befinden, die durch wohl gutgemeinte
elterliche Fiirsorge bisher nur allzu behiitet gelebt haben, und andere, die gegenteils
durch mehr oder weniger gecignete Versorgungen schon zu viel hinter sich haben.
Ein allen gemeinsam gedeihliches Klima zu schaffen, bedeutet schon an und fiir sich
eine nicht zu unterschitzende Aufgabe. Die Liste der im Hause Verantwortlichen ist
nicht allzu lang, wenn wir sie durchgehen, so erginzen wir sie innerlich mit jenen an-
dern stillen Mitarbeitern, denen wir dort begegneten: Liebe und Verstindnis fiir den
Mitmenschen, Psychologie. Die Art und Weise, wie die Schiiler und ihre Leistungen
regelmiBig festgehalten werden, ist von groBem Interesse. Die Punktbewertung etlaubt
die Erfassung sozusagen aller LebensiduBerungen des Schiilers. Es ist gar nicht so
abwegig, sich auszudenken, daB3 von einer solchen Stitte aus ein befruchtender Ein-
fluB auf das Notensystem, wie es dem Gesunden gegeniiber angewendet wird und wie
es ja gerade jetzt wieder zur Diskussion steht, ausstrahlen koénnte.

Die Arbeitsbedingungen sind nicht unbedingt so leicht, wie man sie erwarten
koénnte: Die Maschinen sind zum Teil recht lirmig, die Konzentrationsforderungen
betrichtlich. Wir konnten uns denken, daB der Einzelne spiter in einem Raum mit
weniger maschinellen Einrichtungen arbeiten wird. Ob er sich dann neben gesunden
Mitarbeitern ebenso wohl fiihlen wird wie in der Brunau-Luft ? Diese Frage positiv zu
beantworten, dazu sind wir alle aufgerufen. M. Humbert

Mitteilungen der Sektionen
Sektion Bern. An der Monatszusammenkunft Donnerstag, den 2. Februar 1961,
15 Uhr, am Fischerweg 3, wird Herr Dr. J. Roth, Generalsekretir der Schweiz.
Stiftung fiir das Alter in Ziirich, einen Vortrag mit Lichtbildern halten iiber seinen
Besuch in Amerika, mit besonderer Berticksichtigung von Alterssiedlungen und
Tagesheimen fiir Betagte. AnschlieBend Tee im Restaurant Schanzenegg.
Der Vorstand.
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Jahresbericht des Thurgauischen Gemeinniitzigen Frauenvereins
abgegeben an der Jabresversammlung vom 10. November 1960

im Landenberg-Saal, Schlof§ Arbon

Im Jubiliumsbericht der Schweigerischen Gemeinnditzigen Gesellschaft, die 1960 150
Jahre alt geworden ist, etliutert der jetzige Sekretir, Dr. Rickenbach, den Begrift der
« Gemeinniitzigkeit », unter dem die schweizerische Gesellschaft ihre Mitglieder bei
der Griindung sammelte. Im Verlauf der Jahre immer wieder abgewandelt und den
Bediirfnissen der Zeit entsprechend, hat er noch heute Giiltigkeit. Dr. Rickenbach
schreibt:

«Die ersten Impulse zur Griindung einer schweizerischen Gemeinniitzigen Gesell-
schaft finden sich in der Zeit der Aufklirung, gegen Mitte des 18. Jahrhunderts. Als Erbin
des Humanismus . .. forderte die Bewegung vom Menschen Tugenden, nimlich die Achtung
vor dem Mitmenschen um seines Menschseins willen und die Hilfe des Starken fiir den
Schwachen. Ziel dieser ... Hilfe sollte die Gliickseligkeit auf Erden sein, die man, entsprechend
dem rationalistischen, materialistischen Zug der Aufklirung, als weitgehende Nutzung der
irdischen Dinge auffaBte. An dieser sollten moglichst alle teilnehmen kénnen; man erstrebte
also einen gemeinen, das heillt gemeinsamen Nutzen (Gemeinniitzigkeit) und glaubte, die-
sen so zu erreichen, indem man das Volk zur Beniitzung der bestehenden und zu schaffenden
Giiter und Einrichtungen anleitete.»

Zu Beginn der Titigkeit der SGG war Anleitung und Hilfe fiir die materielle
Besserstellung der breiten Volksschicht dringende Aufgabe. Hand in Hand damit
ging eine verbesserte Schulung, vorerst der Volksschullehrer, und dann der Ausbau
unserer Schulen, des Arbeitsschul- und Hauswirtschaftsunterrichtes fiir Frauen, er-
ginzende Fiirsorge und Spezialschulung anormaler Kinder, spiter die Mitarbeit an
der Schaffung der Kranken- und Unfallversicherung, der Tuberkulosenfiirsorge, des
Alkoholgesetzes, der AHV und der Invalidenversicherung. Die meisten dieser gro-
Ben Aufgaben sind heute dem Staat und dem Kanton iiberbunden; wir sind auf dem
besten Wege, von einem gemeinniitzigen Volk zu einem Wohlfahrtsstaat zu werden.
Der Wohlfahrtsstaat aber birgt Gefahren in sich. Es ist ein bequemer Weg! Hier
wilzt der Einzelbiirger die Verantwortung auf ein Kollektiv. Die Fiirsorge wird zur
unpersonlichen, totalitiren Einrichtung, welcher der innere Gehalt entzogen wird.
Was wir brauchen, ist der Zusammenschluf3 einzelner Menschen, damit wohl die Not
beim Mitmenschen bekimpft, aber gleichzeitig seine Menschenwiirde und sein Recht
auf individuelle Freiheit gewahrt bleibt. Bevor wir eine gemeinniitzige Aufgabe dem
Staat aufbiirden, mussen wir ernsthaft nach einem Weg suchen, sie auf freiwilliger
Grundlage zu losen. Wir diirfen sie so lange nicht aus der Hand geben, als es ohne
Staatshilfe auch geht.

Die SGG hat stets auf eine direkte Bindung mit dem Staate verzichtet, da dadurch
das unabhingige Wirken lahmgelegt werden kénnte. Der Prisident der Gesellschaft,
der in den zwanziger Jahren des letzten Jahrhunderts wirkte, formulierte den Grund-
satz: «Lieber moge die Gesellschaft durch kriftige Tatigkeit die Aufmerksamkeit der
Regierungen auf sich lenken.»

Dem Wirken der SGG im GroBen folgten #nsere Gemeinndityigen Franenvereine im
Kleinen, in der bescheidenen Begrenzung auf die nahe Umwelt. Sie lernen immer
wieder bei der «grofien Schwester», stehen in der Exekutive und suchen gemein-
niitziges Gedankengut in ihren Gemeinden zu verwirklichen.
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Dieses gemeinsame Streben hat Sie, verehrte Anwesende, auch wieder zur heu-
tigen Jahresversammlung zusammengefiihrt. Ich danke Ihnen allen fiir die geleistete
Arbeit im Verlaufe des Jahres und fiir die Treue zum Gemeinniitzigen Frauenverein
Threr Gemeinde und des kantonalen Zusammenschlusses. Gleichzeitig darf ich den
Mitarbeiterinnen des Kantonalvorstandes, dessen Amtsdauer heute zu Ende geht,
Dank sagen fir ihren Einsatz wihrend des Jahres, ebenso den Delegierten in andern
Sozialwerken:

Arbeitsgemeinschaft fiir den Hausdienst; Diplomierung treuer Hausangestellter;
Miitterspende; Pflegekinderwesen; Winterhilfe; Zivilschutz.

Der Dienst am Nichsten ist uralte Verpflichtung, aber er dndert sich mit der Zeit
und hat sich den verinderten Verhiltnissen immer neu anzupassen. So steht auch bei
uns heute, im Zeichen der iiberaus guten Verdienstméglichkeiten, nicht die materielle
Hilfe im Vordergrund, sondern die Auseinandersetzung mit der innern Not unserer
Zeit. Der heutige Wohlstand fiihrt zur Gleichgiiltigkeit und zu einem ungesunden
«Auf-sich-selbst-gestellt-Sein ». Unsere alternden Mitmenschen und die vom Schicksal
Benachteiligten leiden unter der Teilnahmslosigkeit, der Isolierung, der Vereinsa-
mung. Wir alle — seien wir nun von unserm Verein beauftragt, oder lediglich Mitglied
der Gemeinniitzigen — miissen uns mehr Zeit nehmen: Zeit fiir einen Krankenbesuch,
fir eine ruhige Stunde in einer Altersstube, fiir eine Handreichung oder fiir die Ver-
mittlung einer Hilfe. Es geht nicht darum, Geld zu sammeln und zu verteilen, die
Stricknadeln klappern zu lassen, Weihnachtspakete auszuteilen. Ausschlaggebend ist
die innere Anteilnahme, die Bereitschaft, am Schicksal des andern mitzutragen.

Wir haben an gwei Zusammenkiinften der Vereinsprisidentinnen miteinander die
Betreuung ilterer Leute in den Gemeinden durchgesprochen und zwei Alterssied-
lungen der Stadt Zirich, Felsenrain und Espenmoos, besichtigt, Wir kamen zum
SchluB, daB das gutgefiihrte Altersheim in der Gemeinde zweckmiBig ist und kosten-
sparend. Es entspricht aber einem innern Bediirfnis und ist ein Anrecht des Betagten,
solange als irgend moglich in seiner altgewohnten Umgebung und in den eigenen
vier Winden zu leben. Geht dies nicht mehr, dann wire die Kleinstwohnung mit
Wohnschlafzimmer und Kiiche, evtl. als Alterssiedlung gebaut, die ideale, aber kost-
spieligste Lésung. Fiir unsere Vereine zeichnet sich die Aufgabe ab, mit Unterstiitzung
der Gemeinden und Stiftung fiir das Alter fiir Heimpflegen zu sorgen, die stunden-
weise altere Alleinstehende betreuen und die Hausgeschifte besorgen.

Fir unsere Jugend ist heute gut gesorgt. Von der Siuglingsfiirsorge zum Schul-
arzt, zut Pro Juventute, zum Lehrlingspatronat und Stipendienfonds wird fiir eine
gesunde Entwicklung und bestmégliche Schulung gesorgt. Aber erschreckend oft
sieht man, daB es dem Kinde an der Geborgenheit und dem Verwurzeltsein in der
cigenen Familie fehlt. Bei den Eltern vermissen wir hiufig die sichere innere Haltung
zur konsequenten Fiihrung und Erziehung. So versucht man immer mehr, den Eltern
in der Erziehungsaufgabe behilflich zu sein und ihnen ratend und aufklirend zur
Seite zu stehen. Vielenorts sind bereits Miitter- und Elternschulen entstanden, und auch
im Thurgau haben bereits einige Gemeinden damit begonnen.

Wir werden uns an der heutigen Jahresversammlung iiber Aufgabe und Ziel der
Elternschulen orientieren lassen, um, zusammen mit weiteren Kreisen, die Eltern-
schulung in den Gemeinden verwirklichen zu helfen.



Die Thurganische Winterbilfe verlief auch dieses Jahr im gewohnten Rahmen. Viele
alte Gesuchsteller miissen immer wieder beriicksichtigt werden, denn ihre finanzielle
Lage kann sich ja gar nicht bessern. Dazu kamen Uberbriickungshilfen fiir teilweise
Arbeitsfihige oder fiir Bediirftige, die vortibergehend von Krankheit heimgesucht
sind und dadurch in einen Engpall kamen. Immer wieder tauchen Noéte auf, denen die
Winterhilfe nach bestem Wissen und Konnen zu steuern trachtet.

Aus der Bundesfeierspende fiir notleidende Miitter konnten im Thurgau bis heute rund
12000 Fr. ausbezahlt werden. Es wurden 176 Gesuche behandelt. Die meisten Bei-
trige gingen an iibermiidete Frauen oder genesende Miitter fiir Kur- und Erholungs-
aufenthalte. Sehr erwiinscht sind Beitrige an Prothesen und Brillen. Im weitern wut-
den Beitrige an Hauspflegen und ins Wochenbett entrichtet sowie fiir Anschaffungen
fir die Familienmutter.

Diplomierung trener Hausangestellter: 1959 war die Zahl der Hausangestellten, die
durch Vermittlung des SGF eine Auszeichnung fiir treue Dienste erhielt, etwas gro-
Ber als im Vorjahr. Frau Schellenberg, Steckborn, konnte 41 Geschenke an 35 Diplo-
mierte besorgen, wovon 14 Diplome, 5 Broschen, 4 kleine und 2 grofle Zinnteller,
2 versilberte Frithstiicksbestecke, 1 silbernes Dessert- und 1 silbernes Tafelbesteck,
2 Uhren, 6 Ehrendiplome und 4 Extragaben. Die letztern wurden fiir 30, zweimal 40
und fiir die schon letztes Jahr erwihnte Angestellte mit 55 Jahren Dienstzeit ausge-
richtet. Von den 35 Hausangestellten sind 20 Schweizerinnen, 8 Deutsche, 4 Italiene-
rinnen und 3 aus Osterreich. Vor allem hat es bei den «5jdhrigen» mehr Auslinde-
rinnen. Wenn es auch schwer ist, eine tiichtige Hausangestellte zu bekommen, so ist
es doch erfreulich zu sehen, dal3 es immer wieder Midchen gibt, die die abwechslungs-
reiche Hausarbeit der oft monotonen Arbeit in der Fabrik vorziehen.

Zivilschutz. Im abgelaufenen Jahre wurde das Zivilschutzkader ausgebaut. In
Frauenfeld wurde der Gebiudechefkurs der Zivilschutzorganisation von 135 Teil-
nehmern, darunter 120 Frauen, absolviert. Es durfte festgestellt werden, dal3 diese
Frauen, die sich aus allen Bevolkerungskreisen rekrutierten, den Kurs mit groBem
Eifer und Interesse bestanden. In rund 280 Neubauten wurden Schutzriume erstellt.
Amriswil erhielt im Zusammenhang mit dem Neubau des Sekundarschulhauses einen
neuen Kommandoposten mit Alarmzentrale. In Frauenfeld wurden zwei Sanitatshilfs-
stellen in neuen Schulhausbauten erstellt.

Die kantonale Pflegekinderkommission, die 1952 vom Bund thurgauischer Frauen-
vereine ins Leben gerufen wurde, hat nach lingerm Stillstand die Arbeit wieder auf-
genommen. Die Kommission wurde erginzt, den Vorsitz {ibernahm als Vorstands-
mitglied des «Bundes» die Prisidentin des Thurgauischen Gemeinniitzigen Frauen-
vereins. Es werden regionale Aussprachenachmittage fiir Vertrauenspersonen und
Pflegekinderbetreuerinnen durchgefithrt und versuchsweise auch die Pflegeeltern fiir
ein Referat mit Aussprachemoglichkeit im kleinen Kreise eingeladen. (Referentin:
Frau Dr. phil. Fischer, Prisidentin der Adoptivkinderversorgung des SGF, Thalwil.)

Die Gartenbauschule fiir Tichter in Niederlens ist ein Werk des SGF und braucht die
stete Anteilnahme und Unterstiitzung der Sektionen. So legten wir an der letztjih-
rigen Jahresversammlung unser Scherflein zusammen und konnten daraus der Schule
drei Dutzend Messer, Gabeln, Loffel, Kaffeeloffel und dariiber hinaus neun schone
halbleinene Kiichenschiirzen senden. Zur Entlastung der Heimleiterin Gbernahmen
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drei thurgauische Sektionen das Nihen von 16 Kiichenschiirzen. Die zugeschnittenen
Schiirzen lagen wegen Personalmangels schon monatelang unverarbeitet im Kasten.
Unser Vorstandsmitglied Frau Wiki veroffentlichte im «Zentralblatt» und in der
« Thurgauer Zeitung » einen sehr hiibschen Artikel iiber die Gartenbauschule Nieder-
lenz, der hoffentlich fir die Schule geworben hat.

An der diesjihrigen Jahresversamminng des S GF in Olfen rief Frau Humbert, unsere
Zentralprisidentin, im Rahmen des We/tflichtlingsjahres zar Mithilfe aut. Unsere thur-
gauischen Gemeinniitzigen Frauenvereine entschieden sich fiir eine Gemeinschafts-
aktion in Form der Direkthilfe. Der Kantonalvorstand besuchte das _A/tersfliichtlings-
heim Pelikan, Weesen. An Ort und Stelle wurde besprochen, in welcher Form unser
Beitrag erwiinscht sei. Seit bald zehn Jahren sind im « Pelikan» Ostfliichtlinge, meist
Balten, Esten, Russen, untergebracht. Sie waren zu alt zum Auswandern und fanden
in der Schweiz ein Dauerasyl. Heute sind sie zwischen 75 und 95 Jahre alt. Thr Leben
verlduft eintdnig, einsam, fast ohne Kontakt mit der Umwelt. Menschliche Anteil-
nahme ist hier nétiger als materielle Hilfe. So brachten wir die Geburtstagsdaten der
44 Insassen mit nach Hause, und unsere Sektionen freuen sich, ein bis zwel iibernom-
menen Paten-«Kindern» bis zum Ableben jeweils ein Geburtstagspackli mit ein paar
lieben Worten und einem Zehnernétli zum personlichen Gebrauch zu senden.

Dieses Jahr erhielten wir vom KTA 350 Paar Militirsocken zum Stricken, die wir
an bediirftige Frauen als Heimarbeit weitergeben konnten. Es wurden 51 Frauen und
1 invalider Mann in 14 Sektionen beschiftigt und an Léhnen 1680 Fr. ausbezahlt.

An der Jahresversammlung des SGF beantragten wir eine Erganzung von § 1 der
Statuten, in der die glaubensmiBige und politische Neutralitit des schweizerischen
Zusammenschlusses verankert wird. Der Antrag wurde angenommen.

Im Bund thurganischer Franenvereine trat Frl. Isa Staehelin nach 32 arbeitsreichen,
aufbauenden Jahren vom Prisidium zuriick. In groBer Dankbarkeit ehrten wir die
Scheidende an der Abschiedsversammlung und bezeugten ihr auch an ihrem 70. Ge-
burtstag unsere Verbundenheit. Interimsweise iibernahm Frl. Walder, Frauenfeld, die
Vereinsleitung, bis eine junge Kraft den vielseitigen Posten iibernimmt. Wir gedenken
dankbar der aufgeschlossenen Zusammenarbeit mit Frl. Stachelin und hoffen, diese
Einstellung auch bei der neuen Bund-Prisidentin zu finden. ;

Mit andern Frauenverbinden beteiligten wir uns an der Tagung der Thurgauer
Frauen Uber den hauswirtschaftlichen Unterricht im nenen Schulgesetz, zu der der Bund
thurgauischer Frauenvereine die Initiative ergriffen hatte.

Zum Schlusse darf ich noch von den Freudentagen des abgelaufenen Vereins-
jahres berichten. Hier steht an erster Stelle die 500- Jahr-Feier des Kantons Thurgau.
Wir werten es als groBe Ehre und Zeichen der Anerkennung, daf3 die Prisidentinnen
des Gemeinniitzigen Frauenvereins, des Katholischen Frauenbundes und die Interims-
prisidentin des Bundes thurgauischer Frauenvereine als offizielle Giste geladen waren.

Im Namen von Ihnen allen durfte die Prisidentin teilnehmen an: der Biuerinnen-
tagung; der Schweizerischen Jahresversammlung Pro Infirmis, Frauenfeld; der
Schweizerischen Jahresversammlung des Bundes abstinenter Frauen, Weinfelden;
der Jubiliumsfeier des Bundesfeierkomitees in Bern zum 50jihrigen Bestehen der
Bundesfeierspende. — Und nun lassen Sie uns mit Zuversicht und neuer Tatkraft un-
sere Arbeit weiterfiihren. Wir hoffen, dall sie gesegnet sei! S50,
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Werbung fiir den Rotkreuzdienst

Seit Henri Dunant 1859 nach der Schlacht von Solferino zur freiwilligen Sani-
titshilfe aufrief, ist die Unterstiitzung der Armeesanitit durch Freiwillige die erste
Aufgabe aller Rotkreuzgesellschaften. Auch in unserem Lande stehen seither Ange-
horige des Roten Kreuzes im Dienste der verwundeten und kranken Wehrminner;
seit Jahrzehnten bilden sie etatmiBige Einheiten der Armee, die sich jedoch aus Frei-
willigen, vorwiegend Frauen und Tochtern, rekrutieren und zusammensetzen.
Hunderttausende von Diensttagen sind von den Krankenschwestern, den Hilfs-
pflegerinnen (Samariterinnen), den Pfadfinderinnen und Spezialistinnen in den ver-
gangenen Aktivdiensten geleistet worden. Heute umfassen die Rotkreszformationen
32 Rotkreuzkolonnen sowie 32 Rotkreuzdetachemente, die den Militirsanititsan-
stalten zugeteilt sind, und 30 Territorial-Rotkreuzdetachemente — alles in allem ein
Sollbestand von 1500 Minnern und 7000 Frauen mit gleichen Rechten und Pflichten
wie die Wehrminner. Hier machen die Frauen nicht nur Soldaten fiir den Frontdienst
frei, sondern sie stehen auf ihrem eigenen Posten, wo sie gar nicht durch Wehrminner
ersetzt werden kénnten; auch in der Armee bleibt die Krankenpflege eine durchaus
weibliche Aufgabe.

Seit dem Aktivdienst haben sich die Bestinde der Rotkreuzdetachemente man-
gels Nachwuchses in allen Kategorien mit Ausnahme der Krankenschwestern laufend
vermindert. Wenn auch mit Sicherheit damit gerechnet werden darf, daBl sich im
Ernstfall Freiwillige in Scharen melden werden, so fehlt es ihnen doch fiir einen nutz-
bringenden Einsatz an den unerliBlichen Kenntnissen. Rekrutierung und Ausbildung
mdissen deshalb jetzt schon erfolgen. Die Angehérigen der weiblichen Rotkreuzformationen
erhalten ihre fachtechnische Schulung iibrigens auflerdienstlich: im Beruf oder in
Kursen fiir hiusliche Krankenpflege, in Samariterkursen oder in Kursen fiir Rotkreuz-
Spitalhelferinnen, und im Prinzip leistet nur das Kader in Friedenszeiten militirische
Instruktionsdienste.

Um die groBen Liicken zu schlieBen und den Rotkreuzdienst allgemein besser
bekannt zu machen, fiihrt der Rotkreuzchefarzt von Mitte Januar bis April 1961 eine all-
gemeine Werbeaktion durch. Sein Appell richtet sich an alle Frauen und Tochter, die
bereit sind, in dieser dem Wesen der Frau gemiBen Weise ihren Teil an die Verteidi-
gung unseres Landes beizutragen. Gleichzeitig wird auch die Werbung im Schweize-
rischen Samariterbund, im Bund schweizerischer Pfadfinderinnen und in den Fach-
verbinden der Laborantinnen und Rontgenassistentinnen intensiviert.

Der Schweizerische Gemeinniitzige Franenverein unterstiitzt die Aktion, wie auch die
andern groBen Frauenorganisationen. Wir bitten unsere angeschlossenen Verbinde,
ihrerseits nach Kriften zu einem guten Ergebnis beizutragen. Das geschieht am
besten durch Aufnahme einer Orientierung iiber den Rotkreuzdienst in ihr Arbeits-
programm oder durch Mithilfe bei éffentlichen Veranstaltungen, sei es, daB sie selber
die Initiative dazu ergreifen (in Verbindung mit den lokalen Rotkreuzsektionen und
Samaritervereinen), sei es, daB sie sich mit ihren Mitgliedern an solchen beteiligen.
Referentinnen und Diapositive stehen zur Verfiigung und kénnen sowohl bei der
zustindigen Sektion des Schweizerischen Roten Kreuzes als auch bei der Dienststelle
Rotkreuzchefarzt, TaubenstraBBe 12, Bern, Tel. (031) 614600, angefordert werden. Esist
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natiirlich erwiinscht, wenn jeweils auch ein moglichst umfassender Kreis von Frauen
und Téchtern am Ort einbezogen wird, die selber jetzt oder spiter als Kandidatinnen
fiir den Rotkreuzdienst in Betracht kommen.
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Wer durch die hellerleuchteten GroBstadtstraBen schlendert, den Luxus in den
strahlenden Schaufenstern sieht oder auch einen Blick auf den Veranstaltungskalender
wirft, der kann wohl nachdenklich werden. Haben wir des Guten nicht fast zuviel ?
Sind uns so viele Errungenschaften der neuzeitlichen Technik nicht selbstverstindlich
geworden? Olheizung und vollautomatische Waschmaschine, Fernsehapparat und
andere Schikanen sind oft vom «neuzeitlichen Leben» kaum mehr wegzudenken.

Daneben wissen wir von Dutzenden vor- oder hochalpiner Weiler, von Hunder-
ten weltverlorener Finzelhéfe im Hochjura, im hintern Appenzellerland, in den ein-
samen Héhen rund um den Napf, wo das elektrische Licht noch immer fehlt. Noch
immer miissen zahlreiche Biuerinnen auf den allen Winden ausgesetzten Kdmmen des
Berner Juras ihr Wasser mithsam aus der Zisterne pumpen — Regenwasser, das von
den breiten Dichern sorgsam gesammelt und im unterirdischen Behilter aufbewahrt
wird. Stundenweit ist es bisweilen zum nichsten Laden, und man tberlegt es sich
lange, bis man den Arzt in die Einsiedelei herauf bemiiht. Wie hart das Alltagsleben
solcher Frauen und Miitter ist, die vollig auf sich selbst gestellt sind, kann man als
Stadterin bloB vermuten. Aber unwillkiirlich dringt sich uns ein Gedanke auf, ange-
sichts der primitiven Existenz so mancher bergbiduerlichen Familie: Auch in der
sprichwortlich «reichen Schweiz » gibt es «unterentwickelte Gebiete ».

Seit bald zwanzig Jahren nimmt sich die Schweizer Berghilfe gerade dieser Ab-
seitsgegenden und ihrer Bewohner an. Dies geschieht freilich nicht mit Versprechun-
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gen oder da und dort gutmeinend gespendeten Zufallsgaben, sondern durch eine Be-
kimpfung der schweren Daseinsbedingungen von der Wurzel her. Wie ist dies prak-
tisch zu verstehen?

Wihrend wir schreiben, kommt ein Telephonanruf des Gemeindeprisidenten
von Tartar am Heinzenberg ob Thusis. Freudig teilt er uns mit, daB just in diesen
Tagen die Hiuser an die gentrale Wasserversorgung angeschlossen werden. In wenigen
Wochen werde in allen Kiichen das lautere Wasser flieBen — bisher hatte noch keine
einzige Haushaltung das Wasser im Haus. Vom Abseitsdorfchen Steinhaus im Ober-
wallis — es zdhlt ganze 86 Seelen — wissen wir, daB3 noch im letzten Winter das Wasser
zeitweise so rar war, da3 der eine Dorfbrunnen nur noch tropfelte; so blieb den Frauen
und Tochtern gar nichts anderes tbrig, als an den bosartigen Rufibach hinab zu
stapfen, das Eis aufzuschlagen, die Kessel zu fillen und auf dem schlechten Weg ins
Heimet zu tragen. Wie wire es geworden, wenn irgendwo ein Brand ausgebrochen
wire ? Das ist nicht auszudenken! Jetzt aber sprudeln die drei nesen Brunnen, Hydranten
stehen bereit — und die ganze Gemeinde atmet auf, weil sich auch hier der Beistand
der Schweizer Berghilfe zum Segen auswirkte.

Wit haben manchenorts mit Bergfrauen gesprochen, wenn eine Stromversor-
gung eingerichtet war. Und immer wieder muBten wir die ehedem triibe Laterne oder
Petrollampe gegen die neue elektrische Lampe halten und selber sehen, was fiir eine
unerhorte Neuerung das war. «Bei meiner letzten Geburt muBte die Hebamme beim
flackernden Petrollicht helfen — das nichstemal wird’s sicher leichter gehen — seht nur
einmal!» Und die bleiche Frau drehte den Schalter, und strahlendes Licht floB durch
den ganzen Raum. War es wohl nur der Widerschein der elektrischen Birne, als die
dunkeln Augen so seltsam leuchteten?

Wie viele Transportseilbabnen zu entlegenen Siedlungen, wie viele Fabrstrifichen
vom Tal herauf hat die Schweizer Berghilfe vom Unterwallis bis ins Bindner Miin-
stertal, vom Alpstein bis in die Tessiner Bergtiler schon verwirklichen helfen! Sie
bringen statt der ausgetretenen, steilen Pfade einen sichern und raschen Anschluf3 an
die «Welt» und zudem nicht nur eine voriibergehende, sondern eine dauernde Er-
leichterung ins Leben unserer Bergler.

Und dann dies andere: Erstaunt und freudig stellen wir immer wieder fest, wie
statk der Wille sur Selbsthilfe weitum im schweizerischen Bergland noch geblieben
oder wieder geworden ist. Spricht nicht schon dies eine deutliche Sprache, daB allein
im letzten Winter und allein im Wallis 76 INéh- und Flickknrse mit insgesamt 816 Teil-
nehmerinnen durchgefiihrt wurden, in denen die so sehr aufs Sparen angewiesenen
Miitter und Schwestern «aus Altem Neues » machen lernten — vor allem Bubenhosen?
Die ganze lange Liste liegt vor uns; sie spricht sowohl von Simplon-Dotf, das durch
den langen Winter ja vom Wallis abgeschnitten ist, wie von Goppisberg, dem Dorf-
chen droben, das weder Stralen- noch Seilbahnverbindung mit dem Tale bat, von
Gasenried, hart unter dem Gletscher, wie von Albinen an seinem jahen Hang. Aber
mit Unterstiitzung der Schweizer Berghilfe wurden auch zahlreiche Kranken- und
Sauglingspflegeknrse, Kurse im Weben und im gesunden neuzeitlichen Haushalten ver-
anstaltet. Zweifelt eine unserer Leserinnen daran, welche Hilfe gerade solch prakti-

sche Ertlichtigung fiir das harte Dasein einer Bergbiduerin und ihrer Tochter im guten
Sinne bedeuten kann?
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SchlieBlich ein Letztes : Im-
mer von neuem haben wir mit-
erleben durfen, wie dieses Sich-
selber-helfen-Konnen den ge-

sunden Widerstandswillen
stahlt. Wenn ein Bergmidchen
seine ganze Aussteuer selber
weben, zuschneiden und nihen
kann, wenn es durch die sorg-
filtige Arbeit am Webstuhl gar
einen Zusalgverdienst herauswirt-
schaftet, so gibt das den natur-
gegebenen Schwierigkeiten ge-
geniiber eine ganz neue, posi-
tive Einstellung. Wie anders ist
dies, als wenn man irgendeine
billige Serienmobelkollektion
auf Abzahlung beschaffen muB.

Damit ist Grundsitzliches
zum Wirken der Schweizer
Berghilfe gesagt: Sie wirkt,
soviel in ihren Kriften liegt,
um die Selbsthilfe des Berg-
volks zu ermoglichen. Weil die Berghilfe aber noch nie irgendwelche Subventionen
bezog, sondern ausschlieBlich mit dem Ertrag ihrer alljahrlichen Sammlung arbeitet,
ist sie auf unser aller Mithilfe angewiesen. Oder — sollten den Leserinnen unseres Blat-
tes die Schwestern aus den «unterentwickelten Gebieten » unserer Heimat nebensich-
lich sein? y3 — Schweizer-Berghilfe-Sammlung 1961: Postscheck VIII 32443, Ziirich.

Auch Wintertage bringen Freude und Gesundheit

Der moderne Mensch hat den Winter, der frither als sein Feind galt, zu seinem
Freunde gemacht. Aus einer Zeit des kalten Ungemachs, der heulenden Schneewinde,
der Verbannung der Kreatur hinter den geheizten Ofen ist in der heutigen Sicht ein
Born gesunder Winterfreuden, dauernder Korperertiichtigung und herrlichster Land-
schaftsbilder geworden. Ja aus den winterlichen Sonnenkuren in den weillen Zauber-
bergen ist sogar eine wirksame Abwehr gegen schwere Krankheiten, wie die Tuber-
kulose, hervorgegangen. Dieser grundlegende Fortschritt in der Ausntitzung klimati-
scher Gegebenheiten ist lingst nicht mehr auf das schweizerische Ursprungsland im
Herzen Europas beschrinkt. Uberall auf der Welt wird die reine Sonnenluft des
Schneewinters erfolgreich zur Ausheilung der Tuberkulose und anderer Leiden aus-
gewertet.— Nicht Flucht vor Kilte heiBt also heutzutage die Devise, sondern Schutz ge-
gen Kilte durch richtige Winterkleidung, Wintersport und zweckmifBige Ernidhrung.

Richtige Winterkleidung

Freilich ist man auch frither den Unbilden des Winters nicht resigniert und taten-

los gegenubergestanden. Der erste Europier, dessen Klage tiber die Hirte der kalten
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Jahreszeit aus dem Altertum zu uns heriiberdringt, ist wohl der halbmythische Dich-
ter Hesiod, der im 8. Jahrhundert v. Chr. in Griechenland lebte und sang. Er war zu-
gleich Bauer und warnte seine Landsleute eindringlich vor den «eisigen Winden, die
selbst die Ochsen bei lebendigem Leibe ihrer Haut berauben!» Er riet seinen Zeit-
genossen, sich warm zu kleiden. Sie sollten eine warme Tunika anziehen, die bis zu
den Fiilen reiche, und dariiber einen weichen Mantel. Die Fulle sollten mit festen
Schuhen aus Ochsenleder und Fellbesatz geschiitzt und das Haupt mit einer Kappe
bekleidet sein.

Hesiods Rat gilt auch noch fiir unsere Zeit: Richtige Winterkleidung ist auch
heute noch erforderlich, um gesund zu bleiben. Im Winter sind mehrere Kleidungs-
schichten notwendig. Aber nicht in erster Linie die Anzahl der Kleidungsstiicke, son-
dern vor allem ihr Material ist von Bedeutung. Ein dicht gewobener Stoff ist ein bes-
serer Wirmeleiter als ein loser Wirkstoff (Strickwaren). Der enggewobene Stoft gibt
mehr Wirme nach auBlen ab und bietet darum einen schlechteren Kilteschutz als der
luftige. Je mehr Luftriume (Poren) also in einer Stoffart enthalten sind, desto warmer
hilt sie. Luft ist bekanntlich ein schlechter Wirmeleiter und damit ein guter Isolator.

Natiirlich variiert das Empfinden fiir Kilte und Kilteschutz zeitlich, individuell
und von Land zu Land. Noch vor hundert Jahren klagten die Bewohner von Texas:
«Zwischen uns und dem Nordpol ist nichts als ein Drahtzaun!» Die heutigen Kana-
dier haben dariiber eine modernere und humorvollere Auffassung, indem sie sagen:
«Wenn das Thermometer bei 20 Grad unter Null anfingt, in die Hohe zu gehen, dann
knopfen wir unsere Westen auf!» Vergessen wir im brigen auch im Winter bei der
Wahl unserer Ober- wie der Unterkleidung die Lehre nicht, uns nach dem Stande des
Thermometers und nicht nach dem des Kalenders zu kleiden.

Das Gebeimnis der weiffen Zauberberge

«Nur ein Narr reist im Winter!» Das war die Antwort, die Jean Paul, der Dich-
ter und Humorist, einem Freunde gab, der ihn vor anderthalb Jahrhunderten in seine
winterliche Behausung einlud. Heute sprechen wir mehr von Wintervergntigen als
von Winterkilte. Wenn wir die Anzeigen und Prospekte der wintetlichen Kurorte
und Sportplitze betrachten, wenn wir die Wochenendziige und Autokolonnen sehen,
die Tausende und aber Tausende zum wintetlichen Sport ins Freie bringen, dann er-
kennen wir, wie sehr sich die Auffassung unserer Vorviter gewandelt hat. Der Wintet-
sport hat ein neues Geschlecht heranreifen lassen, kriftig, abgehirtet und kérperlich
ertiichtigt auch im Winter. Fine Krankheit aus der Zeit der Romantik ist ver-
schwunden: die Bleichsucht der jungen Midchen, damals hauptsichlich eine Er-
scheinung des Winters und des Sonnenmangels.

Zwar 140t es sich auch heute nicht immer vermeiden, von einer winterlichen
Grippe angesteckt zu werden. Aber wir haben es weitgehend in der Hand, die Folgen
einer solchen Ansteckung, den hartnickigen Husten oder die unangenehmen Aus-
scheidungen aus Stirn- und Kieferhohle, durch eine Fahrt in die winterliche Héhe ab-
zukiirzen. Wenn alle méglichen Behandlungsmittel versagen, hilft oft ein Aufenthalt
in der sonnigen Luft der Winterlandschaft, um die Gesundheit wiederzugewinnen.

Wintersport, methodisch ausgefiihrt, ohne Uberanstrengung, kriftigt den Két-
per in seiner Gesamtheit, angefangen von den Muskeln, der Haut bis zu Lunge und
Herz. Aber eine besondere Hilfe sind Winter und Winterlandschaft auch fiir Men-
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schen, die an nervésen Stérungen leiden. Heute schicken die Arzte solche Patienten
vermehrt in eine «Winterfrische». Unter dem EinfluBl von Winterklima und Winter-
landschaft schwinden die Verstimmungen, ibertriebene Sorgen verlieren an Gewicht,
«aus Distanz » beginnt man die natiirlichen Proportionen wieder besser zu erkennen,
und nervose Reizerscheinungen mildern sich. Ein Aufenthalt von zwei oder drei
Wochen, zuweilen schon von einigen Tagen, gibt diesen Nervosen die Festigkeit und
Selbstsicherheit zuriick. Heilzauber des Winters, der weillen Berge! — Aber selbst
wenn uns ein lingerer Aufenthalt in heilsamen Schneeregionen versagt ist, wollen wir
auch zu winterlicher Zeit an den sonntiglichen Spaziergingen und Wochenendaus-
fligen festhalten. Dann bleiben unsere Hautatmung wie die Schweilabsonderung —
diese wichtigen Teile unseres Stoffwechsels — auch ohne besondere Abhirtungsmal3-
nahmen auf der Hohe.
Ernibrung im Winter

Es ist bekannt, dal3 die Eskimos in ihrer Nahrung viel Fett zu sich nehmen. Fett
ist eben einer der besten und konzentriertesten Wirmestoffe in der Ernihrung. Eine
Einheit Fett liefert bei der chemischen Umwandlung im Kérper doppelt so viele
Wirmeeinheiten — Kalorien — wie eine Einheit Kohlehydrate. Dieses Fett knnen wir
nicht nur aus den Edelfetten, Butter und Rahm, sondern auch aus Olen, Niissen und
Tierfetten beziehen.

Anderseits mangeln in der Zeit, da wir, zu schwach bestrahlt, schon wenig
Vitamin D iiber die Haut erhalten, im allgemeinen die Frischgemuse. Weitgereistes
oder Treibhausgemiise ist auch drmer an Vitaminen als das Friihlings- und Sommer-
gemiise. Das gleiche gilt vom Viehfutter und darum von der Milch. Deshalb: kein
Tag ohne einen Apfel, eine Orange, etwas Zitronensaft, einen Salat oder Ahnliches!
An sich meiden wir bei Kilte kalte Nahrung sicherlich mit richtigem Instinkt.

Aus: «Vita-Ratgeber», Januarnummer 1961. Herausgegeben von der Vita-Lebensver-
sicherungs-Aktiengesellschaft, Ziirich.

Unfille im Strallenverkehr

In den erschreckend zahlreichen Verkehrsunfallmeldungen findet sich ab und zu
der Nachsatz: Der verungliickte FuBlginger war schwerhorig.

Es gibt in der Schweiz schitzungsweise 40000 Schwerhorige. Zweifellos sind sie
im StraBenverkehr mehr gefihrdet als Guthdrende. Aber es ist keineswegs sicher, da3
die Schwerhorigkeit immer die primire Unfallursache ist — oder aber: Sind nicht auch
viele Normalhorende, die tiglich auf StraBen, bei Bahniibergingen, in Fahrzeugen
verunglicken, in einem gewissen Sinne «schwerhérig», das heit abgestumpft in
ihrer Aufmerksamkeit und durch den allgemeinen Lirm bewuBt oder unbewuft ab-
gekapselt gegen akustische Eindriicke ?

" Immer noch nimmt man wie frither an, drohende Gefahr im StraBenverkehr sei
hirbar; sie ist es aber heutzutage sehr oft nicht, oder doch ganz ungeniigend.

Sollte es fiir verantwortungsbewuBte Fahrzeuglenker méglich sein, auf diese
Tatsache in vermehrtem MaBe Riicksicht zu nehmen ? Es scheint zwar unmdglich, bei
jedem StraBenbentitzer zu erwigen: ist er vielleicht schwerhorig? Da er es jedoch in
cinem von hundert Fillen tatsichlich ist — und bei vielen andern auch das gute Gehor
nicht schiitzt — so kénnte eine solche Uberlegung manches Menschenleben retten.

Pressedienst Pro Infirmis
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Die Psychiatrieschwester

(BSF) Die Situation des seelisch und geistig kranken Menschen hat sich bekannt-
lich heute gegentiber frither sehr positiv verindert, haben doch die modernen érztli-
chen Behandlungsmethoden gezeigt, dal auch in Fillen, die einst als aussichtslos
galten, Heilung und Besserung gebracht werden kann. Entsprechend hat sich auch die
Aufgabe der Pflegerin des Kranken wesentlich erweitert und differenziert. Aus der
ehemaligen Wirterin, deren Rolle sich in der bloBen Bewachung erschépfte, ist die
aktive Mitarbeiterin des Arztes, die Stiitze und Hilfe des Patienten, kurzum: die
Psychiatrieschwester im heutigen Sinne geworden. Thr kommt es zu, unter drztlicher
Anleitung den Pflegling korperlich-seelisch zu betreuen und nach Moghchkelt den
menschlichen Kontakt mit ihm aufrechtzuerhalten.

Wer ist zu diesem verantwortungsvollen, aber auch schénen, sinnvollen Frauen-
beruf geeignet? Nur Midchen, die besonderes Interesse und Liebe fiir psychisch
Leidende besitzen, Midchen, deren Berufung es ist, zu helfen und fremde Noéte zu
lindern. Um ihrer Aufgabe gewachsen zu sein, muf3 die Schwester fiir Gemiits- und
Netrvenkranke eine gute korperliche und geistige Gesundheit mitbringen; Charakter-
festigkeit, Einfihlungsvermdgen, ein ausgeglichenes, freundliches Wesen, Geduld, Be-
obachtungsgabe, Takt und Verschwiegenheit sind Kennzeichen einer guten Pflegerin.

Der Schwesternberuf ist ein sogenannter Spdizbersf,; die Lehre kann erst mit 19
Jahren begonnen werden. Die vorangehende Wartezeit sollte daher zweckmiBig aus-
gefullt werden. Eine gute Allgemeinbildung, Sprachkenntnisse, Ubung in allen vor-
kommenden Hausarbeiten, ein lingeres Praktikum als Spitalhilfe in einem allgemei-
nen Krankenhaus werden der kiinftigen Schwester sehr zustatten kommen. Auch
eine gewerbliche oder kunstgewerbliche Ausbildung ist wertvoll fiir sie, da die Be-
schiftigungstherapie in der Behandlung der Gemiits- und Nervenkranken heute eine
groBe Rolle spielt.

Die Ausbildung der Psychiatrieschwester erfolgt in einem dreijihrigen, theoretischen
und praktischen Lehrgang an den von der Schulkommission der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Psychiatrie anerkannten Heilanstalten. Sie richtet sich nach einem
von der erwihnten Gesellschaft vorgesehenen Lehrplan und wird am Ende durch ein
Diplom abgeschlossen, dem das Schweizerische Rote Kreuz Anerkennung verleiht.

Ausbildungskosten hat die Lernpflegerin auBer der Examen- und Diplomgebiihr
keine zu tragen. Sie erhilt im Gegenteil neben Kost und Logis von Anbeginn einen
angemessenen Lohn, der sie finanziell unabhéngig macht. Die diplomierte Schwester
darf ihrerseits mit einem Mindestnettogehalt von etwa 350 Fr. rechnen, das aber i je
nach Kanton und Anstalt sowie nach der praktischen Funktion der Schwester gegen
oben stark variieren kann.

Die Arbeitsmiglichkeiten der ausgebildeten Psychiatrieschwester sind vielfiltig :
Es stehen ihr die kantonalen Heilanstalten wie die kleineren privaten Nervensana-
torien offen. Ferner kann sie, wenn sie gerne alleinige Verantwortung trigt, Privat-
pflegen iibernehmen. Da gut ausgebildetes Pflegepersonal gesucht ist, sind ihre Be-
rufsaussichten sehr giinstig. Auch an Méglichkeiten zur Weiterbildung fehlt es ihr
nicht. Die Schweizerische Gesellschaft fiir Psychiatrie und die Berufsverbinde orga-

nisieren teils selbstindig, teils gemeinsam Fortbildungskurse, durch die die Schwester
ihre Kenntnisse erweitern und vertiefen kann.
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Erkennt die Psychiatrieschwester tiber das rein technische Wissen und Kénnen
hinaus das Menschliche ihrer Aufgabe und weil3 sie dieses zu pflegen, wird sie in ih-
rem Beruf sehr viel Befriedigung und eine wertvolle Bereicherung ihrer Perstnlich-
keit erfahren.

Anerkennung fiir die schwere Aunfgabe der psychiatrischen Spitiler
(SGG) Gelegentlich wird psychiatrischen Spitilern — im Publikum, aber auch

in einzelnen Presseorganen — vorgeworfen, Patienten wiirden zu lange behalten,
oder, einmal interniert, iiberhaupt nicht mehr freigelassen. Dies veranlaB3te den Leiter
eines Kantonalen Fiirsorgeamtes kiirzlich zu einer 6ffentlichen Entgegnung, die es
wohl verdient, weitherum bekanntgemacht zu werden: «Wer einigermallen mit der
Arbeitsweise der psychiatrischen Spitiler vertraut ist, weil3, wie ernsthaft es den ver-
antwortlichen Arzten darum geht, die Therapie so aktiv wie moglich zu gestalten,
damit der freiwillig eingetretene oder der behordlich eingewiesene Patient sich dort
nicht linger aufhalten muB, als zu seiner Gesundung absolut nétigist. Unsere psych-
iatrischen Spitiler haben dank den sehr wirkungsvollen Medikamenten, die heute
in der Behandlung geistiger Erkrankungen zur Verfiigung stehen, viel groBere Mog-
lichkeit, zu helfen und zu heilen, als dies vor 50 Jahren in den Pflegeanstalten noch der
Fall war. Der psychisch Gesunde reagiert oft recht auffallend gegeniiber Geistes-
kranken und Institutionen, die sich dieser Kranken annehmen. Die steten Witze, die
iiber die « Verriickten» und tiber die «Irrenhiuser» zirkulieren, aber auch die Bereit-
schaft, auf Skandale in Heil- und Pflegeanstalten und willkiirliche « Versenkungen»
sofort anzusprechen, kann nur mit dem Gefiihl der Unsicherheit und innern Abwehr
erklirt werden, die wir den Andersartigen, den psychisch Kranken entgegenbringen.
Diese Einstellung kann nur dutch sachliche Auf klirung iiber das Wesen geistiger Er-
krankang und durch den Appell, uns in verantwortungsbewnfSter Weise derlei seelischer Not und
LEinsamkeit bewnfSt zu sein, abgebaut werden.» Mogen diese wenigen Zeilen in diesem
Sinne wirken!

Miitterarbeit

(SGG) Nach wie vor bildet die Miitteratbeit ein schwieriges und groBtenteils
ungeléstes Problem. Es ist daher verdienstlich, daB3 dariiber immer wieder Untersu-
chungen angestellt werden, die allerdings nicht Selbstzweck sein, sondern zu prak-
tischer Hilfe fithren sollten. Besonders eindriicklich sind die Ergebnisse einer 1957 in
Schaffhausen unter der Leitung von Prof. Dr. M. Erard, Neuenburg, durchgefiihrten
Enquete. Sie sind 1959 unter dem Titel «Mitterarbeit» im Verlag Meier & Co.,
Schaffhausen, erschienen. Diese aufschluBreiche Arbeit enthilt nicht nur die Ergeb-
nisse einer eingehenden, 1957 durchgefithrten Erhebung bei 159 erwerbstitigen, ver-
heirateten Miittern in Schaffhausen, sondern auch ihren Vergleich mit den Zahlen der
Volkszahlung von 1950 und, besonders interessant, mit der Schaffhauser Steuersta-
tistik iber das Jahr 1953. Die weitgehende Ubereinstimmung der Ergebnisse der
Steuerstatistik mit den entsprechenden Resultaten der Befragung bestitigt die Zu-
verlissigkeit der beriicksichtigten Stichprobe, die mehr als ein Drittel aller in Schaft-
hausen erwerbstitigen Miitter umfalt.

Die Befragung, die mit Hilfe von Schiilerinnen der Schule fiir Soziale Arbeit
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Ziirich durchgefiihrt wurde, richtete sich in erster Linie auf die Ursachen der Miitter-
arbeit, sucht aber auch einen Uberblick iiber andere mit ihr zusammenhingende Fra-
gen zu geben. Die Ergebnisse sind wertvoll, auch wenn die Dezimalstellen der zahl-
reichen Prozentzahlen eine Genauigkeit vortiuschen, die sie ihrer Natur nach nicht
haben kénnen, weil der Zufall bei so kleinen Zahlen eine betrichtliche Rolle spielt.
Auch diirfen die Ergebnisse nicht ohne weiteres auf andere Orte iibertragen werden,
weil die lokale Wirtschaftsstruktur erheblichen EinfluB auf Art und Umfang der
Frauenarbeit hat.

Im Kapitel «Familie und Haushalt» erfahren wir beispielsweise, daB nur ein
Viertel der befragten Miitter eine eigentliche Berufsausbildung erhalten haben und
uber die Halfte, meist als Hilfsarbeiterinnen oder angelernte Arbeiterinnen, in Fa-
briken titig waren. Viele erklirten sich als nervés, miide und entmutigt, was ange-
sichts der festgestellten wdchentlichen Gesamtarbeitszeiten von durchschaittlich
78 — bei den Fabrikarbeiterinnen sogar tiber 82 — Stunden, von denen gegen 43 auf die
Berufsarbeit, 6 auf den Arbeitsweg und 29 auf Hausarbeit fielen, wirklich nicht er-
staunlich ist. Ergibt dies doch bei Aufteilung auf die sechs Wochentage 13 Stunden
tiglich! Viele Miitter erklirten deshalb, sie wiren bereit, auch ein etwas niedrigeres
Familieneinkommen in Kauf zu nehmen, wenn ihnen nur eine Miitterzulage von 90
bis 250 Franken monatlich erlauben wiirde, sich ganz ihrer Familie zu widmen. Auch
Halbtagsarbeit oder doch die Méglichkeit, zum Putzen oder Waschen einen ganzen
Tag aussetzen zu konnen, wiirde von vielen begriiBt.

Die groBe Mehrzahl der Frauen erledigt die hauptsichlichsten Haushaltarbeiten
selbst, drei Viertel von ihnen mit etwas Hilfe von ihrem Manne, hiufiger den Kindern,
seltener einer Verwandten und nur ganz ausnahmsweise einer bezahlten fremden
Hilfskraft. Die Beaufsichtigung der Kinder der auswirtsarbeitenden Miitter erfolgt
nur in 129 der Familien durch Krippe oder Hort, wihrend in den tibrigen die GroB-
mutter sich ihrer annimmt, die Kinder auswirts leben odet, wenig, im Alter von iiber
12 Jahren oft gar nicht beaufsichtigt sind. Nach der Auffassung der Befragten lohnt
sich die Miitterarbeit in erster Linie fiir die Ausbildung der Kinder, eine gesiindere
Erndhrung (mehr Gemiise und Obst), schonere Ferien und ein eigenes Haus, wih-
rend das Auto bei den Frauen erst am Ende der Wunschliste steht. Die Hilfte bis
zwel Drittel der Mitter stellen sich eher negativ zur Miitterarbeit ein, verdienen aber
trotzdem, weil dafiir ein zwingender Grund vorliegt.

- Als Schlufifolgerung aus den erwihnten wie vielen andern Feststellungen wird
in erster Linie die Aufhebung des wirtschaftlichen Zwanges zur Miitterarbeit postu-
liert, sowohl durch Lohnerhdhungen wie durch ausreichende und gesicherte Kinder-
und Haushaltungszulagen, die bei einer Familie mit vier Kindern zusammen nicht
unter 140 Franken liegen sollten. Der Verzicht auf Miitterarbeit kénnte durch bessere
Aufklirung tiber ihre Gefahren wie durch Auszahlung der Haushaltungszulagen nur
an nichterwerbstitige Miitter geférdert werden. Als dringend erweist sich ferner die
Schaffung vermehrter Halbtagsstellen und die leichtere Gewihrung zusitzlicher Frei-
tage. Die verdienstliche Schaffhauser Erhebung trigt dazu bei, einwandfreie Unter-
lagen iiber das umstrittene Problem der Miitterarbeit zu schaffen, und sollte deshalb

von allen studiert werden, die sich in der Offentlichkeit dazu suBern und den iiber-
lasteten Miittern helfen wollen. .5
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Das Liiften der Wohnriume

Jeden Morgen ist eine der ersten Arbeiten der Hausfrau, die Fenster zu 6ffnen und
griindlich zu liften. Es ist nicht meine Absicht, dagegen etwas einzuwenden, jedoch
muB ich doch um etwas Vorsicht bitten. Zu dieser Zeit, wo wir drauflen Tempera-
tuten unter Null haben, laufen wir gro3e Gefahr, daf3 unsere Zimmerptlanzen in kur-
zer Zeit im warmen Zimmer erfrieren konnen. Wir dirfen nicht vergessen, was sich
beim Offnen des Stubenfensters abspielt. Die kalte Luft, die schwerer ist als die
warme Zimmerluft, stiirzt wie ein Wasserfall in das Zimmer und breitet sich auch,
ohne sich mit der warmen Luft zu vermischen, lber den ganzen FuBlboden aus,
wihrend die warme Luft dutch den obetn Teil des Fensters ins Freie entweicht. So
kommt es, da3 Pflanzen, die einige Meter vom Fenster entfernt auf dem Boden oder
niedern Blumenhockern stehen, erfrieren. Je kilter es draullen ist, desto grofer ist
die Gefahr.

Um Schiden zu vermeiden, diirfen wir deshalb die Fenster nie, wenn auch nur
kurze Zeit, stark 6ffnen. Durch eine kleine Offnung kann nie so viel kalte Luft ein-
dringen, daB sie sich nicht in kurzer Zeit mit der warmen Zimmerluft vermischt und
hochstens direkt unter dem Fenster Schaden anrichten kann, weshalb wir diese Pflan-
zen etwas beiseite schieben.

Denken wir auch daran, daB3 die heutigen Fensterbretter fiir Pflanzen denkbar
ungiinstig sind. Aus heizungstechnischen Griinden werden die Radiatoren heute
unter die Fenster montiert. Die warme, trockene Luft steigt nun dem Fensterbrett
entlang nach oben und streift die dort stehenden Pflanzen. Gelbe Blitter, rasches Ver-
blithen und Liuse sind die Folgen davon. Stellen wir deshalb unsere Pflanzen auch nie
zu nah neben oder uber einen Radiator. 0.

Buchbesprechungen von M. H.

Magda Neuweiler: Die Kerzenkette (Verlag Hans Huber, Bern). Es hitte unserer Weth-
nachtsnummer wohlangestanden, wenn wir ihr unsere Freude iiber das neue Biichlein von
Magda Neuweiler hitten mitgeben diirfen. Es ist uns aber leider erst nach Redaktions-
schluB zugekommen, aber es haftet ihm, wie Weihnachten selber, eine Zeitlosigkeit an, die
es auch im nichsten Winter wieder ins Blickfeld riicken wird. Weihnichtliches Mysterium
ist bald in den Rahmen biblischen Geschehens, dann wieder in die Gegenwart hineingestellt.
Durch unsere Tage geht immer noch die Schar der Fliichtlinge, und wie beim «Hansjugg »
(wie wire eine Neuauflage erwiinscht!) neigt sich Magda Neuweiler schmerzerfiillt dem
Geschehen zu, das unsere Jetztzeit so finster gestaltet, dal3 Licht erst recht nétig ist — aber
auch Lichtlein schon als Hoffnung aufleuchten. In jeder der innigen Kurzgeschichten aber
ist ihr Gewebe, wie die Dichterin es in «Der Hirten Auftrag und Freude» beschreibt:
«Der Zettel ist dein liebendes, det Einschlag dein tapferes Herz, den Blutstropfen aber
hat die kommende Zeit hineingetriufelt.» Wer so behutsam schreibt, gleichermaBen auf
Gott, den Menschen und die Natut lauschend, der verdient es, mit der gleichen Hingabe
gelesen zu werden. Werner Mautrer hat jeder der fiinf Geschichten eine Illustration ge-
schenkt, die einfithlend auf die Anliegen der Verfasserin eingehen.
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Doris Eicke: Cand. med. Noemi a Porta (Vetlag Hans Feuz, Bern). Doris Eicke hat uns
daran gewohnt, in ithren Romanen mit kriftigen Strichen gezeichnete Gestalten zu erwarten,
Der Rahmen des vorliegenden Romans ist vor allem eine schweizerische Universititsstadt.
Die Titeltrigerin ist ihr gut gelungen, die Mischung ihrer verhaltenen und im richtigen
Moment mit praktischer Intelligenz zugreifenden Art, ihr Sich-in-allen-Situationen-selbet-
treu-Bleiben gehoren einem sympathischen Menschen. Die zweite Hauptgestalt, der am
Ende seiner Laufbahn stehende Chirurgieprofessor, scheint uns ebenso treffend gezeichnet.
Die Bewihrung, der Begegnung und Bindung dieser beiden Menschen ausgesetzt sind,
erleben wir nicht mit und ahnen sie nur, wenn wir Noemi, als die Uberlebende, daran
gewachsen sehen. Das Universititsmilieu berithrt ziemlich unbefangen die obere Grenze
der Einmischungsmaoglichkeit in die private Sphire, die immerhin auch dem Dozenten und
dem Studierenden der Alma mater (auch heute noch) resetviert bleiben sollten. Auch der
zweite Chirurg und der Jurist sind Menschen, denen man wohl in dieser seelischen Robust-
heit (was zwar nicht eine unbedingte Voraussetzung ist, um in kurzer Zeit ein erfolgreicher
Scheidungsanwalt zu werden) begegnen koénnte. Der Roman ist so spannend geschrieben,
daB die Gangsterfigur Marcel gut vermil3t werden konnte. Sie wirkt wie eine einem guten
Roman beim Verfilmen aufgezwungene Konzession und sondert sich eigentlich eher durch
Unechtheit als durch ihre Verworfenheit ab.

Emil Brunner: Die Lebre von der Kirche, vom Glauben und von der Vollendung (Zwingli-Ver-
lag, Ziirich). Es gibt eine ganze Reihe von Ausdriicken, die wir immer wieder brauchen,
von denen ungezihlte aber kaum wissen, was sie eigentlich bedeuten. Die Worte: Heiliger
Geist, Kirche, Glaube, Bekehrung, Zweifel — diese und verwandte Worte werden in dem
ncuesten, dritten, abschlieBenden Dogmatikband des groBen Ziircher Theologen Prof. Brun-
ner in einer zum Teil ganz iiberraschenden Weise in den rechten Zusammenhang gestellt
und verstidndlich gemacht. In den Gottesdiensten hott man da und dort auch die Aussage
des Apostolischen Glaubensbekenntnisses, die Kirche sei die eine, heilige, allgemeine
Kirche. Oder es ist in Publikationen von der reformatorischen Rechtfertigungslehre zu
lesen. Was bedeutet das alles ? Wer solche Fragen kennt und willig und fihig ist, in ernster
Arbeit sich darum zu miihen, wird in dem letzten groen Werk des nun 71jidhrigen theolo-
gischen Denkers wesentliche Hilfe und auBerordentliche Anregung finden. Aber noch
mehr: Den Schluf3 dieses Dogmatikbandes bilden die 120 Seiten, auf denen Prof. Brunner
die reformierte Lehre von den letzten Dingen darstellt, das heilt vom ewigen Leben, von
Tod und Auferstehung, vom Gericht und von der Vollendung.

Es begliickt tief, daBB der evangelischen Kirche diese Buchgabe zuteil geworden ist
und dal} es dem Ziircher Gelehrten moglich wat, einer Lihmung seiner Schreibhand zum
Trotz das Werk zu vollenden. ol

Robert Brunner: Sacharja (Zwingli-Vetlag, Ziirich). Es ist auffillig, wie gut es dem
Ausleger des alttestamentlichen Prophetenbuches gelingt, reine Auslegung, das heiB3t nicht
Predigt und doch Auslegung fiir die Gemeinde, zu bicten und die Botschaft des Sacharja
zu den Menschen unserer Zeit sprechen zu lassen. In geschickter Weise wird in Anmet-
kungen auf die Forschungsergebnisse anderer Ausleger hingewiesen. Mol

Dr. Marie N. Robinson: Die unerfiillte Fran (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Das von
einem Arzt sehr sorgfiltig tibersetzte Buch trigt einen zu allgemeinen Titel (detjenige des
Originals lautet: «The power of sexual surrender»), denn es ist ein Buch, das sich an die
Ehefrau richtet. Detr Verantwortung bewuf3t, die mit der Besprechung eines Buches, das
von so einschneidender Beeinflussung sein kann, haben wir es auch noch dem Facharzt
vorgelegt. Aus der Eheberatungspraxis heraus wissen wir um die Bedeutung der unerfiillten
ehelichen Beziechungen und stellen dankbar fest, mit welcher menschlichen Wirme die
Arztin Dr. Robinson diese Fragen behandelt. Sie kann ihre Aufdeckung der Zusammen-
hinge und Besserung der Verhiltnisse mit mannigfachen Beispielen aus ihrer Praxis untet-
legen. Die Ubetlegungen der Verfasserin diirften in frauenrechtlerischen Kreisen nicht eitel
Zustimmung auslosen. Sie sagt sehr Wesentliches iiber den weiblichen Altruismus und
stellt die Fahigkeit zu lieben in den Mittelpunkt der menschlichen Eigenschaften. Es geht
iht aber auch sehr darum, dal3 das, was eine geloste Frau ausstrahlen kann an mitreiBender
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Licbe und Kraft, sich auf einen weiteren Kreis verbreite. Grofle Bedeutung kommt auch
der Neubewertung des minnlichen Partners zu. Ihre ernst gemeinte Forderung nach tig-
licher Selbstanalyse ergibt sich eigentlich bei der Lektiire des Buches von selbst. Als die
wesentlichsten Vorbedingungen fiir die Reifung der Personlichkeit nennt sie Geduld und
Vertrauen. Der Spezialist sagt zu diesem Buch, das Vertrauen zwischen Eheleuten schafft,
daB es endlich ein Werk sei, das sich nicht mit der Technik begniige, sondern den Schwer-
punkt auf das GefithlsmiBige und den Kontakt lege. Das Buch diirfte in solchen Kon-
flikten oft den richtigen Weg zeigen. Es kann auch oft den Weg zum Spezialisten bedeuten.

Pro Juventute hilft der besorgten jungen Mutter (Verlag Sekretariat Pro Juventute, Ziirich).

Dr. med. Eugen Koch: Wenn das Kind krank ist. Der durch seine regelmdBige Mitarbeit
in der Zeitschrift « Det Samariter» als Verfasser zahlreicher dem Laien zuginglicher medi-
zinischer Artikel bestens bekannte Arzt schenkt hier der besorgten Mutter des kranken
Kindes ein Biichlein, das den Mittelweg zwischen Bagatellisieren und Aufbauschen nicht
verliBt. Bs leitet zweckmiBig an, Siuglings- und Kinderkrankheiten, auch Unfillen in
hiuslicher Pflege zu begegnen und erginzt so gliicklich die Schriftenreihe der Abteilung
Mutter und Kind.

Prof. Dr. med. W. Tobler: Anleitung gur Ernibrung und Pflege des Sauglings. Der frihere
Chefarzt des Berner Siuglingsheims Elfenau hat das nun in zweiter Auflage vorliegende
Biichlein seinerzeit auf Wunsch der bernischen Siuglingsfiirsorgerinnen geschrieben. Es
fuBt also sowohl auf der Praxis des Arztes, der den Siugling im Heim und privat betreut,
als auch auf derjenigen der Fiirsorgerin, die nach jeder Geburt bei der Mutter zu Hause
vorspricht. Auf knappstem Raum zusammengedringt, beantwortet es alle Fragen, die die
Pflege des gesunden Siuglings stellt. Den vielen durch Frauenvereine betreuten Miitter-
beratungsstellen ist es lingst zu einem Begriff geworden, und die Neuauflage erméglicht
nun ein noch erweitertes Heranzichen dieses Helfers. :

Eleonore Hiini: Schnittblumen, richtiges Einstellen und kundige Pflege (Reinhardt-Ver-
lag, Basel). Die beliebten Hefte der Radiotante sind durch cinen reizenden Gespanen be-
reichert worden. Immer wieder erzihlen uns Zeitungsnotizen und Titigkeitsberichte von
Frauenvereinen, daB ein Kurs oder eine Einzelveranstaltung dem geschmackvollen Ein-
stellen von Blumen gewidmet wurde. In der Provinz drauBen mag man mit dem Seufzer
des Unerreichbaren davon gehort haben. Das votliegende Heft springt nun hilfreich ein.
Es enthilt Schénes und Wissenswertes zugleich (dazu gehért vor allem auch, welche Blumen
gern tief im Wasser stehen, was andern gar nicht zusagt), bleibt ganz im Bereich der Mog-
lichkeiten, wie Garten und geschmackvolle Keramik sie in gliicklicher Verbindung schaffen,
und ist sehr zweckmifBig nach Monaten eingeteilt. Ein reizendes Mitbringsel, durch sehr
schéne bildliche Wiedergaben zu einem kleinen Kunstwerk geworden.

Therese Keller: Der musikalische Bir (Haupt-Verlag, Bern). Vor einiger Zeit freuten wir
uns datiiber, daBl Therese Keller in so generdser Weise hinter ihre Kulissen blicken lieB
durch ihr Heft « Kasperli». Diesmal schenkt sie uns viet Kasperstiicke, und jedem gibt sie
eingehende Erliuterungen mit, wie die Requisiten herzustellen sind und wie ein beseeltes
Spiel daraus entstehen kann. Wir brauchen Therese Keller unsern Leserinnen nicht vorzu-
stellen, ist sie doch immer wieder ein beliebter Gast an Veranstaltungen der Frauenvereine.
Aus diesem Grunde haben sich ja auch ganz besonders die Frauen so sehr dariiber mit-
gefreut, daB iht vor kurzem der internationale Radio- und Fetnsehpreis fiir ihr iiberragendes
Puppenspielen zuerkannt wurde.

Sophie Liidin: 200 Gutzi-Rezepte (Verlag Fr.Reinhardt, Basel). Dall das Biichlein in
Basel erscheinen mufte, schien uns eigentlich selbstverstindlich, liegt doch Jahr fiir Jahr
in einer liebevoll zusammengestellten baslerischen Giietzisendung ein so altmodisches und
ansprechendes Anisbrotchen, wie es das Titelbild von Sophie Liidins Biichlein ziert. Das
Backen ist auf die Gaskiiche eingestellt, doch kennt die Hausfrau in det Regel auch ihren
elektrischen Herd so gut, daB sie sich in der Hoffnung an das Werk machen datf, ihre
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leckeren Sachen sehen beim Ofenaustritt so verlockend aus, wie sie hier bildlich dargestellt
sind. Es bedeutet Ansporn und Etleichterung zugleich, die Rezepte nicht im allgemeinen
Kochbuch (oder in unsern «fliegenden Blittern») zusammensuchen zu miissen. Ubrigens
wissen wir ja lingstens, dal das Backen nicht auf die Festzeit beschrinkt ist!

Der Hochwéchter (Vetlag Paul Haupt, Bern). Es ist ein in weiten Rahmen gestelltes
Anliegen des «Hochwichters», mit Althergebrachtem vertraut zu machen. Wenn dieses
aber gar in die Gegenwart hineingreift wie der Berner Sandstein, der wohl nicht mehr als
Baumaterial, aber zur Erhaltung der so geschaffenen Bauwerke seine Bedeutung beibehalten
hat, so freuen wir uns erst recht, dall uns eine so wertvolle Dokumentation zuginglich
gemacht worden ist. Der bekannte Berner Archiologe Prof. Paul Hofer fithrt uns in die
um Bern herum liegenden Sandsteingruben; wir sehen den Steinmetz an der Arbeit, vet-
stehen auch, warum der Unterhalt so wichtig ist, wie einst der Bau war. Bern vor allem
ist die Stadt des Sandsteins, und als Bundesstadt driickte es frither diesen Stempel auch
weitherum den Bundesbauten auf. Wort und Bild (weitere verdiente Mitarbeiter sind Hanny
und Leonardo Bezzola) haben hier gemeinsam eine sehr erfreuliche Publikation geschaffen.

Auf das Jahresende horten wir von dieser und jener Publikation gemeinniitzigen In-
haltes, dal3 sie ihr selbstindiges Erscheinen aufgegeben und in einer andern Zeitschrift
Aufnahme gefunden habe. Und nun teilt det «Hochwiichter» mit, dal3 auch et vorderhand
sein Erscheinen einstellt. Wir bedauern das tief — nicht zuletzt auch als Zeiterscheinung.
Er hat sein Ziel immer hochgestellt, und seine 16 Jahtginge sind Binde kulturgeschicht-
lichen Wertes. Wieviel wird nun nicht mehr zur dauernden Bewahrung aufgefangen werden
konnen! Die gehaltvolle Dezembernummer ist so zum wehmiitigen Weihnachtsgeschenk
geworden.

Walter Farley: Blitz schickt seinen Sobn (Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon). Weil jugend-
liche Leser so tief mitetleben, ist ihnen eine ganz besondere Empfinglichkeit fiir Serien-
buicher eigen. Sie legen das Buch nach dem Lesen meist nur dullerlich ab. Vielen mag es
gegeben sein, selber eine Fortsetzung weiterzuspinnen. Aber auch das steigert héchstens
den Wunsch, noch meht iiber den geliebten Helden, die fabelhafte Erfindung, hier das hert-
liche Araberpferd, zu vernehmen. Und nun kommt Blitz wieder zuriick nach New York,
in Gestalt seines ebenbiirtigen Hengstfohlens Vulkan. Noch gilt es aber Liebe und Vertrauen
des Tieres zu erobern, als erste Stufen zur Zihmung. Dal3 in dieser spannenden Aufgabe
dem erfahrenen Trainer eine wichtige Rolle zukommt, ist selbstverstindlich. So ist denn
wieder das ganze Dreigespann beisammen: der junge Alec, der alte Trainer Henty Daily und
das ungezihmte Araberfohlen. Damit weill jeder Freund von Blitz, daf} er eine Folge span-
nender Erlebnisse zu erwarten hat, was wir aber ganz besonders auch dem sagen mochten,
der erst jetzt in die Gemeinde der Blitz-Freunde hineingewachsen ist.

Label ist das Zeichen recht entlohnter Arbeit. In der Label-Téatigkeit
bietet sich der Frau als Kauferin die Moglichkeit, fiir die Sache des

LABEL sozialen Fortschritts zu wirken.

Herr der Standen, Herr der Tage

Hermann Hiltbrunner

Herr der Stunden, Herr der Tage, Herr der Jabre, Herr der Zeiten,
Sieh, wir stebn in deiner Hand, Dir sind wir anheimgestellt;

Aus dem Meer von Leid und Klage Wollest unsre Schritte leiten,

Fiibre uns anf festes Land! Herr der Menschen, Herr der Welt !
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HAUSHALTUNGSSCHULE BERN Fischerweg 3

der Sektion Bern des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins

Bmonatiger Kurs

fiir interne Schiilerinnen Beginn: 1. Mai und 1. November 1961

Dieser Kurs vermittelt jungen Téchtern griindliche Kenntnisse in allen haus-
wirtschaftlichen Gebieten und bereitet sie durch die gemeinschaftliche Arbeit
in einem durchgehenden Betrieb auf den vielseitigen und verantwortungsvollen
Beruf der Hausfrau vor.

Auch dient der Kurs als Vorbildung flr eine Anzahl von Frauenberufen, wie
Sauglings- und Krankenschwester, Heimleiterin, Flirsorgerin usw.

Der Besuch dieses Kurses befreit von der obligatorischen Fortbildungsschul-

pflicht.

Tageskochkurse
fir die feine Kiiche Dauer 6 Wochen, je vormittags 8.30 Uhr
Beginn: 10. April, 22, Mai 1961

Abendkochkurse

fur die gepflegte Kiiche .
Dauer 5 Wochen, zweimal pro Woche, je Dienstag und Donnerstag
Beginn: 11. April und 13. April 1961, je 18.30 Uhr

Hauspflegerinnenkurs
Beginn: 2. Oktober 1961
Dauer ein Jahr, wovon 4 Monate Im Internat und 8 Monate extern in Praktika
in Kinder-, Alters-, Krankenheimen und in der Hauspflege.Mindestalter 23 Jahre.
Der 1'/2-jahrige Ausbildungskurs flir 19 bis 23 jahrige Schiilerinnen beginnt am
1. Februar 1962

Auskunft und Prospekte durch die Schulleitung. Telefon (031) 22440

Bei hartndckigen Schmerzen

neuralgischer, rheumatischer oder arthri- nehmen und auch fiir empfindliche Orga-

tischer Art, Nerven-, Glieder- und Gelenk-
schmerzen hilft Melabon. Es férdert die Aus-
scheidung, 16st Gefdllkrdmpfe, beruhigt die
Nerven und beseitigt Entziindungen. Auf die-
ser vielseitigen Wirkung beruht der rasche
und griindliche Erfolg. Melabon ist &rztlich
empfohlen, gut vertriglich, angenehm einzu-

nismen geeignet. Erhiltlich in Apotheken.
Machen Sie einen Versuch! Verlangen Sie je-
doch ausdriicklich

Mélabon

Das Vertrauenshaus
flr lhre Pelze

Fellservice
flr
Schneiderinnen

MaBatelier

Inhaber: Frau B. Bangerter-Knabenhans
Thun, obere Hauptgasse 39, Tel.( 033) 2 47 82

Nerze in groBer
Auswahl
Verlangen Sie
Auswahlsendung
Umanderungen
aus alten
Ménteln, Jacken und
Paletots
Ubersémmerung
und
Reinigung
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-« Gartnerin

Externat und Internat

Berufskurse mit

Eidg. Fahigkeitsausweis
Jahres- und Sommerkurse
Schulbeginn anfangs April

ein echter Frauenberuf mit
guten Verdienstmoglichkeiten

Schweizerische

Gartenbau-
SChll].e fisr Téchter
Niederlenz

bei Lenzburg

Prospekte und

Auskunft durch
die Schulleitung
Tel. 064 /8 11 30

Biauerinnenschule UTTEWIL

An unserer reformierten Schule werden die Téchter in allen hauswirtschaftlichen
Fachern unterrichtet. Die Kurse dauern 5 Monate, wobei die dlteren und jiingeren
Schiilerinnen im Sommer getrenntin kleinen Gruppen unterrichtet werden. Junge,
soeben der Schule entlassene haben somit Gelegenheit, ihr Obligatorium im

Sommer hier zu absolvieren.

Die Kurse beginnen Ende April. Das Kostgeld betrdgt Fr. 600.—.
Weitere Auskunft erteilt die Leitung der Bduerinnenschule Uttewil bei Bésingen
Telefon (037) 361 66

Tessiner Traubensaft
e

bedeutet Qualitat

Quellennachweis:
Virano AG., Magadino Tel. (093) 83214

Tausend-Scherhen-Kiinstler

K. F. Girtanner, Brunngasse 56, Bern
Telefon (031) 282 14
Atelier fir zerbrochene Gegensténde (0hne Glas)

Auch Puppenreparatur

Hotel Hirschen Sursee

empfiehlt sich denverehrten Frauenvereinen
bestens. GroBe und kleine Lokalitadten.
Prima Klche. GroBe Dessert-Auswahl.

Tel. 045 41048 M. Wiiest
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Fiir wenig Geld
viel genief3en

dank «PIONIER»-Frucht- und Getreide-
kaffee. Ob «PIONIER gemahlen» oder
«P1ONIER-Extrakt»: beide helfen einsparen,
____beide munden vorziig-
~ lich. «<PIONIER»-Frucht-
und Getreidekaffee

stammt aus vom Ken-

ner ausgesuchten, sorg-

faltig gerosteten wund
j gemischten Frichten,
Getreide und Wurzeln . .. ohne Kaffee-
bohnen. Preise und Ergiebigkeit sind er-
staunlich. 400 g «gemahlen» (fur Filter, 150
Tassen) Fr. 1.80 m. R. «Extrakt»: 50 g (33
e J Uteg ewebe Tassen) Fr. 1.30, 125g (83 Tassen) Fr. 3.—

bunt far lhre Wohnung m. R. In Reformh&usern und -abteilungen
Vertrieb : A.Mdller,L.-Ragaz-Weg 6, Ziirich 55

Erhdltlich in Handarbeitsgeschiften

Quellennachweis durch: FRUCHT- UND
ZIHLER AG, BERN PIONIE GETREIDEKAFFEE

EWZ

Gesucht

Haushaltberaterin

Anforderungen: Diplom als Haushaltlehrerin oder Hausbeamtin
mit praktischer Téatigkeit in Schulen oder Betrieben. Kenntnis von
Fremdsprachen erwiinscht.

Arbeitsgebiet: Beratung, Vortrage mit praktischen Demonstra-
tionen und Mithilfe im Verkauf elektrischer Haushaltapparate aller
Art. Abonnentenbesuche, administrative Arbeiten.

Besoldung im Rahmen der bestehenden Besoldungsverordnung.
Pensionsversicherung.

Handschriftliche Bewerbungen sind mit Beilage von Zeugnisab-
schriften und Photo zu richten an das

Elektrizitatswerk der Stadt Ziirich
Postfach Zirich 23
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Mit

M E R K U R - Rabattmarken
Reisemarken 334 % billiger,

denn fir 4 gefillte Sparkarten

erhalten Sie 6 Reisemarken

<MERKUR"

Kaffee-Spezialgeschéaft

Erholungsheim
Sonnenhalde Waldstatt

Appenzell A.-Rh.
bietet Miittern mit oder ohne Kinder sowle
Téchtern Erholung zu bescheidenen Preisen.
Separates Kinderhaus. Zentralhefzung, flieBen-
des Wasser. Von den schweiz. Krankenkassen
anerkannt.
Gedbffnet von Mitte Marz bis November

Nihere Auskunft erteilt gerne die
Heimleitung Telephon (071) 52053

Lassen Sie lhre alten gestrickten

Wollsachen in Lagen kardieren

zu Fallmaterial fiir Steppdecken,
Matratzen, Kissen usw.

Auskunft und Preis durch die
Fabrik

Alexander Kohler, S.A., Vevey
Telephon (021) 51 9720

Druck und Expedition: Biichler & Co. AG, Bern-Wabern

AZ

Wabern-Bern

Jung sein bis
ins hohe Alter mit

Mit Vitaquell wurde ein Verfahren fiir die allge-
meine Regeneration der Hautfunktionen entwik-
kelt. Auf natiirlichem Wege werden verlorene und
abgebaute Krifte wieder aufgebaut und die Haut-
driisen zu neuer Titigkeit angeregt. Vitaquell wird
in Verbindung mit Wasser angewendet ; es enthilt
erlesene mineralische und organische Wirkstoffe,
die in unzihligen Fillen ihre Wirkung erwiesen
haben. Die &ufiere Erscheinung wie die innere Ein-
stellung erfahren dadurch eine kaum glaubliche
Wandlung, und man wird ein gliicklicher und zu-
friedener Mensch. Man fiihlt sich wohl wie nie im
Leben. Vitaquell eignet sich auch vorziiglich fiir
FuB-, Arm- und Sitzbider. Eine Spur davon ins
tigliche Gesichtswasser macht dieses wunderbar
weich, und die Haut wird straff und rosig. So ur-
teilen unsere Kunden: «Nachdem die Vitaquell-
Bider die Erwartungen vollauf erreichten, bitte
ich um eine weitere Vitaquell-Packung.» Eine
andere Kundin schreibt: «Wir sind mit dem Vita-
quell sehr zufrieden.» Frau B. Sch. in Wadenswil
schrieb: «Vitaquell finde ich herrlich.» Ein be-
kannter Redaktor bestitigt folgendes nach den
ersten Vitaquell-Bidern:

1. Eine_auBerordentlich intensive Durchblutung
der Haut nach dem Bade.

2. Ein sehr angenehmes Wohlgefiihl nach dem-
selben.

Der Direktor eines internationalen Institutes
schrieb uns: «Meine Gattin ist daran, das Vitaquell
griindlich auszuprobieren, und die bisherigen Re-
sultate kinnen als hervorragend bezeichnet wer-
den.»

Schwester E.K. in Luzern schrieb: «Bin froh, daf
mir Vitaquell durch meinen Bruder empfohlen
wurde. Nach der ersten Badekur fiihle ich mich
viel wohler und méchte deshalb die zweite Kur
beginnen.» Frau M., Inhaberin eines Reformhau-
ses, hat uns personlich bestitigt, daB sie noch nie
einen so guten Badezusatz probiert habe. Wenn sie
miide sei, dann nehme sie einfach ein Vitaquell-
Bad und dann sei sie wieder fit. Man nimmt ent-
weder zwei bis drei Bider pro Woche und schaltet
nach zehn Bidern eine Pause von vier Wochen
ein oder nur regelmaBig ein Bad in der Woche.
Vitaquell greift die Badewanne nicht an. Genaue
Gebrauchsanweisung liegt jeder Packung bei.

Kurpackung fiir 12 bis 15 Béder nur Fr. 17.—
durch Biokraft-Versand, F. u. L. Guggisberg,
Hiislimatt 7, Oberwil BL. Tel. 54 20 64.
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