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Eine Mahnung

Unléngst stund in einem lindlichen Blatt nach dem Hinschied eines betagten
Mannes in der Danksagung zu lesen, daf3 die Angehorigen ganz besonders all denen
dankten, «die dem Verstorbenen bei zunehmenden Altersbeschwerden mit Ver-
stindnis und Liebe begegnet sind ».

Diese Worte betreffen nicht nur diejenigen, die sie in diesem Falle direkt an-
gehen. Sie sind, und dessen sind wir uns wohl alle bewuBt, auch keine tiberfliissige
Erwihnung einer Selbstverstindlichkeit. Sie sprechen uns alle an, und es klingt ein
deutlicher Unterton von Mahnung in ihnen mit. Nicht nur hat sich das Durch-
schnittsalter erhoht, es haben sich auch die Lebensgewohnheiten der Alterwerdenden
geindert. Es wird immer mehr zum Ausdruck kommen, daB die Vielseitigkeit der
Interessen, all die neuen Wege, aut denen das Geschehen einer weiter gewordenen
Umwelt an die Menschen herangebracht wird, das Bediirfnis nach Aufrechterhalten
des Kontaktes mit dem bisherigen Kreis auch im Alter stirker als in friheren Zeiten
hervortreten 14Bt. Korperliches Gebrechen und Versagen konnen einer geistigen
Vetlangsamung vorausgehen, so wie es auch umgekehrt der Fall sein kann. Das
bringt es mit sich, dal3 es je linger desto mehr ein Anliegen der jingeren Generation
sein mufl, die durch 4uBere Verhiltnisse bedingte Isoliertheit der Alteren zu durch-
brechen. Es ist das oft das groBte Anliegen der alten Leute: dall man sie nicht
fihlbar aus einem Kreis, der ihnen Lebensbediirfnis geworden ist, ausschlieBt. Das
bringt es nun eben oft mit sich, daf}, wie es hier mit klaren Worten gesagt ist, «zu-
nehmenden Altersbeschwerden mit Verstindnis und Liebe zu begegnen ist .

Es sind, gerade auch in aufgeschlossenen Frauenvereinen, vielversptechende
Anfinge gemacht worden, um den alten Leuten ihre beginnende Vereinsamung weni-
ger fihlbar zu machen. Vielenorts sind diese Altersstubeten, Ausfliige, Hausbesuche
bereits zu einem wichtigen Teil der Aufgaben geworden, die sich ein gemeinniitziger
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Frauenverein in der Erfilllung seiner Aufgaben der Gemeinschaft gegeniiber gestellt
hat. Ebenso wichtig aber ist das Verstindnis von Mensch zu Mensch im tiglichen
Leben. Wem es gegeben ist, es zu erfassen und sich danach zu richten, wird gerade
in den kommenden Novembertagen, da uns unser Weg in vermehrtem Mal3e an die
in letzter Blumenpracht leuchtenden Grabstitten fiihrt, an manch einem Ort der
letzten Ruhe vorbeigehen, der ihn nicht an verpaBite Moglichkeiten, sondern an
letzte freundliche Begegnungen erinnert. M. Humbert

Vor 50 Jahren starb Carl Hilty

Carl Hilty, der vor einem halben Jahrhundert im Alter von 76 Jahren in Clarens
verstarb, war Staatsrechtslehrer an der Universitit Bern gewesen; ihm folgte sein
Schiiler Walter Burkhardt nach, der unvergeBliche Lehrer eines groBen Teils der
heute in unserm Land und iiber die Grenzen hinaus wirkenden Juristen. Der Name
Hilty erweckt aber weit tiber diesen Wirkungskreis hinaus ein starkes Echo bei all
denen, die heute wieder mehr denn je in der Staatsform auch den Inhalt suchen,
sich Rechenschaft geben wollen iiber einen letzten Sinn und Verpflichtung dem
Nichsten und damit der Allgemeinheit gegentiber. Seine liberale Haltung fand ihre
starke Verwurzelung in einem betont protestantischen Glauben, det richtunggebend
alle seine Schriften und Reden durchzieht.

Hilty-Worte, stirkend und vermittelnd zugleich, aus praktischem Wissen und
tiefster Erkenntnis von Zusammenhingen heraus entstanden, aber reden heute noch
in ungebrochener Wirkung zu uns.

Uber das Sichbekiimmern um das Los des Mitmenschen sagt Hilty, dal man gut
daran tue, einen Teil seiner Einkiinfte fiir andere zu reservieren: «Ob das dafir
Zuriickgelegte gerade der zehnte Teil alles Einkommens sei, scheint uns sehr gleich-
giiltig; aber ein bestimmter Teil muB es sein. Dadurch erst bekommt der Mensch
iiberhaupt die Neigung, sich um seine armen Mitmenschen zu kiimmern, und Blick
fiir dieselben, wihrend sie ihm sonst nur zu oft als listige Ansprecher an etwas
erscheinen, was ihm von Rechts wegen allein gehort und was er fiir sich selbst und
die Seinigen notig habe. Wer hingegen einen solchen Fonds besitzt, der nicht mehr
ihm gehort, der sieht sich leichter nach denen um, fiir die er ihn gut verwenden
kann.»

Und in « Menschenkenntnis und Umgangsformen », 1953 von Emanuel Riggen-
bach neu bearbeitet und im Riggenbach-Verlag, Basel, erschienen, lesen wir: «Das
beste Verhiltnis zu den Menschen entsteht im ganzen genommen durch eine ein-
fache, natiitliche, aufrichtige Freundschaft zu jedem, der einem begegnet, so etwa wie
gutartige Kinder sie haben, bevor sie die Niedrigkeit der Menschen erfahren. Dazu
kann man, nach manchen schmerzlichen Erfahrungen, in einem gewissen Alter wie-
der gelangen, das denn auch in diesem guten Sinne eine zweite Kindheit ist. Damit
kann es sogar dahin kommen, daB8 man auch die Bosen als gut nimmt, so wie sie
es sein kénnten und in ihren besten Stunden auch sein wollten, dergestalt, daB3 sie
selbst auf Augenblicke ihr Wesen vergessen und sich besser und gliicklicher fuhlen.
Das, nicht die Vernichtung des Bosen, ist der gréBte Sieg des Guten in der Welt.»
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Wochenende fiir Adoptiveltern

Wenn Elternpaare oder Miitter gesellig beieinander sind, so ist doch wohl das
Hauptthema ihres Gespriches das Kind; Frauen, die sich nicht kennen und kaum
je miteinander zu reden kimen, sie finden sich spontan auf dem Spaziergang mit
dem Kinderwagen, in der ihnen gemeinsamen Liebe und Sorge fiir ein kleines Men-
schenwesen.

So muBte wohl auch dem von der Adoptivkindetversorgung des Schweizeri-
schen Gemeinniitzigen Frauenvereins geplanten Wochenende fiir Adoptiveltern zum
vorneherein Erfolg beschieden sein. Eine erste Anfrage bestitigte das vorhandene
Interesse, und der Einladung zu einem Wochenende in der Heimstitte Boldern-
Minnedorf auf den 5./6.September 1959 folgten 21 Elternpaare, 5 Miitter und
3 Viter. Die Anwesenden sorgen zusammen fiir 39 Adoptivkinder, von denen die
meisten im Vorschul- und Schulalter stehen; man war freudig iberrascht, festzu-
stellen, wie viele Adoptiveltern sich nach einer ersten Adoption zur Aufnahme eines
weiteren Kindes entschlieflen.

Die Prisidentin der Adoptivkinderversorgung, Frau Dr. Fischer, die als Adop-
tivmutter zweier jetzt erwachsener Kinder und als Psychologin fiir ihre schéne und
verantwortungsvolle Aufgabe in besonderer Weise geeignet ist, begriiite beim ge-
meinsamen Tee die Eingetroffenen. Diese fanden sich schon bald im Gesprich tber
die ihnen anvertrauten Kinder; aus Brief- und Handtaschen wurden Photographien
hervorgezogen, Bilder von strahlenden, gesunden und munteren Buben und Mid-
chen, und Gliick und Stolz detr Viter und Miitter dullerten sich nicht anders als bei
natiirlichen Eltern.

In einem ersten Vortrag iiber «Psychologie und Adoption» behandelte Herr
Dr. med. W. Deuchler, der Leiter des psychologischen Beratungsdienstes des Schul-
amtes der Stadt Ziirich, die verschiedenen Entwicklungsstufen des Kindes und die
besondere Situation des Adoptivkindes. Er betonte vor allem die Bedeutung einer frith-
zeitigen Aufklirung des Adoptivkindes iiber seine Herkunft — ein Thema, das die
Adoptiveltern sehr beschiftigt und das in der anschlieBenden Diskussion und im
weitern Verlauf der Tagung immet wieder angeschnitten wurde. Dab fast alle Adop-
tiveltern mit ihren Kindern offen dariiber gesprochen haben, dafl sie nicht ihre
natiirlichen Eltern sind, schafft sicher eine gute Voraussetzung fiir die weitere Ent-
wicklung der Kinder und beweist anderseits auch die Tragfihigkeit der wechsel-
seitigen Bezichungen.

Beim Nachtessen begriiite Herr Pfarrer Vogt, Boldern, seine Giste und wies
auf die Zielserzung der Heimstitte hin, aus Einzelnen Gruppen zur Besinnung und
Aussprache iiber das sie Verbindende und Gemeinsame zu bilden.

«Kontaktnahme und Aussprache» stand fiir den Abend auf dem Programm,
und Frau Dr. Fischer erdffnete ihn mit einem warmen und offenherzigen Bericht
iiber ihre Erfahrungen als Adoptivmutter. Ihr folgten die Giste, und es war wohl
fiir alle das menschlich ergreifendste Erlebnis der Tagung, wie durch alle diese Aus-
sagen tiber den Wunsch, Kinder zu haben, die Vorsprache bei der Adoptivkinder-
versorgung, die erste Begegnung mit dem zugedachten Kindlein, die mannigfachen
Etlebnisse seit der Aufnahme, wie aus diesen schlichten Berichten von Vitern und
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Miittern, von Leuten verschiedenster Berufe und Stinde, in allen deutschen Mund-
arten unseres Landes, immer wieder das gleiche Gefiih! der Dankbarkeit fiir die zuteil
gewordene Gnade, das Geschenk cines anvertrauten Kindes, aufleuchtete.

Der Sonntag begann mit einer von Herrn Pfarrer Rinderknecht, Hausvater in
Boldern, geleiteten Morgenbesinnung iiber die Bibelstelle: «Wer eines dieser Kleinen
in meinem Namen aufnimmt, der nimmt mich auf.» Was heiBt in «seiner» Namen »,
und welches waren szsere Motive? Sich die eigenen Beweggriinde ehrlich bewuBt
zu machen, zu ihnen zu stehen und das Verhiltnis zum Kind einzubeziehen in den
Willen und die Pline Gottes, war das Anliegen dieses Bibelgesprichs, an dem teil-
zunechmen manchem allerdings weniger leicht fiel als an der Aussprache des Vor-
abends. '

Einen ganz ausgezeichneten Vortrag iiber die rechtlichen Grundlagen der Adop-
tion bot sodann Herr Dr. jur. G. Spitzer, Waisenrat, Ziirich. Er beschrinkte sich
nicht nur auf eine klare Darstellung und kritische Wiirdigung der heute geltenden
Regelung, sondern orientierte auch iiber die Vorarbeiten und Pline im Hinblick auf
cine Geserzesrevision, die im wesentlichen auf eine getreuere Nachbildung des natiir-
lichen Verhiltnisses zwischen Eltern und Kindern hinzielt. Die Adoptivkinderver-
sorgung hitte keinen souverineren Kenner der Materie als Referenten ausfindig
machen konnen. Die Diskussion wurde denn auch sehr rege beniitzt und die gestell-
ten praktischen Fragen klar beantwortet.

Fur erzieherische und psychologische Fragen stand wiederum Herr Dr. Deuch-
ler den Adoptiveltern zur Verfiigung, die sich auch bei ihm gerne Rat und Antwort
holten.

Nach dem sonntiglichen Mittagessen erzihlte die Fiirsorgerin der Adoptiv-
kinderversorgung, Frl. Rita Harrweg, aus der Praxis ihrer Fiirsorgestelle. Anhand
praktischer Beispicle berichtete sie von der Vielfalt der sich stellenden Probleme und
den verschiedenen Aspekten ihrer Arbeit, die einer dreifachen Not begegnet: dem
Leid des verlassenen, auBerhalb der Familie geborenen Kindes, dem sie Geborgen-
heit und Nestwirme vermitteln darf, dem Kummer der unter ihrer Kinderlosigkeit
leidenden Ehepaare, deren Leben mit dem angenommenen Kind wieder Freude und
Sinn erfihrt, und dem Zwiespalt der ledigen Mutter, die sich oft nur schwer zum
Verzicht auf ihr Kind entschliet und sich endlich doch dazu durchringt, im Ver-
trauen darauf, daB so fiir das Kind besser gesorgt werden kann, als sie es vermdchte.
Manche Adoptiveltern mégen sich bei den warmherzigen Ausfiihrungen von Friu-
lein Harrweg auch bewul3t geworden sein, welche Verantwortung sie nicht nur dem
anvertrauten Kind, sondern gerade auch dieser unbekannten Mutter gegeniiber
tragen.

Ein besonders gliicklicher Gedanke war es, auch noch ein erwachsenes Adoptiv-
kind zu Worte kommen zu lassen. Frau Dr. Fischer stellte ihren Sohn und dessen
junge Frau vor; geldst und unbefangen berichtete der junge Mann von seiner gebot-
genen Jugendzeit und seinen Erfahrungen als Adoptivkind.

Der lichte Speisesaal der Heimstitte mit dem liebgewordenen Ausblick auf den
See und die schon leise herbstliche Ténung des Landes vereinigte nochmals alle
Giste, die sich schon wie alte Bekannte fiihlten, zum Tee. Es war einem wohl
gewesen in der ruhigen Atmosphire des Hauses und des weiten Gartens, den man
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in den immer wieder gewihrten Pausen dankbar durchwandert hatte. Es wurde
bereits von Wiederholung der Tagung gesprochen, eventuell auch von der Durchfithrung
einer dhnlichen Veranstaltung fiir Eltern von Adoptivkindern im Entwicklungsalter.
Allgemein war man ja iiberrascht, wie wenig Schwierigkeiten zur Sprache gekom-
men waren. Was ist der Grund, daB3 alle Eltern fast nur von Gliick und Freude
berichten durften? War die Auswahl der Kinder und der ihnen zugedachten Eltern
durch die Adoptivkinderversorgung eine so iberaus glickliche? Oder waren nur
solche Eltern gekommen, deren Erfahrungen positive waren? Oder liegt es an dem
Alter der meist noch kleinen Kinder, die vorliufig eben erst kleine Sorgen machen?
Auch wenn man die beiden letzten Uberlegungen nicht von der Hand weisen will,
hat man doch ganz den Eindruck erhalten, dal die Adoptivkinderversorgung des
Gemeinniitzigen Frauenvereins gute Arbeit leistet und dal3 die oft nicht leichten
Entscheidungen mit klugem Sinn und warmem Herzen getroffen werden, getragen
von Verantwortung und Liebe. Eine Adoptivmutter

Das Weltfliichtlingsjahr — ein Werk der Solidaritit

Man schitzt die Zahl der Menschen, die seit dem Zweiten Weltkrieg ihre Heim-
stitten verlassen und sich als Flichtlinge in ein fremdes Land begeben muliten, auf
40 Millionen. 15 Millionen dieser Ungliicklichen konnten sich bis heute noch nicht
in einem endgiiltigen Aufnahmeland niederlassen. Thre Zahl ist noch immer dreimal
so hoch wie die gesamte schweizerische Bevolkerung. Sie fristen in Lagern oder
anderswo ein kiimmerliches und nur zu oft menschenunwiirdiges Dasein.

Um einer moglichst groBen Anzahl dieser armen und entwurzelten Menschen
zu helfen, haben die Vereinigten Nationen zu einem Werk der Solidaritit aufgerufen,
zam Weltfliichtlingsjabr. In der Zeitspanne vom Juli 1959 bis Ende Juni 1960 sollen
moglichst viele Linder eine zusitzliche Leistung zur Loésung des Flichtlingspro-
blems erbringen. Es steht dabei jedem Lande frei, das Weltfliichtlingsjahr nach seinem
Belieben zu organisieren und tiber die bei dieser Gelegenheit gesammelten Gelder
nach seinem Dafiirhalten zu verfiigen.

Dieser Appell der Vereinigten Nationen, der durch den Hochkommissar fiir die
Flichtlinge an alle Linder gerichtet wurde, hat eine unerwartet warme Aufnahme
gefunden. Binnen kurzer Zeit meldeten 54 Linder ihre aktive Beteiligung an. Uberall
stellten sich hervorragende Personlichkeiten in den Dienst der guten Sache. In Eng-
land steht die Sonderaktion des Weltfliichtlingsjahres unter dem Patronat der Kéni-
gin, und Marschall Montgomery beteiligt sich aktiv an der Werbung. In den meisten
Lindern haben einerseits die Regierungen dem Hochkommissariat erhhte Beitrige
zur Verfugung gestellt, und anderseits haben sich private Aktionskomitees gebildet,
welche 6ffentliche Geldsammlungen durchfiihren.

Auch die Schweiz wird sich, getreu ihrer humanititen Tradition, am Welt-
fllichtlingsjahr beteiligen und ebenfalls eine Somderaktion durchfithren. Zu diesem
Zwecke wurde ein Aktionskomitee fiir das Weltflichtlingsjahr gebildet, in welchem
die Bundesbehérden, verschiedene karitative Werke, u.a. die Schweizer Ausland-
hilfe, und die Presse vertreten sind. Der Bundesrat unterbreitet in der Herbstsession
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den eidgendssischen Riten ein Kreditgesuch, nach welchem dem schweizerischen
Komitee fiir das Weltfliichtlingsjahr 1 Million Fr. und dem Hochkommissar 750 000
Franken an ihre Spezialprogramme auszurichten seien. Zweifelsohne wird die Bun-
desversammlung diesem Kreditgesuch zustimmen.

Sicherlich wird aber auch das Schweizervolk zu diesem Werke beitragen wollen.
Deshalb wird im Oktober eine Propagandaaktion durchgefiihrt, in welcher das bren-
nende Flichtlingsproblem vermehrt dem BewuBtsein der Offentlichkeit nahegebracht
werden soll. Durch Einzahlungen auf das Postscheckkonto des schweizerischen
Aktionskomitees sollen dann die Mittel aufgebracht werden, um die vorgesehenen
Sonderhilfsaktionen durchzufiihren.

Es werden vor allem Mittel benétigt, um dringend notwendige Ersthilfeaktionen
tir die algerischen Flichtlingskinder in Tunesien und Marokko durchfithren zu
koénnen. Nahezu 100000 Kinder leben dort unter den schlimmsten Verhiltnissen und
sind, trotzdem die internationale Hilfe bereits eingesetzt hat, stark unterernihrt.
Neben dieser groflangelegten Hilfsaktion, welche durch das Aktionskomitee und
das Schweizerische Rote Kreuz an Ort und Stelle durchgefithrt wird, soll durch
zwei weitere Hilfsaktionen alten und gebrechlichen Fliichtlingen in Griechenland
und Osterreich endlich ein Heim geboten werden.

Das Weltflichtlingsjahr ist ein Werk der weltumspannenden, volkerverbinden-
den Solidaritit. Helfen auch Sie mit!

Schweizer Aktionskomitee fiir das Weltflichtlingsjahr
Postscheckkonto Bern IIT 2983

Bettwirmer

Einem so allgemein gehaltenen Titel kann man mit Recht vorwerfen, er sel zu
vage. Was nimlich die verschiedensten Leute sich unter einem Bettwirmer vorstellen,
geht ins Unwahrscheinliche.

Kennen Sie die groB3en, geschlossenen elektrischen Heizwinde ? Nun, eine solche
fand man in einem Bett, oder besser gesagt, man fand ihre verkriimmten Blech-
resten in der Asche des Bettes. Man fand auch schon Biigeleisen in dhnlichem Zu-
stand in verbrannten Betten. Auch einen Touristenkocher fiir Meta-Plittchen fand
man unter den verkohlten Resten eines Kiichenschemels, der das Oberleintuch hitte
auf Distanz halten sollen.

Diese Apparate sind eben nicht dazu da, um in einem engen Raum Wirme zu
erzeugen. Sie brauchen Luftzirkulation, um ihre Wirme abzugeben und viel frische
Luft wieder aufwiarmen zu kénnen. Gibt man ihnen diese Luft nicht, so entsteht
eine Wirmestauung — die wenige Luft wird tibermiBig erhitzt.

Das geschieht, wenn man einen Strahlofen eng umschlie3t oder ein Biigeleisen
auf der Wische stehen liB3t. Die gestaute Hitze strahlt dann an die Gegenstinde, die
im Weg sind. Auch wenn diese selbst unbrennbar sind, kénnen sie die Hitze weitet-
leiten und weitere Gegenstinde so entztinden.

Jeder Heizapparat wurde fiir bestimmte Zwecke gebaut. Wenn man ihn zu
anderen Zwecken verwendet, die nicht vorgesehen waren, riskiert man eben einen

Brand. BfB
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Probleme der jungen Ehe: Das Geld

Vorbemerkung: Die Redaktion der Zeitschrift fiir Frauenart und Frauenwirken
«Die Schweizerin », herausgegeben vom Schweizerischen Katholischen Frauenbund,
hat uns freundlicherweise erlaubt, nachstehenden Artikel nachzudrucken:

Es ist miiBig, zu glauben, daB} nur geistig schwerwiegende Themen Probleme
aufwerfen konnen. Nicht nur Charaktereigenschaften und Temperamentsunter-
schiede konnen uns in der Ehe Miihen bereiten, sondern auch mangelnde Organi-
sation, schlechte Handhabung der praktischen Haushaltangelegenheiten und Hilf-
losigkeit vor den Alltagsaufgaben. Geld ist eine niichterne Sache, aber daneben
etwas so Machtvolles, dal} es uns alle in seinen Bann zieht. Dabei iiberkommt uns
manchmal ein schlechtes Gewissen, und wir sagen, es schicke sich nicht, Giber Geld
zu reden. Immer hiufiger jedoch werden die Leute, die dennoch dariiber reden, ja
die sogar die Angelegenheit in die Offentlichkeit ziehen und die Briefkisten der
Zeitungen und die Redaktorinnen um Rat fragen. Es gibt kaum eine Leiterin von
Zeitschriften, die nicht einmal die Feder in die Hand genommen und auf die Wich-
tigkeit dieser prosaischen, niichternen und materialistischen Frage hingewiesen hat.
Pfarrimter und Fiirsorge beschiftigen sich mit dem Problem des Geldes in der Ehe.
Beratungsstellen haben sich formiert. Man ist drauf und dran, die falsche Scham
abzustreifen, weil man eingesehen hat, daB Offenheit hier not tut. Finanzielle Mil3-
stinde konnen schwere Leiden bedeuten, finanzielles Millgebaren entspringt oft
kleinlicher, miitrauischer oder eigensiichtiger Art — manchmal kann mit einer ein-
dringlichen Aufklirung Einsicht gebracht werden.

Geld ist nichts Absolutes, der Lebensstandard ist nichts fix Feststehendes. In
cinem einfachen Haushalt mag eine bestimmte Summe geniigen, die in einem andern,
dessen Beruf groBe Spesen, soziale Verpflichtungen und komplizierte Haushaltfih-
rung mit sich bringt, viel zu klein wire. Wir alle haben das schon am eigenen Leib
erfahren, indem unser heutiger gréBerer Lohn nicht weiter reicht als frither das
Fixum, das wir als Studenten hatten, oder das kleine Einkommen, das wir uns
durch Privatstunden zusammenbrachten. Die Ausgaben sind eben unterdessen grofer
geworden, der Verpflichtungen mehr — faktisch haben wir heute nicht «mehr» vom
Geld und koénnen uns nach wie vor keinen Luxus erlauben — Der ideale Zustand
ist: genug Geld zu haben. Das bedeutet nicht viel Geld, und nicht mehr Geld, und
immer noch mehr Geld, wie es oft falsch interpretiert wird, sondern das heilit aus-
reichend Geld fiir unsere nétigen Bediirfnisse. Wobei die nétigen Bediitfnisse mit
duBerster Kalkulation und Selbstbeherrschuno angesetzt werden missen.

Das muB} gelernt werden. Die Beratungsstellen wissen zu berichten, dal3 sie
heute — wihrend sie frither nur in verzweifelten, armseligen Fillen zur Hilfe an-
gerufen wurden — vom Bankdirektor bis zum Arbeiter konsultiert werden. Man ist
willig zu lernen. Und die Einsicht, daB es nicht auf die Summe Geldes, sondetrn
auf den besonderen Fall und seine Organisation ankommt, scheint sich Bahn ge-
brochen zu haben. Nur eines scheint mir auffallend: noch immer wird die Ver-
waltung des Geldes als ein minnliches Anliegen angesehen. Ist es nicht Luxus, in
schwierigen Situationen Krifte brach liegen zu lassen? Nimlich die Krifte der Haus-
frauen, die zu diesem Kapitel sicher oft Wertvolles zu sagen hitten. Man hilt dem
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gern entgegen, dal Organisation und Einteilung auf lange Sicht dem minnlichen
Geist besser entsprechen. Zudem findet man, daB3 der Mann, der das Geld verdient,
auch die Verfiigungsgewalt darliber habe. Dazu ist allerlei zu sagen. Einmal: daB
die Frau mit ihrem Verwurzeltsein im Praktischen meist ein gesundes Empfinden
fiir Sparsamkeit im Alltag hat — schlieBlich geht sie jeden Tag einkaufen und sieht,
wie die Preise sind und wie sie schwanken. Der grofle Blick mag ihr abgehen, doch
ihre Sorgsamkeit in kleinen Belangen konnte die Art des Mannes zum mindesten
ergianzen. Zum zweiten aber ist zu sagen: dall man heute mehr und mehr einsieht,
daB auch die Arbeit der Hausfrau Geldwert hat; wenn auch nicht mit klingender
Miinze, so doch durch ihre Mitarbeit hilft sie dem Mann Geld verdienen. Das Fami-
lieneinkommen gehoért zu einem schonen Teil auch ihr.

Die Ubergénge von der alten zu einer modernen, unkonventionelleren Haltung
sind heute flieBend. Unter unsern gleichaltrigen Bekannten, die zum groBten Teil
junge Akademiker sind, weil} ich eine groBe Zahl, wo das Geld der Familie voll-
stindig durch die Hinde der Frau geht. Dieser Zustand hat sich zum Teil in den
Anfingen der Ehe entwickelt, als beide Partner neben dem Studium verdienten und
iht Scherflein zur Fristung des Lebens beitrugen; auch wihrend der langen Aus-
bildungsjahre mit kleinem Assistentenlohn und Kindern half die Frau mitverdienen.
Zum Teil aber hat sich der heutige Zustand auch erst im Lauf der Jahre oder erst
kiirzlich herauskristallisiert, da der Mann mehr und mehr von seinem Beruf ver-
schluckt wird, abends kaum mehr Zeit hat, die Zeitung zu lesen, geschweige denn
an eine Haushaltrechnung zu denken. Mein eigener Mann ist bemiht, seine kost-
baren Freistunden mit etwas Wertvollem zu fiillen — er liest oder geht spazieren,
gibt sich mit den Kindern ab oder hort Musik —, aber er wire entsetzt, wenn man
ithm zumuten wollte, in dieser Zeit sich mit Geld abzugeben.

Es wire ideal, wenn — ganz ohne Zwang — derjenige in der Ehe das Geld ver-
waltet, der die groBte Lust und Zeit dazu hat. Schr viele Frauen haben oder hitten
Lust, Zeit und Talent dazu. Nie hitte mein Mann Gelegenheit, zur Geschiftszeit
in die Stadt zu gehen — demgemil erledige ich alle Post- und Banksachen, kaufe
sozusagen alles fiir die Familie ein (von der Zahnbiirste bis zum Wintermantel und
den neuen Weinglisern), und der ganze Verkehr mit Handwerkern und Reparatur-
werkstitten geht durch mich. Alles, was mein Mann tut, ist das Ausfiillen der Steuet-
erklirung, aber auch dabei liebt er meine Anwesenheit, die beruhigend und trostlich
wirken muB. - «Nun», kann man sagen, «was hat denn dabei gedndert? Die Ver-
waltung des Geldes ist einfach von der einen Hand in die andere tibergegangen.
Die Frauen dringen sich ja sowieso heute iiberall hinein.» Nicht ganz — ganz so
einfach ist es nicht. Beim alten, konventionellen Zustand ist die Frau tuber die Lage
der Familie im unklaren, sie weill nur Bescheid tber die ihr zugeteilte Summe des
Haushaltungsgeldes. Bei der neuen, freiern Vereinbarung iibersicht sie die ganze
Vermégenslage und hat zu einem groBen Teil die Verfiigungsgewalt dariiber. Sie
ist aber nicht Alleinherrscherin, sondern sie ist einfach der praktisch austibende Teil.
Die Entscheidungsgewalt liegt letzten Endes immer noch bei ihrem Mann (wie sie
in den Belangen der Erzichung und der Lebensgestaltung auch immer noch ist),
freilich gemiBigt durch Antrige und Mitspracherecht der Frau. Damit ihm diese
Entscheidung méglich ist, ist die Frau — moralisch wenigstens — gehalten, ein Ab-
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rechnungsbuch zu fiithren, in das er jederzeit Einblick nehmen kann und das Auf-
schluf3 gibt tiber die Auslagen und den Stand der Familie.

Dieses Buch fiihre ich seit Jahren. Ich notiere jeden Tag die neuen Ausgaben
und den faktischen Stand der Finanzen, allerdings nicht auf den Rappen genau.
Diese Buchfiihrung ist nicht nur ein ausgezeichneter Erzieher fiir einen selber, son-
dern sie ermoglicht auch Riickblicke in vergangene Jahre, Vergleiche, wenn Ein-
sparungen notig werden, und Beweise, wenn irgendeine Unklarheit iiber eine Zah-
lung herrscht. — Ganz bestimmt wage ich aber zu behaupten, daB3 ich ungleich viel
sparsamer hause, weil ich Uberblick iiber die ganze Finanzlage habe. Hitte ich nur
eine bestimmte Summe, die mir bis ans Monatsende reichen mii3te oder die mir
sogar bei Bedarf erginzt wiirde, so wiirde mein ganzer Ehrgeiz darauf zielen, diese
begrenzte Aufgabe zu erfiillen oder hochstens noch, mir persénlich von dieser Summe
etwas abzuzwacken. Viel Spielraum hitte ich nicht, und die Haushaltauslagen der
Familie blieben sich immer gleich — dreihundert oder vierhundert oder fiinfhundert
Franken im Monat.

Ich ziele jedoch weiter. So wie ich mich jeden Tag bemiihe, nicht {iber eine
bestimmte Summe hinaus auszugeben (und wenn es auf Kosten des Desserts oder
der Zeitung geht, die ich sonst am Donnerstag immer kaufe), so bemiihe ich mich
auch, in jedem Monat eine gewisse Balance zu etreichen. Jeder Monat steht gewisser-
mallen unter einem besondern Stern. Ich teile — geleitet von der Bilanz des ver-
gangenen Jahres — das Jahr zum voraus ein: im Januar sind viele Abonnemente und
Steuern fillig, im April die Autoversicherung, im Juli macht man Ferien, im Oktober
brauchen die Kinder Mintel und Skischuhe, und im November beginnen die Weih-
nachtseinkdufe. Darum herum wird alles iibrige gruppiert — gewisse Ersparnisse,
personliche Anschaffungen, Vergniigungen. Es macht meinem Mann Vergniigen, ab
und zu beim schwarzen Kaffee dariiber zu héren. Zu erfahren, ob man sich zurzeit etwas
leisten kann oder nicht, und mir ans Herz zu legen, dal3 das nichste, das ich unter
«Anschaffungen » notieren muB, eine Lampe und eine Thermosflasche ist. Taschen-
geld haben wir beide keines; auch unsere personlichen Bediirfnisse und Wiinsche
werden in diesen nachmittiglichen und abendlichen Sitzungen bereinigt — und wir
sind dabei sehr large gegeneinander, da wir beide unsere gesamten Nebeneinnahmen
cbenfalls in die Haushaltkasse flieen lassen und uns dafiir zugestehen, ab und zu
cin ausgefallenes Wiinschlein erfiillen zu diirfen.

Sturheit, so oder so, ist verboten. Mein Vetter, der jahrelang mit uns im gleichen
Haus wohnte und einem sehr gleichgesinnten Haushalt vorstand, mul3te mit der Zeit
erkennen, daB es so nicht ging. In aller Offenheit erorterten sie die Schwierigkeiten
und fingen dann von neuem an: diesmal nahm der Mann alles in die Finger. Heute
geht es gut, und die Ehefrau ist erleichtert.

Ausschlaggebend ist bei alledem die Gemeinsamkeit, ohne die es im GréBten
wie im Kleinsten in der Ehe nicht geht. Gerade weil die Stunden, die man gemeinsam
verbringt, immer rarer werden, ist Ubereinstimmung und Klarheit in prinzipiellen
Dingen wichtiger denn je. Man kann noch weiter gehen: man kann sagen, auch die
Zeit, die wir auf Erden gemeinsam verbringen, ist unsicher und mag unter Umstin-
den kurz sein. Nicht umsonst erschien vor wenigen Jahren ein von Amerika inspi-
riertes Buch, das den Titel trug «Lerne es, eine Witwe zu sein». Es ist nicht notig,
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daB das Leid, das wir durch den Tod eines Menschen erfahren, noch durch materielle
Unwissenheit und vollstindiges Verlorensein in all den Pflichten, die nun iiber uns
herstiirzen, verschirft wird. — Abgesehen von diesem letzten ernsten Punkt aber ist
immer wieder festzustellen, wie wohltuend minnliche und weibliche Zusammen-
arbeit auch auf dem Gebiet der hiuslichen Finanzen wirkt. Die Frau wird immer
mehr zur Sparsamkeit neigen als der Mann. Ich ertappe mich immer wieder darauf,
wie stolz ich auf jeden ersparten Funfziger bin und wieviel lieber ich jeweils auf eine
Anschaffung oder ein Vergniigen verzichte, als meinen guten Monatsabschlul3 in
Frage zu stellen. Etwas unwillig reagiere ich dann auf die Entschlossenheit meines Man-
nes, das Vorgenommene doch durchzufithren, und ganz und gar ungelegen kommt
es mir, wenn er in einem knappen Monat plétzlich eine groBe Einladung machen
oder ein teures Buch kaufen will. Hinterher jedoch muf ich mir sagen, dal3 seine
grofziigige Freude am Ausgeben (die dabei nichts UnmaBiges hat) wertvollere Aus-
wirkungen hat als meine kleinliche Sparsucht. Er sieht das Geld als das an, was es
im Grund auch ist: das Mittel, um sich das Leben angenehm zu gestalten, andern
Freude zu bringen, Bewegung und Farbe in die Welt zu geben — das Mittel, um mit
den Mitmenschen in aktivem positivem Zusammenwirken zu stehen, das Mittel, mit
dem man Stagnation vermeidet und Fortschritte ermoglicht. Hitte er aber nicht
mich, die ich die Rappen spalte und eifersiichtig iiber meiner Bilanz wache, so
fehlten ihm die Mittel zu seiner GrofBziigigkeit. Wir wissen beide gut, dal} wir uns
gegenseitig sehr notig haben. .. Kiingolt Heim-Aebli

Wir haben in den Sprechstunden unserer Rechtsberatungsstelle fiir Frauen im-
mer und immer wieder mit Geldfragen zu tun, und wir haben uns tber die Art und
Weise, wie die Verfasserin sich iiber diese Probleme duBert, gefreut. Nur: Geld ist
nicht nur ein Problem der jungen Ehe. Es ist sozusagen immer auch ein sehr schwer-
wiegendes Problem oft seit langem bestehender, aber unguter Ehen. Nach unserer
Erfahrung ist Geld eigentlich selten die Ursache der Belastung einer Ehe, aber es
hilft in groBem MaBe mit, die schon ohnehin schwachen Fundamente einer unguten
Ehe weiter zu unterhéhlen. Es gibt die Moglichkeit zu unendlich vielen Schikanen
und Krinkungen. Wo es in jungen Ehen belastend wirkt, ist es meist so, dal} gegen-
seitige Planung, Vertrauen, Buchfithrung und das Unterstellen der Wiinsche unter
die Moglichkeiten in weitem Male fehlen.

Wir mochten in diesem Zusammenhang auch an die von der Schweizerischen
Gemeinniitzigen Gesellschaft herausgegebene Schrift von Hanni Zahner, «Vom
Aufbau des Familienlebens», erinnern, die direkt beim Sekretariat, Postfach Zi-
rich 39, oder in jeder Buchhandlung bezogen werden kann. Dann kommt uns aber
auch eine Stelle aus einem Buch in den Sinn, das ein Arzt und Schriftsteller, der
selber noch in der viktorianischen Zeit aufgewachsen war, geschrieben hat. H. de
Vere Stacpoole schrieb in «Men and Mice »: «Ich kann das einfach nicht verstehen,
daB Ehepaare so dahinleben, ohne daBl die Frau die geringste Kenntnis von den
finanziellen Verhiltnissen hat, daB sie ihren Anteil am Einkommen bekommt gerade
wie eine Hausangestellte ihren Lohn, einen neuen Hut wie ein Geschenk zu werten
hat und sich méglicherweise beim Ableben des Ehegatten vor dem Nichts befindet.
Es macht das Leben doch so viel unkomplizierter, wenn man einfach ist und einem
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Gott genug gesunden Menschenverstand gegeben hat, um zu erkennen, daB3, wenn
man mit einer guten und verniinftigen Frau verheiratet ist, man den besten Bankier
der Welt im Hause hat.» M. H.

Der Saffa-Reingewinn wird verteilt

Der alten Erfahrung, daB Gelder leichter zu sammeln als zu verteilen sind,
waren sich die «Saffa-Frauen» so sehr bewul3t, da3 sie in die Statuten der Saffa-
Genossenschaft 1958 die Bestimmung aufnahmen, ein allfilliger Reingewinn sei fir
die wirtschaftliche, soziale und rechtliche Besserstellung der Frau zu verwenden.
Dal3 iiberhaupt ein Reingewinn erzielt werden wiirde, konnte bei einigem Optimis-
mus von Anfang an erhofft werden. Niemand aber war zum voraus so kiihn, dre
SchluBsumme zu erwarten, die am 15. September in einer letzten Orientierung unter
der Leitung von Friulein Dr. Denise Berthoud dem groBen Ausstellungskomitee
und anschlieBend der Presse bekanntgegeben werden konnte: 2065415 Fr.

Der Gesamtumsatz bezifferte sich auf 50000000 Fr. Wihrend das Budget bei
den Ausgaben im Sektor Bauten sogar etwas unterschritten wurde, brachten auf der
Finnahmenseite die meisten Posten viel mehr ein, als erwartet. Nur schon die
1,9 Millionen Besucher ergaben statt der budgetierten 2,3 Millionen Fr. Eintritts-
gelder deren 3,8 Millionen Fr. Der Ertrag der Gaststitten und Veranstaltungen, der
Beitrige, Spenden und Sammlungen war weit hoher, als im Voranschlag eingesetzt.
Eine halbe Million Franken aber konnte dadurch auf die Plusseite gebucht werden,
daB die aktiv mitarbeitenden Frauen in den Kommissionen alle ehrenamtlich titig
waren.

Dank der Vorarbeit einer besondern Studienkommission konnten der Versamm-
lung wohldurchdachte Vorschlage fiir die Verteilung des Reingewinns unterbreitet
werden, die nach reger Diskussion mit Zweidrittelsmehrheit angenommen wurden.
609, des Reingewinns werden unter dem Patronat der Birgschaftsgenossenschaft
Saffa fiir den Ausbau des Beratungsdienstes (z.B. Sprechstunden in verschiedenen
Landesgegenden), Um- und Weiterschulung von Frauen zur Verfiigung gestellt, die
aus besondern Grinden, wie Witwenschaft, Scheidung usw., wieder eine Berufs-
titigkeit aufnehmen miissen und die, weil sie in der Regel tiber 25 Jahre alt sind,
keine Stipendien mehr bekommen konnen. Ihnen soll in Zukunft durch Darlehen
oder Stipendien geholfen werden. 12149, werden der Abteilung fiir Frauenberufe
des Schweizerischen Frauensekretariats zugeteilt fir den Ausbau der beruflichen
Frauenberatung und fiir Studien tiber aktuelle Fragen, zum Beispiel Teilarbeit. 15%
erhilt das Institut fiir Hauswirtschaft zur Grundlagenbearbeitung fiir einen Budget-
beratungsdienst, Ausbau der bisherigen Aufgaben, Aufbau einer Bibliothek. Die
restlichen 12149, sollen der gemeinsamen Verwaltung durch alle Frauenorganisa-
tionen unterstellt und der staatsbiirgetlichen Bildung der Frauen und Tochter zu-
gewendet werden. Schon vor der SchluBsitzung waren 50 000 Fr. ausgeschieden wot-
den, die der Frauenpresse im Hinblick auf ihren Einsatz fur die Saffa verteilt werden
sollen. Auch unser «Zentralblatt» wird davon NutznieBerin werden.

Als weiterer Pluspunkt geht die kluge, durch keinen Mifiton getriibte Verteilung
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des Reingewinns in die Geschichte der Saffa 1958 ein, und es ist von ganzem Herzen
zu hoffen, dal3 der Wunsch, den Friulein Dr. Berthoud bewegten Herzens in ihrem
gehaltvollen SchluBwort aussprach, ebenso restlos in Erfiillung gehe: dal3 die gute
Zusammenarbeit aller schweizerischen Frauenorganisationen, gebaut auf gegenseiti-
ges Verstindnis und Solidarititsstreben, sich zum Wohl der Schweizer Frauen und
Nutzen des ganzen Landes immer so erfreulich verwirklichen lasse. R.S.-M.

Ein Dreigespann

Wir stehen mitten in der Schweizer Woche: Ist sie nicht auch in einem gewissen
Sinne ein Nachklang der Bettagsbesinnung? Gehen nicht heute wie vor ein paar
Wochen unsere Gedanken den Weg der

o, dankbaren Anerkennung alles dessen, was
in diesem fruchtbaren Sommer in unserm
Land reifen durfte? Und das wir schitzen
wollen, und von dem wir nichts verder-
ben lassen dirfen? Das uns aber auch Ge-
legenheit gibt, in enger Verbundenheit
zwischen Pflanzenden und Erntenden und
Kiufern der Landwirtschaft den Dank ab-
zustatten, den wir schulden? Die Schwei-
zer Woche umfal3t aber nicht nur, was
gewachsen, sondern in weitestem Male,
was im Schweizerland geschaffen wurde.
NELo) So wie der unvergleichlich schéne An-
blick des bereits Tradition gewordenen

S c h we i Zer WO C h € Schweizer-Woche-Marktes auf dem Platz

Leistungsschau der Heimat vor dem Bundeshaus des Herbstes geseg-
: nete Ernte zusammenfal3t, so blicken uns
781, I . Okfotier 1959 unzihlige Schweizer-Woche-Schaufenster
: im ganzen Land herum an. Sie sind vet-
fithrerische Augen, und ihr Anblick prigt
sich ein. — Wir verteilen aber unsere Einkiufe auf das ganze Jahr, und da sind dann
Schweizer Waren und Fabrikate aus dem Ausland nicht mehr nach ihrem Herkom-
men, sondern nach ihrer Art zusammen im Schaufenster
ausgestellt, am Kleiderstinder hingend, hinter dem ver-
glasten Regal ruhend. Und doch wird uns hier weitergehol-
fen, wenn wir den Schweizer-Woche-EntschluB3 in die Tat
umsetzen wollen: Das Armbrustzeichen ist die Waffe in der
Hand des sicheren Schiitzen: Wer darauf achtet, trifft nur
auf Schweizer Waren.
Billige Auslandswaren schonen — anscheinend — unsern
Geldbeutel oft, weil die Qualitit zu wiinschen ibrig 1i6t,
gelegentlich auch, weil die Lohne niedriger sind, meist aber
aus beiden Utrsachen zugleich. Beides ist der einkaufenden
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Frau nicht ausgesprochen sympathisch. Wir miissen aber aufpassen, dal3 wir nicht
mit Steinen werfen, wenn wir selber auch im Glashaus sitzen. Die Qualitit nachzu-
prifen, wird uns in vielen Fillen moglich sein. In die Lohnverhiltnisse aber
haben wir nur selten Einblick. Da hilft uns das Labelzeichen weiter: Das Pro-
dukt, das es fuhren darf, erbringt dadurch den Beweis, dal3 die Hinde, die es
erstellt haben, diejenigen eines Arbeiters, einer Arbeiterin sind, deren Arbeits- und
Lohnbedingungen zeitgemil sind. Wir haben dariiber in der Septembernummer des
« Zentralblattes » berichtet und dabei festgehalten, dal3 auch Frauen in dieser Organi-
sation mitwirken.

LABEL

Es ist ein Beitrag an den sozialen Frieden in unserem Land, wenn wir Frauen
diesen von einem aufeinander abgestimmten Dreigespann gezeichneten Weg gehen.

M. H.
Aufruf

zur Diplomierung langiabriger Hausangestellter

Der Schweizerische Gemeinnitzige Frauenverein ladet seine Mitglieder wie
auch Nichtmitglieder ein, langjihrige treue Hausangestellte zur Diplomierung auf
Weihnachten 1959 anzumelden.

Jede gewiinschte Auskunft sowie die erforderlichen Formulare sind bei den
nachstehenden kantonalen Vertreterinnen zu haben:

Aargau: Frau R. Weber, Wettingen AG, Rebbergstralle 59
Appenzell: Frau Dr. M. Wiesmann-Egger, Trogen AR
Basel-Land: Frau Th. Ammann, Liestal BL, Spittelerstral3e 10
Basel-Stadt: Frau E. Jacob, Basel, Mostackerstral3e 13
Bern-Stadt: Frau A.Brandenberger, Bern, Diesbachstralle 6
Bern (Kanton): Frau M. Ryser-Schwarz, Thun BE, Wiesenstral3e 1
Getif: Mme A Soma, Genéve, rue Henri-Mussard 19
Glarus: Frau S.Egloff-Trimpy, Glarus, Herrenweg
Graubtinden: Frl. A.Lenggenhager, Chur GR, Loestra3e 82
Luzern: Ftl. A.WyB, Luzern, Frankenstra3e 3
Neuenburg: M!le Ruth Renaud, Neuchatel, rue Bachelin 3
Schaffhausen: Frau A.Hitz, Schaffthausen, Finsterwaldstralle 105
Schwyz: Frau T. Scaler-Biirgi, Goldau SZ, Rigiweg

Solothurn (Stadt und unterer Kantonsteil):

Frl. Elisabeth Ziegler, Solothurn, Lerchenweg 26
Solothurn (Olten und oberer Kantonsteil):

Frau H. Ackermann-Brunner, Olten SO, Florastralle 68

St. Gallen: Frau C.Lechner, St. Gallen, Dufourstral3e 96
Tessin: Frau B. Tanner, Lugano-Paradiso TI, via Circonvallazione 17
Thurgau: Frau Dr. E. Schellenberg, Steckborn TG, «Olivenbaum »
Unterwalden und Uri: Frau Amstad, Hergiswil NW, «Flora»
Waadt und Wallis: Mme H. Klaus, Territet VD, avenue du Midi 28
Zug: Frl. L. Bose, Zug, Alpenstral3e 8
Ziirich: Frau E.Miiller-Egli, Ziirich 7/32, DolderstraBe 23
B H -
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Das Zugabewesen im Lebensmittelhandel

Angesichts des wachsenden Angebots von Zugaben aller Art bei der Anpreisung
vieler Artikel des tiglichen Bedarfs stellt sich manche denkende Hausfrau die Frage,
ob diese Dreingaben und Geschenke, die vom Wettbewerb iiber das Gratispaket,
vom Blumenkiibel bis zum Reisescheck und Bilderbuch, von der Rabattmarke bis
zu allen moglichen « Punkten» reichen, fiir sie rentabel sind, d.h. ob der Kauf mit
Dreingabe fiir sie einen materiellen Gewinn bedeutet. In einer nationalékonomischen
Dissertation der Universitit Bern ist Lrusz Grofenbackher unter dem Titel «Das Zugabe-
wesen im Lebensmittelhandel» dieser volkswirtschaftlich bedeutsamen Frage nach-
gegangen.

Vor allem wird festgestellt, daB3 die Dreingabe kein Geschenk ist, sondern im
Preis der gekauften Ware eznkalkuliert werden mull. Die Dreingabe ist eine andere
Form der Reklame, die zur Wortreklame hinzutritt oder diese teilweise ersetzt. Thr
Zweck ist, dem Kiufer gewisse Produkte «glustiger» erscheinen zu lassen und, wo
es sich um Gutscheine, Marken, Punkte und dhnliches handelt, ihn zu veranlassen,
den gleichen Artikel wieder zu kaufen. In geschickter Weise macht sich die Reklame
die Freude, sich beschenken zu lassen, den Sammeleifer, die Freude am Gliickspiel
zunutze, um den Kiufer fir sich zu gewinnen.

Zugaben werden aber nicht nur an den Konsumenten gegeben, sie sind auch
im Zwischenhandel vielfach blich. Auch dort bezwecken sie, den Detaillisten in der
Auswahl seiner Artikel zu beeinflussen und den Konkurrenten des gleichen Pro-
duktes auszustechen. Der kritische Vergleich gleichartiger Produkte durch den De-
taillisten wird damit beeintrichtigt, das Sortiment oft willkiirlich beschriankt.

Im Zugabewesen liegt die Tendenz der gegenseitigen Ubersteigerung. Die Zugabe
ist ja nur so lange wirksame Reklame, als der Konkurrent nicht noch ziigigere Zu-
gaben leistet. Das Reklamebudget, das ja letzten Endes auch iiber den Preis der
Ware finanziert wird, kann so Uberlastet werden, daB die betreffenden Produzenten
sich selber nach Abhilfe umsehen. Aus Gewerbekreisen ist bereits 1929 ein Verband
zur Bekimpfung des Zugabexnwesens gegrindet worden. Zu erwihnen ist in diesem
Zusammenhang das Abkommen der schweizerischen Suppenindustrie, die seit dem
Jahre 1956 auf jegliche Zugaben verzichtet.

Soll dem MiBlbrauch des Zugabewesens durch eine bundesritliche Verordnung
gesteuert werden, wie dies Art.20 des Bundesgesetzes {iber den unlautern Wettbe-
werb vorsieht? Der Autor méchte nicht dazu raten, weil unabsehbare Streitigkeiten
und Prozesse dariiber entstehen mifBten. Der Kiufer und die in dieser Hinsicht
leider oft noch anfilligere Kauferin sollen ihre Intelligenz nicht zu Hause lassen,
wenn sie einkaufen. Winschen sie neben dem benétigten Artikel noch eine weniger
notige Zugabe zu kaufen — geschenkt erhalten sie sie auf jeden Fall nicht! —, so soll
dies ihrem freien Entscheid iiberlassen sein. Lehnen sie diesen Doppelkauf ab, so
kaufen sie jene Artikel dort, wo sie ihnen ohne Zugabe angeboten werden. Als
Kiuferinnen hitten wir es also in der Hand, den MiBBbriuchen des Zugabewesens
den Garaus zu machen, weil ja nichts so empfindlich auf den deutlich geiuBerten
Willen des Kiufers reagiert wie die Reklame. BSF
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Helfen ? —Selbermachen ?

Es schneit. Nicht stark. Keine Schlittbahn. Nur ein weiller Flaum auf den Stra-
Ben! Aber der Bauhandlanger hat die Sache ernst genommen und seinen Zementsack
auf einen Davoser geladen. Mithsam geht’s den SchloBberg hinan. Die Kufen sind
natiitlich noch verrostet. SchlieBlich will es einfach nicht mehr vom Fleck riicken.
Der da vorn am Strick zieht, hat keine genagelten Schuhe an. Bei jedem Schritt
glitscht er aus.

Niemand, der ihm hilft? — Vor dem «Scharfen Eck» stehen ein paar junge,
kriftige Gestalten. Sie haben nichts zu tun. Sie sehen, wie sich ihr Kollege miiht. Was
machen sie? — Nichts. Sie spotten nicht. Sie machen keine Bemerkungen, weder
gesalzene noch gezuckerte. Sie machen einfach nichts. Kommt es keinem in den Sinn,
wirklich keinem ? — Nein, keinem!

Wer ist schuld? Der Vater? — weil er wacker darauf gedrungen hat, dal die
Jungen kriftig werden, aber nicht dahin gewirkt, daB seine Sohne ihre Krifte im
Dienste der Mitmenschen brauchen?

Die Mutter ? — weil sie ihre Kinder nicht dahin erzogen, daB sie die Notlagen der
andern sehen, und sie nicht dazu angehalten, thnen sofort selbstverstindlich zu Hilfe
zu eilen ?

Der Lehrer? — weil er zwar dafiir gesorgt hat, daB Einmaleins und Abece «sit-
zeny, vielleicht auch ein ganzer Wisch anderer Kunste; aber den Helferwillen unter
den Jungen hat er nicht gestirkt,

Der Pfarrer, der sie einst konfirmiert? — weil er im Unterricht sich mit Fragen
des geistigen Lebens auseinandergesetzt hat, wenig aber mit den Problemen des All-
tags ?

Gewerkschaften und Jugendorganisationen? — weil sie ihre Glieder nicht zur
aktiven Solidaritit anhielten?

Alle? — weil sie zwar predigten und mahnten, aber zuviel selbst machten, zu-
wenig auf das Tun der Jungen achteten? Oder darum, weil sie es nicht verstanden,
in den Jungen die Freude am Helfen zu wecken, die Freude?

Oder die jungen Minner selbst ? — weil sie auf alles nicht gehort haben, was man
ihnen beibringen wollte ?

Wie ganz anders stiinde es auf der Welt, wenn wir einander helfen wiirden, fest-
gefrorene Schlitten den Berg hinaufzuzichen; wenn wir selbstverstindlich dahinter-
gingen, dem andern seine Lasten tragen zu helfen! Und vor allem, wie ganz anders,
wenn die Jungen eine Ehre darin sihen, ihre gesunden Lungen und ihr kriftig
schlagendes Herz in den Dienst der andern zu stellen, anstatt von den andern nur zu
fordern und zu verlangen!

Aber wenn wir das wollen, dann diirfen wir unsere Kinder nicht im Unmut auf
die Seite stellen, wenn sie etwas ungeschickt in die Hinde nehmen. «Geh weg, du
machst es doch nicht recht! Ich will’s machen.» Wir miissen sic im Gegenteil daran
gewohnen, daB sie sehen, wo uns etwas plagt. Wir miissen uns ihre oft ungeschickte
Hilfe gefallen lassen und ihnen die Freude am Helfen nicht vergillen, viel eher erwek-
ken und stirken.
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Eine unerwartete Freude

Ganz verblifft stand ich eines Morgens frith vor unsern Stadtbauleuten im
Miihlitébeli. Stets begliickt es mich, wenn ich sie bei emsigem Wirken antreffe. Gibt
es doch nicht manche reinere Freude, als andere arbeiten zu sehen! Wenn sie das Ihre
tun, kann unsereiner um so unbeschwerter faulenzen! Wie gut, daf3 sie nach und nach
uberall die Einsteigeschichte zur Abfuhr unserer Abwasser ausgebaut haben! Wie -
gut, daB sie die Kanile in Ordnung halten, die unsere Murg auf die Wasserrider und
Turbinen leiten! Was aber haben sie im Miihlitobeli zu tun?

Natlirlich hatte ich vorher festgestellt, wie {ibel der Regen des letzten Jahres dem
Weg vom «Speicher » nach dem «Kanzler » mitgespielt. Aber da3 im Regenjahr 1954
auch das Ufer des Baches beim Steg gelitten hatte, war mir nicht stark aufgefallen.
Jetzt stellen unsere Stadtbauleute das wieder in Ordnung.

Und wie!

Vor flinfzig Jahren hitte man kurzen ProzeB3 gemacht: An die Stelle einer Bie-
gung nach links und einer Ausbuchtung nach rechts hitte man einfach einen geraden
Strich gezogen: «So Bach, jetzt lauf und richte mir keinen Schaden mehr an!» Oder
man hitte zwei kahle Betonmiuerchen hingeschmiert: «Jetzt kannst du poltern, so-
viel du willst; das Ufer bleibt unangetastet!» Biume und Immergriin hitten das nicht
gerade erbauliche Bauwerk nach Jahrzehnten vielleicht barmherzig zugedeckt.

Wie aber machen sie es heute ? — Das werden die Frauenfelder selber sehen, wenn
dann einmal der Friihling sie wieder ins Miihlitobeli lockt. Wer’s nicht selbst fest-
stellen kann, erfahre: Das Miihlitobelbichli ist durch schéne Quadersteine sorgfiltig
ausgebaut, so buchtig, wie es seinen Lauf selbst gestaltet hat. Denen aber, die diese
Arbeit erdacht, geleitet und ausgefiihrt haben, gebiihrt unser Dank — fiir dieses ihr
letztes Werk wie fiir ihr bestindiges Arbeiten —, auch fiir jede Handreichung, die
keiner von uns sicht, wie beim Reinhalten unserer StraBen, dem einige unserer
Mitbiirger so treulich obliegen.

Nachsatz : Mit freundlicher Erlaubnis des Rofapfel-1eriages durften wir dem in
2. Auflage erschienenen Buch «Mut » von Fritz Wartenweiler diese zwei Leseproben ent-
nehmen. Wieso die Auswahl aus dem «Biindel Vortrige und Artikel» auf diese Texte
gefallen ist ? Weil es uns ein stindiges Anliegen sein mul3, Helferwillen zu wecken und
zu fordern. Und auch, weil wir gerade am Tag, bevor wir diesen Text lasen, an einem
Bachbett vorbeigingen, das, ungleich dem nichsten in seiner Umgebung, nicht mit
Beton ausgemauert ist. Wir blieben einen Moment stehen und freuten uns, daf3 die
Natursteine aussahen, als hitten sie immer dort gelegen. Wartenweiler nun, er hat
sich tiber das gleiche Bild gefreut — aber er hat seine Freude weitergegeben und uns
damit einmal mehr gezeigt, wieviel Grund zum Freuen buchstiblich am Wegrand

liegt. M. H.

Unsere Adoptivkinder-Versorgung ist dankbar, wenn ihr gelegentlich dort, wo
an eine Kranzablésung gedacht wird, ein Betrag zugehalten wird. Postscheck
VIII 24 270 Zirich.
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Arbeitsgemeinschaft «Frau und Demokratie »

1.X. Staatshiirgerlicher Informationskurs

Die soziale Schweig;
Samstag|Sonntag, den 7./8. November 1959, im Kurhaus Rigiblick, Ziirich

PROGRAMM:
Samstagnachmittag, den 7.November
1430 Eroffnung durch die Prisidentin

14.45 «Die soziale Schweiz», Herr Dr. Rickenbach,
Sekretir der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesellschaft, Ziirich

15.30 Drei Kurzreferate tiber die sogialpolitischen Programme
a) der Sozialdemokratischen Partei: Frau M. Kisse/, Rheinfelden
b) der Freisinnigen Partei: Frau C/. Schibler-Kaegi, Kreuzlingen
c) der Katholisch-Konservativen Partei: Frl. L. Wenzinger, Basel
Diskussion in Gruppen und im Plenum

19.00 Gemeinsames Nachtessen

20.00 «Ein Problem, das uns alle angeht », « Die Heimatlosen »,
Vortrag mit Lichtbildern von Dr. V. fo//os,
Pressereferentin der Schweizerischen Zentralstelle fir Flichtlingshilfe, Ziirich

Sonntag, den 8. November

10.45 «Das Bundesgesetz iiber die Invalidenversicherung »,
Frl. Bridel, vom Bundesamt fiir Sozialversicherung, Bern

11.30  «Der allgemeine Arbeitsvertrag — ein Faktor des sogialen Friedens»,
Herr Nationalrat Leuenberger, Zirich

Nach dem gemeinsamen Mittagessen:
14.30 Diskussion
16.30 SchluB des Kurses
Das Kurbaus Rigiblick gewihrt verdankenswerterweise einen reduzierten Pauschalpreis
von Fr.17.— fiir Abendessen, Ubernachten, Frithstiick und Mittagessen. Es stchen hier

acht Zweierzimmer zur Verfugung, im Kurbaus Ziirichberg sowohl Einer- wie Zweierzimmer.
Man bittet um baldige Anmeldung.

Mitglieder und Giiste sind herzlich willkommen!

Im Namen des Vorstandes

Die Prisidentin: Dr. Ida Somaz i, Bern

Die Vizeprisidentinnen: Frau M. Kisse/, Rheinfelden
Dr. med. Maria Felehiin, Olten
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Kinder im Banne des Aberglaubens
Nur 259, der Kinder in Surinam konnten dazu riberredet werden, Unicef-Mileh zu trinken

Wenn wir uns all die drohenden Gefahren vor Augen halten, die die Gesund-
heit und Wohlfahrt von Kindern bedrohen, sind wir uns selten bewuBt, daB3 der
Aberglaube eine davon ist; dagegen anzukimpfen ist jedoch eines der schwierig-
sten Unterfangen. Auf den Aberglauben kann man in jedem Winkel unseres Erdballs
stoBen und ihm unter den ungewohnlichsten Umstinden begegnen.

Der Aberglaube kann als das Ubel beschrieben werden, welches die Menschen
an ihre Leiden kettet und sie daran hindert, etwas dagegen zu tun. Er 1it den Weg
offen fiir jede Krankheit, um unter den Volkern der weniger entwickelten Linder
seinen Tribut zu fordern, und er untergribt die Bemtihungen derer, die zu heilen
versuchen,.

Die Menschen, die im Dienste der Unicef in den entlegeneren Gegenden der
Welt stationiert sind, um die Leiden von Mittern und Kindern zu bekimpfen, wissen
tiber die verschiedenen Tabus dieser Gegenden gut Bescheid. Verschiedene Pline
zur Durchfiihrung eines Programms wurden oft modifiziert infolge der lokalen
Mythen, die von Generation zu Generation Uberliefert wurden.

In -Surinam zum Beispiel konnten nur 259, der Kinder dazu Uberredet werden,
die durch die Unicef bereitgestellte Milch zu trinken, obwohl manche von ihnen in
schrecklicher Weise unterernihrt waren und fast alle an Mangel von Protein litten,
das durch Milch und Milchprodukte so leicht dem Koérper zugefithrt werden kann.
Grund fiir diese Abstinenz war das «Treef», worunter ein rein personliches Tabu
zu verstehen ist, das im allgemeinen gegen Tiere verwendet wird und eine stark
modifizierte Variante des primitiven persénlichen Totems darstellt.

Das spielt sich in folgender Weise ab: Der kleine Jan (Pieter oder Willem) wird
krank — was jedem Kind, insbesondere in einem tropischen Dschungelklima wider-
fihrt. Seine GroBmutter oder manche andere alte Frau der Familie beginnt sich
Sorgen zu machen, und eines Nachts triumt sie, daf} Klein-Jan von einem Tier
gepeinigt wird. Das kann irgendein Tier sein, fast niemals aber (aus Griinden, die
noch niemand aufzudecken imstande war) ist es ein Fisch. Am hiufigsten ist es eines
der Haustiere.

Wenn GroBmutter einmal der Familie von ihrem Traum erzihlt hat, wird das
Tier als das «Treef» flir Jan angesehen. Zu den hiufigsten «Treefs» gehort die
Kuh, und wenn es einmal so weit ist, dann wird der Knabe kein Fleisch mehr essen,
keine Milch trinken, noch Butter oder Kise essen, er wird keine aus Kuhhiuten
hergestellten Schuhe mehr tragen — kurz er muf} alles meiden, was in irgendeiner
Weise mit der Kuh zusammenhingt.

So war die Lage im Jahre 1954, als die Verteilung der durch die Unicef bereit-
gestellten Milch begann. Seither ist nicht nur ein Jahrzehnt oder mehr an Erndh-
rungserziehung wirksam geworden, sondern Kinder und Miitter entdeckten, dal3 det
geringe Teil von Kindern, der doch Milch trank, gesiinder heranwuchs als alle
anderen, die nicht tranken.

Man nahm Zuflucht zu der Ausrede, dal das Trocknen der Milch in einer
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bestimmten Weise eine magische Trennung von der Kuh bewirke, so dal} selbst
von der Kuh besessene Kinder sie nun trinken wiirden — und das taten sie auch
mit dem schonsten Erfolg. '

Man koénnte endlose Beispiele solcher irrationaler Vorstellungen anfiihren, die
in denen so festsitzen, deren Irrglaube nicht durch den gesunden Menschenverstand
gemildert wurde. Wo immer der Aberglaube herrscht, geh6ren Miitter und Kinder
zu seinen Hauptopfern. Diese Gefahren konnen nur mit Geduld und Verstindnis
iiberwunden werden, aber das muB durch schrittweise Erzichung erfolgen, weil
abergliubische Vorstellungen ihren Trigern so sehr ans Herz gewachsen sind.

Aus dem Informationsbulletin der Unicef,
Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen

Mitteilungen der Sektionen

SEKTION BERN

Donnerstag, 5.November, nachmittags 3 Uhr, Trambhaltestelle Sonnenhof.
Besichtigung der Alterssiedlung Egelmoos, anschlieBend Tee im Restaurant Burgern-
ziel

THURGAU

Thurganischer Gemeinniitziger Frauenverein. Jahresversammlung. Dienstag, den 3.No-
vember 1959 in Bischofszell. Gast und Referentin Frau M. Humbert, Zentralprisi-
dentin des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins.

Unsere Jahresversammlung soll moglichst viele Mitglieder aus allen unsern
Sektionen zusammenfiithren zur Orientierung Uber die gemeinniitzige Arbeit unseres
Zusammenschlusses im Kanton und zur Fihlungnahme untereinander. Diesés Jahr
freuen wir uns besonders auf das Zusammensein mit unserer verehrten Frau Humbert
und auf deren Vortrag «Die Frau in der Gemeinschaft ».

Hinweis auf Publikationen der Stiftung Pro Juventute

Es besteht ein thematischer Zusammenhang zwischen den Sommerpublikationen
von Pro Juventute: Die Juni/Juli-Nummer hat sich «Ferien fiir Familien und
Kinder» verschrieben, und die nichstfolgende Doppelnummer widmet sich «Frei-
zeiteinrichtungen fiir jung und alt». Beides hat zugenommen: die Méglichkeit be-
zahlter Ferien und die Freizeit. Gerade die Forderung der Familienferien — auch von
der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesellschaft durch Vermittlung von Ferien-
wohnungen und Erstellung einfacher Ferienhduser seit Jahren tatkriftig unterstiitzt —
mul auch uns ein Anliegen sein, denn die Stunden und der Gehalt der Familien-
gemeinschaft sind von vielen Seiten bedroht.

Ende September fand in der Schweiz ein Unesco-Seminar statt, das sich Freizeit-
fragen widmete. Die Publikation von Pro Juventute, von vielen Praktikern zusam-
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mengetragen, diirfte aber tiber diese Arbeitstagung hinaus als wertvoller Fithrer fiir
die Institutionen, die sich die Aufgabe stellen, in diesem Neuland Lésungen zu
realisieren, ihre Bedeutung behalten. Gerade in diesem Gebiet ist es mit Worten und
Anregungen nicht getan. M. H.

Kauft :  Kopfschmerzen
Schweizer ‘ ‘ ' MMonautchﬂ:orTen
Waren, W'  gegen fnsusvalipmis
Ihr verschafit : e R e
Arbeit
und Brot

Die Alkoholfreien Gaststatten unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fir

Ausfliige - Zusammenkiinfte - Sitzungen - Aufenthalte - Mahlzeiten

BADEN: Restaurant Sonnenblick, Haselstrale 6, Tel. (056) 2 73 79
BURGDORF: Restaurant Zahringer, Riitschelengasse, Tel. (034) 2 35 64
LANGNAU i. E.: Alkoholfr. Gaststatte z. Schmiede, Gerbestr. 30, Tel. (035) 21965
LUZERN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. (041) 2 00 45

Alkoholfr.Hotel-Rest.Waldstatterhof, Zentralstr.4, Tel.(041) 29166
RAPPERSWIL: Alkoholfr. Restaurant Volksheim, Tel. (055) 217 98, 2 16 67
ROMANSHORN: Alkoholfr. Volksheim «SchloB», SchioBberg, Tel. (071) 6 30 27
ST. GALLEN: Alkoholfr. Restaurant Habsburg, Burggraben®6, Tel. (071) 22 20 28
SOLOTHURN:  Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptgasse 5, Tel. (065) 2 28 64
STEFFISBURG: Gemeindestube, Hochhausweg 4, Tel. (033) 296 16

THUN: Alkoholfr. Hotel-Rest. Baren, Marktgasse 7, Tel. (033) 2 59 03
Alkoholfr. Hotel-Rest. Thunerstube, Billiz 54, Tel. (033) 2 99 52

Sommerbetriebe: Alkoholfr. Restaurant Schlofl Schadau, Tel. (033) 225 00
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. (033) 2 37 74

An bestimmten Tagen

auftretende Kopfschmerzen und Beschwerden  liche Naturen geeignet. Besorgen Sie sich eine
bekdampft die kluge Frau mit Melabon. Schon = Packung in der Apotheke, aber verlangen Sie
eine einzige Melabon-Kapsel lindert die ausdriicklich

Schmerzen in wenigen Minuten. Frische und
Arbeitslust kehren zuriick. Melabon soll .

rechtzeitig eingenommen, aber sparsam ver- 4 :
wendet vferden. Es ist gut vertrdglich und me]abon
nach érztlichem Urteil auch fiir empfind-
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Wirklich, « P1 O N | E R - Extrakt»
dirfen Sie nach Herzenslust trin-
ken . . . morgens, tagsliber und
spat abends. Er ist von Natur aus
koffeinfrei: weder kann er lhnen
die Ruhe rauben noch den Schiaf
vergallen.

So késtlich mundet «<PIONIER-
Extrakt», der moderne «Schnellkaf-
fee» OHNE Kaffee, daB vielleicht
auch Sie sich fragen: «Hat es da
Kaffeebohnen drin ?» Und doch
stammt «P1O NI ER - Extrakt» aus-
schlieBlich aus Friichten, Getrei-
de und Wurzeln.

Frohen Herzens
genief3en

Dabei fallt sein GenuB nicht «ins
Gewicht». Die 50-g-Dose (30—35
Tassen) kostet namlich nur Fr.1.30,
die 125-g-Dose (75—85 Tassen)
bloB Fr.3.— m.R. Mit«<PIONIER-
Extrakt» werden Sie also viel
einsparen konnen.

VELSASKIN

verleiht eine seidenweiche, jugend-
frische Haut — verhiitet Runzeln,
braunt gleichmaBig und ist herrlich
als Massageol. Erfolg garantiert.

Erhéltlich bei Postfach 315, Basel 2.
Preis Fr. 4.25.
Porto und Verpackung inbegriffen.

PR

szt SILIZIUM
Urgesteinsmehl
hilft Qualitétsnahrung erzeugen! . .

Friichte, Beeren, Gemiise werden gehaltvoll,
* aromatisch, haltbar. Vorziiglich geeignet flir:

4 1. biologische Kompostpflege

b . 2. Qualitats-Samlingsanzucht

4 3.alle N&ahrgewachse

| 2 4, Blumen- und Ziergarten

Prospekte iiber Bodenfruchtbarkeit durch:
Rolf Koch, Kriens 70/Luzern

A4

Merling

Stufen zur Qualitdt: beste, sonnge-
reifte Trauben, sofort erntefrisch ge-
presst, sorgfaltig gekeltert, in Druck-
Tanks kiihl gelagert, hygienisch ab-
gefiillt, schonend pasteurisiert, - das
ergibtdiehervorragende Qualitdtdes
naturreinen Traubensaftes MERLINO.

Ein -Produkt

Alleinhersteller: Gesellschaft fiir OVA-Produkte
Affoltern am Albis Tel. (061) 996033
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Willst Du Dich
gesund erlaben,

musst Du
"Weissenburger
haben.

Weissenburg-
Mineralthermen AG
Thun

Verlangen Sie in lhrem Lebensmittelgeschaft

die herrlichen WeiBenburger Tafelgetranke

mit Fruchtsaft: Abrico, Grape-fruit, Erla-Oran-

geade und Ananas; die Tafelwasser Citron,
Himbeer und Orange

Hotel Hirschen Sursee

empfiehlt sich denverehrten Frauenvereinen
bestens. GroBe und kleine Lokalitaten.
Prima Kiiche. GroBe Dessert-Auswahl.
Tel. 045 57048 L. Wiiest

Modall Nr. 589

Dieser neue FORMFIT-Blistenhalter gewéhrt lhnen
jede Bewegungsfreiheit und gibt trotzdem herr-
lichen Halt. Fr. 19.80.

MATHYS AG

BERN

Marktgasse 56 Tel. 22101
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Jung sein bis
ins hohe Alter mit

Mit Vitaquell wurde ein Verfahren fiir die allge-
meine Regeneration der Hautfunktionen entwik-
kelt. Auf natiirlichem Wege werden verlorene und
abgebaute Krifte wieder aufgebaut und die Haut-
driisen zu neuer Titigkeit angeregt. Vitaquell wird
in Verbindung mit Wasser angewendet; es enthilt
erlesene mineralische und organische Wirkstoffe,
die in unzdhligen Fillen ihre Wirkung erwiesen
haben. Die dullere Erscheinung wie die innere Ein-
stellung erfahren dadurch eine kaum glaubliche
Wandlung, und man wird ein glicklicher und zu-
friedener Mensch. Man fiihlt sich wohl, wie nie im
Leben. Vitaquell eignet sich auch vorziiglich fir
FuB-, Arm- und Sitzbéder. Eine Spur davon ins
tagliche Gesichtswasser macht dieses wunderbar
weich, und die Haut wird straff und rosig. So ur-
teilen unsere Kunden: «Nachdem die Vitaquell-
Bider die Erwartungen vollauf erreichten, bitte
ich um eine weitere Vitaquell-Packung.» Eine
andere Kundin schreibt: «Wir sind mit dem Vita-
quell sehr zufrieden.» Frau B. Sch. in Widenswil
schrieb: «Vitaquell finde ich herrlich.» Ein be-
kannter Redaktor bestitigt folgendes nach den
ersten Vitaquell-Bidern:

1. Eine auBerordentlich intensive Durchblutung
der Haut nach dem Bade.

2. Ein sehr angenehmes Wohlgefiihl nach dem-
selben.

Der Direktor eines internationalen Institutes
schrieb uns: «Meine Gattin ist daran, das Vitaquell
griindlich auszuprobieren, und die bisherigen Re-
sultate konnen als hervorragend bezeichnet wer-
den.»

Schwester E.K. in Luzern schrieb: «Bin froh, daf}
mir Vitaquell durch meinen Bruder empfohlen
wurde. Nach der ersten Badekur fiihle ich mich
viel wohler und mochte deshalb die zweite Kur
beginnen.» Frau M., Inhaberin eines Reformhau-
ses, hat uns personlich bestitigt, daf} sie noch nie
einen so guten Badezusatz probiert habe. Wenn sie
miide sei, dann nehme sie einfach ein Vitaquell-
Bad und dann sei sie wieder fit. Man nimmt ent-
weder zwei bis drei Bider pro Woche und schaltet
nach zehn Biadern eine Pause von vier Wochen
ein oder nur regelmiBig ein Bad in der Woche.
Vitaquell greift die Badewanne nicht an. Genaue
Gebrauchsanweisung liegt jeder Packung bei.

Kurpackung fiir 12 bis 15 Bader nur Fr. 17.—
durch Biokraft-Versand, Thunstrale 21, Bern,
Telephon 2 25 41.



Zi Jutegewebe

&“ut fir thre Wohnung

Erhéltlich in Handarbeitsgeschéiften
Quellennachweis durch:
ZIHLER AG, BERN

Sobi zum
Vorwaschen

., Bilder-
;% 3
] ¥ Bons

125 Qualitats-

Jahre J‘t‘h”yder Waschmittel

auch in 9kg-
Grosspackungen

Konservendosen

fiir die Selbstversorgung im Haushalt.
Blanke Dosen: Fiir Fleisch und Gemiise.
Lackierte Dosen: Fir Friichte. Ersatz-
deckel 99 mm sofort lieferbar.

DosenverschlieBmaschine
«Dosy», Schweizer Fabrikat, 175.— mit
Abschneide- u. Bordelapparat zum Auf-
falzen des neuen Deckels,

Handbuch Fr, 2.60:
«Die neuzeitliche Selbst-
versorgung im Haushalt»

ERNST & CO., KUSNACHT ZH
Blechdosenfabrik Talephon (051) 90 15 11

Lassen Sie lhre alten gestrickten

Wollsachen in Lagen kardieren

zu Fullmaterial fir Steppdecken,
Matratzen, Kissen usw.

Auskunft und Preis durch die
Fabrik

Alexander Kohler, Vevey
Telephon (021) 51710

Schweizer Woche

| Leistungsschau der Heimat

17.~31. Oktober 1959

Erholungsheim
Sonnenhalde Waldstatt

Appenzell A.-Rh.
bietet Mittern mit oder ohne Kinder sowie
Téchtern Erholung zu bescheidenen Preisen.
Separates Kinderhaus. Zentralheizung, fliefien-
des Wasser. Von den schweiz. Krankenkassen
anerkannt.

Geoffnet von Mitte Marz bis November

Niithere Auskunfit erteilt gerne die
Heimleitung Tel. (071) 5 20 53
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AZ

BERN 6

PFERDEHAARSPINNEREI ROTH & CIE., WANGEN a.d.A.

Gegriindet 1748

Wem seine Gesundheit lieb ist,
der schlaft auf Rosshaar!

Die gute RoBhaarmatratze ist die
Grundlage fiir einen gesunden Schlaf
und schitzt vor Rheuma.

Verlangen Sie im Fachgeschaft
RoBhaar der

LAINE

H
EC

WOUEF

LABEL

Die hewihrte, gute Wolle

zu vorteilkaftem Preise

RIC

Vers icbeiung: -Gesellschaft

Vorsteherin

eines alkoholfreien Restaurants oder Hotels zu sein, erfordert
griindliche praktische und theoretische Ausbildung in der

Vorsteherinnenschule

Dauer 2 Jahre. Kein Schulgeld. Freie Kost und Logis, Verglitung
flr Mithilfe im Betrieb. Diplom. Stellen in der ganzen Schweiz.
Fir erfahrene Berufsanwérterinnen verkirzte Einflhrung méglich.
Prospekte, Ausklinfte:

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften Dreikénigstr. 35, Zirich 2
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