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LENTRALBLATT

des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins

Organe central de la Société d’utilité publique des femmes suisses

Motto: Gib dem Diirftigen ein Almosen, du bilfst ibm balb —
Zeige ibm, wie er sich selbst belfen kann, und du bilfst shm ganz
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Bern, 20. ]anuar 1959 Nachdruck unter Quellenangabe gestattet 47. ]ahrgang, Nr. 1

Redaktion: Frau M. Humbert, Gunten, Telefon (033) 7 34 o9 (Manuskripte an diese Adresse)
Frau Dr. H. Krneta-Hagenbach, Thunstral3e 91, Bern, Telefon (031) 4 96 12
Fiir Gonnerbeitrige der Adoptivkinder-Versorgung bitte Zweckbestimmung beifiigenl
Postschecknummer des Schweiz. Gemeinniitzigen Frauenvereins: Va 174 Solothurn
Abonnemente und Inserate: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern, Marienstralle 8, Postscheck III 286
Jabresabonnement : Mitglieder Fr. 3.50; Nichtmitglieder Fr. 4.50 Erscheint monatlich

YVom Ubertragen

Es kommt jedes Jahr einmal der Moment, wo der Taschenkalender, die Agenda
neben dem Telefon ausgedient haben wie der Kalender an der Wand, der wie die
Biume im zuerst herbstlichen und dann winterlichen Sturm immer mehr und meht
seine Blitter eingebti3t hat. Der Taschenkalender aber, obwohl etwas abgegriffen,
hat an seiner dullerlichen Fulle nichts eingebiiit. Im Gegentelil, er ist eher etwas aus
der Form geraten. Ein so treuer Kamerad durchs ganze Jahr hindurch, Mahner und
Helfer beim Innehalten der Versprechungen, ist ein wenig ein Teil von uns selbst
geworden: Wir haben ihm mancherlei anvertraut, oft war er unser erster Mitwisser.
Gelegentlich hat er uns auch opponiert: Halt, das Mal} ist voll, fir diesen Tag
nehme ich nichts mehr an, es heil3t verzichten oder verschieben. Gelegentlich wirkt
er auch als Beweis dafuir, dal3 die Biume halt doch nicht in den Himmel wachsen:
Was als Tagesgeschehen lange zum voraus eingetragen worden war, wurde durch
etwas, dem man sich beugen muBte, verunmoglicht. Ihn riickblickend durchblattern,
heil3t uns gar oft nachtriglich anerkennen, daf3 es besser war, wie es geschah, auch
wenn es nicht nach unsern Plinen ging.

Anderes aber gibt er Jahr fiir Jahr seinem Amtsnachfolger zu getreuen Handen
weiter: Daten, die man fiir Mitmenschen festlicher mochte gestalten helfen, von
denen aber immer wieder einige ausfallen konnen, weil die, die sie betreffen, nicht
mehr unter uns weilen. Die Hand, die eben noch eilig abgeschrieben, stockt, und
ein wehes Gefihl 1dBt uns erneut die Liicke fiihlbar werden.

Des Taschenkalenders letzte Seite aber dringt nach Ablésung und geordnetem
Eintrag: Bs sind die Verpflichtungen, die tber den Jahteswechsel hinausweisen.
Auch sie tragen wieder ein wenig betont den Stempel der Selbstsicherheit, als ob
wir iiber die auf uns wartenden Tage so ganz von uns aus disponieren kénnten, Wir
konnen aber ruhig darauf vertrauen: Es wird schon richtig abgewogen und zuge-



messen werden von dem, was sein darf und muB. Ubertragen wollen wir aber nicht
nur diese und jene Abmachung und die Daten der Geburtstage, sondern auch die
Bestitigung um das Wissen, wie sehr doch eines ins andere hineingreift, auch wenn
uns die Zusammenhinge nicht immer sogleich erkennbar sind, wie iiber eine Jahres-
zihlung hinaus in der Zukunft sich vielleicht erst auswirken wird, was in der Zelt,
die nun schon Vergangenheit geworden ist, begonnen hat. M. H.

Unser « Zentralblatty

Wir durften schon melden, daB unsere Propagandaaktion 1957/58 — die erste
grofe seit dem Erscheinen des Blattes (1913) - einen schonen Erfolg hatte, woriiber
wir so froh und dankbar sind.

Allen unsern Lesern, alten und neuen, mochten wir hier recht herzlich danken
und sie zugleich bitten, unserm Vereinsblatt weiterhin Treue zu halten, auf die wir
immer sehr angewiesen sind, damit es auch kiinftig ohne Belastung der gemein-
niitzigen Gelder auskommen und durch eine groBe Abonnentenzahl eine kriftige
Stiitze unserer Aufgaben sein kann.

Wie tiblich werden mit der nichsten Nummer, Nr.2 vom 20. Februar, die Nach-
nahmen fiir das Abonnement 1959 erhoben. (Allfillige vorherige Einzahlungen —
Mitglieder Fr. 3.50, Nichtmitglieder Fr. 4.50 — auf Postscheckkonto III 286, Buch-
druckerei Biichler & Co., Bern.) Zum voraus allerbesten Dank fiir die Einlosung
der Nachnahmen. Wie fein wire es, wenn sie von jedermann eingelost wirden! Es
ist unser groBles Anliegen, moglichst alle, die an unsern gemeinsamen Aufgaben
interessiert sind, zu erreichen.

- Danken mochten wir auch den Vorstinden unserer Frauenvereine fiir ihre
Bemiithungen! : Zentralvorstand und «Zentralblatt »-Kommiission

Hinweise

Fir die nach Ostern in unserer Gartenbauschule fiir Tichter in Niederlens,
Aargau, beginnenden Berufskurse fiir Girtnerinnen sind noch einige Plitze frei. Der
Beruf der Girtnerin bildet vielerlei Méglichkeiten, und die Ausbildung ist ganz
besonders in einer Gartenbauschule vielseitig und gewissenhaft. Wir freuen uns im-
mer wieder dariiber, mit welchem Geschick das Ausbildungsprogramm und der Geist
im Hause gepflegt und gehegt werden, wieviel {iber das rein berufliche Wissen und
Kénnen hinaus den jungen Tochtern von berufener Seite her fiirs Leben mitgegeben
wird. Wir haben zudem im alten, schénen Besitz, der die Gartenbauschule nun schon
seit mehr als einem halben Jahrhundert beherbergt, baulich allerlei verbessern kén-
nen. Es ist eine Freude, wie harmonisch alt und neu in diesem Haus zusammen-
gewachsen sind. Die Leitung stellt gerne alle gewiinschten Unterlagen und Aus-
kiinfte zur Verfiigung.

Wir bitten unsere Sektionen, die lingst filligen Jahresheitrige 1958 auf unsern
Postscheck Zentralkasse, Va 174 Solothurn, einzubezahlen, und danken allen denen,
die dies bereits getan haben. Der Zentralvorstand
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Aus dem Zentralvorstand

Der Zentralvorstand hielt anfangs Dezember eine Sitzung ab, an der alle Mit-
glieder teilnehmen konnten. Unsere liebe Frau Wartmann hatte schon vor einiger
Zeit bestimmt, daB unserer Adoptivkinderversorgung bei ihrem allfilligen Ableben
1000 Fr. iiberwiesen werden sollten. Diese Bestimmung zeigte erneut ihre feste Ver-
bundenheit mit diesem Werk. Der Adoptivkinderversorgung sind, als Kranzablo-
sungen, im Andenken an Frau Wartmann 1500 Fr. zugegangen. Der Zentralvorstand
nahm mit Ergriffenheit und Dankbarkeit davon Kenntnis.

Es wurde auf Gesuch der Berufsberatung Zirich hin einer Schiilerin der Garten-
bauschule ein Stipendium bewilligt. Gesuche anderer Institutionen, die vor zwei
Jahren direkt oder indirekt ebenfalls am Ertrag der Bundesfeierspende beteiligt
gewesen waren, konnten aus Konsequenzgriinden und mangels dafiir zur Verfligung
stehender Mittel nicht beriicksichtigt werden.

Es war nun auch moglich, die durch Hinschied und Ricktritt bedungenen
Nenvertretungen zu ordnen. Es wurden gewihlt oder den betreffenden Institutionen
vorgeschlagen:

Schweiz. Arbeitsgemeinschaft fiir den Hausdienst ............ Frau C. Andres
Schweiz. Verband fiir Heimarbeit ssemd Famaiinaia s o™ Frau L. Jof3
Nationalspende tosmcsasuhdiiowaias sl o vt s o Lo Frau C. Andres
Sehwelss Wikiterhilie' -0t o il S L s R i Frau M. Frey
Schweiz. Familienschutzkommission der Schweiz. Gemein-

tiitstoei teeselschalit St Ses e TR LS s s e Frau M. Frey
Kommission fur Ferienfragen der Schweiz. Gemeinniitzigen

Gesellsehalft -rviass Do s Dna e L Frau L. JoB
Krankenpflegekommission der Pflegerinnenschule ........... Frau H.Herrmann

(Wahl durch Jahresversammlung vorbehalten)
wideatralblatt y KombeissIOn © oo viiiiannd v sinin e ida Frau L. JoB
Aktion Bergbevolkerung, Kassafuhrung und Korrespondenz .. Frau H.Strub
Gartenbhansehule Niedetlens: oot i cuisinionin Sl ns oo Frau H.Biitler
Adoptivkinderversorgung .............. Frau C. Andres und Frau H.Biitler

Die verschiedenen gemeinniitzigen Institutionen, die uns seit langer Zeit Ver-
tretungen einrdumen, haben sich anliBlich dieser Mandatswechsel alle dankbar tber
die bisherige Mitarbeit unseter Vertreterinnen ausgesprochen. Auch der Zentralvor-
stand schlieBt sich diesem Dank an. Als am SchluB der Zentralvorstandssitzung iiber
die verschiedenen Sitzungen, an denen die Zentralvorstandsmitglieder teilgenommen
hatten, sehr eingehend berichtet und diskutiert wurde, zeigte es sich erneut, wie
wichtig diese Querverbindungen sind, die sich bestimmt befruchtend auf alle daran
beteiligten Institutionen auswirken.

Die Zentralprisidentin berichtete iiber den recht regen Eingang von Kotre-
spondenzen seit der Oktobetsitzung, die Erledigung von allerlei Fragen und von
gehaltenen Vortrigen. Sie war ebenfalls anwesend bei der Griindung der Ausstel-
lungskommission fiir die Ausstellung Hygiene und Sport, Hyspa, die 1960 in Bern
stattfinden wird, 30 Jahre nach der ersten Schau gleichen Namens. Sie konnte ihre
Ernennung als Expertin in die Eidg. Kommission fir Lirmbekimpfung bekannt-
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geben, die der Bundesrat noch auf Antrag des verstorbenen Herrn Bundesrat Feld-
mann getroffen hatte.

Ganz besonders freuten sich alle Anwesenden tiber die Nachricht, dal3 der kan-
tonale ZusammenschluBl der Luzernischen Gemeinniitzigen Frauenvereine fir die
Jahresversammlung 1959 eingeladen hatte, die nun also im Kongreffhaus Luzern
stattfinden wird, und zwar am 26./27. Mai. Inzwischen haben uns viele Echos er-
reicht, wonach das Bediirfnis nach einer «richtigen», d.h. traditionsgemifBen zwei-
tigigen und durch Referate bereicherten Jahresversammlung allgemein ist. DaB3 dies
an der Saffa nicht moglich war, wurde zwar allgemein eingesehen. Fiir uns bedeutet
die Vorfreude auf die Jahresversammlung eine grofle Verpflichtung, aber ebenso ein
wertvolles Stimulans.

Wertvoll war bestimmt auch die Aussprache iber die Stellung der gemein-
niitzigen Arbeit in der Jetztzeit, die Berechtigung der Arbeit, die nicht im Hinblick
auf Anerkennung und Stellen von Forderungen geleistet wird. Sie 1Bt sich doch
wohl in vielen Gemeinwesen in das schon vor Jahren einmal gebrauchte Bild vom
«achten Gemeinderat» zusammenfassen, das der gemeinniitzigen Arbeit trotz aller
offentlichen Fiirsorge immet noch ihren Platz zuweist und ohne sie viele Liicken
aufweisen wiirde. In dieser Beziehung wird auf den Bericht der thurgauischen Kan-
tonalprisidentin verwiesen, der in dieser Nummer abgedruckt ist. M. H.

Neues und Altes von unserer Adoptivkinderversorgung

Um die Dezembermitte, als sich schon ohnehin die meisten der aullerhalb von
Ziirich wohnenden Mitglieder der Kommission der Adoptivkinderversorgung in
Ziirich befanden, konnte wieder einmal eine Sitzung angesetzt werden. In dieser
Arbeitsgemeinschaft ist die Liicke, die unsere Frau Wartmann zuriicklieB3, ganz
besonders spiitbar: Sie hatte nicht nur an jeder Sitzung teilgenommen, sondern
immer tiber das, was sie inzwischen wieder zur Sicherung der finanziellen Lage getan
und fiir die nichste Zeit vorgekehrt hatte, berichten koénnen. Die Adoptivkinder
lagen ihr wirklich am Herzen, und wir werden uns bemiihen, auch weiterhin beson-
ders auch der Frage der finanziellen Tragbarkeit dieses so wichtigen Werkes die
Aufmerksamkeit zu schenken, deren sie sie wiirdig befunden hatte.

Aus dem Zentralvorstand haben die Frauen H.Biitler und C. Andres ihre Mit-
arbeit zur Verfugung gestellt. Wir sind ihnen dafiir sehr verpflichtet.

Die Prisidentin der Adoptivkinderkommission, Frau Dr. phil. F. Fischer, konnte
iiber besonders viel Erreichtes und Geplantes berichten: Erst einmal dariiber, dal3
nun neue Biirordume bezogen worden sind. Die Adoptivkinderversorgung befindet
sich nun Zirichbergstraffe 7, Zirich 7/32. Das Haus ist mit dem Tram wie folgt
erreichbar: ab Hauptbahnhof Tram Nr. 6 bis Platte, ab Bellevue Tram Nr. 5 oder 9
bis Kantonsschulstrale. Die Telefonnummer (345756) ist die gleiche geblieben. Es
muB als ein Gliicksfall betrachtet werden, daf} es moglich war, Birordume zu finden,
die so gut erreichbar sind und dennoch finanziell tragbar. Bisher hatten wir an der
Kreuzstralle nur einen einzigen Raum belegt. Da nun an vier Tagen zwei Personen
dort arbeiten und es sicher jedem Vorsprechenden leichter fallt, nicht in Gegenwart
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einer Drittperson tiber sein Anliegen zu reden, dringte sich eine VergroBerung schon
deshalb auf. Daneben war aber die eigentliche Raumnot groB3 geworden, trotz des
opferwilligen Aushaltens der Betreuerinnen. Nicht zuletzt freuen wir uns aber auch
deshalb tiber den Wechsel, weil anstelle des nur nach Norden gelegenen Biiros nun-
mehr sonnige Arbeitsrdume zur Verfiigung stehen. Unsere Fiirsorgerin hat ihre zu
Hause schon erwiesene innenarchitektonische Begabung erneut unter Beweis gestellt
und vielfach «den Zimmermann erspart».

Die Adoptiveltern, die angefragt worden waren, ob sie sich fiir ein Wochenende
interessieren wiurden, in welchem von Fachkennern geleitete Aussprachen iiber
Adoptivkinderprobleme erortert wiirden, haben in derart grofler Zahl geantwortet,
daB3 die Tagung, die auf der Boldern stattfinden soll, geteilt werden mul3. Sie wird
deshalb wohl im laufenden und im nichsten Jahr stattfinden. Die Angemeldeten
werden direkt verstindigt werden. Dieses erfreuliche Echo beweist, wie wertvoll
diese Anregung der Kommissionsprisidentin ist.

Unsere Vermittlungsstelle hat auch im Jahr 1958 wiederum rund 90 Eltern-
paaren zum ersehnten Kind verholfen, was umgekehrt sagen will, daB3 sie ihr mog-
lichstes getan hat, um dieser groBen Zahl von Kindern zu einem elternihnlichen
Familienverhiltnis zu verhelfen. Die Fiirsorgerin wird zu gegebener Zeit dariiber
berichten, doch diirfen wir jetzt schon als besonders erfreulich hervorheben, dal} es
auch gelungen ist, trotz Adoption leibliche Geschwister zusammenzubehalten. Was
aber die Fiirsorgerin selber nicht sagen kann, was aber zu verfolgen ganz besonders
die Aufgabe der Kommission ist, das ist die duBerst gewissenhafte sorgfiltige Vor-
bereitung der Kindervermittlung. Wir miissen uns ja dabei bewuBt sein, daBl es der
cinschneidendste Entscheid ist, der in cinem Menschenleben gefillt wird. Beim Ehe-
abschluf3 sind die Beteiligten selber dafiir verantwortlich und sollten auch tiber die
nétige Binsicht verfiigen. Das kleine Kind aber ist auf unser, anderer Menschen,
gewissenhaftes Wollen und Kénnen angewiesen. Die Kommission wird durch den
Zentralvorstand gewihlt, dieser wiederum geht durch Wahl an der Jahresversamm-
lung des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins hervor.

Tréigerinnen dieses Werkes sind also wir gemeinniitzigen Frauen

Wir haben hier ein Werk geschaffen, das unbedingt cine Liicke ausfiillt. Sein
Aufgabenkreis kann nicht an Kantonsgrenzen gebunden sein, und es wird deshalb
nie moglich sein, die einzelnen Kantone dafiir verantwortlich zu machen, Fiirsorge-
aufgaben in diesem Rahmen sind nicht gesamtschweizerisch geordnet, und so ist
auch keine eidgendssische Amtsstelle dafiir verantwortlich. Es ist die Verantwortung
des stirkeren fiir den schwicheren Mitmenschen, die hier aufgerufen wird. Im Zeit-
alter, wo so viele Aufgaben halb oder ganz verstaatlicht werden, miissen unsere
Anstrengungen erst recht denjenigen gehéren, die unser eigentliches Aufgabengebiet
geblieben sind.

Sind wir uns dessen immer bewuB3t? Es geniigt nicht, innerlich zu einem Werk
zu stehen, wir miissen ihm auch die duBlere Existenzgrundlage geben. Und hier
méchten wir nun ganz besonders einsetzen: Wohl erhalten wir immer wieder kan-
tonale Beitrige, die aber, weil es sich nicht um eine kantonale Aufgabe handelt, in
keinem Budget verankert werden kénnen. Sie sind in der Regel einmalig und werden
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den betreffenden Lotteriefonds entnommen, die aber meist schon eine lange Warte-
liste aufweisen. Gelegentlich kommen uns auch sonstige Schenkungen und Verga-
bungen zu. Weitaus wichtiger aber ist die VergréBerung und Stabilisierung des
Ginnerkreises. Wir werden an der Jahresversammlung hoéren, wie es auch den Sek-
tionen moglich ist, hier ein mehreres zu tun. Heute aber méchten wir im Hinblick
auf die bald einmal einsetzenden Jahresversammlungen in den Sektionen diese herz-
lichst bitten, doch jihrliche, regelmiBige Beitrige als Mitglied des Gonnerkreises
vorzusehen. Die Postschecknummer der Adoptivkinderversorgung lautet: VIII
24270 Ziirich. Unsere Fiirsorgerin, Frl. Rita Harrweg, Ziirichbergstralle 7, Zirich 32,
ist gerne bereit, an Jahresversammlungen oder andern Vereinsveranstaltungen aus
threr Arbeit zu berichten und uns diese dadurch vertrauter zu machen. Das Werk
als solches ist auf uns alle angewiesen, und es ist das Schicksal so vieler Menschen-
kinder es wert, dall wir uns ganz besonders dafiir anstrengen. M. Humbert

Jahresbericht des Thurgauischen Gemeinniitzigen Frauenvereins
abgelegt an der Jabresversammlung vom 13. November 1958 in Weinfelden

Fiir uns Schweizer Frauen hat die Saffa II in Ziirich dem Jahre 1958 den Stempel
aufgedriickt und uns allen viel Freude, frohen Mut und neuen Impuls beschert. Der BSF
war der Mutige und Wagende, Triger des Gedankens, der Verwirklichung und gliick-
licher Durchfiihrung. Der SGF mit seinen andersgearteten Aufgaben hat sich nur
im Rahmen seiner Zielsetzungen an der Saffa beteiligt. Die meisten unter uns aber
waren Besucher der Saffa. Und heute sind wir mit Dank und Bewunderung erfiillt
fur das Geleistete und tber das gelungene Frauenwerk. Was die Schau uns allen
sympathisch machte, war der Verzicht auf alles Laute und Auftrumpfende. Vielmehr
fiihrtesie uns zur Selbstbesinnung und Selbstpriifung.

Zu einer solchen Priifung im engern Sinne zwangen uns besonders die Hallen
«Die Frau im Dienste des Volkes» mit der Darstellung der freiwillig geleisteten,
«ehrenamtlichen» Arbeit fiir das Volkswohl und die Darstellung der beruflichen
Sozialarbeit in der Halle «Lob der Arbeit».

Wir wissen, daB3 der Beruf der Sozialarbeiterin aus dem Helferwillen des Einzelnen
entstanden ist und die staatliche Fiirsorge ihren Ursprung in den Hilfeleistungen
unserer gemeinniitzigen Vereine hat. Und damit stellt sich sofort die Frage: Ist der
Schritt von der privaten Fiirsorge zur offentlichen Betreuung, von der freiwilligen
Helferin zur berufstitigen Flrsorgerin, vom Wohltitigkeitsverein zum Wohlfahrt-
staat ein Fortschritt, ersetzt er das Bisherige oder kann ein Nebeneinander bestehen
bleiben, das sich gliicklich zu erginzen imstande ist? Ich glaube bestimmt an das
letztere. Die freiwillige, gemeinniitzige Hilfe ist eine persénliche und soll in einem
engen Kontakt zwischen Hilfsbedurftigen und Hilfsbereiten bestehen. Sie ist rascher
und beweglicher, mehr auf die individuellen Bedirfnisse eingehend und steht und
tallt mit der Mithilfe und der Bereitschaft dessen, dem man die Hilfe entgegenbringt.
Doch sind in der gemeinnttzigen Fiirsorge die finanziellen Mittel beschrinkt und
kénnen héchstens einen Uberbriickungskredit darstellen und nur dann eine wirk-
same Hilfe auf lange Sicht, wenn einige Hilfswerke gemeinsam mitmachen oder
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wenn die Offentliche Hand den Finanzierungsplan ibernimmt. Die staatliche Fiir-
sorge hat reichlicher flieBende Mittel und auch eine gewisse Machtbefugnis, die den
Schiitzling vor ein Entweder-Oder stellen kann. Die staatliche Fiirsotrge hat sich an
genau gegebene Richtlinien zu halten, ist von Sitzungsbeschliissen abhingig und
dadurch in der Regel schwerfilliger und einseitiger.

Nach meiner Erfahrung ist die staatliche Flrsorge stets gerne zur Zusammen-
arbeit bereit, und eine gewisse Reserve, ein Alleinmachen-Wollen und Sich-nicht-
nach-andern-Richten, kommt gerne aus der Reihe der Wohltitigkeitsvereine. Es
scheint mir ein dringendes Anliegen auch fiir unsere gemeinniitzigen Frauenvereine,
in noch vermehrtem Maf3e und in jedem einzelnen Falle neu die Zusammenarbeit mit
Gemeindebehdrden, Pfarrimtern beider Konfessionen, dem Arzt, der Siuglings-,
Spital- und Fabrikfirsorge und andern Institutionen zu suchen. Eine gute Zusam-
menarbeit zwischen allen Fiirsorgewerken liegt bestimmt im Interesse unserer Schiitz-
linge, da dann mit den verfiigharen Mitteln weit mehr erreicht wird und in manchen
Fillen eine grundlegende Sanierung méglich ist. Es sollte sich auch nur eine Be-
treuerin mit einer Familie befassen, damit ein Vertrauensverhiltnis entsteht. So
schaltet man auch Doppelfiirsorge, Mibriuche und sich widersprechende Rat-
schlige und Mallnahmen aus.

Man nennt die gemeinniitzige, unentgeltlich geleistete Nichstenhilfe «ehren-
amtlich», oft im Sinne der Kritik «amateurhaft», «dilettantisch ».

Es ist ganz klar, dal wir diese aus frelem Ermessen und eigenem Bediirfnis
heraus iibernommene Pflicht als hohe Verpflichtung anerkennen miissen. Wir sollen
das uns zugewiesene Amt mit unserm ganzen Einsatz verwalten als eine Arbeit, die
uns Ehre machen soll. Sie verpflichtet uns zu gleich griindlicher, treuer Erfiillung,
zur stindigen Bereitschaft, zur Einfiihlung, zum Verstindnis und Takt, wie wir dies
von der Berufsfiirsorgerin erwarten. Dabei diitfen wir die uns gesetzten Grenzen
nicht verkennen.

Wir haben keine Jahre dauernde griindliche Schulung, und wir kénnen uns
nicht zur Hauptsache der Fiirsorge widmen. Dafiir sind wir mit Fiirsorgearbeit nicht
uberlastet, konnen uns in Ruhe einem einzelnen Schiitzling widmen, und unsere
Erfahrungen als Familienmutter, Hausfrau oder Berufstitige helfen uns, manche
Schwierigkeiten zu meistern. Dazu kommt, daB3 uns die Ratsuchenden hiufig seit
Jahren aus der Dorfgemeinschaft vertraut sind, wir um ihre verwandtschaftlichen
Bindungen und die nachbarschaftlichen Bezichungen wissen, hiufig auch Arbeits-
platz und Arbeitgeber kennen — kurzum, von ihrem In-der-Welt-Sein wissen.

Wenn wir unsere «ehrenamtliche» Arbeit mit vollem Einsatz leisten, dann diir-
fen wir auch das Wort «Amateur» und «Dilettant» in seinem urspriinglichen Sinne
wieder anerkennen. Wir leisten unsern Einsatz nicht gegen Entschiadigung, sondern
weil wir gerade von dieser Art Beziehung zum Mitmenschen angezogen werden,
wir diese Beschiftigung liebhaben und daran Gefallen finden.

Bine Mahnung sei uns dabei immer die ernste Frage aus der Bildfolge der
«Linie» an der Saffa, mit dem Bild einer Weihnachtsbescherung fiir die Armen:
Hiusliche, private Wohltitigkeit aus sozialer Verantwortung oder als Abspeisung ?

Und nun von den allgemeinen Gedanken, zu denen uns die Saffa gefiihrt hat,
zu den Geschehnissen des Vereinsjahres.



Zuerst danken wir unsern beiden Delegierten im kantonalen Saffa-Komitee,
Frau Haebetli-Meyer, Weinfelden, und Frau Vetter-Aepl, Frauenfeld, fir die gelei-
stete Arbeit. Die beiden dutften bei der Eréffnung der Ausstellung sehen, daB3 sich
ihr Einsatz gelohnt hatte und die Schau zur Freude aller Besucher wurde.

Die Jabresversammlung des Schweizerischen Gemeinniitzigen Franenvereins
wurde natiirlich in der Festhalle der Saffa abgehalten und von unseren thurgauischen
Sektionen gut besucht. Sie beschrinkte sich auf die Jahresgeschifte und das gemein-
same Mittagessen, so dall den Frauen noch Zeit fir die Ausstellung blieb.

Den Auftakt zu unserem Vereinsjahr bildete wie gewohnlich die Jabresversamm-
lung unserer Thurganischen Vereinigung gemeinnditziger Franenvereine, Mitte November. Wir
waren freundlich empfangene und umsorgte Giste der Sektion Kreuzlingen. Leider
muBten wir bei dieser Gelegenheit den Riicktritt aus dem Vorstand von Dr. jur. Lab-
hart-Roeder, Romanshorn, entgegennehmen, der verdienten Griinderin unseres Zu-
sammenschlusses. Frau Dr. Labhart war Prisidentin der Thurgauischen Gemein-
niitzigen Frauenvereine in den Jahren 1937 bis 1940 und wieder Vorstandsmitglied
von 1954 bis 1958. An ihre Stelle wurde ehrenvoll Frau H. Knup-Wehrli, Prisidentin
des Frauenvereins Kreuzlingen, gewiahlt. Frau Dr. Labhart verabschiedete sich mit
einem von unserer Versammlung mit groBem Interesse und innerer Anteilnahme
aufgenommenen Vortrag «Sireiflichter aus der Jugendgerichtsbarkeit».

Unsere Sektionsprisidentinnen kamen im Frihling und Herbst zu einem Aus-
sprachenachmittag zusammen. Am ersten wurde die Sammlung unter unseren Sek-
tionen zur _Ausstattung des Ostschweizerischen Wobn- und Altersheimes fiir Tanbstnmme,
Trogen, und die kantonale Durchfihrung der Aktion «Eine Handpoll Reis» zagunsten
des Schweizerischen Hilfsvereins fiir auBereuropiische Gebiete beschlossen.

Die Prisidentin besuchte die Sitzungen und die Jahresversammlung des Bundes
thurgauischer Frauenvereine als Vorstandsmitglied.

Die ditsjibrige Angust-Sammlung war nach siebenjihrigem Unterbruch wieder fiir
notleidende Miitter bestimmt. In der Folge mufite das kantonale Komitee fiir die
Miitterspende neu bestellt werden. Den Vorsitz fiihrt darin traditionsgemil der Thur-
gauische Gemeinniitzige Frauenverein. Anstelle der zuriickgetretenen Fran Naegeli-
Zwablen, Weinfelden, trat die derzeitige Kantonalprisidentin. Wir danken an dieser
Stelle unserer getreuen Frau Naegeli fiir die mit so viel herzlicher Anteilnahme
wihrend langer Jahre geleistete Arbeit in der thurgauischen Miitterspende.

Da der kantonale Anteil aus der August-Spende erst im Frithling 1959 tber-
wiesen wird, verzégern sich leider die Auszahlungen bis dahin. Vorliufig besprach
das Komitee die Richtlinien und den Fragebogen fiir die Beurteilung der Gesuche.

Thurganische Winterbilfe. Hier hat Frau Naegeli unsere Vertretung im Vorstand
als Vizeprisidentin beibehalten und macht uns iiber die Titigkeit folgende Angaben:

Kurgbericht Winterhilfe 1957

538 Gesuche sind eingegangen, die in 13 Sitzungen besprochen wurden. Unsere
Hilfe bestand wiederum in der Abgabe von Leintiichern, Wolldecken, Gutscheinen
fir Lebensmittel und Heizmaterial, ferner aus Beitrigen an Erholungsaufenthalte fiir
{iberlastete Miitter, an Zahnprothesen und an Stipendien fiir Hauspflegerinnen. Total
wurden 26760 Fr. ausgegeben. Die Hilfe wurde in vielen Briefen wirmstens ver-
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dankt, und dieser Dank unterstrich die grofle Notwendigkeit unserer Institution.
Darum ergeht auch heute wieder die dringende Bitte: Unterstiitzen Sie die gegen-
wirtige Sammlung mit all Thren Kriften!

In der Thurganischen Arbeitsgemeinschaft fiir den Hausdienst sind wir durch Frau
Pfr. Schir, Neukirch a.d. Thur, und Frau Isler, Kreuzlingen, vertreten. Unsere Sek-
tionen kénnen sich jeweils anhand des ausgegebenen Jahresberichtes iiber die Auf-
gaben und Bestrebungen dieser Arbeitsgemeinschaft informieren.

Von der Titigkeit im 7hurganischen Bund fir Zivilschuty berichtet uns unsere
Vertreterin wie folgt:

Litigkeitsbericht 195758

Werbung. Vortrige und Filmvorfithrungen: Wanderausstellung fiir Zivilschutz
in Weinfelden, Romanshorn und Frauenfeld. Artikel in den Tageszeitungen, haupt-
sichlich von Herrn Dr, E.Isler.

Kurse fiir Kameradenbilfe. In 52 Gemeinden wurden 62 Kurse durchgefiihrt. Fiir
diesen Winter werden Wiederholungskurse geplant, da die letztjihrigen in vier Kurs-
abenden so viel Stoff behandelten, da3 ein Wiederholungskurs nur zu begrilBen ist;
sicher werden sich auch alle Kursteilnehmerinnen freuen, an einem Abend ihre
Kenntnisse aufzufrischen.

Ausbildung des Kaders aller Zivilschutzorganisationen: Dienstchefs, Hauswehren,
Kriegssanitit, technischer Dienst, Obdachlosenhilfe, ABYV, die Ausbildung der De-
tachementchefs, der Chefs fiir Sammelposten und der Gebdudechefs wurde bereits
begonnen, doch wird die Mehrheit erst 1959 instruiert werden.

Diplomiernng treser Hansangestellter. Frau Dr. Schellenberg, Steckborn, gibt be-
kannt: Im ganzen wurden im Thurgau auf Weihnachten 1957 42 Auszeichnungen
vetabreicht, wovon 23 Diplome fiir 5 Jahre, 8 Broschen, Zinnteller, Uhr, Bestecke,
2 Ehrendiplome und 3 Extragaben fiir 30, 32 und 40 Jahre Dienstzeit.

Die einbezahlte Summe fiir die Gaben betrug 363 Fr.

Als Heimarbeit konnten in 10 Sektionen wieder 200 Paar Socken zum Stricken
an bediirftige Frauen weitergeleitet werden. In die Strickarbeit teilten sich 35 Frauen
und ein gelihmter Mann. 26 Strickerinnen waren tiber 63 Jahre alt, eine Frau mehr
als 80jahrig. Eine Strickerin ist ebenfalls gelihmt, und in einem Falle arbeitete eine
40jdhrige beschrinkte Tochter sehr gut unter der Aufsicht ihrer 80jahrigen Mutter.

In der Kantonalkommission der Stiftung Schweizerbilfe ist uns die Placierung von
Auslandschweizerkindern zu Ferienaufenthalten zugewiesen. Sie gab dieses Jahr kei-
nerlei Arbeit, denn die Ferienplacierung beginnt andere Wege zu gehen und ver-
lagert sich mehr und mehr aus der Familie in Ferienkolonien und Ferienheime. Die
Familienunterkiinfte besorgen heute ausschlieBlich die Vertrauensleute von Pro Ju-
ventute. Im ganzen verbrachten 22 Auslandschweizerkinder ihre Ferien im Thurgau,
davon waren 9 persénlich eingeladene.

Um den Newuban des Ostschweizerischen Sauglingsspitals ist es stiller geworden. Wohl
stehen 1% Millionen Fr. fiir den Bau bereit, und die Pline sind bis zum kleinsten
ausgearbeitet, doch sind die Verhandlungen mit den sankt-gallischen Behérden noch
nicht abgeschlossen.

Das Jahr 1958 war fiir die Vorsitzende reich an Freudentagen. So war sie als
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Ihre Vertretung an den Thutgauertag der Saffa, die Biuerinnentagung, an die Er-
offnungsfeier der Tochterschule der Kantonsschule Frauenfeld und an die Schweize-
rische Tagung fur Anstaltswesen in Kreuzlingen geladen.

Betriiblich war es, an der auBerordentlichen Mitgliederversammlung der Thur-
gauischen Gemeinniitzigen Gesellschaft, nach Anerkennung der Sachlage, der Schlie-
Bung des Thurgauischen Erholungsheims fiir Frauen in Bischofszell beipflichten zu
miissen. Ein teilweiser Ersatz kann hoffentlich im neuertffneten Erholungs- und
Altersheim fiir evangelische Frauen, Stettfurt, gefunden werden, das durch Legat
der Familie Bachmann der Thurgauischen Gemeinniitzigen Gesellschaft zur Griin-
dung und Fihrung iiberbunden wurde.

Auch im Thurgau ist eine Arbeitsgemeinschaft fiir das Franenstimmrecht gebildet
worden. Ihre Prisidentin machte gerne von der Moglichkeit Gebrauch, der ersten
Sitzung als Beobachterin beizuwohnen.

Unsere Aktuarin besuchte die Veranstaltung des Schweizerischen Aunf Rlirungs-
dienstes in Zirich, an der ein Wissenschafter tiber die friedlichen und kriegsbedingten
Verwendungsmoglichkeiten der Atomenergie referierte.

In unsern Gemeinniitzigen Frauenvereinen des Kantons hat einzig Krenglingen
einen Prisidentinnenwechsel zu verzeichnen. Frau Knup-Wehrli ist nach 13jahriger Titig-
keit an diesem Posten wieder in die Reihe der Vorstandsmitglieder zuriickgetreten.
Das Amt der Vorsitzenden wurde von Frau Martha Fisch tibernommen.

Ich schlieBe den Jahresbericht mit einem warmen Dank an die Mitarbeiterinnen
im Vorstand und an alle Sektionen mit ihren Prisidentinnen. Alle haben mit-
geholfen zu einem ersprieBlichen und ruhigen Arbeitsjahr. Tafit uns hoffen, dall
unser gemeinsames Bemithen auch im kommenden Jahre gesegnet seil 8. 3ch,

Frau und Zivilschutz

Der Schweizerische Bund fiir Zivilschutz hat an seine Sektionen folgendes
Schreiben gerichtet:

Betrifft Mitarbeit der Franen
Sehr geehrter Herr Prisident,
sehr geehrte Damen und Herren,

AnlaBlich der Sitzung des Zentralvorstandes des SBZ vom Samstag, dem 15.No-
vember, machte die Vertreterin des Katholischen Frauenbundes Frau Dr. Biirgin-
Kreis darauf aufmerksam, dal die Werbung und Aufklirung zur Gewinnung der
Frauen fiir den Zivilschutz noch zu wenig intensiv durchgefithrt wird. Sie regt an,
daB, um eine bessere Kontaktnahme mit den Frauenverbinden herbeizuftihren, in
den Vorstinden mehr Frauen sitzen sollten. Diese sollten sodann mit der Werbung
der Frauen betraut werden, wobei zu allen Veranstaltungen die Frauenverbinde in
weitgehendem MaBe zugezogen werden sollten. Frau Dr. Biirgin-Kreis macht mit
Recht darauf aufmerksam, in weiten Kreisen der Frauen herrsche noch die Ansicht,
daB gegen eine Atombombe keine Schutzmoglichkeiten bestehen. Aus diesem
Grunde sollte man in den Vortrigen nicht nur allgemein iiber den Zivilschutz spre-
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chen, sondern zeigen und beweisen, daB3 es auch bei einem Atombombenangriff
einen weitgehenden Schutz gibt. Die Frau will diesen Schutz kennen, dann erst kann
sie sich fur die Mitarbeit im Zivilschutz begeistern. Die Uberzeugung, daB der
Schutz etwas niitzt, mull da sein. Wichtig ist sodann auch, daf in vermehrtem MaB
auch im Radio, z. B. in der Frauenstunde, das Problem des Schutzes zur Sprache
kommt. Bis anhin horte man meistens — mit wenigen Ausnahmen — nur Minner im
Radio und im Fernsehen iiber das Thema Zivilschutz sprechen. Der Zivilschutz-
gedanke mul3 noch priziser und prignanter, besonders aber anschaulicher und kon-
kreter unter die Frauen getragen werden, dann werden die Anmeldezahlen fiir die
Mitarbeit in die Hoéhe gehen. Die Frau mufl vermehrt zur Frau sprechen.

Mitarbeit bedeutet fiir die Frauen immer praktische Ausfithrung einer Arbeit;
deshalb sollten Frauen da, wo sie sich melden, sogleich zur praktischen Mitarbeit
herangezogen werden; insbesondere sollte darauf geachtet werden, daB sie sich in
Samariterkursen oder in den Ausbildungskursen der kantonalen Zivilschutzstellen
(z.B. Hauswehr) melden kénnen und daB3 ihnen beide Méglichkeiten, die der Mel-
dung und die der Ausbildung, jeweils gezeigt werden. Auch praktische Demon-
strationen, Besichtigungen von Schutzeinrichtungen, sind fiir die Frauen, die auf
das Konkrete eingestellt sind, wichtig.

Der Schweizerische Katholische Frauenbund stellt uns die Liste seiner
Kantonal- oder Regionalprisidentinnen zwecks Kontaktnahme zur Verfiigung.
Die Prisidentinnen sind durch ein Zirkularschreiben des SKF orientiert. Wir werden
Ihnen auch die Liste der Prisidentinnen des Bundes schweizerischer Frauenvereine
und des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins zustellen.

Wir mochten diese Anregungen an unsere Sektionen weitergeben und bitten
Sie, sechr geehrter Herr Prisident, sehr geehrte Damen und Herren, die Frage im
Sinne der Anregungen von Frau Dr. H. Biirgin-Kreis aus Basel eingehend zu priifen.

Wir grifien Sie mit dem Ausdruck unserer vorziiglichen Hochachtung.

Schweizerischer Bund fiir Zivilschutz

Der Prisident: Der Zentralsekretir:
Ed. v. Steiger P. Leimbacher

Spielsachen fiir Kindergirten

Der Anregung, Spielsachen fiir die von unsern Frauenvereinen betriebenen
Kindergirten zu sammeln, ist in erfreulichem MaBle bereits nachgelebt worden. Wit
haben sogar neue Spielsachen entgegennehmen diirfen, die eine Sektion in der Be-
schiftigungstherapie einer Heilanstalt herstellen lieB. Wir diitfen deshalb unsere
gemeinniitzigen Frauenvereine, die mit finanziellen Schwierigkeiten zu kimpfen ha-
ben, einladen, bei Frau H. Strub, Kipfe, Glarus, Spielsachen fiir ihren Kindergarten
zu verlangen. Wir denken dabei ganz besonders an die Berggemeinden, die oft nur
cinen schr kleinen ZuschuB an die Kindergartenkosten gewihren kénnen. Herzlichen
Dank allen Spendern, die einmal mehr unsere Solidaritit bewiesen haben.

Der Zentralvorstand
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Eine wichtige Abstimmung steht bevor
Welche Rechte wiirden die Frauen nach Annabme der Vorlage des Bundesrates betr. die Ein-

fiibrung des Franenstimm- und Wahlrechtes in eidgendssischen Angelegenheiten besitzen?

(BSF) Unser heutiger Bundesstaat beruht auf der Verfassung von 1848, die im
Jahre 1874 einer Totalrevision unterzogen wurde und seither zahlreiche Teilrevi-
sionen erfuhr. Dort sind auch die Rechte des Schweizer Biirgers festgelegt.

Vergessen wir nicht, dafl heute die allgemeinen Freiheitsrechte auch den Frauen
zustehen, wie die Handels- und Gewerbefreiheit, das Niederlassungsrecht, Presse-,
Vereins- und Glaubens- und Gewissensfreiheit, ein kostbares Gut, dessen Wert uns
erneut bewul3t wurde, als wir im Norden und Siiden von Diktaturen bedroht waren.

Die politischen Rechte dagegen sind bisher nur dem minnlichen Geschlecht vor-
behalten, sowohl in der Eidgenossenschaft wie in den Kantonen. Die Vorlage, die
nun zur Abstimmung kommt, betrifft ausschlieSlich die Rechte auf gesamtschweize-
rischem Boden; den Kantonen und Gemeinden bleibt es vorbehalten, nach ihrem
Ermessen die Frauen zu den politischen Rechten zuzuziehen. ,

In der Eidgenossenschaft soll jede volljahrige Schweizerin in Zukunft das aktive
und passive Wahl- und Stimmrecht erhalten. Das aktive Wahlrecht bedeutet, dal3
sie alle vier Jahre die Mitglieder des Nationalrates mitwihlen kann. Das passive
Wahlrecht erméglicht der Frau, selbst in den Nationalrat gewihlt zu werden; die
fihigen und politisch interessierten Frauen werden sich wohl den Parteien zur Ver-
fiigung stellen, und ihre Namen werden von diesen auf ihre Kandidatenlisten gesetzt
werden. Wie wertvoll wird es fiir solche Frauen sein, mit ihren Kollegen iiber dieses
oder jenes Gesetz zu reden und ihnen den Franenstandpunkt dazu zu erkliren! Denn die
in unseren Bundesbehérden ausgearbeiteten Gesetze gehen auch die Frauen an, wie
schon der leider zu frith verstorbene Bundesrat Feldmann im Mirz 1958 vor dem
Nationalrat sagte: «Heute gibt es kaum mehr einen Bereich der eidgenéssischen
Gesetzgebung, der nicht in den Bezirk der Frauen hineinreicht.»

Die Wahl des Stinderates ist Sache der Kantone, so daB3 den Frauen dieses
Recht einstweilen nicht zustehen wiirde, bis sie auch in kantonalen Belangen stimm-
berechtigt sind.

Neben dem Wahlrecht ist das Stimmrecht zu erwihnen. Das bedeutet, dafl die
Biirgerinnen mit den Biirgern zusammen zu simtlichen Verfassungsinderungen Stel-
lung beziechen konnen. Denn jede Anderung unserer Bundesverfassung, die das
Grundgesetz und die Basis fiir alle Gesetze bildet, mull dem Volk als dem Souverin
vorgelegt werden, und zu diesem Stimmvolk werden nach Annahme des Erwach-
senenstimmrechts (nach einem Wort von Max Huber) auch die Frauen gehoren. Es
wird sich also fiir die Frauen nicht nur darum handeln, sich iber diese Verfassungs-
inderungen zu orientieren und sie zu priifen, sondern auch nach bestem Wissen und
Gewissen die Stimme dafiir oder dagegen abzugeben. Wird von seiten der Stimm-
biirger die Aufnahme eines neuen Verfassungsartikels verlangt, so sollen die Frauen
in Zukunft auch eine solche Initiative mitunterzeichnen kénnen.

Ferner werden die Frauen wie die Manner das Referendum gegen Bundesgesetze
ergreifen konnen, die in National- und Stinderat ausgearbeitet werden. Bundesge-
setze treten in Kraft, wenn nicht innerhalb von 90 Tagen das Referendum ergriffen
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wird. Kommt es zustande, so mul3 ein Bundesgesetz den Biirgern zur Abstimmung
unterbreitet werden.

Die zahlreichen Gesetze, die sich z.B. mit sozialen und beruflichen Fragen
befassen, sind fir die Frauen ebenso lebenswichtig wie fir die Minner. Es wird sich bei
diesen Rechten darum handeln, da3 die Frauen bei der Vorbereitung von Gesetzen
auch Einfluf} auf die einzelnen Bestimmungen nehmen kénnen. So kann es sich z. B.
um berufliche Fragen handeln (Regelung der Berufslehre, der Arbeitszeit, der hygie-
nischen Einrichtungen in Fabriken und Werkstitten usw.) oder um wirtschaftliche,
wie die fiir Hausfrauen wichtigen Bestimmungen iiber Einfuhr lebenswichtiger Gii-
ter und iber die Zolle. Es betrifft aber auch Gesetze auf sozialem Gebiet, die Ange-
legenheiten der Familie, des Frauen- und Kinderschutzes, der Sozialversicherung
enthalten (eben ist die Invalidenversicherung in Vorbereitung, und die Mutterschafts-
versicherung soll ebenfalls eingefithrt werden).

Den Stimmberechtigten stehen somit weitgehende Mithestimmungsrechte an der
Verwaltung und am Aufbau unseres Staatswesens zu. Die ihnen auferlegte Verant-
wortung bedeutet ein hohes Recht und eine wertvolle Pflicht, sich dieser Verant-
wortung wiirdig zu erweisen, da sie ihnen gestattet, durch Abstimmungen ihren
Willen kundzutun und bei Wahlen diejenigen Vertreter und Vertreterinnen zu unter-
stiitzen, die ihr Vertrauen geniefen.

Durch die Annahme der vom Bundesrat den Stimmbiirgern empfohlenen Vor-
lage auf Einfithrung des uneingeschrinkten Frauenstimmrechts in eidgenossischen
Fragen wird der Ansicht des Bundesrates zur Verwirklichung verholfen, die er fol-
gendermallen ausdriickt: «Jeder Mensch soll nach demokratischer Auffassung nur
einem Recht unterstehen, an dessen Bildung er selbst Anteil zu nehmen Gelegenheit
hat, in freier Ausiibung des Stimm- und Wahlrechts.» «Die allgemeine Menschen-
wiirde, die der Frau nicht in geringerem Male als dem Manne zukommt, verlangt
im Prinzip ihre rechtliche Gleichbehandlung mit dem Manne. Das gilt auch fir die
politischen Rechte.»

Da die Frage uber die Einfithrung des Frauenstimm- und -wahlrechts in eidge-
nossischen Angelegenheiten noch ziemlich umstritten ist, sollen nun erstmals am
1.Februar 1959 die Minner in einer Abstimmung iber die notwendige Verfassungs-
reform ihrer Meinung Ausdruck vetleihen. Man konnte in den letzten Jahren eine
zunehmende Befiirwortung feststellen, die wohl durch die allgemeine weltanschau-
liche Wandlung beeinfluBt wurde. Immer meht ist die Frau zur Kameradin und
engen Mitarbeiterin des Mannes im Berufsleben herangewachsen, so dall man man-
chenorts einer Gleichstellung der Frau auch in politischen Fragen aufgeschlossener
gegenlibersteht, als dies noch vor wenigen Jahren der Fall war. Gerade aber aus
Frauenkreisen hort man immer wieder Stimmen, die sich gegen eine Gleichberechti-
gung der Frau in politischen Angelegenheiten aussprechen. Vielfachist es die Angst
vor den neuen Aufgaben, die der Frau daraus erwachsen wirden; manche fiithlen
sich ihnen nicht gewachsen, denn man darf nicht vergessen: Die Frau in ihrer
gewissenhaften Art will nicht nur einer Parole nachfolgen, sie mochte die ihr {iber-
tragene Aufgabe gewissenhaft 16sen. Hier sei all den Angstlichen gesagt, dal auch
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die Minner nicht vom ersten Tage an mit den ihnen tbertragenen Aufgaben ver-
traut waren. Sie sind langsam mit den politischen Problemen vertraut geworden,
und viele stehen ihnen auch heute noch duBerst gleichgiiltig gegentiber. Gerade hier
aber konnten die Frauen einen ausgezeichneten EinfluB ausiiben. Durch ihr Mit-
halten und Mitarbeiten wiirde sich mancher Blirger seiner Pflichten besser bewult,
als dies bisher der Fall war.

Wir Frauen kénnen uns heute nicht mehr nur dort betitigen, wo es uns gerade
palit. Der Kampf ums Dasein ist viel zu umfassend geworden, als daB3 die Frau sich
auBlerhalb halten kénnte. Das wissen am besten die Mitter und ganz besonders alle
diejenigen Frauen, die ohne minnliche Stiitze sich durchs Leben schlagen miissen.
Es ist deshalb ein Akt der Solidaritit und des Pflichtbewultseins gegeniiber den
weniger Beglinstigten, sich fur die Gleichberechtigung der Frauen auch auf politi-
schem Gebiete einzusetzen. -FH-

Zum Andenken an den Schriftsteller Walter Laedrach

Anfang Dezember starb in seinem 67. Lebensjahr der bernische Schriftsteller und
Lehrer Dr. Walter Laedrach. Seit 1920 war er als Sekundarlehrer in Hasle-Riiegsau
titig gewesen. Aus einer Lehrersfamilie in Wabern bei Bern stammend, hat er selber
nach und nach alle Lehrausweise bis zum Gymnasiallehrer erworben. Er besal} ein
sehr ausgedehntes und gut fundiertes Wissen. Als zwolfjihriger Bub schon wurde
eine von ihm verfaBte und bebilderte Wanderungsbeschreibung iiber die Biitschelegg
recht eigentlich das, was wir als sein erstes Heimatbuch bezeichnen dirfen. Seine
weitere schriftstellerische Titigkeit brachte ihm verdiente Anerkennung ein, das
Schweizer und Berner Heimatbuch aber sind sein verpflichtender, weil nie erschopt-
ter NachlaB3. Ein Freund und Kenner schreibt uns dariiber:

«Wihrend der Schweizer von der lockenden Ferne angezogen wird, weisen ihn
die Schweizer und Berner Heimatbiicher auf hohe Werte hin, die sich ihm.in der
Nihe in reicher Fille darbieten. Dadurch fordern sie das Verstindnis fiir Zustinde
und Verhiltnisse, die, abseits vom lauten Verkehr, seit Generationen in unverinderter
Weise erhalten geblieben sind, und bewahren sie vor der Vergessenheit. Die statt-
liche Zahl von Bindchen ist ein beredtes Zeugnis fiir das Vorhandensein einer star-
ken Heimatliebe in einer Zeit, in der die Technik und das mit ihr stets wachsende
Tempo die Besinnlichkeit und Freude am Heimischen und Schlichten zu ibet-
wuchern drohen.

Der Rahmen der Heimatbiicher ist auBerordentlich weit gespannt und schlief3t
Stoffe aus Geschichte, Geographie, Baukunst, Dichtung und Volkskunde in sich.
Bedeutende Personlichkeiten aus Wissenschaft und Kunst werden dem Leser in Bio-
graphien nahegebracht. Illustration und Ausstattung der Biicher sind durchwegs her-
vorragend. Jedes Heft ist eine neue Uberraschung. Text und Bilder enthiillen dem
Heimatfreund eine Fiille von Wissenswertem und Schonem. Es ist daher nicht ver-
wunderlich, daB die Hefte auch im Ausland stark verbreitet sind und dal3 einige
davon in fremde Sprachen iibersetzt wurden.

Wo Walter Laedrach einen Stoff nicht selber bearbeitet hat, ist es ihm stets
gelungen, die geeigneten Mitarbeiter zu finden. Das Zustandekommen des ganzen
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Werkes ist um so erstaunlicher, als der Herausgeber Laedrach seit vielen Jahren nur
mit reduzierten Kriften arbeiten konnte.

Die Heimatbicher sind aus unsern Biichereien nicht mehr wegzudenken. In
Erkenntnis der hohen Bedeutung des Werkes haben Behorden und weitere interes-
sierte Kreise beigetragen, den Heimatbiichern in Schul- und Volksbibliotheken Fin-
gang zu verschaffen. Der Verlag Paul Haupt hat seinerseits weder Mithe noch Opfer
gescheut, jedes Heft in vorziiglicher Gestalt herauszubringen. Nun bleibt uns noch
zu wiinschen iibrig, dal der stattliche Baum weitere Friichte trage und daB andere
tichtige Krifte sich bereitfinden, das Werk fortzusetzen.» L.

Sektion Steffisburg

Von einem erfolgreichen Wegglitag zugunsten des Kinder- und Miitterheims
Hohmad, einer schonen Adventsfeier, einem Singabend und der Spende des Heft-
leins «Zum Tag des guten Willens » an die Konfirmanden wei3 der Jahresbericht der
Sektion Steffisburg zu erzihlen, aber auch von einer hchst lebhaft verlaufenen Ver-
sammlung um die Einrichtung des Fernsehens in der Gemeindestube, die schlieBlich
mit einem knapp ablehnenden Entscheid endigte. Der Vereinsausflug fithrte natiirlich
an die Saffa nach Ziirich. Wie hitte es auch im Jahre 1958 anders sein koénnen!
Die Gemeindestube hat eine neue Leiterin erhalten, die allerdings nur als Ablésung
gedacht war, da es ziemlich schwierig hilt, eine tiichtige Kraft fiir den vielseitigen
Betrieb zu finden. Immerhin hat sie sich jetzt schon mehr als ein Jahr eingelebt zur
allgemeinen Zufriedenheit. Der Leitung bereiten die htheren Lohne, die zu bezahlen
sind, und die immer teurer werdenden Lebensmittel allerhand Sorgen. Das provi-
sorisch eingerichtete Fernsehen brachte einen erfreulichen Mehrbesuch am Abend,
doch da diese Einrichtung leider vom Vorstand wieder abgesagt wurde, ging auch
der abendliche Besuch zuriick.

Aus einem Rest einer Rotkreuzsammlung konnten auch weiterhin Ungarn
beschenkt werden, und den allerirmsten dieser Familien wurde in besonders schoner
Weise geholfen. Immer .noch sind die Nih- und Flickkurse sehr beliebt und erfreuen
sich eines guten Besuches. Zwei langjihrige Angestellte durften geehrt werden. Die
Siuglings- und Miitterberatungsstelle wird fleiBig besucht. Dank einem von der
Brockenstube iiberwiesenen Betrage konnte einigen kranken Kindern geholfen wer-
den. Alle vier Wochen fanden im Winterhalbjahr Miitterabende statt, die jetzt in
cinem von der Kirchgemeinde aufgestellten Hauschen abgehalten werden.

Die Landfrauengruppe der Steffisburger Sektion fand sich zu Lismernachmit-
tagen und zum gemeinsamen Besuch von Vortrigen zusammen, und die Brocken-
stube konnte dank den reichhaltigen Spenden wieder eine ganze Reihe von Fiirsorge-
institutionen beschenken. Auch die Heimarbeitsstelle datf von einem befriedigenden
Jahr berichten, und der Umsatz der Eiersammelstelle hat sich auf der Hohe des Vor-
jahres gehalten. Die verschiedenen Abrechnungen schlieBen durchwegs mit einer
Vermogensvermehrung ab.

So diirfen die Steffisburgerinnen stolz auf das abgelaufene Jahr zurtickblicken,
das ihnen in ihrer gemeinniitzigen Titigkeit viel Segen brachte. —H—
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Bei den
Allerjiingsten
fingt es an!

Aus dem Brief einer ungewohnlich aufgeschlossenen Bergbduerin: «Wer hat
 mehr Interesse an einem gesunden und kriftigen Volk als der Staat selbst? Man will
uns weismachen, daB3 es mit der Volksgesundheit in der Schweiz vortreftlich stehe —
und iibersieht dabei die unzihligen Chronischkranken, welche ihr Leben lang fiir
die Stinden, das heit die Unkenntnis ihrer Eltern biuBlen miissen. Ein groBer Teil
der chronischen Krankheiten ist sicher letztlich auf die falsche Betreuung und Ernih-
rung im Sduglingsalter zuriickzufithren. Mit der Kenntnis dieser Dinge aber hapert
es in vielen Bergtilern noch schwer. Und doch — wer ist so auf sich selber angewiesen
wie gerade eine Bergbiduerin auf ihrem weltverlorenen Hof!»

Diese Sitze sind uns nachgegangen; denn die Absenderin hat recht: Fiir manche
Mutter in den Schweizer Bergen ist’s bis zur nichsten Postauto- oder Bahnstation
eine halbe Tagreise — und dennoch ist auch unsern Bergmiittern das Liebste, was sie
haben und betreuen diirfen, ihr eigenes Kindlein. Wie aber, wenn es wimmert und
sich in Schmerzen kriimmt — und niemand ist, der ihm dann helfen kann?

Man versteht aus dieser Schau, warum sich die Siuglings- und Krankenpflege-
kurse, deren Durchfithrung im Bergland die « Schweizer Berghilfe » ermoglicht, solch
dringendem Bediitfnis entgegenkommen. Man mul} erst einmal selber gesehen und
miterlebt haben, mit welch ungeteilter Aufmerksamkeit die heranwachsenden T6ch-
ter und jungen Frauen den Erliuterungen der Siuglingspflegerin folgen, die eigens
zur theoretischen und namentlich zur praktischen Ausbildung der Kursteilnehmerin-
nen heraufgekommen ist. Erst dann versteht man die tiefe Dankbarkeit fiir solche
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Ertiichtigung. An lebensgroBBen Puppen hat jede Tochter, jede Frau all das zu {iben,
worauf es ankommt, dal3 es dereinst dem Liebling wohl ist und et gedeihen kann: das
kunstgerechte Baden oder Trockenlegen, Schéppeln und Betten, die richtige Ernih-
rung in den ersten Monaten, das Erkennen der iblichsten Kinderkrankheiten —
solches Wissen kann ein Leben retten.

Aber auch die jungen Bergbauern wollen lernen, wie man sich selber helfen
kann in Haus und Stall und Gaden. Deshalb finden die «Selbstversorgerkurse» der
Schweizer Berghilfe solchen Anklang: Aus dem tiberall vorhandenen Bergholz lernen
die Burschen unter der Anleitung gut ausgebildeter Werklehrer Gebrauchsgegen-
stinde aller Art, Haus- und Arbeitsgerit, einfache Mobel usw. schreinern. Vom Axt-
und Rechenstiel zum Taburettli, von der Hausbank zum Kinderbett, vom wihr-
schaften Bauerntisch zum Werkzeugkasten, von der selbstverfertigten Hobelbank
bis zum richtig funktionierenden Webstuhl ist alles der eigenen Hinde Werk. So
146t sich nicht allein der einst so lange Schlechtwettertag nutzen; unwillkiirlich keimt
aus der Moglichkeit solcher Selbsthilfe die Freude am « Gwerb» — damit jedoch kann
ein Jungbergler jene Verwurzelung im angestammten Grund wieder finden, die
manchem unter der Verlockung der Industrieléhne im Unterland verlorengegangen
1st.

Es ist ja allgemein bekannt geworden, wieviel die Schweizer Berghilfe tut, um
durch Mitwirkung beim Bau von Wildbachwuhren und Lawinenmauern, von Fahr-
wegen oder Transportseilbahnen zu abgelegenen Siedlungen und Bergwildern, von
Wasser- und Stromversorgungen, Kanalisationen und Bewisserungsanlagen, von
neuzeitlichen Dorf- und Alpsennereien, Sigewerken, Alphitten usw. die schwere
Existenz unseres Bergvolkes zu erleichtern. Mehr und mehr aber gilt die Aufmerk-
samkeit der Berghilfe auch der beruflichen Ertiichtigung der Jugend unseres Berg-
landes als der kommenden Generation. In einer Zeit, wo der kulturfihige Grund
des Unterlandes immer bedrohlicher zusammenschrumpft, kann es sich die Schweiz
nicht leisten, der wachsenden Entvolkerung der Berggebiete tatenlos zuzuschen.
Gute Worte und festliche Begeisterung tiber das «hehre Alpenleben» niitzen nichts —
tatkriftige Handreichung tut heute not. Darum darf die Berghilfe hoffen, daB sie
auch heuer die warme Sympathie unseres Volkes erfahren darf. =

Schweizer Berghilfe-Sammlung 1959: Postscheck VIII 32443 Zirich, die vom
Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenverein herzlich empfohlen wird. Die Schwei-
zer Berghilfe stellt auch uns immer wieder Mittel zur Verfigung, damit wir unsere
Bergsektionen im Sinne ihrer Bestrebungen unterstiitzen kénnen.

Apfel verwenden und nicht miide werden!
Groffe Lagervorrite an Tafelobst

Was nach der reichen Obsternte zu erwarten war, hat die vom Schweizerischen
Obstverband durchgefiihrte erste Lagerbestandes-Erhebung bestitigt, nimlich einen
bisher nie erreichten Vorrat an Tafelipfeln und Tafelbirnen.

Auf Ende November wurde vom privaten und genossenschaftlichen Handz:l ein
totaler Lagerbestand von 43225 Tonnen gemeldet. Dal3 das Wallis einen gottgesegne-
ten Sommer hatte, zeigen die 14162 t Canada-Reinetien, zu denen noch 808 t Franc-
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Roseau kommen, beides ausgesprochene Walliser Sorten. Aber auch Boskop mit 8533
und Glockenipfe!/ mit 8863 t durften bis in das Frithjahr und den Sommer hinein
ubergenug zur Verfiigung stehen. Uberraschend grof3 sind zudem die Vorrite an
Tafelbirnen mit 749 ¢, eine bisher ebenfalls nie erreichte Menge.

Die wertvollen /lp vfel

Die Wissenschaft hat schon lingst herausgefunden, dal3 der Mensch zum Leben
nicht nur Eiweil3, Fett und Kohlehydrate sowie Luft und Wasser braucht. Ebenso
wichtig fur einen gesunden Korper sind eine groBe Anzahl weiterer Stoffe, welche
einmal fiir den Aufbau der Zellen, aber auch fiir die verschiedensten physiologischen
Prozesse notwendig sind. Dazu gehéren nicht etwa nur die Vitamine und Mineral-
stoffe, sondern auch Enzyme, Aminosduren und eine ganze Menge Spurenelemente,
die teilweise auch heute noch nicht einmal bekannt sind. Nahrungsmittel, welche
alle diese Stoffe moglichst vollstindig enthalten, werden von den Erndhrungsphysio-
logen etwa als Gangheitsnabrung bezeichnet. Ein typisches Beispiel einer solchen Ganz-
heitsnahrung ist zweifellos der Apfel. Neben Eiweil3, Fett und Kohlehydrat enthalten
die Apfel wenigstens zehn verschiedene Mineralsalze, ein halbes Dutzend Vitamine,
vor allem Vitamin C, dann verschiedene Fruchtsiuren, im ganzen rund zwei Dutzend
nachgewiesene Substanzen. Deshalb: S P

Noch einmal Apfelregepte:
Apfel-Quarkkuchen

100 g Butter schaumig rihren, 3 Eier, 200 g Zucker, 1, Zitronenschale bei-
fiigen und ebenfalls schaumig riihren, zuletzt 250 g gesiebtes Mehl mit 1 Teeloffel
Backpulver vermischen und daruntermengen. Diesen Rihrteig in eine bebutterte
Springform streichen und dicht mit Apfeln belegen. 750 g Apfel werden dazu ge-
schilt und in Achtel geschnitten. Folgenden Gul3 iber den Apfelkuchen streichen:
300 ¢ Rahmquark mit etwas Milch zu dickflissigem Brei verriihren und mit 1 Ei,
1 Teeloffel Vanillezucker, 3 EBloffel Zucker vermengen. In vorgewirmten Ofen ein-
schieben und bei Mittelhitze ca. 40 Minuten backen. Sehr saftig, kann aber nicht
lange aufbewahrt werden.

Schwedische Apfeltorte

250 g Mehl wird mit 125 g kiihler Butter verrieben und 50 g geriebene Man-
deln dazu gegeben. 1 Ei, 60 g Zucker, 1 Prise Salz, 1-2 EBloffel Wasser gut mitein-
ander verschwingen und leicht mit Mehl und Butter zusammenkneten. Den Teig
etwas ruhen lassen. Ein bebuttertes Wihenblech, ca. 30 cm, wird mit diesem gleich-
miBig ausgewallten Miirbeteig belegt und leicht eingestochen. Belegen dieses Teig-
bodens mit einem Pergamentpapier, Fiillerbsen darauf geben und den Teigboden in
guter Hitze «blind» backen, ca. % Stunde. (Nach den ersten 20 Minuten mul das
Papier mit den Fillerbsen entfernt werden.) Aus 1 kg Apfeln, mit wenig Stilmost
gekocht, ein dickes Apfelmus herstellen und mit dem Saft von 14 Zitrone und 50 g
Zitronatwiirfeli wiirzen. Das kalte Apfelmus auf den Teigboden streichen. — 3 Ei-
weil sehr steif schlagen und 120 g Zucker leicht darunterziehen. Mit dem Dressiet-
sack wird diese Meringuemasse gitterartig auf die Torte gespritzt und dieselbe in
lcichter Hitze zu gelber Farbe tiberbacken. Diese Torte sollte frisch gegessen werden.
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Apfelcharlotte

1 kg weiche Apfel werden geschilt, in Scheiben geschnitten und 50 g Butter,
100 g Zucker, 80 g Sultaninen und 1% Glas SiiBmost ca. 10 Minuten leicht gedimpft.
300 g Einback oder Zopf in 13 cm dicke Scheiben schneiden, in 100 g fliissiger
Butter tauchen und damit eine Tortenform méglichst dicht und hiibsch auskleiden.
Einfiillen der Apfelscheiben (ohne Saft) und bedecken mit den restlichen Einback-
schnitten. In Mittelhitze goldig backen, ca. 50 Minuten, sorgfiltig stirzen und warm
servieren.

Ofenschinpf

250 g Weilibrot wird in feine Diinkli geschnitten, 750 ¢ Apfel werden geschilt
und in Schnitze geschnitten. Eine Auflaufform fetten und lagenweise Brot und
gezuckerte Apfel einfiillen. Die oberste Schicht soll aus Brot sein. Einen Guf aus
3 Eiern, 3 dl Rahm und 1 EBl6ffel Zucker dariibergeben, den Auflauf mit Butter-
mockli belegen und zugedeckt, mindestens 1 Stunde, im Ofen backen. Warm set-
vieren.

Apfel-Reis- S peise

Mit 200 g Reis, 114 1 Milch und 5 g Salz einen dicken Milchreis kochen, welcher
mit 2 EBloflel Zucker gesiiit wird. 750 g Apfel werden geschilt, in Scheibchen
geschnitten und mit 4-5 EBloffel Zimtzucker gewiirzt. Eine Auflaufform reichlich
bebuttern, die Hilfte des Reisbreies einfiillen, die Apfel dazwischen geben und mit
Reis bedecken. Butterflockli darauf geben und diese Speise ca. 3, Stunden backen.

Fiir dieses Gericht konnen Reste von Milchreis und Apfelkompott verwendet
werden. (Aus «Die Bauerin», Zeitschrift des Schweiz. Landfrauenverbandes)

Buchbesprechungen von M. H.

Biicher und Zeitschriften

Mary Schaeppi: Miksch, das Mdadchen ans Ruffland. (Rascher-Verlag.) RuBland, wie es
vor mehr als vier Jahrzehnten aufgehért hat zu sein, kennen wir vorab aus vielen Erzih-
lungen Riickgewanderter. Ob urspriinglich Schweizer oder durch die Revolution aus ihrem
angestammten Vaterland vertrieben, standen sie immer vor dem abgrundtiefen Verlust, den
sie erlitten hatten. Menschlich nur zu gut verstindlich, erschien ihnen alles Verlorene schat-
tenlos gewesen zu sein. Eine gewisse zeitliche Distanz und die inzwischen erméglichten
Vergleichsméglichkeiten diirften ein richtigeres Bild ergeben. Mary Schaeppi nun hat lange
zugewartet, bis sie ihre Kindheits- und Jugenderinnerungen niederschrieb. Sie hat viel
Hertliches erleben diirfen, oft kommt sic cinem wic cin PrinzeBlein im Mirchen vor, nicht
wissend, auf wie schwankendem Grund sie lebt und wie viele Menschen in so ganz andern
Bedingungen um sie herum leben miissen. Unerwartet, wic sie selber betroffen wurde,
erlebt der Leser am Ende des Buches die Russische Revolution mit. Miksch muB ein ganz
besonders intuitives Kind gewesen sein, das, soweit ihr russische Kreise zuginglich waren,
mit groBer Intensitit sich in diese uns so fremd anmutende Lebensweise eingelebt hatte.
Sie hat denn auch viel gehort und erlebt und erzihlt das alles in einer so ansprechenden
Frische, als hitte all dieses Erleben bisher unberiihrt und nicht abgenutzt brachgelegen.
Miksch, das Midchen aus RufBland, wendet sich mit Recht an alte und junge Leser, so
lebendig, daB auch die Zeichnerin, Helen Wiederkehr, ihren Stift in RuBland und der
Vergangenheit sclber gefiihrt zu haben scheint.
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Der Psychologe. (GBS-Verlag, Schwarzenburg.) Die letzte Nummer des zu Ende ge-
gangenen Jahres beginnt mit der Wiedergabe des im Berner Arbeitskreis fiir Tiefenpsycho-
logie gehaltenen Vortrages des Schriftleiters Dr. G.H. Graber tiber « Goethes Werther, Ver-
such einer tiefenpsychologischen Pathographie» und bringt, neben andern Beitrigen, zwei
Abhandlungen iiber Fragen, diec ganz besonders hiufig und in verschiedenstem Rahmen
diskutiert werden: Dr. P. Trapp: « Ungliickliche Miitter —ungliickliche Kinder » und Dr. Char-
lotte Spitz: «Zum Thema ,,Lebensgestaltung*» Eltern-Schule-Verhiltnis und Freizeit-
gestaltung sind in der Tat Tagesfragen.

Die Januarnummer leitet den 10.Jahrgang ein und ist recht eigentlich ein (bestimmt
_nicht nur riickblickendes) Spiegelbild der Vielgestaltigkeit der Aufgaben, die sich der
«Psychologe » stellt, aber auch der Treue der durch ihn zum Wort kommenden Autoren,
die, angefiihrt durch die Schriftleitung, der Zeitschrift zu ihrem Ansehen verholfen haben.
Zehn Jahre mogen eine kurze Zeitspanne sein; hier sind sie aber lang genug, um fiir viel
Bahnbrechendes bereits zur Bestitigung gefithrt zu haben. Der in der Dezembernummer
erwihnte Beitrag von Dr. Graber erscheint hier als Fortsetzung und Schlul3.

Der Hochwéchter. (Haupt, Bern.) Das Dezemberheft ist zu einer wertbestdndigen Gabe
geworden, denn es vermittelt, textlich und in vorziiglichen Wiedergaben, Krippen und
Krippenfiguren, die, was Jahrhundert des Entstechens, Land ihrer Herkunft und verwen-
detes Material anbelangt, von gréBter Vielseitigkeit sind. Und alle driicken sie aus, um
was fiir ein frohes Geschehen es geht.

Nellys Kalender segelt mit cinem frohlichen Schiff auf dem Titelblatt wohlgemut in den
Januar hinein, und den Gesichtern der Passagicre ist wohl anzumerken, daB sie sicher sind,
im Dezember ebenso froh nach einer weiteren Jahresfahrt gut zu landen. Es ist die zwolfte
Ausfahrt. Erst? Und doch ist der Name Ne/ly so vertraut, als wiirde es sich nicht erst um
cine angehende Mittelschiilerin handeln. Aber cben, sie stund halt immer tber Mittel!
Jedenfalls cine Nummer, die auch den neuen Abonnenten gleich mit hineinnimmt in cine
viclgestaltige Welt — die eigentlich doch nur unsere Umwelt ist. Nur miissen wir manchmal
erst lernen, sie richtig zu sehen. Nellys Kalender lehrt an Vielem Freude haben, rit (Essen,
Wohnen, diesmal besonders Zahnprobleme) und erfreut uns durch eine Begegnung mit
Betty Knobel.

Marianne Berger: Besser kochen — besser leben.  Immer reicher wird das Ringbuch: Handle
es sich um Suppenkochen, Braten oder Backen, Bild und Wort sind immer dulerst ein-
prigsam gestaltet. «Vom schonen Gang» und «Winterschmuck mit Trockenblumen » aber
fithren aus der Kiiche hinaus in cinen durch Anregungen zweckmiBig zu verkiirzenden
Januat.

H Teufen bei St. Gallen, 950 m U. M. Diat-, Kur-
Hotel lesche“ s“rsee : und Erholungsheim «Sunnehus» (Jahresbe-
gmpfiehltéic%den\geL?hrtenLFrkaLllet:ntvereinen trieb). Kuranwendungen nach der bewéhrten
estens. Grofle un eine Lokalitaten. : ;
Prima Kiiche. GroRBe Dessert-Auswahl. Anleitung von Herrn Dr. A. Vogel in Teufen.
Tel. (045) 57048 L. Wiiest Prospekte vorhanden. Tel. (071) 23 65 53

Gegen Rheuma, Gicht, Nervenschmerzen

hilft Melabon rasch. Es fordert die Ausschei-  geplagte sollte einen Versuch damit machen.
dung, 1ost die GefiBkrimpfe, beruhigt die In Apotheken erhiltlich. Verlangen Sie je-
Nerven und beseitigt Entziindungen. Wenn  doch ausdriicklich

Thnen Ihr Apotheker Melabon empfiehlt, sind
Sie gut beraten, denn es ist gut vertriglich : .

und angenehm einzunehmen. Melabon ist :

arztlich empfohlen, besonders wirksam und me]abon
daher sparsam im Gebrauch. Jeder Schmerz-
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HAUSHALTUNGSSCGHULE BERN Fischerweg 3

der Sektion Bern des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins

Sommerkurs

Beginn: 1. Mai 1959. Dauer 6 Monate. Zweck der Schule ist: Ausbildung junger
Madchen zu tlichtigen, wirtschaftlich gebildeten Hausfrauen.
Praktische Facher: Kochen, Hauspflege, Waschen, Biigeln, Handarbeiten,
Flicken.
Theoretische Facher: Nahrungsmittel- und Erndhrungslehre, Haushaltungs-
kunde, Buchhaltung, Biirgerkunde, Hygiene und Kinderpflege.
Der Besuch dieser Kurse befreit von der obligatorischen Fortbildungs-
schulpflicht, In Bern wohnende Toéchter kénnen diese Kurse auf Wunsch
auch extern besuchen, zu den gleichen Bedingungen.

Tages-Kochkurse
Beginn: 16. Februar, 6. April und 18. Mai. Dauer 6 Wochen, je vormittags.

Hauspflegerinnenlurs
Beginn: 1. Oktober. Dauer 1 Jahr (wovon 4 Monate im Internat und 8 Monate
extern in Praktika). Mindesteintrittsalter 23 Jahre.

Auskunft und Prospekte durch die Schulleitung Telefon (031) 224 40

o¢ Gartnerin

ein echter Frauenberuf mit
guten Verdienstmdoglichkeiten

Schweizerische

Gartenbau-
SChll].e fir Tochter
Niederlenz

bei Lenzburg

Externat und Internat

Berufskurse mit Prospekte und
Eidg. Fahigkeitsausweis Auskunft durch
Jahres- und Sommerkurse die Schulleitung
Schulbeginn anfangs April Tel. 064 /8 11 30

~ Kopfschmerzen

Monatsschmerzen
Migrane

Mitglieder, berlicksichtigt " Pr Brsiimbisnes
unsere Inserenten! Yoo Y- 3 PR
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Ohne Schaden geniel3en

Sehr oft ist der GenuB schadlich und kost-
spielig dazu. Vom feinaromatischen PIONIER
Frucht- und Getreidekaffee dirfen Sie beden-
kenlos genieBen.

«PICNIER» enthilt we-
der Kaffeebohnen und
Koffein noch Chemika-
lien. Auch preislich fah-
ren Sie vorteilhafter,
Fiir Familien «PIO-
NIER-gemahlen». 400-g-
Beutel Fr. 1.80 fir 100
bis 200 Tassen.

Fiir Einzelpersonen
«PIONIER-Extrakt». 50-
g-Dose Fr. 1.30 ftir 30-35
Tassen.

In Reformh&usern und Reformabteilungen.

Vertrieb:
A. Miiller, L.-Ragaz-Weg 18, Ziirich 55

und dabei noch einsparen!

bedeutet Qualitat

Quellennachweis:
Virano AG., Magadino Tel. (093) 83214

ist nur die beste Wolle gut genug. Mollig
weich und warm soll sie sein; sie darf
die zarte Haut des Kleinen nicht reizen
und trotz hdufigem Waschen nicht ein-
gehen und nicht filzen. Verwenden Sie
die bewahrten H.E. C.-Wollen

BABY-SUPRA
BABY-CABLEE
ERNA-CABLEE
BABY «75» LABEL

Alle 4 sind SUN-dekatiert, garantiert
nicht eingehend und nicht filzend. Mit
Bezugsquellenangabe und Gratis-Strick-
anleitung «Z» stehen wir gerne zu lhrer
Verfligung.

H. Ernst & Cie., Wollgarnfabrik
Aarwangen, Bern

Wenn in Bern

dann

Restaurant — Tea-Room-
(alkoholfrei)

vorzliglich gelegen fiir Besprechun-
gen und Sitzungen. Per Tram nur 3
Minuten vom Bahnhof.

BelpstraBBe 41 — Tel. (031) 591 46
Parkpl. u. Tramhaltestelle (Nr.3) vor dem Hause

Erholungsheim
Sonnenhalde Waldstatt

Appenzell A.-Rh

bietet Miittern mit oder ohne Kinder sowie
Téchtern Erholung zu bescheidenen Preisen. Se-
parates Kinderhaus. Zentralheizung, flieBendes
Wasser. Von den schweiz. Krankenkassen
anerkannt.

Gedffnet von Mitte Marz bis November

Nihere Auskunft erteilt gerne die
Heimleitung Tel. (071) 52053
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Stoffresten ab eigenem Lager

Zi Jutegewebe HAUSWEBEREI SAANEN

bunt fiit. Thire Wiahnting (Berner Oberland) Tel. (030) 94373

Erhaltlich in Handarbeitsgeschéften
Quellennachweis durch:
ZIHLER AG, BERN

Gemeinniitziges Unternehmen

(Muster- und Auswahlsendungen)

SAANEN-RESTENTEPPICHE
Sorgfaltige und geschmackvolle Verar-
beitung von Kundenmaterial und neuen

Stets vorritig schone Feingewebe aller Art

Die Alkoholfreien Gaststatten unserer Sektionen

empfehlen sich allen Mitgliedern fiir

Ausflige - Zusammenkiinfte - Sitzungen - Aufenthalte - Mahlzeiten

BADEN:
BURGDORF:
LANGNAU i. E.:
LUZERN:

RAPPERSWIL:
ROMANSHORN:
ST. GALLEN:
SOLOTHURN:
STEFFISBURG:
THUN:

Sommerbetriebe:

Restaurant Sonnenblick, HaselstraBe 6, Tel. (056) 2 73 79
Restaurant Zahringer, Ritschelengasse, Tel. (034) 2 35 64
Alkoholfr. Gaststatte z. Schmiede, Gerbestr. 30, Tel. (035) 21965

Alkoholfr. Hotel-Rest. Krone, Weinmarkt 12, Tel. (041) 2 00 45
Alkoholfr.Hotel-Rest.Waldstatterhof, Zentralstr.4, Tel.(041) 29166

Alkoholfr. Restaurant Volksheim, Tel. (055) 217 98, 2 16 67
Alkoholfr. Volksheim «SchloB», SchloBberg, Tel. (071) 6 30 27
Alkoholfr. Restaurant Habsburg, Burggraben6, Tel. (071) 22 20 28
Alkoholfr. Gasthaus Hirschen, Hauptgasse 5, Tel. (065) 2 28 64
Gemeindestube, -H('jchhausweg 4, Tel. (033) 29616

Alkoholfr. Hotel-Rest. Baren, Markigasse 7, Tel. (033) 259 03
Alkoholfr. Hotel-Rest. Thunerstube, Balliz 54, Tel. (033) 2 99 52
Alkoholfr. Restaurant SchloB Schadau, Tel. (033) 2 25 00
Alkoholfr. Strandbad-Restaurant, Tel. (033) 2 37 74
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Schule fiir medizinische Lahorantinnen
Engeried, Bern cegr. 1927

Kursbeginn: Ende April 1959. Zweijdhrige griindliche theore-

tische und praktische Ausbildung mit DiplomabschluB3. - Aus-
kunft und Prospekte durch das Sekretariat, Neuengasse 21,
Telephon (031) 23544, Bern

Schulungskurse fiir Hauswirtschaft in Grofibetrieben
des Schweizer Verband Volksdienst-Soldatenwohl, Ziirich

In der eigenen SV-Schule fithren wir laufend Kurse zur Einflihrung und Weiterbil-
dung bis zur Leiterin unserer Grof3betriebe durch.

Anlernkurs: Einfihrung in die Arbeiten des GroBhaushaltes mit
anschlieBendem Pflichtjahr in einem unserer Be-
triebe.

Kursbeginn: April und Oktober 1959

Kursdauer: 3 Monate (gilt als hauswirtschaftliches
Obligatorium. Ausweis)

Kurse verschiedener Stufen: Weiterbildung fiir Vertrauensposten. Ausbildung
zur SV-Leiterin

Spezialkurse: Kochen, Backen etc.

In unsern fast 200 Betrieben in der ganzen Schweiz haben wir die Moglichkeit, un-
sern Schilerinnen die praktischen Kenntnisse wéahrend der Ausbildungszeit zu
vermitteln. Ebenso kénnen wir ihnen ein ausbaufdhiges Arbeitsfeld zu interessanten
Bedingungen iibergeben.

Auskunft und Anmeldung:
Schweizer Verband Volksdienst-Soldatenwohl

Neumiinsterallee 1 Ziirich 8/32

Biiverinnenschule UTTEWIL

Freundliche, dem la&ndlichen Haushalt angepalite
reformierte Heimschule

Station Schmitten (Freiburg) oder Laupen (Bern)
Beginn der Kurse: Je Mitte April und Mitte Oktober
Auskunft und ausfiihrliche Prospekte durch die Schulleitung
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