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Bettag 1955

Es wird uns nicht leicht gemacht, durch Gelesenes neue, starke Eindriicke des
noch nie Dagewesenen aufzunehmen. Wir alle sind durch Jahre hindurchgegangen,
die uns viel miterleben lieBen, das man nicht fiir moglich gehalten hdtte. Um-
wilzende, unfaBbare Ereignisse wurden in rasender Eile von andern, vielleicht
noch stirkern abgelost, und sie jagten sich in einem Tempo, das uns oft nicht mehr
Zeit lieB, das Vorgefallene in seinen ganzen Auswirkungen zu erfassen, es irgend-
wie ganz zu Ende zu denken, so wie es sich losgeldst von uns darstellt und dann
auch, wie es sich zu uns personlich stellt, wie sehr es unsere bisherigen Erkenntnisse
und Auffassungen beriihrt oder gar umstiirzt.

Dazu kommt auch, daB nicht nur das gelesene Wort sich mehr denn je in
Superlativen bewegt, es wird zugleich unterstiitzt durch das gehdrte Wort und in
letzter Zeit auch noch durch das Bild, das nicht nur eine textliche Erweiterung ist,
sondern auf dem Weg iiber das Fernsehen auf uns einredet.

Es scheint, als erwachse daraus eine gewisse Unfihigkeit, neues Geschehen
immer in seiner ganzen Tragweite zu erfassen. Vielleicht ist das ein Schutz, der
uns gewihrt wird. Wer aber immer in diesen Sommerwochen Gelegenheit hatte,
sich iiber die Atomkonferenz in Genf nicht nur indirekt berichten zu lassen, sondern
selber einen Blick werfen konnte auf das Geschehen im Atomreaktor, hat uns unter
stirkster Beeindruckung iiber das Geschehene berichtet. Uber das, was sie gesehen
und verstanden, und iiber das, was sie zu ahnen glaubten. Es ist wie die GewiBheit



um eine groe Wende tiber sie gekommen, von der niemand weil3, ob sie zum Guten
oder zum Ende fiihrt.

Es ist unser dringendstes Anliegen an diesem Bettag 1955, dall die neuen Kriifte
zum Segen der Menschen, zur Bekdampfung von Krankheit, Erzeugung von Giitern,
die Not und Hunger besiegen, verwendet werden. Dal} wir sie einst mit einschlieBen
konnen, wenn wir dem Herrgott an diesem Tag im Jahr fiir seinen Segen und seine

Gaben danken. M. Humbert

Bettag — Tag der Einkehr!

Jeder Tag soll seine eigene Wiirde haben: Der Tag der Arbeit seine besondere
Art und sein Recht. Auch der Bettag soll als Tag der Einkehr seine Besonderheit
haben. Sie wiare leicht vernehmbar: Der Bettag will die Stille — Stille fiir das
Dank- und BufBigebet.

Die Entwicklung des Verkehrs, namentlich des motorisierten Verkehrs, hat uns
um die Stille gebracht. Als erst hundert Riader fuhren, merkte man es noch nicht.
Diesen Liarm konnte man verschmerzen. Nun aber, da Millionen Réder rollen,
braust es laut den ganzen Tag.

Ohne Absicht hat die Motorisierung dem Bettag ungeheuer Abbruch getan. Sie
hat ihn um die Stille gebracht. Niemand wollte das, aber es ist nun einmal ge-
schehen. So miissen wir das andere wollen: dem Bettag wieder die Ruhe verschaffen.

Wir appellieren daher an alle gutgesinnten Mitbiirger und Mithiirgerinnen:
Helft mit, dem Bettag seine Stille zuriickzugeben! Am Bettag werde jeder Lirm ver-
mieden, am Bettag ruhe jeder Motor: Wir wollen es freiwillig tun. Da braucht es
keine Unterschriftenbogen und keine Abstimmung. Wem Ehrfurcht noch etwas
gilt, der macht aus freien Stiicken mit.

Automobil-Club der Schweiz; Bund der Christlichen Vereine junger Minner der
deutschsprachigen Schweiz; Bund Israelitischer Frauenvereine; Bund Schweizerischer
Frauenvereine; Dr. Christianus Caminada, Bischof von Chur; Christlichnationaler
Gewerkschaftsbund der Schweiz; Christlichsozialer Arbeiterbund der Schweiz; Demokra-
tische Partei der Schweiz; Eidgen6ssischer Verband Pro Familia; Evangelischer IFrauen-
bund der Schweiz; Evangelische Volkspartei der Schweiz; Freisinnig-demokratische
Partei der Schweiz; Dr. Adolf Kiiry, Bischof der Christkatholischen Kirche der Schweiz;
Landesring der Unabhiingigen; Neue Helvetische Gesellschaft; Schweizerische Bauern-,
Gewerbe- und Biirgerpartei; Schweizerischer Caritasverband; Schweizerischer Evange-
lischer Kirchenbund; Schweizerischer Gemeinniitziger Frauenverein; Schweizerische
Gemeinniitzige Gesellschaft; Schweizerischer Israelitischer Gemeindebund; Schweizeri-
scher Katholischer Frauenbund; Schweizerischer Katholischer Jungmannschaftsver-
band; Schweizerischer Katholischer Volksverein; Schweizerische Konservative Volks-
partei; Schweizerischer Lehrerverein; Schweizerischer Protestantischer Volksbund;
Schweizerischer Radfahrer- und Motorfahrerbund; Schweizerischer Verband Evange-
lischer Arbeiter- und Angestellter; Schweizerischer Verband fiir innere Mission und
Evangelische Liebestiitigkeit; Schweizerischer Verein fiir Sonntagfeier; Touring-Club
der Schweiz, Sektion Waldstétte; Touring-Club der Schweiz, Sektion Ziirich; Verbindung
der Schveizer Arzte.

I Wenn auch moglicherweise das «Zentralblatt» dieses Jahr am einen oder andern
Ort erst kurz nach dem Bettag unsern Leserkreis erreicht, so mochten wir den Aufruf
zu einem stillen Bettag, den unser Verein mitunterzeichnet hat, dennoch veréffentlichen.
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Einige Gedanken zur Berufstiitigkeit der Frau und Mutter

Soll und darf eine Frau und Mutter noch berufstitig sein? Das ist eine
Frage, die wir nicht einfach mit Ja oder Nein beantworten koénnen. Mir selber
zeigt sich dieses Problem schon von zwei ganz verschiedenen Seiten: einmal sehe
ich als Lehrerin in einem Industriequartier vor allem die negativen Auswirkungen
auf Mutter und Kind, als berufstitiger Mutter aber, die allein fiir die Kinder
sorgen muf, sind mir auch die vielen guten Seiten bekannt.

Vor allem wichtig diinken mich die Griinde, die eine Frau bewegen, berufs-
tatig zu sein. Wie viele Frauen haben gar keine andere Wahl, weil sie ohne Mann
dastehen oder weil der Mann nicht geniigend verdient! Wieviel zwingende Griinde
miissen wir gelten lassen: die reifere Frau, die schon grofe Kinder hat und ein
weiteres Titigkeitsfeld sucht, die Frau, der der Beruf eine Lebensaufgabe bedeutet,
sie haben- ein Recht dazu. Aber auf der andern Seite treffen wir doch manchmal
Griinde an, die nicht stichhaltig sind, die auf MiBstinde deuten, die uns zu denken
geben. Ich méchte nur zwei davon herausgreifen, die man so oft hért. Der eine
Grund heiBft: «Wir kimen nicht aus ohne meinen Beitrag an das Haushaltungs-
geld> oder «Wir kénnten uns das oder jenes an Vergniigen nicht leisten». Selten
ist sich eine solche Mutter bewuft, da8 der tatsichliche Ertrag des Frauenlohnes
nur die Hilfte ausmacht. Das Kochen kommt {eurer, wenn man weniger Zeit zur
Verfiigung hat. Der Gartenertrag kann nicht ausgeniitzt werden., die Zeit fehlt
zum Gemiiseriisten und zum Einmachen. Man kann weniger selbst nihen und
stricken. Es gibt viel mehr Reparaturen an Kleidern und Mobeln, als wenn man
sorgfiltig kleine Schiden ausbessert. Eine Frau, die erwirbt, leistet dafiir nicht
soviel in der Haushaltung. Dann kommen mehr Steuern, héhere Arztrechnungen
dazu. Wie oft bezahlt eine solche Mutter mit ihrer eigenen Gesundheit und Ruhe
wie auch mit dem Gliick der ganzen Familie ihren Mehrerwerb! Am schlimmsten
diinkt mich, daB3 der Sonntag und die Freizeit sozusagen wegfallen fiir eine solche
Mutter. Nie kommt sie zur Ruhe, zur Entspannung. Das muB ja bei nicht ganz
robusten Naturen zu kérperlichen und seelischen Erkrankungen fiihren. Wie soll
eine Frau, die vielleicht den Sonntag noch als Arbeitstag beniitzt und in der
Woche keinen freien Moment hat, noch Zeit finden, ein gemiitliches Heim zu
bereiten? Wie kann eine iiberreizte und nervése Frau die Geduld aufbringen, eine
gute Erzieherin zu sein oder gar das leisten, was Pestalozzi fordert: «Jedem ein-
zelnen Kinde das MaBl von Aufmerksamkeit schenken, das in der Schule im
Gesamtbetrieb untergeht, und durch Liebe gewinnen, was die Autoritit niemals
zustande bringt.» Wie oft ist dann das Essen ein Gehetz. Abends kommen die Kin-
der in leere Wohnungen. Sie suchen das, was ihnen an Liebe, an Wirme fehlt
auf der StraBle mit ihren groBen Gefahren. So nétig aber wie Milch und Brot
braucht jedes Kind die Wiirme eines miitterlichen Herzens und das Gefiihl des
Geborgenseins, das ihm einen innern Halt und Selbstvertrauen, aber auch ein
Vorbild fiir sein Gewissen und Tun gibt.

‘Der zweite Grund heiBt: «Ich kann der langweiligen Hausarbeit nichts ah-
gewinnen, der Beruf ist viel interessanter.» Da ist es nun oft der Fall, daB die
Hausfrau nicht geniigend vorbereitet ist. Fiir jeden andern Beruf braucht es eine
sorgfiltige Ausbildung, aber den héchsten und schwersten, den der Frau und
Mutter, glaubt man von einem Tag auf den andern antreten zu kénnen. Manch-
mal fehlt schon die hauswirtschaftliche Ausbildung, noch hiufiger die geistig-
kulturelle Vorbereitung. Das Gestalten des Heimes, der personlichen Atmosphire,
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die Pflege von Kultur und Freundschaft, von alten, lieben Traditionen, das Schaf-
fen eines friedlichen Hortes fiir Mann und Kinder in all dem Gehetz und Gestirm
der AuBenwelt, das alles ruht auf der Frau. Wenn sie aber ihre Aufgabe nicht
sieht, wenn ihr die Hausarbeit ein langweiliges, seelenloses Schaffen bedeutet, der
tiefe Sinn dahinter ihr nicht aufgeht, dann mufi man sich nicht wundern, daf} es
ihr langweilig wird und sie Mann und Kindern nichts bieten kann, daf§ ihr Fami-
lienleben in einen Leerlauf gerit. In einem solchen Haus ist es auch niemandem
so recht wohl. Das innere Leben zu pflegen, die Gemiitswerte, die Erziehung, diese
kulturellen Aufgaben sind doch so groB, die Moglichkeiten so vielseitig, ich mochte
fast sagen so universell und wichtig, daf es sich lohnt, auch einen guten und
interessanten Beruf dafiir aufzugeben. Der englische Schriftsteller und Philosoph
Chesterton sagt dazu so richtig: «...daB die hiusliche Arbeit schwer ist, jawohl.
Aber daB sie farblos, langweilig, 6d sein soll, niemals! In seinem eigenen Bezirk
zu herrschen wie eine Konigin: Verkiufe, Banketts, Arbeiten und Feiertage zu
bestimmen. Innenminister zu sein: Spielsachen, Schuhe, Hemden, Backwerk und
Biicher zu beschaffen. Aristoteles zu sein in seinem eigenen Bezirk: Moral, Sitten,
Theologie und Hygiene zu lehren. — Ich kann begreifen, daBl dies den Geist er-
schopft, aber nicht verstehen, wie es ihn einengen konnte.»

DaB gewisse Gefahren besonders fiir das Kleinkind bestehen, wenn die Mutter
arbeiten geht, ist ganz sicher erwiesen und wird von Arzten und Psychologen auch
immer wieder. sehr betont, auch dann, wenn eine Mutter dies unter denkbar giin-
stigen Umstiinden tun kann. Ich mochte Thnen nur ein kleines Beispiel davon
erzihlen. Als ich nach dem Tode meines Mannes den Beruf wieder aufnahm,
begann mein Jiingster wieder das Bettlein zu nissen. Lang plagten wir uns herum
mit einem Ausschlag, der daraus entstanden war. Dann ging ich zu einem Haut-
arzt. Wie erstaunt war ich, als mir dieser statt einer Salbe gute Ratschléige gab:
«Bringen Sie unter allen Umstinden Ihre Kinder selbst zu Bett! Singen Sie, beten
Sie mit ihnen! Erzihlen Sie viel Geschichten! Niisse und Ausschlag sind eine Art
Rache des Kindes fiir den Entzug der Mutter.» Ich konnte das zuerst fast nicht
glauben, ging sehr nachdenklich heim, versuchte aber, meine Berufsarbeit in die-
sem Sinn umzustellen, und — es kam mir fast vor wie ein Wunder — nach drei
Wochen war das Kind frei von seinen Ubeln.

Wenn wir nun aber miteinander

die positiven Seiten

der Berufsarbeit einer Frau und Mutter betrachten wollen, so finden wir eine
ganze Anzahl. Ich denke zuerst an die Gruppe von Frauen, die aus finanziellen
Griinden dazu gezwungen sind durch Tod oder Scheidung vom Manne. Wie un-
endlich froh ist man in solch einem schweren Moment des Lebens um einen Beruf,
der einen neben der Sorge fiir die Kinder bis aufs letzte ausfiillt, der einem keine
Zeit 1aBt, nachzugriibeln, der uns Selbstvertrauen gibt, Befriedigung und die Mog-
lichkeit, den Mann zu ersetzen und die Familie weiterzufithren. Wie wire das
doch schwer, wenn man abhéingig sein miifite von noch so lieben Verwandten
oder offentliche Institutionen in Anspruch nehmen miifite, die uns dann wieder
dreinreden wollten in alle unsere Entschliisse, in die Kindererziehung und Lebens-
gestaltung. Auch fiir die Kinder bleibt der Rahmen der Familie noch am besten
erhalten, sie haben so noch am meisten Nestwirme, die ihnen auch das beste und
musterhafteste Kinderheim nicht geben kdnnte.
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Eine ganz grof3e Bereicherung, und das gilt fiir alle berufstitigen Irauen, ist
auch der Kontakt mit den Arbeitskollegen. Wie tut das wohl, sich Tag fiir Tag zu
treffen in einer freundschaftlichen Kameradschaft, seine Probleme miteinander
zu besprechen, Anteil zu nehmen am Schicksal der andern, sich in der Berufs-
ausiibung gegenseitig zu helfen und zu férdern. Hat man in seinem Beruf gar noch
mit jungen Menschen zu tun, so ist das noch einmal ein Plus, das einem stindig
neue Anregungen gibt und einen frisch bleiben 14Bt.

Wir berufstiitigen Hausfrauen miissen auch lernen einzuteilen, die Zeit vor
allem und die Arbeit, das ist eine dringende Notwendigkeit. Aber arbeitet man
nicht viel methodischer und rationeller so und versteht bald, Unwichtiges auf die
Seite zu stellen! Es tite mancher Schweizer Hausfrau gut, sich darin ein wenig
umzustellen, sie geriete nicht so unter die Rider all der kleinen Unannehmlich-
keiten des Haushalts, erhielte einen frischen Auftrieb.

Die Doppelspurigkeit von Beruf und Haushalt bringt auch, so seltsam das
tont, eine gewisse Entspannung, eine gegenseitige Anregung. Wie freut man sich,
an einem Sonntag oder in den Ferien all die lieben und vertrauten Hantierungen
der Hausfrau in luxurioser Ruhe zu machen, die so ausruhend sind und bei denen
man so schon seinen Gedanken nachhingen kann, weil sie nicht wie der Beruf
stindig AuBerste Konzentration verlangen, so das Betten, das Kochen, das Ge-
schirrwaschen und Flicken. Wie helfen uns anderseits alle hiuslichen, mensch-
lichen und erzieherischen Erfahrungen als Frau wieder im Berufsleben, geben
eine Vielseitigkeit, die eine ledige Berufstitige weniger haben kann.

Zu meiner Schande muB ich gestehen, daB ich als junge Nur-Hausfrau mich
sehr wenig um die Fragen des o6ffentlichen Lebens, um soziale und politische
Fragen bekiimmerte. Man ist so eingesponnen, wenn die Kinder klein sind, in das
herrliche Frau- und Mutterdasein, man hat vielleicht auch ein Recht dazu, es ist
ein gesunder Egoismus. Aber erst, wenn man allein steht, wenn man am eigenen
Leib erfihrt, wie es halt doch manche soziale Ungerechtigkeit gibt, wenn man
Einblick erhiilt auch in andere Schicksale, dann beginnt man iiber all diese Fra-
gen nachzudenken. Man kriegt auch viel mehr Verstéindnis fiir andere Menschen,
hauptsiichlich auch fiir all die vielen Frauenfragen, die noch ungeldst sind.

Eine berufstiitige Hausfrau kann sich auch selber besser weiterbilden, sie hat
mehr Moglichkeiten und Anregungen zum geistigen Wachsen. Sie kriegt einen
weitern Horizont, muB schon von Berufes wegen ganz anders auf dem laufenden
sein und wirkt so fiir Mann und Kinder viel anregender; dafiir wird sie aber nie
die unangenehme Sorte von Musterhausfrau, die aufgeht im Haushalt, die das
Putzen zum Selbstzweck macht, zum VerdruB der ganzen Familie. Ohne einen
gewissen Schwung, eine Grofziigigkeit, kann man nicht zwei Berufe vereinen.

Im Berufsleben stehen, heiBt aber auch, viel Mglichkeiten und Gelegenheiten
haben, die menschlichen Beziehungen zu pflegen. Wie viele Frauen ziehen sich
zuriick von Bekannten und Freunden, wenn sie heiraten, wie manche beklagen
sich spiiter iiber die Einsamkeit und Abgeschlossenheit der Hausfrau! Mit einem
Beruf daneben geschieht dies seltener.

Fiir die Kinder ist es auch feiner, eine Mutter zu haben, die mit ihnen iiber
alle Fragen in Schule und Leben diskutiert, die etwa auch ein politisches Ge-
sprich am Tisch fiithrt. Das muB sie erst recht, wenn der Vater fehlt, der sonst
diese Aufgabe hat. Auch dazu hilft ihr der Beruf.

Und werden nicht die Kinder einer berufstitigen Mutter viel selbstdndiger,
passen sich selbstverstiindlicher ein in das team-work daheim, weil es die Arbeit
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der Mutter und die Umsténde fordern? So 16st sich bei ihnen auch auf eine gute
Art und ganz natiirlich die Bindung an die Mutter. Sie lernen auch eher als andere
Kinder das Eigenleben der Mutter zu respektieren.

Die gemeinsame Zeit mit der Mutter wird viel mehr und konzentrierter ge-
nossen von beiden Teilen, weil sie rarer ist und nicht selbstverstandlich.

Alle diese guten und wertvollen Auswirkungen der Berufstitigkeit sehen wir
aber nur dort, wo auch die Voraussetzungen dazu gut sind: Man muf} eine ganz
gute Gesundheit haben. Es braucht ein Gehalt, das es erlaubt, eine gute und
selbstindige Angestellte zu nehmen. Man muB aber auch eine Hilfe finden, die
ein Glied der Familie werden kann, wie es frither war, und die auch hilft, die
Kinder zu erziehen. Dann ist es sicher auch ein weiter Unterschied, ob man einen
Beruf hat, der nur Broterwerb ist oder einen, der uns eine Berufung bedeutet und
uns Anregungen gibt zu schopferischer Tatigkeit.

Etwas vom Allerwichtigsten diinkt mich die Einstellung der berufstitigen
Mutter. Sie muf3 daheim den Beruf abschiitteln konnen, mufl bewufit Zeit haben
wollen fiir die Kinder, ihre Erlebnisse in Ruhe anhoéren und auf ihre Fragen ein-
gehen. Wenn sie es versteht, die hiuslichen Freuden zu pflegen, wenn sie die
alten Traditionen hochhalt, die Festtage als Hohepunkte im Jahreslauf zu feiern
weill, dann spielt es keine Rolle, ob sie noch auswirts arbeitet. Wie manche Frau
ist auch sonst selten daheim, hat gesellschaftliche Verpflichtungen, sitzt im Café
oder plaudert stundenlang mit Nachbarinnen! Von solchen Miittern haben die
Kinder auch nicht viel, weil sie selber innerlich leer und hohl sind.

Gar wichtig ist es auch, zu wissen, welch eine Kraft in der Verbundenheit
mit GrofBeltern und Verwandten liegt und diese Beziehungen festzuhalten und zu
stirken in den Kindern.

Die Freizeit soll auch bewuflt gestaltet werden als gemeinsame Freude. I's
kommt weniger darauf an, ob eine Mutter daneben noch arbeitet oder nicht, son-
dern wie sie ihre Arbeit anschaut und was sie aus ihrer Freizeit macht. Wandern
mit den Kindern, gemeinsam musizieren, ein gutes Buch vorlesen, wenn sie ilter
sind und fortkommen, ihnen Briefe schreiben, die Familientage feiern, ich glaube,
das ist wichtig und nicht die Stundenzahl, die wir daheim zubringen. Wenn eine
Frau imstand ist, diesen innern Reichtum zu pflegen, wenn sie Mann und Kiu-
dern das Gefiihl geben kann: «So gut wie wir hat es niemand», dann ist sicher die
FFamilie nicht gefihrdet, wie sie es bei mancher Nur-Hausfrau sein kann, die
selber innerlich verkiimmert oder stillgestanden ist.

Wie ist es nun aber mit all den Frauen, die aus innerer Berufung heraus
arbeiten? Ich weiB, es kann sehr schwer fallen, einen geliebten Beruf fiir eine
gewisse Zeit aufzugeben; aber da kéonnen wir wieder mit Chesterton sagen: «Wie
kann es eine groBe Karriere sein, anderer Leute Kinder die Regeldetri zu lehren,
und eine kleine Karriere, die eigenen Kinder in das Universum einzufiihren? Wie
kann es viel sein, jedermann dasselbe zu sein und wenig, einem alles zu sein?»

So groB und wichtig ein Beruf fiir eine Frau sein kann — wenn die Kinder
klein sind, so ist das einfach ihre vornehmste Pflicht und allerschdénste Berufung,
da zu sein fiir sie, ganz und ungeteilt. Daneben mufB jeder andere Beruf zuriick-
treten. Denken wir doch daran, wie schon es Gotthelf sagt:

«Fine rechte Mutter sein, das ist ein schwer Ding, es ist wohl die hochste
Aufgabe im Menschenleben.» Lidia Brefin-Urban
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Kinderportrit
von A. Anker

Kinder sind wie junge Pflanzen; sollen sie sich gut entwickeln,
so miissen schidliche Einfliisse von ihnen ferngehalten werden

Ein vierjahriger Knabe, der aus Versehen ein Glas Anisette ausgetrunken hatte,
fiel sofort in tiefe Betdubung. Vier Stunden spiter wurde ein Arzt zugezogen, weil
das Kind immer noch bewuBtlos war und zudem noch Krimpfe bekam. Es wurde
sofort eine Magenspiilung vorgenommen und die entsprechende Behandlung der
Vergiftungserscheinungen eingeleitet. Wihrend 48 Stunden blieb der Knabe bewul3t-
los, dann starb er.

Der heranwachsende Organismus ist &ulerst empfindlich gegeniiber dem Alko-
hol. Es ist dies nur ein Beispiel aus einer ganzen Reihe von Vorkommnissen, aus
denen hervorgeht, welch geringe Alkoholmengen notwendig sind, um ein Kind
an den Rand des Todes zu bringen.

Zum Gliick kommt es nicht immer soweit. Viel zahlreicher sind die Fiille, in
denen den Kindern zum Essen Wein oder ein anderes alkoholhaltiges Getrink in
kleineren Mengen angeboten wird.

Beim Schulkind haben Messungen gezeigt, dafl schon kleinste Alkoholmengen
(z. B. 10 g Alkohol = ein Glas Wein) geniigen, um die Schulleistung fiir mehrere
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Stunden herabzusetzen. Die Leistungsverschlechterung betrug in einigen Iéllen
35 Prozent. :

Bis der Alkohol den Korper ruiniert hat, braucht es beim Erwachsenen meh-
rere Jahre, beim Schulkind einige Monate, bei ganz kleinen Kindern aber nur
wenige Wochen.

Eltern, gebt den Kindern keine alkoholischien Getrdnke! Gebt ihnen die ge-
sunden unvergorenen Obst- und Traubensdfte! -

Dr. med. Walter Keller, Kinderarzt, St. Gallen

Die Frauenverbinde fordern ein Teilobligatorium ftiir die
Mutterschaftsversicherung

Die Pressekommission der Arbeitsgemeinschaft schweizerischer Frauenverbinde
fiir die Kranken- und Mutterschaftsversicherung teilt mit: Der Bund schweizeri-
scher Frauenvereine, der Schweizerische Katholische Frauenbund, der Schweize-
rische Gemeinniitzige I'rauenverein, der Evangelische Frauenbund der Schweiz,
der Staatsbiirgerliche Verband katholischer Schweizerinnen und der Schweizerische
Hebammenverein haben zum Vorentwurf zu einem Bundesgesetz iiber die Kranken-
und die Mutterschaftsversicherung Vernehmlassungen eingereicht.

Samtliche Eingaben enthalten das Begehren nach einem T'eilobligatorium der
Krankenversicherung von Bundes wegen, wobei die Kantone zu bestimmen hitten,
welche Kreise darunter fallen. Unter den mannigfachen Begriindungen seien be-
sonders hervorgehoben, daf3, nach Meinung der Frauenverbinde, die Krankenver-
sicherung nur dann Sozialversicherung ist, wenn sie die wirtschaftlich schwichern
IKreise umfaft, und die Bundesbeitrige sich nar voll und ganz rechtfertigen, wenn
der Bund selber dafiir Sorge trigt, daf sie den Bevolkerungskreisen zugute kommen,
die ihrer in erster Linie bediirfen. '

Besonders befassen sich die Fraueneingaben sodann mit den nach Vorentwurf
gestatteten bis zu 25 Prozent hohern Priamien fiir Frauen als fiir Minner und mit
der Tatsache, daBl bisher die Frauen sich vielfach nur fiir ein minimales Taggeld
(1 Fr. oder 1.50 Fr.) versichern konnten. Das im Vorentwurf vorgesehene Teil-
obligatorium der Mutterschaftsversicherung wird von allen Frauenverbiinden
mehrheitlich als unerldafilich betrachtet.

Uber den Umfang des Obligatoriums decken sich die Wiinsche der verschie-
denen Frauenverbiande nicht. Withrend der Bund schweizerischer Frauenvereine
aus Solidaritiitsgriinden alle Frauen dem Obligatorium unterstellen mochte (im
Vorentwurf sind diejenigen in sehr guten wirtschaftlichen Verhiltnissen ausge-
nommen), duBern der Schweizerische Katholische Frauenbund, der Gemeinniitzige
Frauenverein und der Staatsbiirgerliche Verband katholischer Schweizerinnen Be-
denken wegen der vorgeschlagenen hohen obern Grenze des Obligatoriums.

Verschiedene Verbinde wiinschen auch die Beitragspflicht der Mdnner an die
Mutterschaftsversicherung, was nach Vorentwurf nur fiir jene Minner zutrifft,
welche einer Krankenkasse angehoren. Die vorgesehenen Leistungen der Mutter-
schaftsversicherung werden im allgemeinen begriiB3t, jedoch einige Erginzungen
gewiinscht. Insbesondere wird das Fehlen einer Erwerbsausfallentschidigung von
allen Frauenverbinden beanstandet. Eine gleich hohe Entschidigung an alle Er-
werbstitigen von mindestens 3 Franken im Tag wird als bescheidene und traghare
I.6sung vorgeschlagen.
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«Benimm dich so, wie ich es dir sage, und nicht so,
wie ich selber mich benehmeyx»

Kinder, neun- und zehnjihrige, sind, ohne darauf vorbereitet zu sein, aufge-
fordert worden, {iber ihre Eltern zu schreiben. Die Vereinigung «Eltern und Schule»
einer englischen Stadt hat die Ergebnisse ihrer jungen Mitbiirger verdffentlicht. Von
all dem vielen «Gereimten und Ungereimten» miissen wir doch wohl einen Aus-
spruch zuriickbehalten, ob wir mit der Umfrage und ihren Ergebnissen einverstan-
den seien oder nicht. Da schreibt so ein kleiner ViertkliBler, er habe seinen Vater
beobachtet, wie er etwas gemacht habe, das zu tun er ihm verboten hatte. Er habe
ihm gesagt: «Vater, das muBt du nicht tun!> Und die Antwort, die er bekommen
habe, sei gewesen: « Benimm dich so, wie ich es dir sage, und nicht so, wie ich selber
mich benehme!» «Und», fligt der Bub bei, «das scheint mir sehr unfair zu sein.»

Beispiele lehren, aber wenn sie es in abschreckendem Sinne tun, so ist die
gegenteilige Belehrung in Worten erst recht negativ. Das hat der junge Beobachter
recht gut erfaB8t, und da Kinder ein sehr ausgepriigtes Gefiihl fiir Gerechtigkeit zu
haben pflegen, recht sehr als Unrecht empfunden. Vermutlich wiren Kinder frither
nie veranlaft worden, schriftlich solche Meinungen zu #duflern, was sie aber wohl
kaum daran verhindert haben kann, genau gleich zu empfinden.

Es ist wohl moglich, daff Handeln, das gegensitzlich zu unserm Reden steht,
im Umgang mit Kindern am verlockendsten ist. Wir erliegen dabei der Versuchung
des geringsten Widerstandes, handeln aus Bequemlichkeitsgriinden so und unter-
schiitzen dabei die Beobachtungsgabe und das unbarmherzige Erinnerungsver-
mogen unserer jungen Partner. Wir rutschen dabei nur zu leicht in eine Duplizi-
tiat hinein, die riskiert, uns nur zu sehr Treue zu halten. Es kann sich auch nur um
einen kleinen Verstof gegen eine Anstandsregel handeln; aber wir biiBen ihn,
wie uns der Bub, wohl mit allgemeiner Giiltigkeit, in Erinnerung ruft, mit EinbuBe
an Prestige, und in der Welt des jungen Menschenkindes stiirzt etwas ein, und das
ist wohl ein noch gréBerer Verlust als verminderte Autoritit. Darum hat uns wohl
zu Recht diese Kritik an der Elterngeneration veranlafit, sie den andern Beobach-
tungen voranzustellen. Mit den Herausgebern der Ergebnisse der Umfrage gehen
wir ja wohl alle einig, dal die Erwachsenen Weisheit nicht allein gepachtet haben
und dalBl kindlicher Instinkt oft sehr weise ist. Vielleicht lassen uns die Antworten
auch ahnen, wie oft die Anstrengungen, die in der Schule gemacht werden, zu Hause
wieder vernichtet werden. Wie sagte doch schon der vor 250 Jahren verstorbene
englische Philosoph John Locke so richtig: «Nichts dringt so widerstandslos und
tief in die Seele ein wie der Einflufl durch das Beispiel.»

Wie diese «Spieglein, Spieglein an der Wand» aufgenommen worden sind? Mit
eisernem Schweigen, obwohl in England der Leser recht schnell zur Feder greift,
um in einem «Brief an den Herausgeber» seiner Zustimmung, hiufiger aber noch
seiner Ablehnung, Ausdruck zu geben. MH

Unsere Adoptivkinder-Versorgung ist dankbar, wenn ihr gelegentlich dort,
wo an eine Kranzablosung gedacht wird, ein Betrag zugehalten wird. Postscheck
VIII 24270 Ziirich.
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Der Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein

ist seit Jahren gerne bereit, im Patronatskomitee der Schweizerischen Tuberkulose-
spende mitzumachen. Er glaubt sich gerade bei diesem Werk von seinen Sektionen
getragen, ist es doch bei vielen unserer gemeinniitzigen Frauenvereine fast von der
Griindungszeit an so, daB sie sich mit Tuberkulosekranken und den wirtschaft-
lichen Auswirkungen in den Familien der Patienten befafit haben. Wie oft auch ist
aus diesem ersten Anfang heraus die ecigentliche Tuberkulosefiirsorge herausge-
wachsen! Und gerade weil dieses Fiirsorgegebiet schon so lange bearbeitet wird,
hat es so viele Wandlungen durchgemacht, ganz besonders in den letzten drei Jahi-
zehnten. Wir wollen hier nicht weiter auf die neuen medikamentdsen und chirur-
gischen Behandlungsmethoden eingehen, die vor allem auch eine sehr wesentliche
durchschnittliche Kurverkiirzung mit sich gebracht haben, aber darauf hinweisen,
wieviel auch darauf hingearbeitet wird, daf geheilte Patienten in einer Art und Weise
wieder dem Erwerbsleben zugefithrt werden, die eventuell reduzierten Kriften
entspricht. Ein weiteres groBes Anliegen ist immer die Verhiitung der Verarmung
withrend der Kurzeit. So zeigt ein Uberblick iiber die Verwendung der letztes Jahr
zusammengetragenen Spende, daB es Kurfinanzierungen, Hilfe bei der Nachfiir-
sorge, Hilfe an Familien, deren Ernihrer erkrankt ist, und weiterer Ausbau der
Fiirsorgestellen sind, die durch die Spende finanziert worden sind. :

Die Schweizerische Tuberkulosespende hortet ihre Eingéinge nicht. Das wire
auch nicht im Sinne der Spender. Deshalb ruft sie diese Jahr fiir Jahr auf, diesmal
durch Gliickwunschkirtchen, die Annelies Bollinger, Schaffhausen, gezeichnet hat
und aus denen uns ein Kinderlicheln fiir unser Mitwirken dankt, bald frohlich
gelost, bald recht besinnlich, hoffentlich aber nie vergeblich. MH

Offener Brief eines klein geratenen Jahrganges an uns Frauen

Liebe mitfithlende und mittragende Frauen!

Von jeher habt Ihr ein besonders verstindnisvolles Mitfiihlen fiir die Kleinen
gehabt, auch fiir die, die in anderm Sinne im Leben zu kurz gekommen sind, und
auch fiir jene andern, die ein wenig daneben geraten sind. Vielleicht habt Thr
ja unbewuBt erfaft, dafl auch hier Vielfalt der Eintonigkeit steuert. Auch die Klei-
nen haben in der Regel, wenn die Menschen ihnen nicht davor stehen, ihren Platz
in der Sonne, besonders dort, wo etwa Frauenhéinde ein wenig nachhelfen.

Ach, uns Kleinen war wenig Sonne beschieden! Freudig liefen sich unsere Vor-
fahren in die Erde gleiten, hoffnungsvoll begann das Keimen und SprieBen, hoff-
nungsvoller noch steckien wir erst schiichterne Spitzen und dann richtige Stengel
mit Blittern und Bliiten der erwarteten Sonne entgegen. Wir aber wuchsen in der
Erde unten langsam weiter und horchten begierig, was uns unsere griinen Sendboten
von Sonne, Licht und Wirme berichten wiirden. Wie freuten wir uns auf das, was
sie uns davon zuhalten wiirden! Wir mahnten und mahnten; aber es wollte keine
oder nur spirliche Botschaft von Sommerpracht zu uns dringen. Wohl hatten wir
unsere Ausgesandten mit schonen griinen und pastellfarbigen Sommerrdcklein aus-
gestattet; wie bald aber mufiten wir vernehmen, sie hétten lieber einen Regenmantel
mit einer Kapuze gehabt! Thre Kleider wurden schwerer und schwerer vom Na8, das
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nicht Morgentau war, die Taillenlinie rutschie als A- und H-Linie immer weiter
herunter, lieBen sie doch nicht nur ihre traurigen Kopfchen hingen.

Und dann geschah es hier und dort: Der Kleiderstoff erwies sich nicht als
wasserdicht! Grofie Bestiirzung, und was schlimmer war, Flecken begannen sich
abzuzeichnen. Nicht dafl wir es an miitterlichen Ermahnungen hiitten fehlen lassen;
aber schliefflich mufiten wir der Tatsache ins Auge sehen: Krautfiule (ein so hiB-
licher Name, in unserm heutigen Jahrhundert, das doch sonst alles, was nach Un-
schonheit auszusehen scheint, so gut zu umschreiben weif3!) hatte viele heimge-
sucht. Bald auch muBiten wir uns Rechenschaft geben, daf} es nicht beim unschdénen
Anblick geblieben war: Unsere Nahrungszufuhr (hier sind wir der Jetztzeit besser
angepalit) wurde spéirlicher und spirlicher. Was anderes als Einschrinkung blieh
uns da ibrig? Wir wollten zuerst an die zustiindige Weltorganisation gelangen.
Aber welche wiire iiberhaupt zustindig gewesen? Wirtschafts- und Sozialrat der
UNO? Oder die Organisation fiir Ernihrung und Landwirtschaft? Oder die Welt-
Gesundheitsorganisation? Wir waren recht verwirrt; denn selbst uns kleinen
Schweizer Erdbiirgern war wohl bewuBt, daB wir, bei der UNO anklopfend, recht
heikle politische IFFragen aufwerfen wiirden!

[tem, wir kamen bei allen Beratungen doch zu einem SchluB, und zwar nicht
zu einem Kompromif3 (was wiederum sehr unzeitgemi8 ist): Wir beschlossen ganz
einfach, unser Wachstum maglichst zu bremsen, ja teilweise gar einzustellen. Und
so ist es gekommen, dafl wir alle eher klein an Gestalt geblieben sind. Aber das will
gar nichts iiber unsern innern Gehalt sagen, und lieber als uns mit zweifelhafter
Nahrung zu versorgen, haben wir dieser entsagt und damit auch vermieden, daB
wir von diesem «Fleckfieber» ergriffen wurden.

Und wenn wir nun, erst noch zégernd, aber dann in immer stirkerm Rhythmus,
in den folgenden Tagen und Wochen ans Tageslicht kollern: Bitte, nehmt uns, wie
wir sind! LaBt uns unsere bescheiden gebliebene Gestalt nicht entgelten! Und gebt
uns keine beleidigenden und vertiubten Ubernamen, besonders Ihr, liehe Berner
Frauen, heiBt uns nicht jedesmal, wenn’s ans Riisten geht, von neuem «Grooggle» !
Wir zihlen auf Euer Verstindnis! Wir werden es Euch zu danken wissen. Und teu-
rer sind wir auch nicht geworden. Denkt an eines: Wir haben schon genug Nisse
gehabt, wir mochten nicht auch noch im Brennfal weiter mit fliissigem Stoff zu
tun haben. Und vor allem mochten wir nicht Gleiches mit Gleichem vergelten und
selber fliissig werden.

So iibergeben wir uns denn vertrauensvoll Euren verstindnisvollen Hinden.

Eure etwas zu kurz geratenen

Bintje, Saskia, Sirtema, Bona, Urgenta und der ganze Knollengarten.

PS. (Das gehore scheint’s bei einem richtigen Brief dazu!) Die Bauern sind
nicht schuld daran und «Bern» auch nicht, im Gegenteil, die Alkoholverwaltung
hat, wie immer, getan, was nur menschenmdoglich war, und wenn wir ihr etwas Sor-
gen bereiten in der Frage unserer Verwertung, so méchten wir ihr hier ein auf-
richtiges «Niit fiir unguet!» sagen. Die Obigen
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Segen und Sorgen im Wallis

Als wilder und ungebiirdiger Bergbach durchfloff noch vor wenigen Jahrzehn-
ten die Rhone die Talsohle, die von Wald, Gestriipp und sandigem Boden bedeckt
war. Regelmiiffig im Frithjahr wurden weite Gebiete tberschwemmt, so dali alle
Versuche zur Anlegung von Kulturen wieder vernichtet wurden. Immer mehr Leute
verlieBen das Tal und suchten in andern Gegenden unseres Landes ein Auskommen.
Diese ganze unerfreuliche Entwicklung fand durch einen grofziigigen Sanierungs-
plan in den 1920er Jahren eine radikale Anderung. Nachdem die wilde Rhone in
cin FluBbett gezwungen wurde, dessen Winde bis drei Meter tiber die Talsohle
reichen und auch die kleinern Nebenbiche kanalisiert waren, ging man daran, den
Erdboden von Geschiebe, Geslein und Gestriipp zu reinigen, und so entstand dort,
wo vor einigen Jahren noch wiistes Land war, eine fruchtbare und ertragreiche
Erde; denn die Sonne meint es gut mit dem Wallis, und die hohen Berge auf beiden
Seiten schiitzen das Tal vor kalten Winden. So ist denn in den letzten Jahren eine
Art Garten Edens im Wallis entstanden. Man nennt es heute auch das Kali-
fornien der Schweiz. GroBe Kulturen von Erdbeeren, Spargeln, Aprikosen und
Pfirsichen, Birnen und Tomaten bedecken heute weite Gebiete des Tales und
greifen neben den Reben auch immer héher an die geschiitzten Berghinge hinauf.

Das Wallis muBte aber nicht nur mit dem Problem seines unfruchtbarcn
Jodens fertig werden. Es galt, auch die Verbindung mit der iibrigen Schweiz
und dem Ausland zu finden, um den neuen Segen rechtzeitig an den Mann, oder,
sagen wir besser, an die Hausfrau, zu bringen. Gegenwi drtig sind es die Birnen und
Tomaten, die den Wallisern Sorgen bereiten. Wihrend v ierzehn Tagen im August
muBten Williamsbirnen abgeerntet werden. Zur Ausreifung w urden sie in Kiihli-
hiiuser gebracht, wo die rund vier Millionen Kilogramm jetzt je nach Abruf ihren
Weg in die iibrige Schweiz antreten. Sorgfaltig w Uldell die Friichte sortiert, nur die
schonsten gelangen zum Verkauf.

Ahnlich steht es mit den T'omaten. Wihrend der Anfall im Juli, August und
Oktober ohne Schwierigkeiten Verwendung findet, reifen im September so viele
der herrlichen roten Friichte, daB trotz cinem errechneten Konsum von rund 500
Wagen pro Monat in der Schweiz nicht die ganze Ernte ihren Weg zum Konsu-
menten finden wird, da auch in andern Teilen des Landes um diese Zeit iiberall
Tomaten reifen. Immerhin kénnten wir Hausfrauen viel dazu beitragen, daB der
herrliche Segen, der auch in grofern Mengen aus dem Tessin in unsere nordlichern
i.andesgegenden gelangt, ohne Schwierigkeiten verwendet w erden kann, wenn wir
rechtzeitig und vorsorglich an die gemiise- und friichtearmen Wintermonate den-
ken und alle unsere Sterilisiergliser mit Birnen und Tomaten fiillen wiirden.

Die Walliser legen grofien Wert auf stindige Forderung der Qualitat ihrer
Friichte, die durch strenge Kontrollen gewiihrleistet wird. Auch zeigten sie sich in
der Gestaltung der Preise als sehr verniinftig, sind sie doch bereit, trotz stindig stei-
genden Produktionskosten, ihre Birnen und Tomaten so zu verkaufen, daf3 sie in
jedem Hause Eingang finden.

..und in der iibrigen Schweiz

Nach der reichen Ernte des letzten Jahres ruhen sich die Apfelbiume dies Jahr
aus. Wir werden hochstens 30 bis 40 Prozent der letztjihrigen Ernte an Tafel-
ipfeln erhalten. Dafiir gibt es um so mehr Birnen, und zwar nicht nut im Wallis.
Studientagungen des Bundes schweizerischer FFrauenvereine, gemeinsam mit der
Alkoholverwaltung organisiert, werden sich mit der Verwendung der grofen Bir-
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nenernte befassen. Schon jetzt aber sei darauf hingewiesen, daf} es herrliche Rezepte
gibt, um Birnen in mancherlei Art auf den Tisch zu bringen, und im Winter sind
sie, aus den Glisern geholt, eine wahre Delikatesse. Viele dieser Birnen werden aber
auch zu StiBmost verarbeitet und suchen sich als kostliches Getriink den Weg zum
Konsumenten. Denken wir daran, daBl es nicht nur kalifornische Fruchtsiifte gibt,
die der Gesundheit besonders zutriglich sind, sondern auch einheimische, die in
der kostlichen Form von StiBmost wohl ebenso gut munden, und helfen wir Haus-
frauen mit, dafl der herbstliche Friichtesegen nicht allzuviel Sorgen bereitet; mit
Geschick und etwas gutem Willen 148t sich das leicht bewerkstelligen. -rn-

Wie verwenden wir den Tomatensegen?

Heifseinfiillen von Tomaten

Die einfachste und vorteilhafteste Form, Tomaten haltbar zu machen, ist das
HeiBeinfiillen. Durch die kurze Kochzeit bleiben Wert und Aroma der Friichte am
besten erhalten, und Gliser und Flaschen werden besser ausgeniitzt, weil man sie
vollstindig fiillen kann. Die Tomaten kénnen ganz, halbiert, kleingeschnitten oder
als Plirce eingefiillt werden.

Wichtig beim HeiBeinfiillen ist exaktes und schnelles Arbeiten, und es diirfen
nur absolut gesunde, frische Tomaten verwendet werden. Die Vorarbeiten sind:
Friichte erlesen, waschen, eventuell halbieren oder kleinschneiden, Gliser, Deckel,
I'laschen usw. griindlich in heiBem Sodawasser reinigen und heifl spiilen. Gummni-
ringe und Korke im heiflen Wasser reinigen; Gliser und Deckel in kochendem
Wasser bis zum Gebrauch bereit halten, und zwar mit Offnung voran ins kochende
Wasser geben und stiindig drehen, Gummiringe kurz vor Gebrauch ebenfalls ins
kochende Wasser geben.

Einfiillen von ganzen oder halben Tomaten

Kleine, feste Tomaten verwenden und vor dem Kochen einstechen, groBere
Tomaten halbieren. Dem Kochwasser 1 EBloffel Essig beigeben anstatt Salz, da die
Friichte dann weniger aufspringen, aufkochen und einige Minuten im Kochwasser
(halbierte Tomaten mit der Schnittfliche nach unten) ziehen lassen, nicht stark
kochen.

Die kochendheilen Tomaten mit einem sauberen Loffel rasch ins vorgewirmle
Glas einfiillen und zufiillen bis 1 em unter dem Glasrand, Kochwasser nochmals
aufkochen und kochend iiber die eingefiillten Friichte gieBen, bis das Glas randvoll
ist. Die Friichte miissen gut bedeckt sein, sofort verschlieBen, vor Zugluft schiitzen.

Tomatenkonserven

T'omatenpuree: Gut ausgereifte Tomaten waschen und kleinschneiden, leicht
salzen und ohne Wasserzugabe weichdampfen, auf einem Sieb abtropfen lassen
(Saft zur Suppe verwenden) und durchstreichen. Das Piiree nach Beliehen wiirzen
(mit Lorbeer, Nelken, Thymian) und gut durchkochen. Keine Zwiebeln beigeben!
Das Piiree soll nicht lange eingedickt werden, er verliert dabei nur an Wert und
Aroma. Kochend in vorgewiirmte Flaschen einfiillen und sofort verschlieBen. Man
kann auch kleinere Flaschen mit KorkverschluB verwenden, den Kork aber vorher
gut reinigen und auskochen, nach dem Einfiillen sofort auf die Flasche festbinden,
diese umstiilpen und den Kork, wenn er ausgekiihlt ist, mit Paraffin iiberziehen.
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Bittag

He wohl, s isch Bdttag hiit! Dr eidgendssisch Geischt
riieft d’'Schwyzer uuf; mir wiissen alli, was das heift:

Zum Bdtte sy mr gmahnt, so wi mr’s einisch glehrt,
weisch, wo si ‘s Hdrz vom Wirchtig gdgen obsi chehrt.

Zum Bdtte! Oder hesch’s vergdssen i dr Zyt,
i Jascht und Umuef3, Ldrm und Stadt- und Dorflistryt?

Dr Herrgott luegt uf tisers Land «m hiitig T ag.
Er seit: «So riiehret 's Guditerwdse hindre Hag!

Tiiet allen Umtrib, Gliischt und Glascht uf d’Syte hiit!»
Ghérsch nit, es goht dur d’Heimet ’s Bdttagschilchegliit?

Dr Herrgott ddnkt drby a jede Schwyzerma
und jedi Frau, wo ihm bim Hiiele hdlfe cha.

Bittag! Er seit: <IXs Wort und Lied isch no nit gnue.
Es ghort e buschbere Gleits- und Hdlfermuet drzuel»
Verstohsch? Es offnigs Hdrz, en offni T1iir fiir die,
wo undrem fromde Dach e Heimet sueche. Nie,

nie wei mr uf em Eigeguet dr Herrgott sy,

nei: Ghilfmedienscht! Denn gitt er au sy Sdge dry,

sy Sdge, wo dr eidgendssisch Fride treit,
wi s Schwyzerchriiz i rot und wyfe Farbe seit. Josef Reinhart

Die Frau am Steuer
Ein Trost fiir alle, denen es dhnlich ergeht

Nehmen wir die Tatsachen, wie sie sind: Frauen sind schlechte Autofahrer.
Aber haben Sie schon jemals dariiber nachgedacht, warum das so ist? Weil die
Méanner sie so weit bringen!

In dein Moment, da sich eine Frau zum erstenmal ans Steuer setzt, gewahrt sie
eine unheimliche minnliche Verschwérung, die ihr deutlich zum Bewuftsein
bringt, daB sie die Sache iiberhaupt nie kapieren wird. Mit iiberméBiger Beein-
flussung, Vorwiirfen und Einschiichterungen, Seufzen und vielsagendem Stirn-
runzeln wird skrupellos auf sie eingewirkt, um sie zu iiberzeugen, daff das Lenken
eines Wagens ein ménnliches Vorrecht ist und sie hochstens hoffen kann, mit relativ
geringfiigigem Hohn und Spott davonzukommen. Eine Grundvoraussetzung fiir
jeden guten Autofahrer ist Selbstvertrauen. Die Ménner sorgen dafiir, da es die
Frauen nie erlangen koénnen.

Vielleicht ist sie albern genug, bei ihrem Ehemann Fahrstunden zu nehmen.
In diesem Fall ist sie natiirlich von Anbeginn an verloren. Niemand erduldet das
Grinsen, Stohnen und Hinderingen eines Ehemannes angesichts des ersten Ver-
suches, Gas und Kupplung im Gleichgewicht zu halten, ohne sich mit einem dauern-
den Minderwertigkeitskomplex zu ergeben.

Aber selbst wenn sie verniinftig ist und bei einem IFahrlehrer Stunden nimmt,
der dafiir bezahlt ist, aufmunternd zu sein, und selbst wenn sie ihre Priifung mit
wehenden IFahnen besteht, ist das volle Gewicht der méinnlichen Verschwoérung
nicht umgangen, sondern nur aufgeschoben.

Ihr Mann oder Freund mag beim Anblick des IFiihrerscheines 'melkennend
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licheln; er wird ihr vielleicht sogar gratulieren. Doch warten wir ab, bis sie neben
ihm auf dem Fiihrersitz Platz genommen hat.

Wenn ein Mann aus einer langen Autokolonne ausbricht, haarscharf an den
Vorderwagen vorbei beschleunigt und knapp in eine Liicke hineinflitzt, um einem
entgegenkommenden Lastwagen auszuweichen, setzt er ein selbstzufriedenes
Lacheln auf, das deutlich sagt: «Das war die Hohe Schule der Fahrkunst.»

Aber lassen wir eine IFrau dasselbe Mandver ausfithren. Der Mann neben ihr
wird fast die Beine durch das Bodenbrett stemmen, um die imaginire FuBbremse zu
betitigen, und in banger Erwartung die Augen schlieBen. Die méinnlichen Fiihrer der
iiberholten Wagen werden nervos hupen, denn von einer Frau tiberholt zu werden
ist unertraglich. Der Lastwagenchauffeur wird die Faust ballen und von seiner
Kabine herab einige handfeste Fliiche ertonen lassen, nicht weil er gebremst hat,
sondern weil er realisierte, dafl er hiitte bremsen miissen, wenn er gewuf3t hitte, daf3
eine I'rau am Steuer war. So wird die IFrau das Mandver mit einem schlechten Ge-
wissen beenden, iiberzeugt von ihrer Unfihigkeit, gequilt und wie versteinert, wih-
rend ihr Passagier sie anherrscht, ums Himmels willen nie mehr so was zu tun.

In Zukunft wird sie verangstigt ihren Platz in der Kolonne einhalten, wihrend
die Lenker hinter ihr brummen, warum sie nicht vorfahre, da doch so viel Platz vor-
handen sei. — Der routinierte Automobilist freut sich, in einer unerwarteten Rechts-
kurve seine Geistesgegenwart beweisen zu kénnen, indem er nicht bremst, sondern
elegant aus der Kurve heraus beschleunigt. Selbst wenn das Kunststiick eindeutig
mifBlungen ist, wiirde er das ungewollte Schleudern des Wagens nie zugeben, sondern
von einem beherrschten «four-wheel-drift» sprechen.

Wenn aber eine Frau in einer iibersichtlichen Kurve etwas Ahnliches ver-
suchen und dabei mit den Hinterridern nur einen Zentimer schleudern wiirde, kann
sie von Gliick reden, wenn ihr nicht das Steuer aus der Hand gerissen wird. Zum
mindesten wird sie gefragt, ob sie beabsichtige, alle Wageninsassen zu téten und
wozu tliberhaupt die Bremsen gut seien. Auf diese Weise gewohnt sie sich schlie3-
lich daran, durch die einfachsten Kurven zu schleichen, wihrend die Herren am
Steuer mit mitleidigem Léicheln an ihr vorbeirauschen.

Die Verschworung gegen die Frau am Steuer bleibt aber nicht auf die Auto-
mobilisten allein beschrinkt. Die ganze Minnerwelt beteiligt sich daran. Wenn ein
Mann seinen Wagen auf einem engen Raum parkieren will, findet sich bestimmt
ein Passant, der ihm durch Zeichengebung behilflich ist. Versucht eine Frau das-
selbe, so werden die Passanten auch anhalten, aber nicht um zu helfen, sondern um
sich zu amiisieren. Mit breitem Grinsen auf den Gesichtern warten sie hoffnungsvoll
auf das Einhéngen der StoBstangen oder das Aufkratzen der Kotfliigel. Wenn es
geschieht — und welche Frau wird durch diese Massenhypnose nicht beeinflufit —,
schauen sie sich verstindnisvoll an, zucken mit den Achseln und gehen weiter, in-
dem sie horbar murren: «Frau am Steuer.»

Nur ganz wenige Frauen haben diese Verschworung mit Erfolg bekidmpft.
Trotz allen Hindernissen haben sie sich als derart geschickte Fahrerinnen erwiesen,
daB selbst Manner an ihrer Fahrweise nichts zu kritisieren haben. So wenden sie die
Situation rasch zu ihren Gunsten und erweisen diesen Frauen iiberschwingliche Be-
wunderung, wihrend sie allen gewohnlichen Fahrerinnen aus ihrem Bekannten-
kreis den phantastischen Ausnahmefall solcher Erscheinungen betonen.

Das Ergebnis ist schlieBlich folgendes: Wenn Sie eine Frau sind, miissen Sie
entweder selbstbewuBt und energisch genug sein, um am Steuer die Méinner zu
ignorieren, oder Sie miissen die ganze Sache aufgeben, den Mann fahren lassen und
sich der Ruhe erfreuen.
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Aufruf

Der Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein ersucht die Arbeitgeber, ihre
langjihrigen Hausangestellten zur Diplomierung anzumelden. Jede gewiinschte
Auskunft sowie die nitigen Formulare sind bei den unten verzeichneten kantonalen
Vertreterinnen erhéltlich.

Aargau: Frau Weber, Rebbergstrafie 49, Wettingen.

Appenzell: Frau Dr. Wiesmann, Teufen.

Basel-Land: Frau Erb, Frauenzentrale, Allschwil.

Basel-Stadt: Frau Jacob, MostackerstraBe 13, Basel.

Bern-Stadt: Frau Brandenberger, Engeriedweg 6, Bern.

Bern-Kanton: Frau Luginbiihl, Klosestrafe 12, Thun.

Genf: M™® Soma, Léon-Gand 14, Genéve.

Glarus: Frau Egloff-Triimpy, Herrenweg, Glarus.

Graubiinden: Frl. Reg. Barful}, Daleustrafe 21, Chur.

Luzern: Frl. M. Zimmermann, Frankenstrafe 3, Luzern.

Neuenburg: M"* Ruth Renaud, rue Bachelin 3, Neuchatel.

Schaffhausen: Frau Deggeller-Biihrer, BuchthalerstraBe, Schaffhausen.

Schwyz: Frau Scaler-Biirgi, Rigiweg, Goldau.

St. Gallen: Frau Lechner, Dufourstrafie, St.Gallen.

Solothurn: Olten und unterer Kantonsteil: Frau Ackermann, Florastrafe 68, Olten.
Solothurn Stadt und oberer Kantonsteil: Frl. E. Ziegler, Solothurn,
Lerchenweg 26.

Tessin: Frl. E. Hef}, Via cantonale 14, Lugano.

Thurgau: Frau Dr. Schellenberg, Olivenbaum, Steckborn.

Unterwalden, Uri: Frau Amstad, Hergiswil.

Zug: Frl. Bose, AlpenstraBe 8, Zug.

Vaadt: M™¢ Cornaz, chemin de la Bateliére 2, Lausanne.

Ziirich: Frau Miiller-Egli, DolderstraBe 23, Ziirich.

1 Frieda Huber-Egolf
18811955

Als Frau Frieda Huber-Egolf am 18. August 1955 nach lingerem Leiden in
Ziirich die Augen fiur immer schlof, haben wir nicht nur ein eifriges Mitglied, son-
dern einen lieben, giitigen Menschen verloren, der sich mit seiner guten Kontakt-
fihigkeit allseits Freunde erwarb. — Frau Huber-Egolf trat im Jahre 1922 unserer
Sektion als Passivmitglied bei, lie sich 1928 in die Reihen der Aktivmitglieder iiber-
tragen und wurde bereits 1932 in den Vorstand gewihlt, dem sie bis zu ihrem Hin-
schied ihre Arbeitskraft zur Verfiigung stellte. von 1933 bis 1948 als II. Vize-
prasidentin, 1948 bis 1949 als I. Vizeprisidentin, und von 1949 bis zum Mai
dieses Jahres verwaltete sie das aus den Hinden unserer verehrten Frau Glaettli-
Graf iibernommene, verantwortungsvolle Amt der Prisidentin.

Im Jahre 1930 begann die Verstorbene mit der Krippenarbeit und arbeitete
wihrend zwanzig Jahren in der Kommission einer unserer sieben Kinderkrippen,
amtete aber gleichzeitig von 1934 an als unsere Vertreterin im Vorstand des Schwei-
zerischen Krippenvereins, dem sie ihre Dienste als Quistorin lieh. Wohl kaum
Jemand kannte die Krippen der ganzen Schweiz so gut wie Frau Huber-Egolf. -—
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Auch in unserer Heimarbeitskommission, deren Titigkeit wegen Besserung der
allgemeinen Verdienstmoglichkeiten im Jahre 1947 eingestellt werden konnte,
schenkte sie wihrend vierzehn Jahren, davon sieben als II. Vorsitzende, ihre Ar-
beitskraft. — Die sechs Kriegsjahre brachten neue Aufgaben. Sie vertrat unsere
Sektion in der Kriegswiischerei und tibernahm dort — wohl eine ihrer schwierig-
sten Aufgaben — das Quiistorat. — Doch auch der Ausbildung junger Madchen zu
titcchtigen Hausfrauen galt ihre Aufmerksamkeit, trat sie doch schon im Jahre 1935
unserer eigenen und 1936 zusiitzlich der kantonalen Kommission fiir die freiwil-
ligen, hauswirtschaftlichen Priifungen bei; Mitglied der letztern blieb sie bis zu
ithrem Hinschied. — Die letzten elf Jahre ihres Lebens war die Verstorbene auch
Delegierte unseres Vereins in der kantonalen Tuberkulosekommission und fand
immer warme Worte, wenn es galt, den Opfern dieser schweren Krankheit durch
Sammlungen usw. Hilfe zu bringen. — Ein weilerer Zweig unserer Téatigkeit lag
ihr ganz besonders am IHerzen: die Diplomierung treuer Hausangestellter. Sie freute
sich immer iiber einige Stunden frohen Beisammenseins mit diesen Getreuen am
traditionellen Festchen im «Rigiblick», an dem auch ihr eigener, treuer Hausgeist
seit tiber vier Jahrzehnten als Diplomierte teilnehmen konnte. — Gerne weilte sie
unter den Mieterinnen unseres Altersheims fiir Hausangestellte, dessen Forderung
sie sich sehr angelegen sein lieB. Doch.auch dem Wohnheim fiir alleinstehende
Frauen gehorte ihr Interesse, wurde es doch kurz vor ihrem Amtsantritt als Pra-
sidentin eroffnet. — In unserer vereinseigenen Haushaltungsschule werden die
jungen Hausbeamtinnen von unserer Sektion diplomiert. Als Priisidentin freute
sie sich jeweils sehr, wieder eine junge, gut ausgebildete Schar aus der Schule zu
entlassen. Oft duBerte die Verstorbene ihre Freude an der Schule, welche so viel
beitrigt zur Ertiichtigung der Frau auf ihrem ureigensten Gebiet. — Keine unserer
Kommissionen kam zu kurz; denn ihr lag daran, auch denjenigen, die im stillen
arbeiteten, Anerkennung zu spenden und Aufmunterung fiir weiteres Wirken. —
Seit 1952 vertrat sie unsere Sektion auch im Stiftungsrat der «Clara-Fehr-Stiftung»,
cinem Heim fiir alleinstehende Damen, das unserer Obhut unterstellt ist und an
dessen Einrichtung sie mitgearbeitet hatte.

So wirkte und lebte Frau Huber-Egolf wihrend langer Jahre als loyale und
heliebte Mitarbeiterin unter unsern Mitgliedern, frohlich, aufgeschlossen und ein-
sutzbereit. Im Jahre 1952 wurde sie nach dreiBigjihriger Mitgliedschaft zum Frei-
mitglied ernannt, und anliBlich ihres Riicktrittes an der Generalversammlung die-
ses Jahres wurde ihr die seltene Ehrung der Ernennung zum Ehrenmitglied der
Sektion Ziirich zuteil.

Wir alle verdanken Frau Frieda Huber-Egolf menschlich so viel, daf wir das
Andenken an ihr Wirken, an ihre Liebe und Giite in Dankbarkeit ehren wollen,
indem wir um so intensiver die bisher gemeinsamen Ziele in guter Zusammenarbeit
nach bestem Wissen und Koénnen férdern. E. A. Grof3mann

Die 23. Schweizerische Singwoche, geleitet von Alfred und Klara Stern (Ziirich 44,
NiigelistraBe 12), findet vom 16. bis 23. Oktober wieder in der Reform. Heimstiitte Boldern
ob Minnedorf statt. Das Programm umfaft Pflege des Gesanges vom einfachen Choral
und Volkslied bis zur Motette und Kantate, Zusammenspiel von Instrumenten, Forderung
im Blockflotenspiel (keine Anfinger) und Volkstanz. Die Woche, die fiir jedermann
zuginglich ist, dient der Musik in Familie, Schule und Chor. In ernsthafter Arbeit und
froher Geselligkeit bietet sie Anregung und Erholung zugleich. Kinder kénnen mit-
gebracht werden und erhalten in besonderer Betreuung auch musikalische Férderung.
Anmeldungen moglichst bald an die Leitung.
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Berichte aus unsern Sektionen

40 Jahre Gemeinniitziger Frauenverein Oerlikon

Wenn wir an das 40jihrige Bestehen des Gemeinniitzigen Frauenvereins Oerli-
kon erinnern, so ist es interessant zu erfahren, was damals zu dem so wichtigen
Zusammenschluf3 der Frauen fiihrte. Es gibt Zeiten und Notwendigkeiten, wo auch
wir Frauen Hand anlegen miissen, um Menschen in Not beizustehen. Ein solcher
Augenblick war der Herbst des Jahres 1914, wo die Manner an der Grenze standen.
Damals riefen Herr und Frau Pfarrer Huber die Frauen und Téchter der Gemeinde
Oerlikon zusammen, und es wurde von 80 Frauen einstimmig die Griindung eines Ge-
meinniilzigen Frauenvereins Oerlikon beschlossen. Von allem Anfang an machte man
sich an praktische Aufgaben. So wurden Néih- und Flickabende eingerichtet, Koch-
kurse fiir die Verwendung der Kochkiste und Sterilisierkurse durchgefiihrt; Heim-
arbeit, vom Bund und Roten Kreuz zugehalten, gab manchen Frauen einen zusiiz-
lichen Verdienst, der damals um so willkommener war, als noch kein Lohnaus-
gleich bestand. Schon an der ersten Weihnacht konnten 52 Familien mit 150 Kin-
dern mit viel Niitzlichem beschenkt werden. Nach einjihrigem Bestehen wurde die
Griindung einer Kinderkrippe beschlossen und bald nachher eines Kinderheims,
Werke, die sich bis auf den heutigen Tag segensreich auswirkten. Die Heimarbeit
wurde trotz groBern Schwierigkeiten auch nach Kriegsende weitergefiihrt. Es folg-
ten im weitern die Weihnachtsbescherungen fiir bediirftige Familien und Allein-
stehende. Manche der vom Frauenverein geschaffenen Werke sind seither in andere
Héande tibergegangen, so die Stiftung fiir das Alter, die Hauspflege, der Jugendhort
und die Brockenstube. Der Frauenverein Oerlikon wandte sich aber auch welt-
weitern Problemen zu und befaBite sich mit Fragen von nationalem Interesse.
Schon nach dem Ersten und noch viel mehr nach dem Zweiten Weltkrieg nahmen
sich die Oerlikoner IFrauen auch der Fliichtlinge und notleidenden Jugend in den
Kriegslandern an und halfen iiberall, Not zu lindern. In zahlreichen Vortrigen und
Kursen wurden die Frauen auch mit staatshiirgerlichen Fragen vertraut gemacht
und ganz besonders auf ihre Aufgaben als Mutter und Erzieherin vorbereitet.

Neben all der regen Titigkeit gab es auch Feierstunden, zu denen die litera-
rischen Abende zihlen, aber auch gemeinsame Ausstellungsbesuche, die jihrlichen
Reisen und die nur alle 20 Jahre durchgefiihrten Familienabende. Waren es nach
dem ersten Vereinsjahr 176 Oerlikoner Frauen, die sich in den Dienst gemein-
niitziger Werke zum Wohl der Frau, der Familie und der engern und weitern Hei-
mat stellten, so sind es heute ihrer 511. Ausschlaggebend ist aber nicht die Zahl,
sondern die Gesinnung, die die einzelnen bewegt, und der Geist, der eine Gemein-
schaft erfiillt. So mochten die Oerlikoner Frauen weiterhin in Beruf und Familie,
in Volk und Land Hiiterinnen eines guten Geistes sein. =I'jil=

Generalbericht

Wir bereiten den Druck des Generalberichtes vor. Die Namen und Adressen,
die er enthilt, haben fiir ein volles Jahr Giiltigkeit. Helfen Sie uns, daf3 sie nicht
schon beim Erscheinen tiberholt sind! Melden Sie umgehend bei der Buchdruckerei
Biichler & Co., Bern, Marienstrafle 8, alle im Laufe des Jahres eingetretenen
Anderungen in der Besetzung des Prisidiums IThrer Sektion. Bereits mitgeteilte
Anderungen sind beriicksichtigt. Wir danken Thnen.
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Buchbesprechungen von M. H.

Fritz Wartenweiler: Freu di! Aus dem Leben und Schaffen von Josef Reinhart
(Rotapfelverlag, Ziirich).

Fritz Wartenweiler, Freund, Gesinnungsgenosse und eine Zeitlang auch Kollege
im Lehrfach, schenkt uns zum 80. Geburtstag Josef Reinhart’s Lebensbild. Wie wir es
beim Verfasser, der schon Ofters Lebensbilder geschaffen hat, nicht anders erwartet
haben, stellt er das Leben und Gestalten Reinharts mitten in die Probleme unserer
Zeit hinein, und zwar ganz besonders derjenigen, die auch ihm am Herzen liegen. Das
Lebenswerk Reinharts ist sehr vielgestaltig, als Pddagoge, gestaltender Schriftsteller
und Mahner. Verstehend dringt er in alle Volkskreise ein, die biuerlichen, stidtischen;
diejenigen, bei denen es schmal zugeht sind ihm ebenso vertraut wie die andern, denen
materielle Beschriinkung kaum bekannt ist. Reinhart hat es, und das geht wie ein roter
Faden durch das ganze Buch, in seltener Weise verstanden, das, was er als wichtiges
Kulturgut erkannt hat, nicht in theoretischem Preisen und Anpreisen vorzubringen,
sondern in der Form packender Erzihlungen, in denen Menschen leben, fiihlen und
handeln. Beispiele vorbildlich gelebten Lebens sind nicht nur wiedergegeben, sondern
sprechen uns durch ihre Unmittelbarkeit wie eine personliche Kontaktnahme an. DaB§
Josef Reinhart auch dem Wirken gemeinniitziger Frauenarbeit nahesteht, wuliten wir
bereits durch seine vor 20 Jahren erschienene Biographie von Lisette Ruepp («Mutterli»).
Die von den gemeinniitzigen Frauen Solothurns geschaffene Gemeindestube im «Hir-
schen» gab ihm den Rahmen um das, was er in direkter Beriihrung weitergeben wollte,
in weitere Schichten hinauszutragen. Hier ist denn auch einer jener Strahlen, die von
Reinharts Wirken ausgegangen und zu Recht der Zusammenfassung seines bisherigen
Lebens und Wirkens den aufrufenden Titel «Freu Di!» geben lieBen.

Stabbiicher: Im Verlag Reinhardt Basel sind wiederum drei der beliebten hand-
lichen Stabbiicher erschienen, deren Inhalt weit iiber das Taschenformat hinausgeht.
Das trifft vor allem zu bei:

Gustav Renker: Was der alte Teppich erziihlte. Uns scheint, Renkers Stil sei diesmal
besonders straff gefaBt. Menschenschicksale, Jagd-, Wald- und Berggeschehen sind auf
einen knappen Umfang zusammengedringt, der den Eindruck hinterldft, als hitte man
ein auch duBerlich viel gewichtigeres Werk gelesen. Die Hauptfigur, ein Oberférster, ist so
sehr mit Beruf und Umgebung verwachsen, daBl alles, was er an Erlebtem erzihlt, mit
den Beschreibungen der Natur wie aus einem Guf} erscheint.

Helene Jacky: Das Leben siegt. In drei Geschichten, die alle in Italien spielen und
denen siidliche Wirme und Meeresrhythmus Farbe und Rahmen geben, siegen Glaube
und Zuversicht iiber Hindernisse oder nehmen dem versiegenden Ende seine Bitterkeit

Paul Eggenberg: Kurlig Liit. In berndeutscher Sprache hat der Verfasser Begeben-
heiten aufgezeichnet, wie sie der Alltag bringt, aber in einer Art und Weise, wie sie die
Leute, die abseits leben und in der Hast der Zeit das Hinhorchen und Abwiigen und Sin-
nieren noch nicht verlernt haben, meistern. Man glaubt ihm seine Gestalten gern, denn
weiter weg von der groBen StraBe begegnet man ihnen immer noch unschwer.

Kalender

Der Kalender fiir Taubstummenhilfe, vom Verband, der sich mit diesem Fiirsorge-
zweig befaf3t, und der Schweizerische Blindenfreundkalender, herausgegeben vom schwei-
zerischen Blindenverband, werben schon durch ihre Zweckbestimmung, sind aber auch in-
haltlich gut und zeichnen sich namentlich auch durch die sehr schénen Farbenrepro-
duktionen aus. Der von einem Kreis Ziircher Pfarrer herausgegebene Zwingli-Kalender
(Reinhardt, Basel) entspricht inhaltlich den Erwartungen, die der Kreis seiner bekannten
Mitarbeiter weckt. Kirchliches und politisches Geschehen, soziale Probleme und Lebens-
bilder aus der Kunst ergeben ein wertbestindiges Jahrbuch. Der Alpenhornkalender
des «<Emmenthaler Blattes» ist ganz besonders fiir den Berner ein Erinnerungsjahrbuch,
das ihn auch diesmal nicht enttiuschen wird. Erfreulich ist auch die Begegnung mit
dem jungen Maler Ueli Gygax, die sehr iiberzeugend ist.
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HAUSHALTUNGSSCHULE ZURICH

Sektion Zirich des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins

Koch- und Haushaltungskurse
fir interne und externe Schiilerinnen

Halbjahreskurse

Lehrziel: Befdhigung zur Fliihrung eines gepflegten Haushaltes, im
Sommerkurs einschlieBlich Gartenbau. Eintrittsalter: 17 Jahre.
Beginn der ndachsten Kurse: ca. 20. Oktober 1955/Mitte April 1956.

Jahreskurse

Grindliche und vielseitige hauswirtschaftliche Ausbildung sowie
Vorbereitung auf die Hausbeamtinnenschulung (1. Kursjahr).
~ Eintrittsalter: 18 Jahre.

Beginn des nédchsten Kurses: Mitte Oktober 1955,

Prospekte und Auskunft auch (ber weitere hauswirtschaftliche Ausbildungs-
mdglichkeiten an der Haushaltungsschule Ziirich vermittelt

Die Schulleitung
Zeltweg 21a, Zirich 7/32, Tel. 24 67 76

HAUSHALTUNGSSCHULE BERN, Fischerweg 3

der Sektion Bern des Schweizerischen Gemeinnlitzigen Frauenvereins

Winterkurs

Beginn 1. November 1955. Dauer sechs Monate. Zweck der Schule ist:
Ausbildung junger Madchen zu tichtigen, wirtschaftlich gebildeten Hausfrauen.

Praktische Facher: Kochen, Hauspflege, Waschen, Bigeln, Handarbeiten,
Flicken.’

Theoretische Fécher: Nahrungsmittel- und Erndhrungslehre, Haushaltungs-
kunde, Buchhaltung, Birgerkunde, Hygiene und Kinderpflege.

Tages-Kochkurse: Beginn: 10. Oktober u. 14. Nov. 1955 u. 9. Januar 1956
Dauer 6 Wochen, je vormittags.

Hauspflegerinnenschule: Kursdauver 1 Jahr, wovon 4 Monate in
Internat und 8 Monate extern in Praktika. Mindesteintrittsalter: 28 Jahre.

Kursbeginn: 1. Oktober 1955 und 1. April 1956.

Auskunft und Prospekte durch die Vorsteherin, Frl. Nyffeler. Tel. (031) 2 24 40.
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Erhaltlich beim Milchhandel
und in Gaststitten

Das Glick und ich und Du
Wir haben oft zu Dritt hier
Rendez-vous

‘KURSAAL BERN
w@uu{s’a"-%@:a) e
Taglich
gute musikalische Unterhaltung
in einer begliickenden Umgebung

Ein Schmuckstiick als Geschenk,
wiinschenswert und echt, zur Freude
fir Sie aus handwerklichem Atelier

[ ] Gold- und
Silberschmied
Graben 22

Aarau

Alle Jezler-Bestecke

Erholungsheim
Sonnenhalde Waldstatt

Appenzell A.-Rh.

bietet Mittern mit oder ohne Kinder sowie

Téchtern Erholung zu bescheidenen Preisen. Se-

parates Kinderhaus. Zentralheizung, flieBendes
Wasser.

Gedifnet von Mitte Marz bis November

Nihere Auskunft erteilt gerne die
Heimleitung Tel. (071) 52053

Tausend-Scherben-Kiinstler

K.F.Girtanner, Brunngasse 56, Bern
Telephon 282 14

Atelier fiir zerbrochene Gegenstande (0t Blas)
Auch Puppenreparatur

Koplschmerzen
Monatsschmerzen
Migriéne
Rheumaltismus

Bei AdreBianderungen
bitten wir, auch die alte Adresse anzu-
geben.

Biichler & Co., MarienstraBe 8, Bern

BHHHHUFHUFFET

Il Liryiis B

Foily
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Ziirich, Allgemeine Unfall- und Haftpflichtversicherungs AG

G. FE U c HT’ ﬁ/;/ﬁé¢, Brillen moderner Bauart

Etuis in Leder und Metall

Nachfolger von O. HOPPLER Barometer, Thermometer
BAHNHOFSTRASSE 48 Feldstecher, Opernglédser, Fernrohre
Mech. und elektr. Spielwaren

TELEFON 233112
Modellbau

Z u R I c H e Fachminnische, uneigenniltzige Beratung

Hotel Hirschen Sursee

empfiehlt sich den verehrten Frauenvereinen bestens

GroBe und kleine Lokalitaten Tel. (045) 57048

L. Wiist

% Sol- und Kohlensiurebader
Wickel, Fango, Trinkkuren

Inhalationen

0 I.BAD S CH U TZE N Sole-Duschen

Sole-Unterwasserstrahlmassage

Glénzende Heilerfolge bei Frauen- und Kinderkrankheiten, Herz- und Nervenleiden, Ischias, Gicht,
Rheuma, Venenentziindungen, Leber-, Nieren- und Gallenleiden, Erkrankungen der obern
Luftwege, Grippenriickstdnden, Unfallfolgen, Rekonvaleszenz, gegen frithzeitiges Altern

. Alkoholfrei gefithrtes Haus
Z) a&e‘m Gute Kiiche Freundliche Hotelzimmer

BERN Zeughausgasse 31 5 Minuten vom Bahnhof Telefon 2 49 29
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vorteilhafter

Vorteilhafter,

weil das aus einer Tiite sich er-
gebende Quantum Pudding oder
Créme heute dem Bedarf einer
Familie besserangepasstistals
friither.

Individueller, : i , : ,
weil Dr. Oetker Thnen jetzt die ‘ ' . Fr.—80
Wahl zwischen zwei Arten «extra fin»
Pudding-Pulver bietet, das eine e oy ergibt Y, L Pudding
fur ganz feine, das andere fiir o ‘ sl
besonders ausgiebige Desserts. , ~ - Chocolat

Caramel
Sie werden begeistert sein von
den neuen Pulvern fiir Pudding,
Flan, Créme

DESSERT EXTRAFIN

ist die extrafeine Sorte mit Agar-Agar-
Bindung, welche die zartschmelzenden
Flans und die delikaten Cremen ergibt.

Bekannt ist die einzigartige Qualitat,doch
neu und grosser ist jetzt die Packung, neu .
auch der reichere Inhalt POUDRE POUR PUDDING / CREME

PUDDING POUR FAMILLES . /M é %

ist die neue, besonders ausgiebige Qua-
litat. Erstklassiger Starkepuder steigert
den Nahrwert, lasst den Pudding schon
fest werden, ergibt zartgebundene Cre-
men, wunderbar harmonierend mit je-
der Frucht,

Fr.—.80
«familles»
ergibt 1 LPudding (Vanille)
oder 3/; LPudding (Chocolat)
1'/s—2 LCréme
2 Sorten: Vanille
Chocolat
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