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Ne 1 XXXX. JAHRGANG Erscheint am 20. des Monats BERN, 20. Januar 1952

Zentralblatt

Organ des Schweizer. Gemeinniijigen Frauenvereins

Organe central de la Société d'utilité publique des femmes suisses

Ab MOTTO: Gib dem Ddrftigen eln Almosen
onnement du hilfst thm halb —

Jéhrlich Fr.3.— Nichtmitglieder Fr.4.— Zelge thm, wie er sich selbst helfen kann
und du hilfst Thm ganz

Redaktion: Frau Helene Scheurer-Demmler, Bern, DufourstraBe 31, Telephon (031) 4 4661
Administration (Abonn. u. Inserate): Buchdruckerei Biichler & Co., Bern, Marienstr.8. Postcheck 111286

Postcheck des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenvereins (Zentralquastorin Zirich): VIl 23782

Aus dem Inhalt. Nachdruck verboten. Neujahr 1952, A. H. Mercier. Mitteilungen des Zentralvorstandes. -
Unter Sternen, Gedicht von Gottfried Keller. Frau Sophie Glattli-Graf t. Von der Adoptivkinderversorgung.
Schweiz. Berghilfe. Uberlastung ist oft schlimmer als Krankheit. Erholungshilfe fiir Miitter. Verschiedenes.

Neujahr 1952

Mit Silvester 1951 ist ein Jahr zu Ende gegangen, das unserem Land in ver-
schiedenen seiner Berggegenden Schweres beschert hat. Die Lawinenkatastrophen
haben grofles Leid und materielle Verluste in betriachtlichem AusmaB verursacht.
«Grofl 'war die Not, groBer die Bruderliebe», darf auch von der das ganze
Schweizervolk erfassenden Hilfsaktion gesagt sein. Wir alle sind uns wieder der
Macht der Natur gegen den Menschen bewuBt geworden.

‘Wenn wir im allgemeinen zuriickschauen auf den Lauf des alten Jahres,
miissen wir dankbar erkennen, daB es, trotz aller Unsicherheit der Zeit, ein gutes
gewesen ist. Arbeit und Brot haben die Arbeitswilligen gefunden, Wege zum
Ausgleich der immer noch anhaltenden Teuerung sind von der privaten wie auch
von der offentlichen Hand gesucht worden, doch mufl es Aufgabe des Einzelnen
sein, richtig hauszuhalten mit dem Verfiigharen. Die Auffassung eines Teils
unserer jungen Generation, Sparen habe keinen Sinn mehr, da nur der Staat
Nutzen davon habe, sollte der Einsicht weichen, daB eben dieser Staat, um in
Ordnung bestehen zu konnen, finanzieller Mittel bedarf. Und iiberlegen wir doch,
was es fiir den Einzelnen wie fiir die Familien bedeutet, Angehorige eines ge-
ordneten Staates zu sein! Allerdings darf dieser Staat sein innerstes Wesen, die
Demokratie, nicht gering achten, und er muB sich bewuBt bleiben, daB sein Volk
ein souverdanes Volk ist und zu bleiben wiinscht.

Ein Problem, das uns auch im neuen Jahre nicht gleichgiiltig lassen darf
ist die lmnghederunrr dlterer Arbeitsloser in den ErwerbsprozeB.

Wir Frauen erwarten vom Parlament, daB es der einen Auslinder heiratenden
Schweizerin unbedingt die Moglichkeit geben werde, ihr angestammtes Biirgerrecht
nicht verlieren zu miissen. Soll wirklich jede mit einem Schweizer die Ehe schlie-
Bende Auslinderin die rechtliche Stelle im Staat so leicht erhalten, welche die
Schweizerin im Gegenfall ebenso leicht verlieren muB?

~ Wir hoffen bestimmt, daB die Stindekammer sich in dieser Sache der Auf-
fassung der nationalritlichen anschlieBen werde.




Und nun wollen wir im eben begonnenen Jahr unsern Weg gehen mit dem
festen Willen, ein jedes an seinem Platze, das Rechte zu tun. Ihrer zuviele leben
in der Furcht vor dem Kommen des Reiters auf dem fahlen Pferd, der seine
Fackel an hochentziindliche Stellen in unserem zerrissenen Europa legen konnte.
Lassen wir die vorzeitigen Sorgen um unser Schicksal und um dasjenige der
Welt, um bereit zu sein, mit allen unsern Kriften, wenn die ernste Stunde

schlagen sollte. .
«In Gottes Hand mit Freud und Leid, steht unsere Zeit.»

Mit herzlichen Wiinschen an alle unsere Mitglieder fiir ein gesegnetes neues
Jahr A. H. Mercier

Unter Sternen

Wende dich, du kleiner Stern, Mag die Sonne nun bislang

Erde! wo ich lebe, Andern Zonen scheinen,

DaB mein Aug, der Sonne fern, -« - Hier fiihl ich Zusammenhang
Sternenwiirts sich hebe! : : Mit dem All und Einen!

Heilig ist die Sternenzeit, ;  Hohe Lust, im dunklen Tal,
Offnet alle Griifte; : > Selber ungesehen,

Strahlende Unsterblichkeit : Durch den majestéatschen Saal
Wandelt durch die Liifte. Atmend mitzugehén!

Schwinge dich, o griitnes Rund,

In die Morgenrote!

Scheidend riickwirts singt mein Mund
Jubelnde Gebete! s

Gottfried Keller

"~ In der Aufschau zu dem lichten, von unzihligen Sternen funkelnden Him-
melszelt lenkt Gott die Herzen der Menschen zur Hohe und erfiillt ihre Seelen mit
Hoffnung, Freudigkeit und mit dem Frieden des Herrn, der allein die Grundlage.
bildet zu einem gliickhaften Leben auf Erden. B.

Mitteilungen des Zentralvorstandes

" Die Werbeaktion fiir einen Gonnerkreis zugunsten unserer Adoptivkinder-
versorgung hat eine erfreulich positive Reaktion ausgelost. Wir danken allen
Sektionen und ihren Mitgliedern, die sich zu diesem Gonnerkreis mit jahrlichen
Beitriigen oder groBern einmaligen Unterstiitzungen bekannten, allerherzlichst.

Die andauernde Verteuerung des Papiers zwingt auch uns, den bisherigen
Abonnementspreis fiir unser «Zentralblatt> von Fr. 2.70 fiir zwolf Nummern im
Jahr auf 3 Fr. zu erhohen. Wir hoffen, daB diese geringe Mehrbelastung von den
Abonnenten des «Zentralblattes» verstanden werde als eine zeitbedingte MaB-

nahme, der wir nicht ausweichen konnen. | A..fl. Mercier ',
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Frau Sophie Glattli-Graf §

In dem schonen alten Haus an der Trittligasse in Ziirich ist es in den letzten
Jahren still geworden um unsere verehrte Ehrenprésidentin, um “unsere Frau
Gldttli. Ein schweres Herzleiden nétigte sie zum Stilleliegen, und so mubBte
sie nach und nach eine um die andere ihrer so lieb gewordenen Arbeiten in andere
Hénde legen, das lebhafte Interesse daran bewahrte sie aber bis in ihre letzten
Stunden. Nach einem reichgesegneten Leben hat sie am Abend des 20. Novem-
bers 1951 ihre miiden Augen fiir immer geschlossen und ist ihrem vor neun
Monaten heimgegangenen lieben Gatten nachgefolgt.

Frau Gldttli trat im Jahre 1912 in die Sektion Ziirich ein, wo sie 1914 in den
Vorstand und 1917 zu deren Priisidentin gewithlt worden ist. Sie begann ihre
Titigkeit in Kriegs- und Notzeit, eine Kriegswischerei war zu .griinden, und
gefihrdete Kinder im In- und Ausland brachten viel Arbeit. Mit andern sozial
gesinnten Frauen griindete sie den Frauenhilfsdienst. Aus dieser Organisation
ging dann die Frauenzentrale hervor, in deren Vorstand sie noch einige Jahre
. blieb. Das Kostkinderwesen und die Hilfskolonne verdanken ihre damalige Ent-
wicklung unserer Frau Gldttli. Vier Kinderkrippen waren zu betreuen, ihr eine
besondere Herzenssache, fir drei weitere hat sie die Initiative ergriffen. DaBl diese
sieben Kinderkrippen als Musterbetriebe von Griindungskommissionen aus allen
Kantonen besichtigt werden, ist die schonste Anerkennung fiir die Miithe und
Arbeit, die darauf verwendet wurde. In den Jahren ihrer Vereinsleitung wurde
die Erweiterung der Haushaltungsschule am Zeltweg zielbewuBt gefordert. Das
Vorderhaus muBte umgebaut, das alte Gartenhaus abgerissen und neu aufgebaut
werden. Im Friihjahr 1940 konnte man den neuen Zweckbaur als viertes Haus mit
allen Neuerungen der Schule zum Betrieb iibergeben. Fiir den neuen Beruf der
Hausbeamtin setzte sie sich besonders ein, forderte seine Entwicklung und sein
‘Ansehen. Grofle Aufmerksamkeit schenkte sie auch der geeigneten Ausbﬂdung der
Hauswirtschaftslehrerin. Thre unermiidliche Arbeitskraft setzte sie ein fiir die
berufliche und wirtschaftliche Besserstellung der Frau und sah die grundlegende
Hilfe darin, da auch fiir die Frauen giiltige und ihnen angepaBte Gesetze und
Gelegenheiten zu Berufslehre und Ausiibung geschaffen werden muBten. So
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fiihrte sie die Haushaltlehrmeisterinnenkurse ein, weil ihr die hauswirt-
schaftliche Ertiichtigung junger Madchen sehr wichtig schien. Das alte Krippen-
haus an der ReinhardstraBe, das wegen Raumnot fiir den Krippenbetrieb nicht
mehr geniigte, wurde umgebaut in ein Altersheim fiir dltere Hausangestellie mit
eigener Kochgelegenheit, was einem groBen Bediirfnis entsprach. Ein schones
Haus mit Garten, das der Sektion Ziirich geschenkt wurde, konnte nach dem
gleichen Prinzip in ein Wohnheim [iir dltere alleinstehende Frauen oder Berufs-
tdtige umgebaut werden, und damit wurde ein Herzenswunsch unserer Prisiden-
tin erfiillt. Wie freute sie sich, als 1948 ihr letztes Werk eingeweiht wurde und
21 Frauen eine warme Stube mit allem Zubehor beziehen konnten.

In den untern Riumen des Altersheims brachte sie die unentgeltliche Rechts-
auskunft fiir alleinstehende Frauen unter, die sie mehr als dreilig Jahre betreute.
Sie selber schreibt dariiber: «Meine personliche Erfahrung in Familie und Fiir-
sorge zeigt mir, daf} die Probleme, welche das Frauenleben oft so schwer machen,
nicht mit Wohltitigkeit angefafit werden sollten, sondern viel, viel tiefer. Die
Erziehung, die Gesetze, die 6ffentliche Meinung — das galt es zu beeinflussen. Die
seelischen Leiden, die den Frauen und diesen genannten Gebieten erwachsen, sind
weit schwerer, als man annimmt und als alle kérperlichen Leiden. Aus dieser
Erkenntnis kommt mir Wille und Kraft, die unentgeltliche Rechtsauskunftsstelle
des Protektorates fiir alleinstehende Frauen zu betreuen, und so grofl auch die
seelische Belastung ist im Mittragen und -raten, so grofl ist auch die Freude,
junge Studenten damit ins Leben und in die Praxis einzufiihren. Die Jugend ver-
giBt diese Lehrzeit nicht, und sie hilft uns ,,Alten”, auch aufgeschlossen zu bleiben.»

Es konnte nicht ausbleiben, daB Frau Gldttli, die so aufgeschlossen war fiir
alle Frauenbestrebungen und einen ausgesprochen sozialen Sinn besal}, auch in
andere wichtige Frauenorganisationen unseres Landes berufen wurde. So war
sie von 1911 bis 1934 Prisidentin der Gesetzesstudienkommission des BSF, die
noch heute eines seiner wichtigsten Organe ist, von 1900 bis 1919 Préasidentin
der Union fiir Frauenbestrebungen. Als Mitglied des Bundes schweizerischer
Frauenvereine griindete sie im Jahre 1923 die Zentralstelle fiir Frauenberufe.
Durch diese Griindung wurde zum erstenmal ein breiterer Boden geschaffen fiir
die Arbeit der Frau in der Offentlichkeit, und sie hat erstaunlich rasch das Ver-
trauen der Behorden und der Arbeitgeber gefunden. Mit ihrem klaren Geist und
einem ganz besonderen Geschick fand Frau Gldttli in allen Lagen den rechten
Weg und die richtigen Menschen zur Beratung und zur Mitarbeit.

Als 1925 die erste groBe Schweizerische Frauenarbeitsausstellung in Bern
~ beschlossene Sache war, wurde sie Préasidentin der Ausstellungskommission,
welche wihrend vier Jahren auch den Betriebsausschuf3 dieses groBen Frauen-
werkes leitete. Allen, welche die SAFFA miterlebt haben, ist sie in unauslosch-
licher Erinnerung geblicben. Eine groBe Arbeit folgte nachher, als es galt, den
Reingewinn, der ein unerwarteter finanzieller Erfolg war, segensreich zu verwer-
ten. Auch da ist es Frau Gldttlis unermiidlichem Einsatz zu verdanken, daB es
gelang, die Biirgschaftsgenossenschaft SAFFA zu griinden, deren Vorstand sie bis
1949 angehorte. , !

Mit Frau Glattli ist ein leuchtendes Vorbild, eine Schweizer Frau mit einem
guten Herzen fiir alle Note und Wiinsche ihrer Mitmenschen und Mitarbeiterin-
nen, von uns gegangen. Unsere Achtung vor ihrer Geistesgrofie und unsere Dank-
barkeit fiir alle die Kraft und die Liebe, die sie wihrend zweiunddreiig Jahren
als Prisidentin unserer Sektion geschenkt hat, sichern ihr ein ewiges Gedenken,
verankert mit der Geschichte unseres Vereins. F.H.-E.
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Von der Adoptivkinderversorgung
An unsere Mithélferi_nnen und andere gemeinniitzige Frauen!

Aus vielen Sektionen haben sich auf unsern Aufruf hin zahlreiche Gemein-
niitzige zur Verfiigung gestellt, um uns als «Mithelferinnen» ihre Unterstiitzung:
zukommen zu lassen. - :

Da und dort mag unterdessen der Gedanke aufgekommen sein, man: werde
zu dieser Aufgabe, fiir die man sich zur Verfiigung gestellt habe, ja doch nicht
aufgerufen. Dazu ist zu sagen, daB das nicht in unserer Macht liegt, da nicht wir
bestimmen konnen, an welchem Ort ein Kindlein angeboten und wo eines ver-
langt wird. Die: Mithelferinnenliste liegt aber {iir den Bedarfsfall immer in Griff-
nihe. In Ziirich wohnende’ Gemeinniitzige haben bei unserer Buloaxbelt direkt
Hand angelegt, wofiir wir sehr dankbar sind.

Immer aber, das ganze Jahr hindurch, haben wir das wache Interesse unserer
Mithelferinnnen, ja aller Gememnutmgen notig und bitten sie, auch wenn es sich,
wie ja meist bel unserer Arbeit im Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenverein,
um eine solche im verborgenen handelt, um einen Baustein an einem Gesamtwerk:

1. fiir die Sache der Adoptivkinderversorgung, die Ausbreitung ihres Gedan-
kengutes bei jeder sich bietenden Gelegenheit zu werben; :

2. wenn sie in Tageszeitungen und Zeitschriften auf Adoptionsinserate stolien,
uns diese zuzustellen. Es kann sich um eine gute Absicht handeln, die wir auf
die richtige Bahn lenken konnen, es kann unter Umstanden aber auch ein Kinder-
handel vermieden werden; ;
: - 3. uns Kleidungsstiicke: fiir Halb;ahugc bis Schulpflichtige zuzustellen.. Wenn
das Adoptivkind aus ganz- diirftigen Verhiltnissen kommt, so sind wir’ froh, es
neu eingekleidet seinen Adoptiveltern zuzufiihren, nicht nur, weil Kleider auch
hier Leute machen, sondern auch weil ‘das Adoptivkind ja nicht nur bei den
Adoptiveltern, wo es mit Liebe erwartet wird, sondern auch in einer weiteren Um-
gebung den ersten, oft so bestimmenden Eindruck bei der Ubergabe macht; :

4. fiir unsern Gonnerkreis (Postscheck SGF Ziirich VIII 23789) zu werben.
(Der frithere Postscheck in St. Gallen aus der Zeit, da das Werk noch seinen Sitz

in Rapperswil hatte ist. auf Jahresende aufgehoben worden);

5. wenn in einem Frauenverein die Moglichkeit besteht, eine kleinere oder
gr oBere Sonderveranstaltung zugunsten der Adoptivkinderversorgung durchzufiih-
ren, sind wir besonders dankbar, miissen wir doch Jahr fur Jahr unsere ganze
materielle Grundlage zusammensuchen -

6. unser kleines Werbeheft geben wir auf Vellangen gerne ab. -

Im zu Ende gegangenen Jahr sind rund 100 Kinder in Adoptivpliatze ver-
mittelt worden (1950: 70). Die groBe Arbeitszunahme wiirde eine Personalvermeh-
rung rechtfertigen, wenn uns dazu die Mittel zur Verfiigung stiinden, was aber
nicht zutrifft. Die Adoptlvkmdervelsorgung, als ein Zweig des SGF, behilft sich
soviel als méglich mit der Mitarbeit seiner Mitglieder. Eines der Kommissions-
mitglieder, vom Zentralvorstand dazu besonders bezeichnet, entlastet die Fiirsor-
gerin nach Moglichkeit durch Ubernahme von Korrespondenzen. Wir glauben
“diese Frage der inneren Organisation erwihnen zu miissen, um einmal mehr zu
_betonen, daB wir kein mehrgliederiges Sekretariat aufziehen:

Unsere Adoptivkinderstelle befindet sich Seefeldstrafie 33, Ziirich 8, Tele-
fon (051) 34 57 56. Die Einzahlungen gehen {iber ‘das. Postscheckkonto des SGF,
Zirich VIII 23782. : M. H-B.
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Alles hangt an solchen Miittern!

«Dan wie im land der bruch ist, spinnent die wiber die wullen, wibent und
machend landduoch drusz zuo roken und hosen dem pursz volk...» So lese ich
da in der packenden Lebensbeschreibung des T"homas Platter aus dem Jahre 1572.
Und unvermittelt schimmern die Berge um des beriihmten Schweizers Geburtsort,
Grdchen ob dem Zermatter Tal, in der Erinnerung auf, sammetfarbene Heimetli
sitzen in den Matten, Mannen und gebiickte Frauen schreiten auf dem Holper-
pfad hiniiber zum Gaden, wo die gewaschene Wolle auf den Stangen zum Trock-
nen hiingt, da man sie spiter karde, spinne, webe — genau so wie vor Jahr-
hunderten. Die Zeiten flossen, die mittelalterlichen Stidte haben sich gewandelt —
im Bergland unserer Heimat blieb sich vieles gleich, besonders die Last, welche
auf den Schultern der Miitter wuchtet.

Man muB das wissen und es selber gesehen und miterlebt haben, um die Arbeit
einer Bergbfuerin im weltverlorenen Weiler oder im Abseitshof richtig einschitzen
zu konnen. Man muB das wissen, um zu erkennen, was fiir ein seelentiefes Auf-
atmen horbar wird, wenn irgendwie und irgendwo entscheidend zu einem weniger
mithsamen, weniger aufreibenden Dasein geholfen wird.

Von solcher Hilfe soll hier in wenigen Beispielen die Rede sein.

Da ist das Biindner Oberlinder Dorf Duwin, abseits von allem GroBverkehr,
ohne Bahn- und Postautostation, ganz auf sich selbst gestellt. Zwei Brunnen spen-
deten das unentbehrliche Wasser; aber in Trockenzeiten und auch im Winter
versiegten sie, dann blieb nichts als ein Rinnsal unter dem Dorf, aus welchem zwei
Liter in der Minute rieselten. Zwei Liter in der Minute fiir mehr als hundert




Menschen und das Vieh. Wie soll man da noch richtig waschen, wie die Kinder
sauber halten kénnen? Wie soll es werden, wenn in den Enggassen zwischen den
Holzhdusern und Stéillen ein Brand aufziingelt? Begreifen Sie, daf manche Mutter
schwer ersorgte, woher sie das notwendige Wasser nehmen sollte?

Heute strahlen die Augen: Aus vier neuen Brunnen sprudelt es klar, sogar in
mancher Kiiche braucht man nur den Hahn zu drehen und muB nicht mehr
durch meterhohen Schnee und auf eisigen Pfaden zum Rinnsal dort drunten
stapfen. Und sieben Hydranten recken sich hoch — keine Sorge, das miéchtige
Reservoir dort droben spendet im Ernstfall Wasserfluten!

Da ist der Weiler Husen im Meiental. «Ja, Herr, wer noch nicht beten konnte,
der hat’s gelernt im letzten Jenner! Als die ungeheuren Schneemassen unter dem

Wﬂ'!
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Leidstock hingen, da wagten wir es nicht mehr, die Tage und die Niichte gar in
unsern Heimen zu verbringen. Alle achtundzwanzig Leute, Mannen und Frauen,
der Ehni und die Marei mit ihrem Allerkleinsten, muBten hinaus zu jenem absei--
tigen Stall iiber dem alten Sustenweg, wo wir minder gefihrdet waren. Uns war,
als ob nun auf den Miittern noch eine neue Last lage, bleischwer und wiirgend.»
— All dies ist nun vorbei: Droben am Hang iiber dem Weiler Husen werden bei
jedem weitern Lawinensturz drei michtige Granitmauern die Schneemassen
ablenken und damit Not und Tod von den Bewohnern nehmen.

Wer kennt nicht das weltverlorene Tessiner Dorf Indemini, zu welchem man
- vom Ufer des Langensees erst um volle 1200 Meter hinauf, jenseits mehr als
400 Meter hinabsteigen oder auf einem schmalen StriBchen fahren muf! Wenn
hoher Schnee die steilen Flanken deckt, wenn — wie es hiufig vorkommt — ein
Erdrutsch den Weg verschiittet, dann ist das Dorf vom iibrigen Schweizerland
abgeschnitten. Und dann: ‘Bis letztes Jahr war kein Bicker im Dorf, weil sich
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nirgends ein Backofen fand. So blieb Indemini oft wochenlang ohne frisches Brot.
Die herben Miitter aber besannen sich hin und her, wie sie den Hunger ihrer
Kinder stillen sollten. — Nun ist auch diese Frage gelost: Buben und Maiteli
trippeln die Steiltreppen zwischen den engen Gassen hinab zum «Fornaio» und
holen kostlich-frisches Brot.

Wie kam das alles? Ein Wort gibt uns die Antwort: Berghilfe! Vom Unter-
wallis bis ins Miinstertal, vom Toggenburg bis hinter den Monte Generoso und ins
Grenzgebiet des Centovalli hat dieses schweizerische Sozialwerk durch seine
durchdachte Mitwirkung Wasser- und Stromversorgungen, Lawinenmauern und
Wildbachwuhre, Alpstdlle und Scgewerke, Transporiseilbahnen, Briicken, Berg-
wald- und Alpwege ins Leben gerufen und damit von den Bergbewohnern und
namentlich auch von den Bergbduerinnen viel Sorge und viel schwere Arbeit
genommen. Und seit in zahlreichen Spinn- und Web-, Sduglings- und Kranken-
pflege-, Haushalt- und dhnlichen praktischen Kursen die. jungen Tdchter fiir
thren arbeitsreichen und doeh schénen, gesegneten Beruf vorgebildet werden, ist
eine neue Hoffnung in den Alpentdlern eingezogen. '

«Es ist ein Gliick, daf3 die Berghilfe sich um uns kiimmert!» So schreibt ein
Walliser Gemeindeprdsident im Namen vieler seinesgleichen.

Daran wollen wir denken, wenn nun die Berghilfe wieder die erste schweize-
rische Sammlung des Jahres durchfiihrt. Freilich, wir alle haben so viel und nach
so mancher Seite zu geben, daBl es uns manchmal fast bedriicken will. Aber wenn
nun mit stillen, dunkeln Augen so eine iiberlastete, vielleicht verhfirmte Berg-
biuerin vor uns steht und sehnlich hofft, daB auch fiir sie das Dasein etwas
leichter werde, dann fithlen wir, was fiir ein Segen darin hegt wenn «einer und
eine der andern Last tragen» kann. |

Die Berghilfe ist entschlossen, mit ihrer Arbeit nicht nachzulassen, bis die
Lebensbedingungen des Bergvolkes entscheidend gebessert sind. Diese Arbeit be-
steht aus dem Errichten von Lawinendimmen und Schutzmauern, dem Bau von
StraBchen in abgelegenen Gegenden, Wasserversorgung durch Errichten von
Brunnen fiir Menschen und Vieh und Leiten des Wassers in die Hiuser. Wichtig
fiir die Bergbevolkerung sind die Kurse fiir Frauen und Tochter fiir Siuglings-
und Krankenpflege, Spinnen, Weben usw.

Der Gemeindeprisident von Niederwald im Oberwalli‘s schrieb im Dezember 1951
Liebe Freunde im Unterland!

Viele unserer Berggemeinden haben im vergangenen Jahr erlebt wie furchtbar die
Lawinen und die Wildbiiche hausen konnen. Aber dies ist nicht unsere einzige Sorge. Wie
oft fehlt es an einer rechten Wasserversorgung, an einem guten Weg in die Alp oder den
Bergwald, an Briicken und Alpstillen — wie oft auch an der Ausbildung der Jugendlichen.
Und in den weltentlegenen Dérfern kénnten wir im Winter so dringend einen Zusatz-
verdienst brauchen.

Es ist ein Gliick, daf3 die «Berghilfe» sich um uns kiimmert. Wenn unser Dorf beim
schweren Lawinensturz vom letzten Winter vollig unversehrt blieb, so haben wir dies -
nichst demi Schutze Gottes dem michtigen Lawinendamm zu verdanken, zu dessen Gelin- -
gen die «Berghilfe» beitrug. Wie froh sind wir auch iiber unsere neue Sage welche zugleich
neue Verdzenstmoghchkeiten bringt! In einigen Nachbardérfern wurden die Jungen Bur-
schen in die Hausschreinerei eingefiihrt. Frauen und Toéchter lernen ‘wieder spinnen und
weben, melden sich freudig zu Néh- und Flick-, zu Siuglings- und zu Krankenpﬂegekursen
Das ist wahrhaft aufbauende Arbeit. -

Man darf wohl sagen, daBl die «Berghilfe> eine neue Hoffnung in unsere Alpendérfer
brachte. Dafiir méchten wir herzlich danken und bitten: VergeBt uns Sc‘hwelrer Bergvolk
auch diesen Wmter nicht!

Berghflfe-Sammlung 1952: Postscheckkonto VIII 32443 Ziirich. W. Z.
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Uberlastung ist oft schlimmer als Krankheit!
Von Dr. H. O. Pfister, Chef-Stadtarzt von Ziirich

Der menschlichen Gemeinschaft oberste Pflicht ist die Hilfsbereitschaft fiir
- die Benachteiligten und die Schwachen. Daf} die Kranken und Gebrechlichen unter
diesen Hilfsbediirftigen die erste Stelle einnehmen, versteht sich von selbst. Eine
scharfe Trennung von Kranken und Gesunden  gelingt. aber nicht. Die Grenze
wird verwischt von den Gefidhrdeten. Ihre Zahl ist grol, doch nur selten suchen
sie von sich aus den Arzt auf. Er begegnet ihnen nur zufillig. Wenn ihm aber
Patienten iiber die Entstehung ihres Leidens berichten, dann fesselt ihn vor allem,
was er hort iiber die Zeit, da die Kranken sich zwar noch nicht krank, doch auch
nicht mehr gesund fiihlten. Sie erzéihlen von Uberbleibseln fritherer Krankheiten,
'die nur ungeniigend behandelt und nie v6llig ausgeheilt wurden. Sie schildern, wie
die Not und das Fehlen von Hilfskriften sie zu vorzcitiger Wiederaufnahme der
Arbeit zwang. Andere fiihlten sich — im Gegensatz zu frither — schon monatelang
‘miide und niedergeschlagen. Trotz bestem Willen und ohne dafiir einen dufleren
Grund zu erkennen, brachten sie keine Arbeitsfreude mehr auf. Die fiir einen Ge-
sunden bemessene Arbeitslast schien sie zu erdriicken. Wieder andere waren durch
Kummer und Sorgen, die ihnen Familienmitglieder, Vorgesetzte, Arbeitskame-
raden, Untergebene, Bekannte oder Nachbarn bereiteten, so mitgenommen, daB
schon die' gewohnte tdgliche Arbeit das Aufgebot der letzten Kriafte verlangte.
Selten von sich aus, und dann nur beildufig, weisen schlielich Patienten darauf
hin, daf3 ihnen in den Jahren vor der Eikrankung eine immer schwerere Arbeits-
biirde auferlegt worden sei. Ohne Riicksicht zu nehmen auf die Leistungsfihig-

keit, tiirmte man ihnen immer noch neue Lasten auf. Zu dieser Gruppe gehdren
die Uneigenniitzigen und Stillen, die nur fiir andere leben, nur 1hle Pflicht kennen
und sich nie in eigener Sache zur Wehr setzen.

Es sind vor allem Miitter, die ihre Kinder nur bei sich selbst in bester Obhut
wissen, die aber, um wirtschaftlicher Not zu steuern, sich aufopfern bei Heim-
arbeit oder im eigenen Betriebe. Ferien und ausreichende Freizeit kennen sie oft
nicht, denn weder Gesetz noch Versicherung gewiihren ihnen einen nachhaltigen
arbeitsrechtlichen Schutz. Zu dieser Gruppe der Uberlasteten rechnen wir auch
viele -alleinstehende Frauen. Die Erwerbstitigkeit, der sie tagsiiber obliegen, ist
nicht weniger anstrengend als die der Ménner des gleichen Alters und des gleichen
Standes. Fiir die Ménner gilt es als selbstverstindlich, daB sie in der von Berufs-
arbeit freien Zeit ruhen oder sich hochstens mit ihren Liebhabereien befassen.

Von einer ledigen, verwitweten oder geschiedenen IFrau nimmt man ohne
weiteres an, dafl sie auch noch den Haushalt besorgt. Die Familienangehdérigen,
mit denen sie-zusammenlebt und denen sie meist auch ihr Einkommen abliefert,
betrachten sie als unentgeltliches Hausmidchen. Es sind groBe Leistungen, sie
beanspruchen fast die gesamte I'reizeit, aber Beachtung, Anerkennung und Dank
finden sie kaum. Die Familie murrt, wenn solche Frauen iiber Beschwerden kla-
gen, denn der Ausfall ihrer Arbeitskraft wire doppelter Verlust. Die Arbeits-
gemeinschaft macht oft sogar noch abfillige oder veriichtliche Bemerkungen. An
_eine rechtzeitige Entlastung denkt aber niemand. : ; ‘

‘Das Vorgetragene lehrt uns, daB die Uberlastung, so wie der Arzt sie sieht,
durchaus nichts Einheitliches dalstellt Uberanstrengt wird erstens, wem die Um-
gebung — oft ohne es selbst zu bemerken — eine zu groBe Arbeitslast aufbiirdet.
Frauen sind es vor allem, in sich gekehrte Personen, die in der Allgemeinheit
nicht in Erscheinung treten und fiir die die Gemeinschaft daher auch nicht sorgt.
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Uberanstrengt ist zweitens, wem bei gleichbleibender Arbeitslast die Krifte abzu-
nehmen beginnen. Vorzeitiges Altern und versteckte Krankheiten, wie Tuberkulose
und Krebs, sowie Krankheiten des Herzens und der Gefifle ghoren hierher. Von
Uberlastung bedroht sind drittens die von Geburt auf Schwachen und iiberhaupt
alle Gebrechlichen, sofern bei ihnen eine sachgemifBe Eingliederung ins Erwerbs-
leben verpaBit wird. Schwachbegabte versagen hiufig erst dann, wenn der
Pflichtenkreis fiir ihre geistigen Fahigkeiten zu groB wird. Korperlich Behinderte
vollbringen hervorragende Leistungen, wenn man von ihrem Ko&rper nur das ver-
langt, was er geben kann, bleiben aber sofort im Riickstand, sobald man nur eine
unscheinbare Einzelheit ihres Schadens miBachtet. Vieriens sieht sich schon bei
geringfiigiger Belastung an der Grenze seiner Leistungsfihigkeit, wer die ihm tiber-
tragene Arbeit nur mit Widerwillen oder mit innerer Uberwindung leistet. Ver-
antwortlich fiir eine solche, zunichst nur subjektiv empfundene, sich bald aber
auch objektiv auswirkende Uberlastung sind einerseits falsche Berufswahl, Zwang
zu einem verabscheuten Berufe, fehlende oder mangelhafte Berufsberatung und
anderseits unhaltbare Verhéltnisse in der Arbeitsgemeinschaft, wie ungeeignete
Vorgesetzte, iible Kameraden und hinterhaltige Untergebene. Auch unwohnliche,
schmutzige, diistere und naBkalte Arbeitsriume konnen Arbeitslust und Lei-
stungsfihigkeit empfindlich hinunterdriicken. Der fiinfte und letzte Uberlastungs-
grund ist wieder in der Umgebung zu suchen. Wem aufBlerhalb der Berufs- und
Arbeitsgemeinschaft die Mitmenschen Kummer und Sorgen bereiten — wir denken
an Familienzerwiirfnis, an miBratene Kinder, an driickende Schulden, aber auch
an enttduschte Liebe, sich hinschleppende Krankheiten und an Todesféille —, der
wird die ihm aufgegebene Arbeitslast nur mit Miihe tragen und stets in Gefahr
sein, ihrem Drucke korperlich oder geistig zu erliegen.

Der Arzt, der vorbeugend denkt, darf an solchen Tatbestinden nicht achtlos
vorbeigehen. Er weill zwar, dal der gesunde Mensch im erwerbsfihigen Lebens-
alter iiber eine sehr groBle Reserve an Arbeitskraft verfiigt. Der Gesunde wird
unter der landesiiblichen Arbeitslast niemals nur wegen Uberlastung erkranken.
Aber langdauernde Uberanstrengung fiihrt zu einem Schwund der Abwehrkrifte
gegeniiber korperlichen und geistigen Erkrankungen. Die Reserven des Organis-
mus sind verbraucht. Wichtig fiir den Arzt sind vor allem aber jene Fille, wo ihm
Uberlastung nicht als Ursache, sondern als Ausdruck eines Leidens erscheint. Es
gibt eine sehr groBle Anzahl solcher versteckt und schleichend beginnender Krank-
heiten, die sich oft monate- und jahrelang nur in Form von Arbeitsunlust, Miidig-
keit, Schlaflosigkeit, Abmagerung, Blisse, Atemnot, Herzklopfen sowie psychischer
Unausgeglichenheit und Reizbarkeit bemerkbar machen. Je grofier die Kraftreser-
ven eines Menschen, um so linger werden solche KrankheitsduBerungen als blofie
Uberanstrengung verkannt. Je einsamer ein Leben sich tagsiiber abspielt und je
weniger man einen Menschen in groBerer Arbeitsgemeinschaft beobachten und
beraten kann, um so groBer ist die  Gefahr, daB solch verstecktes Krankheits-
geschehen sich in die Linge zieht, sich immer mehr verschlimmert und schlieBlich
unheilbar wird. Dies zwingt uns, den zahlreichen Gefahren der Uberlastung unser
ganz besonderes Augenmerk zu schenken. Vom Standpunkt des Arztes aus be-
trachtet, steht unter den Gefahren der Uberlastung die zu spite Erkennung ver-
steckter schwerer Krankheiten zweifellos weitaus an erster Stelle. Eng damit ver-
bunden ist zweitens die Ansteckungsgefahr, die von Tuberkulésen ausgeht, deren
Krankheit man verkennt und als bloBe Uberlastungsmiidigkeit auffaBt. Drittens
fiihrt langdanernde Uberlastung zu einer erhdhten Anfilligkeit gegeniiber Infek-
tionskrankheiten. An vierter Stelle ist auf die vermehrten Unfille hinzuweisen, die
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wir bei Uberanstrengten beobachten. Wir erinnern auch an die zahlreichen Un-
falle, die sich in einem iiberlasteten Haushalt ereignen. Eine frinfte Gefahr droht
der psychischen Gesundheit. Zu eigentlichen Geisteskrankheiten kann Uberlastung
zwar nicht fithren. Hingegen sind Verstimmungen, Lebensiiberdruff und Nerven-
zusammenbriiche recht hiufig und Selbstmord, ja sogar Kriminalitit aus Ver-
zweiflung nicht ausgeschlossen. Sechstens ist der Uberlastete von einem Nach-
lassen der Spannkraft bei der Arbeit bedroht. Auch die nicht unmittelbar betrof-
fenen Familienglieder stehen unter dieser Gefahr. Sie fiihrt zu Beanstandungen,
zur Entlassung, zu Beeintrichtigung auf dem Arbeitsmarkt, zu Arbeitslosigkeit,
Armut und Not. An siebenter, letzter und doch auBlerordentlich bedeutsamer Stelle
nenne ich den Zerfall der Familie und den ungeheuren Schaden, der sich daraus
fir die gesamte menschliche Gemeinschaft entwickelt. Es ist namentlich die
psychische Gesundheit der Kinder, die unter den Spannungen in solch einer
Familie grofien Schaden erleidet.

Wer Menschen in Gefahr sieht, hat Abhilfe zu fordern. Aus der bisherigen
Darstellung ergibt sich, da8 wohl in erster Linie der Arzt dazu berufen ist. Es gilt,
Krankheiten rechtzeitig zu erkennen, Krankheiten und Unfillen vorzubeugen, Wer
tiberlastet ist, fiihlt sich aber nicht krank. Von sich aus geht der Uberlastete nur
ausnahmsweise zum Arzt. Die Hilfe fiir die Uberlasteten kann daher nicht nur
vom Arzte ausgehen, sie muB} ein Anliegen des ganzen Volkes sein. Wir miissen
das Volk iiber die Gefahren der Uberlastung aufkliren und es belehren, daf die
vermeintliche Uberanstrengung oft nichts als der Ausdruck einer verborgenen
Krankheit ist. Je frither man solche Patienten zum Arzte schickt, um so sicherer
ist ihre Heilung. Nicht Fieber und Schmerz sind fiir die Schwere einer Krankheit
mafgebend, das Versagen unter der gewohnten Arbeitslast 18t oft noch Schlimme-
res ahnen. Unser Volk ist zu erziehen, daB es selbst an der frithen Erfassung
dieser schleichenden Krankheitszustinde tatkriftig mithelfen muB. Jedermann ist
in diesem Sinne fiir die Gesundheit seines Mitmenschen verantwortlich. Je ein-
samer ein Mensch, um so groBer die Gefahr, denn wer auBerhalb einer engeren
Gemeinschaft lebt, wer nicht unablassig von zahlreichen Mitmenschen beobachtet
wird, der geht einer wertvollen Sicherung verlustig. Man denke vor allem an die
Hausfrauen, BAuerinnen, Heimarbeiterinnen und Hausangestellten. Oft wollen
diese Uberlasteten ja gar nicht erkannt sein. Wer aber seine Not versteckt, wird
libersehen, oft bis Hilfe zu spidt kommt. Dies ist dann besonders tragisch, wenn
es sich um Krankheitsverschlimmerungen handelt, die bei rechtzeitigem Ein-
greifen hitten vermieden werden konnen.

Uberlasteten begegnen vor allem Fiirsorgerinnen und Sozialarbeiter. Sie sehen
am ehesten auch die Stillen und Zuriickgezogenen. Voraussetzung ist allerdings,
dafl diese Fiirsorge nicht zentralistisch biirokratisiert ist. Denn nur wer fami-
lidsre und ortliche Verhiltnisse kennt, kann Uherlastungsklagen richtig be-
urteilen. Nur auf solcher Grundlage kann man zielstrebig nach Gefihrdeten
suchen. Eine zweite Voraussetzung ist ferner, daB man die Fiirsorge nicht allzu
starr in Vorschriften einengt. Mit Uberlasteten kann sich nicht mehr befassen,
wer hinter einem Schalter steht, Ausweispapiere und Steuerzettel priift, in
Karteikasten nach Mitgliednummern sucht und dabei an die Zahlenreihen denkt,
die die Leistungen der Kasse normieren. Die Fiirsorge fiir die Uberlasteten stiitzt
sich auf Vertrauen und nicht auf Tarife. Die Fiirsorgebediirftigkeit eines Uber-
lasteten kann man nur annihernd mengenmé#fig abstufen. Die Gewahrung oder
Ablehnung von Unterstiitzungsbeitrigen an Uberlastete sollte niemals von Para-
graphen abhangen. Man mufl die Notwendigkeit einer Hilfe gefiihlsméBig ab-
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schiitzen. Dies verlockt natiirlich zum MiBbrauch von seiten der Unterstiitzten.
Fiir Uberlastete erscheint nach all diesen Uberlegungen die p'riuate soziale Arbeit,
die eher individualisieren kann, als ganz besonders geeignet. Man hat nur darauf
zu achten, daBl die aufgewendeten Unterstiitzungsmittel wirklich an ihre Zweck-
bestimmung gelangen. Wer das Einkellern von Obst und Gemiise finanziert, um
damit indirekt der Hausfrau Ferien zu verschaffen, gewahlt recht oft, daB er staft
dessen dem: Hausherrn zum kithlen Trunke verhilft. Ubellastcte Frauen lassen
sich immer wieder iiberlasten, nur AuBenstehende konnen es wirksam verhiiten.

Wir fassen zusammen. Uberlastung kann' vieles bedeuten. Wer Uberlasteten
helfen will, suche nach den Griinden der Uberlastung. Er veranlasse arztliche
Untersuchung, medizinische Heilung allfdlliger Krankheit und soziale Sanierung
allfilliger Not. Dann erst gehe er an die Vermittlung von Erholungsurlauben und
Ferienaufenthalten. Die Forderung: Ferien fiir iiberlastete Miitter! ist zu einem
Schlagwort geworden. Es ist ein Postulat, das alle Beachtung und Forder ung ver-
dient. Aber hiiten wir uns, es als billigen Schleier iiber gesundheitliche Schiden
und soziale. Armseligkeit herabsinken zu lassen. Konstruktive und nachhaltige
Hilfe bringt nur, wer die Ursachen einer Notlage behebt. So sind auch die Ferien
fir Uberlastete und fiir Miitter erst dann eine wirkliche Erholung, wenn bei der
Heimkehr nicht von neuem. Triibsal, Siechtum und Elend, sondern Freude und
Wohlbefinden sich einstellen. ‘

« Schweizerische Zeitschrift fiir Gemeinniitzigkeit », 89. Jahrgang, Dezem-
ber 1950, Heft 12. ' - ‘ '

Erholungshilf'e fiir Miitter

Dle von uns gegr undete sowie weitgehend finanzierte und von Pro Juventute
durchdefuhlte Erholungshilfe fiir Miitter betreute vom 1.April 1950 bis zum
31. Mirz 1951: 161 Frauen und 11 Kleinkinder gegeniiber 199 Frauen mit 42 Klein-
kindern im Vorjahr. Die Rechnung zeigt Fr. 10620.29 an Einnahmen - und
Fr. 9821.50 an Ausgaben. Der Saldo von Fr. 798.79 wurde fiir die Aktion 1951/52
vorgetragen. An die Einnahmen leisteten u. a. unsere Gesellschaft 5000 Fr. und die
Berghilfe Fr. 3135.50. Spéter tiberwiesen wir, bereits fiir die Sommeralktion 1951,
weitere Fr. 7466.35, wovon Fr. 3466.35 durch eine Sammlung unter unsern Mit-
gliedern aufgebracht worden waren. Ihnen sei fiir diese schone zuséitzliche Lei-
stung herzlich gedankt. Von den Frauen waren 84 reformiert und 77 katholisch.
30 kamen aus dem Bernbiet, 27 aus dem Wallis, 23 aus Graubiinden; 22 aus dem
Aargau. Die durchschnittliche Feriendauer betr ug 14,5 Tage; bei besonders Erho-
lungsbediirftigen wurde sie bis auf einen Monat verlingert. Der Pflegetag kostete
ohne Verwaltungsspesen Fr. 3.44, mit diesen Fr. 4.—. Im Mai 1950 wurden im Er-
holungsheim Alpenblick Aeschi bei Spiez wieder zwei Miitterferienkolonien durch-
gefiihrt, die erste mit 24, die zweite mit 28 Teilnehmerinnen, wozu immer eine
Kolonieleiterin angestellt wurde. Die Erfahrung zeigt immer wieder, daf mit solch
«gelenkten» Miitterferien ein Maximum an kérperlicher und seelischerr Erholung -
erreicht wird. Daher werden sie erfreulicherweise auch von andern Kérperschaften
nachgeahmt. So wurde die Betreuerin unserer Aktion, Frl. Blochliger, durch die
Generaldirektion der PTT gebeten, auf deren Kosten in Engelberg eine Ferien-
kolonie fiir Brieftrigerfrauen durchzufiihren. — Die Gesuche fiir Miitterferien
haufen sich je linger, je mehr. Deshalb wire zu wiinschen, daf unserer Gesell-
schaft fiir diesen Zweck auch von auBen her Mittel zufl68en und sie insbesondere
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aus der fiir die Miitterhilfe bestimmten Bundesfeiersammlung 1951 einen angeines-
senen Beitrag erhielte. Hiefiir wurde unterm 28. Februar 1951 dem Préasidenten
des Bundesfeierkomitees ein Gesuch eingereicht, woriiber indessen erst nach Ab-
schluB der Sammlung entschieden wird. Frl. H. Blochliger, Leiterin der Abteilung
Mutter und Kind von Pro Juventute, mochten wir fiir. all Ihre Miithe und Hingabe
auch an dlesel Stelle herzlich danken. |

: («Schweizerische Zeitschrift fiir. Gemeinniitzigkeit», 90: Jahrgang, Heft 8/9, August/
September 1951.) : : ,
: Schweiz. Gemeinniitzige Gesellschaft

\

Die volkswwischaﬂllche Bedeuiung der Frau als Kauferin

Man hat schon oft-auf die Bedeutun&; der Frau in ihrer Eigenschaft als
Kiuferin fiir unsere Volkswirtschaft hingewiesen. Die Hausfrau hat nicht nur
wie friither die verantwortliche Fuhruug der Haushaltungskasse; dazu kommen
in 7unehmendem Mafle die in der Wirtschaft titigen Frauen, die tiber ein eigenes
erhebliches E,mkommen verfiigen. Setzt man den Index der in der Industue be-
schiftigten Franen im Jahre 1937 auf 100, so erreichte er im Jahre 1947 rund
134: man darf> als sicher annehmen, da} sich'ihr Anteil seither eher erhéht als
vermindert hat. Bl ;

An die Frau als Kaufelm rlchten sich fmtlaufend eine grofie Zahl von An-
preisungen und Empfehlunden in Zeitungen und Zeitschriften; Kataloge wecken
Wiinsche und Bediirfnisse bei der Empffmo‘eun Wie soll -sie bei der groBen -
Menge von Ariikeln' ihre Au%wahl treffen? Nach welchen Richtlinien soll sie
. vorgehen? . : _

 DaB sie in erster Linie auf Qualitit und Preiswiirdigkeit abstellt, darf wohl
als grundsitzliche Regel gelten. Die Kiduferin ist in vielen Fillen wohl in der
l.age, das Vorhandensein oder Fehlen dieser Eigenschaften festzustellen. Dann
‘wird auch die Herkunft der Erzeugnisse eine Rolle spielen. Die Kiuferin wird
daran denken, daB sie durch die Wahl von Schweizer Fabrikaten den eigenen
Landsleuten Verdienst und Brot verschafft. Man darf nimlich nicht tibersehen,
daB auch heute eine Reihe von Induastrien mit den Produkten der ausliandischen
Konkurrenz auf unserem Markte einen schweren Kampf fiihren miissen. Das gilt
nicht nur fiir die kiirzlich in diesem Zusammenhang erwihnten Tiirschlésser und
" Beschlige, sondern auch fiir Textilwaren, wie Seidenzwirne, Seidenbiinder und -
. andere Erzeugnisse. Konnten sie sich trotz des Preisunterschiedes nicht dank ihrer
" Giite durchsetzen, sie wiren schon ganz verschwunden. Das wissen auch unsere
Schweizer Frauen, und zahlreich sind die, welche sich beim Ankauf -danach
richtens ‘ . i ' L

Nachdem sich die Armbrust, das bekannte gesetzlich geschiitzte' Ursprungs-
zeichen, auf die F17eugnlsse immer neuer Mitgliederfirmen ausdehnt, wird es den
Kiiuferinnen und Kiufern leicht gemacht, durch Beriicksichtigung von Artikeln,
welche dieses Zeichen tragen, einheimischen Betrieben und ihren Arbeitern und
Angestellten Beschiiftigung zuzuhalten. Soweit die Frau als Kéuferin sich von
~solchen Uberlegungen und Gedanken leiten liBt, kann. sie wesentlich zur Erhal-
tung. und Steigerung unserer Produktion beitragen.

Schweiz. Ursprungszeichen, Pressedienst
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Fraulein Hanny Iseli, Spiez

ist am 8. Januar 1952 unerwartet an den Folgen einer Embolie gestorben. Friu-
lein Iseli war langjihrige geschitzte Mitarbeiterin der Okonomischen und Gemein-
nutzigen Gesellschaft des Kantons Bern und der Volkswirtschaftskammer des
Berner Oberlandes. Als erste Kursleiterin fiir Gemiise- und Gartenbau wirkte sie
mit ihren vorziiglichen Kenntnissen und praktischen Erfahrungen bahnbrechend
in der Einfithrung des Gemiisebaues im Bergland, wo sie Pionierarbeit geleistet
und sich bleibende Verdienste erworben hat. Die Erhaltung und Forderung der
Landwirtschaft lag ihr sehr am Herzen, und sie beteiligte sich in uneigenniitziger
Weise an den Aktionen zur einheimischen Produktenverwertung. Sie hat die
grofiten Schwierigkeiten meisterhaft angepackt und zu iiberwinden vermocht.
Mit besonderer Liebe nahm sie sich ferner der gemeinniitzigen und sozialen Fra-
gen an, wofiir sie ihre ganze tapfere Persénlichkeit einsetzte. Der Vorstand der
Volkswirtschaftskammer des Berner Oberlandes und die Kommission fiir die
hauswirtschaftlichen Wanderkurse verlieren in Friulein Iseli ein treues und eifri-
ges Mitglied. Erwéhnung verdienen auch ihre rege Titigkeit in der Frauenhilfe
Berner Oberland, in der Flickhilfeaktion fiir iiberlastete Hausmiitter und die
groBen Dienste, die sie der schweizerischen Armee als Betreuerin des Frauen-
hilfsdienstes leistete. Ihr goldlauterer Charakter, ihre stete Hilfsbereitschaft und
groBe Arbeitsfreude, ihr Einstehen fiir Gerechtigkeit und Wahrheit werden weiter-
hin als Vorbild leuchten.

Ein neues Frauenwerk

ist das Wohnheim «Pergola» fiir berufstitige Frauen in Bern, das am 1. Dezember
1951 er6ffnet wurde. In drei Jahren schuf die Vereinigung weiblicher Geschdfts-
angestellter diesen groBangelegten Bau, der aus zwei Hiusern und einem Restau-
rant besteht. Ein Haus enthilt 50 Einzelzimmer, das andere 25 Kleinwohnungen.
Alle haben einen Balkon, Sonne, Behaglichkeit. Fiir personliche Bediirfnisse und
kleine Bequemlichkeiten, die den Frauen so viel bedeuten, ist gesorgt. In schwung-
vollem Bogen verbindet das ziemlich groBe Restaurant, das natiirlich den zahl-
reichen weiblichen und minnlichen Arbeitnehmern des Mattenhofquartiers zur
Verfligung steht, Haus A und B, davor ein freundlicher Garten mit der namen- .
gebenden «Pergola». Das Restaurant wurde unterkellert, um Platz zu gewinnen
fiir einen Turnsaal, an denen in Bern immer Mangel ist. Gemeinde, Kanton und
sogar der Bund, der seinen weiblichen PTT-Angestellten eine Anzahl Zimmer
reserviert hat, unterstiitzten das Werk; Vereine, Firmen und Privatpersonen zeich-
‘neten Obligationen, und so war es moglich, den 2% -Millionen-Bau zu finanzieren.
Er ist eine Notwendigkeit fiir die Stadt Bern, die nahezu 25 000 erwerbstitige
Frauen ziihlt, 36,5 %0 der Erwerbstiitigen iiberhaupt. Aber ohne die Initiative, den
unbeirrbaren Optimismus und die mitreifende Opferfreudigkeit von Fraulein
~Anna Martin, der ehemaligen Prisidentin der bald vierzigjahrigen Vereinigung,
wire dieses schone, niitzliche, grofziigige und nachahmenswerte Frauenwerk
wohl kaum so rasch zustande gekommen. - F.S.
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Allen unsern lieben Vereinsmitgliedern und Abonnentinnen des «Zentralblattes»
entbieten wir die herzlichsten Wiinsche fiir den Verlauf des Jahres
1952, das ihnen viel Gliick und reichen Segen bringen

mdabge auf allen ihren Wegen.

H. Scheurer-Demmler

Neue Kalender und Biicher

Der Wandkalender pro 1952 der Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstr. 8,
Bern, zeigt auf dem Titelblatt in seiner gewohnt vornehmen Ausstattung in
grofem Format die farbenfrohe Wiedergabe des Bildes «Blick vom Léangenberg
auf die Berner Alpen» nach dem Original des Kunstmalers Fr. Traffelet.

Mit Freude und Bewunderung verweilt unser Auge auf dem Vierfarbendruck,
einem Meisterwerk der Offizin Biichler & Co., der in seiner Farbenfrische und
Lebendigkeit den Eindruck erweckt, die Natur selber in ihrer ganzen Schonheit
vor sich zu sehen. H. Sch.-D.

Amélie Moser, Leben und Wirken einer Schweizer Frau, von Elisabeth Keller-Kleiner.
Verlag des Schweizerischen Vereins abstinenter Lehrer und Lehrerinnen in Obersteck-
holz (Bern), 48 Seiten mit Portrit. 80 Rappen.

In der Reihe der von ihm mit groBem Erfolg verodffentlichten Lebensbilder, unter
denen auch eine vielbeachtete Biographie von Jeremias Gotthelf erschienen ist, gibt der
genannte Verein jetzt ein Biichlein iiber «die grofle Frau» von Herzogenbuchsee, der
seinerzeit Maria Waser ein literarisches Denkmal errichtet hat, heraus. Was gemein-
niitziges Denken und hingebendes Schaffen, das aus tiefem Ethos schopft, erreicht, zeigt
dieses seltene Frauenleben, das in jede Familie gehort. Auch in den Buchhandlungen
erhaltlich. :

Der Psychologe. Berater fiir gesunde und praktische Lebensgestaltung. Psycholoclsche
Monatsschrift. Heft 1. Band IV. Januar 1952.

Die hiochsten Ziele des Menschenlebens. Der frithere Ordinarius fiir Philosophie an
der Berner Universitiat, Prof Dr. R. Herbertz, ruft in seinem Aufsatz die heutige kranke
Menschheit auf, sich wieder auf ihre hochsten Lebensziele zu besinnen, um im unablis-
sigen Streben nach duflerem Gliick und Erfolg weniger unzweckmdpig zu handeln. Dies
gelte — so ist seine Uberzeugung — nicht nur fiir das Emzelleben sondern auch fiir das
Volkerleben.

Was aber ist das héchste Ziel? Es muf ein aIlumgrelfendes sein, kein Gliick also, das
uns nur fiir den Augenblick beschieden ist. Es kann aber auch kein Gliick sein, das wir,
trige werdend und riickwirts schauend, im verlorenen Paradies der Menschheit oder
unserer Kindheit suchen. Wir wiinschen uns alle viel Gliick zum neuen Jahr. Besinnen
wir uns, was unser wahres Gliick bedeutet!

Der Psychologe, Berater fiir gesunde und praktische Lebensgestaltung, die psycho-
logische Monatsschrift, bringt in Heft 1, Band IV, auBer dem Beitrag von Prof. Herbertz
weitere interessante Arbeiten, wie: Dr. H. Ellenberger: Hafl und Versohnung; Dr. P. Trapp:
Mein Bub liest Kriminalromane; Dr. G. Petz: Kleine Psychologie des Arbeiters; u. a.

Der Psychologe ist erhiltlich direkt beim GBS-Verlag, Gerber-Buchdruck, Schwarzen-
burg, sowie an Kiosken und in Buchhandlungen.

Gotthelf redivivus

DaBl Gotthelf, der groBe Herzenskiinder und Sittenprediger, heute wieder hoch im
Kurs steht, das beweist der Erfolg, den der Schweizerische Verein abstinenter Lehrer
und Lehrermnen (Verlag in Obersteckholz) mit der von ihm herausgegebenen Biographie
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des Dichterpfarrers hat. Die von Prof.Dr. Karl Fehr (Frauenfeld) verfafite, sehr billig
erhiltliche Lebensdarstellung ist schon in zweiter Auflage, insgesamt in 25 000 Exemplaren,
. verbreitet worden und wird weiter ihren Weg machen.

Schweizerischer Familienkalender 1952. Buchdruckerei Volksstimme, St. Gallen. Fr. 1.50.

Sehr gefreut herausgekommen, enthilt er sehr vieles. Aufler dem mit vielen wissens-
werten Details ausgestatteten Kalendarium und dem vollzihligen, manche Seiten um-
fassenden Verzeichnis sémtlicher Mirkte im Schweizerland ist noch fiir jeden anderen
Interessenkreis und fiir jung und alt gesorgt, fiir die Frau und Mutter, fiir den Vater, den
Gartenbesitzer, fiir jeden sonst Wilbegierigen. Hansjakob steuert wieder fiir jeden ein-
zelnen Monat die treffenden Gartenanleitungen bei, und tiberdies sind fiir Blumen- und
Pflanzenfreunde weitere Abhandlungen parat. Aber anderseits sind auch wertvolle Winke
iiber Heilmethoden, iiber Haushaltfragen, Kochen, tiber Kindertriume zu finden. Auch
~ interessante, erlesene Photoreportagen: tiber unsere Alpenblumen, die Alpenposten, und

eine ist betitelt: Sommer, Wolken, Triume! Aber nicht nur in diesen und andern schén
gewiihlten Photographien, auch in den iibrigen vielen Zeichnungen und Illustrationen und
“im Dreifarbendruck zeigt sich ein Hauptprinzip der Herausgeber des Schweizerischen
Familienkalenders: Obwohl der Kalender wohlfeil und vor allem fiir Arbeiterfamilien
bestimmt ist, nein, gerade deswegen mul} seine Gestaltung und Ausstattung gediegen und
wertvoll, ja bei aller Volkstiimlichkeit geradezu kiinstlerisch sein! Und dieses Prinzip ist
wieder besonders hochgehalten worden fiir die flott und leicht verstindlich geschriebene,
ausfithrliche Chronik der Ereignisse in der Welt und in unserem Land, bei den vielen
spannenden und herzerquickenden Erzihlungen und Kurzgeschichten, die einen Haupt-
teil des Familienkalenders ausmachen. So werden wir zu besinnlichen Stunden, zur
Anregung, zur Erheiterung und Ausspannung, zum «Schweizerischen Familienkalender»
greifen. Wil

Mutter und Kind, Jahrbuch fur Kmderpﬂeae und Familiengliick. Jahrgang 1952 Fr. 130
emschheﬂhch Umsatzsteuer. Loepthien-Verlag, Melrmgen

«Mutter und Kind» 1952 ist die 22. Ausgabe. — Jeremias Gotthelf sagt einmal: «Eine
rechte Mutter sein, das ist ein schweres Ding, ist wohl die hécliste Aufgabe im Menschen-
leben.» Den Miittern bei dieser Aufgabe zu helfen, denn wie manche Mutter steht Fragen
und Problemen des Lebens hﬂ&sucheud gegeniiber, dafiir bietet das Jahrbuch seine
Dienste an. Erziehungsprobleme, Fragen der Kmderernahrung Kinderkrankheiten, Fra-
gen der Bildung erfahren von berufener Seite eingehende Beleuchtung. Die Elzahlungen
und der Bilderschmuck mﬁchten der Freude am Kiinstlerischen dienen.

Dle StraBe iiber den Paﬁ von Ernst Ndigeli. Berg- und Wilderergeschichten. 200 Seiten
in Leinen gebunden Fl 7.—. Loepthien-Verlag, Meiringen.

‘Ernst Nigeli gibt in dem vor liegenden Bande eine erfreuliche Probe seines Konnens
Er schildert das Hereinbrechen einer neuen Zeit in ein einsames Bergtal, von den Alten
miltrauisch, von der jungen Generation freudig begriiit. Mit Liebe: und Verstehen zeichnet
er die Gestaiten seiner Bergbauern. In der Stiahlergeschlchte «Der Schatz ‘des Berg-
konigs» ist das Mirchenhafte geschickt mit dem Leben verbunden. «Der Weg 'zuriick»,
«Der neue Wildhiiter», «Emil und Anneli» machen mit Lebensschicksalen bekannt. «Der
Hiittenwart von Oberstaffel»- zeigt die Macht des Heimatbodens. «Um Grund und Boden»
ist eine ergreifende Auswanderergeschichte. Ernst Nigelis Schaffen wurzelt in der hei-
mischen Art, die ankniipft am Bodenstindigen, an Siften und Gebriuchen, die mit Boden-
luft ges'lttlgt ist. Hier ist echte Heimatkunst, welche Kunst ist der vollsten Hingabe und die
offene Augen hat. Sie ist sehende Liebe, treues Darstellen und Schaffen aus heimischem
Leben heraus.

An der Lebensquelle, von Karl Hesselbacher. Betrachtungen. 160 Seiten. In'Leinen ge-
bunden Fr. 6.50. Loepthien-Verlag, Meiringen.

Als Lmleltung glbt eine kurze Lebensskizze die Wurdlgung Karl Hessolbachers Die
Betrachtungen, wie sie nur von einer sonnigen und lebensbejahenden Natur geschrieben
-werden konnten, flihren die Gliicksucher, deren Zahl unendlich grof ist, hin zur Lebens-

quelle. «Mein Eltemhaus» «Heimat, o Heimat!», «Gesundheit», «Unabhingig», «Geniig-
samkeit», <«Reinheit des Herzem» «Danken fiir' alles», «Llholung und Erquickung»,
«Freude an der Natur», «Wandern und Reisen», «Muttersprache, Mutterlaut», «Sonntag
und-hohe Zeiten» erfahren hier eine Wurdlgung, die ihre hohe Bedeutung emdruckhch
_zum Ausdruck bringt.
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Ein wichtiger Energielieféran%

Die medizinische Diitetik hat wissenschaftlich bewiesen, daff als wichtigster
Energielieferant fiir den ganzen lebenden Organismus der Traubenzucker zu be-
zeichnen ist. Es ist nicht iibertriebenes, sondern sogar nur eingeschriinktes Lob,
wenn der Traubenzucker «Benzin des Herzens» genannt wird. Im Raisinel-
Traubenkonzentrat sind ungefihr 75 %o Naturtraubenzucker enthalten. Wer zum
Morgenessen, zum Abendessen oder zum Zvieri Milch trinkt und ein gutes Stiick
Vollkornbrot, das mit Butter und Raisinel bereichert ist, sich zu Gemiite fiihrt,
hat vom medizinischen Standpunkt aus das Beste getan, um seine Leistungs-
fihigkeit und Gesundheit zu erhalten. : (SPZ}

Kraﬂsp_endende, nervenberuhigende Trsnklein

Alle diese Gesundheitselixire konnen nicht auf Vorrat gemacht werden. Man
muB} sie jedesmal frisch zubereiten, denn nur dann haben sie einen gesundheit-
Jichen Wert. '

Schlummertrunk

Ein bis zwei Loffel Raisinel in einer Tasse heiBem Wasser auflosen und kurz
vor dem Schlafengehen trinken. Der Trauben- und Fruchtzucker des: Raisinels-
wirkt stérkend und besonders bei nervosen Leuten ungemein beruhigend.

Lindenbliitentee, nahrhaft und ammatl%h

Kriftigen, ungesiiBten Lindenbliitentee in Kacheln® oder vorgewirmten Gla-
sern mit je einem Loffel Raisinel mischen. Der Tee wirkt auch l6send und
bexuhlgend bei Katalrh oder Husten.

. Raisinelcocktail mit Ei

Zwei ganz frische Eigelb mit einem gehédufelten EBloffel Raisinel gut schaumig
rithren, langsam 2 dl rohen Riiblisaft, den Saft einer Orange und zweier Zitronen
beigebeh. In Cocktailglischen, verteilen. ;

Riibencocktail : ‘ :
1 dl Riibensaft, 1 EBloffel Ralsmel 1 Zitrone und 1 Orange (Saft) .werden

gut verriihrt. ot

Ananassaft :
1 kleine Biichse ungezuckerten Anandssaft 1% Loffel Raisinel, Saft von einer

halben Zitrone gut verrithr en.

Durststillender Trank - =5
2 dl Apfelsaft, Saft von einer halben Zitrone,' Saft von einer halben Orange,
11/s Loffel Raisinel. :

Tomatencocktail
1 dl Tomatensaft (frisch oder aus der Biichse), 1 EBloffel Zmonensaft ein
’gehauftel Teeloffel Raisinel, 1 padr Tlopfen Zwiebelsaft.
SBZ !

Die Sekhonsprasldenimnen sind freundlich gebeien,

die Mitgliederverzeichnisse ihrer Sektion an die Expedition, Buch-
druckerei Biichler & Co., MarienstraBe 8, Bern, emzusenden
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Internationaler Sozialdienst der Schweiz

Der 1932 auf Grund einer Umfrage bei schweizerischen Fiirsorgeinstitu-
tionen und Behdrden ins Leben gerufene Internationale Sozialdienst der Schweiz
(ISS), der eine der sieben nationalen Zweigstellen des privaten, politisch und
konfessionell neutralen International Social Service (ISS) bildet und dessen Ge-
schiiftsstelle sich in Genf befindet (25, rue Pierre Fatio, Tel. 6 78 25), nimmt
unter den karitativen Institutionen unseres Landes eine Sonderstellung ein. Er
befaBt sich ndmlich mit den Hilfsgesuchen, die in der Schweiz ihren Ursprung
haben oder in die Schweiz zuriickfiihren und Recherchen und Interventionen
in zwei oder mehreren Lindern erfordern. Er stellt sich Schweizern fiir soziale
Anliegen zur Verfiigung, die Schritte im Ausland verlangen; er steht Auslindern
in der Schweiz bei, deren Gesuche Demarchen in unserem Land oder im Aus-
land erheischen, und er hilft Auslindern im Ausland in Fragen, deren Losung
mit MaBnahmen in der Schweiz verbunden ist. Er wirkt also als Mittler zwi-
schen den schweizerischen und den auslidndischen Hilfsorganisationen und ver-
mag dank dem weltumspannenden, rasch und direkt arbeitenden Apparat des
ISS Hilfsgesuche zu einem guten Ende zu fithren, welche die schweizerischen
Organisationen allein nicht realisieren kénnen.

Uber Mannigf‘altigkeit, Umfang und Bedeutung der Titigkeit der Institution
gibt der Jahresbericht 1950 interessante Aufschliisse. AuBer den 1900 Restanzeén
aus dem Vorjahr bearbeitete sie im vergangenen Jahr 917 neue Fille, und von
diesen insgesamt 2817 Féllen konnte sie im Verlauf des Jahres 1115 zum Ab-
schluB bringen. Dabei entfielen 397 neue und 275 erledigte Gesuche auf die
Sozialabteilung, die sich gemif der urspriinglichen und heute noch wichtigsten
Zielsetzung des ISS mit reinen Sozialfdllen befafit, und 520 neue und 840 erle-
digte Gesuche auf die nach dem Zweiten Weltkrieg im Rahmen der schweize-
rischen Fliichtlingshilfe gebildete Emigrationsabteilung. Die Sozialabteilung be- -
miiht sich u. a. um die Wiedervereinigung von Familien, um die Regelung zivil-
rechtlicher Fragen wie Vaterschaft, Unterhaltszahlungen, Eheschliefung,
Scheidung und Erbschaft, um die Weiterleitung der Unterstiitzungsgesuche von
Ausldndern an die zustindigen Institutionen, um die Einreise von Auslindern
zu Ferien-, Kur-, Arbeits- und Studienzwecken, um die Aufenthaltsregelung und
Arbeitsvermittlung fiir Auslinder in der Schweiz, um die Durchfithrung von
Nachforschungen und den Nachrichtenaustausch. Der ISS beschrinkt sich auf
die Vermittlung der finanziellen Unterstiitzung, wo sie sich als notwendig
erweist; aber auch als Treuhénder iibt er eine segensreiche Funktion aus. So
lieB seine Sozialabteilung im vergangenen Jahr 155 Personen finanzielle Subsi-
dien im Gesamtbetrag von rund 238 000 Franken zukommen. An einigen kon-
kreten Beispielen veranschaulicht der Jahresbericht die Schwierigkeiten, denen
die Institution bei der Erfiillung ihrer Sozialaufgaben manchmal begegnet.

AufschluBreich ist auch der Spezialbericht der Emigrationsabteilung. Von
den im Jahr 1950 verwirklichten 460 Auswanderungsgesuchen von Auslindern
in der Schweiz stammten allein 181 aus dem Kanton Ziirich; 59 kamen aus dem
Bernbiet, 34 aus dem Aargau, 33 aus dem Waadtland und 31 aus Genf. Unter
der Assistenz des ISS emigrierten im vergangenen Jahr aus der Schweiz 252
Auslidnder einzeln und 503 in Gruppen. GemiB einer Zusammenstellung der Aus-
wanderungsféille hat die Emigration in den letzten drei Jahren stark zuge-
nommen. Lateinamerika, das vor zwei Jahren noch vier Fiinftel aller aus der
Schweiz ausgetvandel'ten Fliichtlinge absorbierte, nahm 1950 kaum ein Drittel
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der individuell Ausgewanderten und ein Zehntel aller Emigranten auf. Gliick-
licherweise haben Nordamerika und Australien durch Lockerungen ihrer Ein-
wanderungsbestimmungen die lateinamerikanischen Restriktionen mehr als aus-

geglichen. Mit 551 oder drei Vierteln aller Auswanderer — dazu gehorten simt-
liche kollektiv Ausgewanderten — hielt Australien mit weitem Abstand die
Spitze. Internationaler Sozialdienst der Schweiz

Zwanzig Jahre Schweizerisches Jugendschriftenwerk

Wer umfafit die Bedeutung dieser festlichen Tatsache fiir unsere Jugend, fir die
schweizerische Wohnstube und Schule?

Wer ermiBt die Kraft des unverriickbaren Glaubens an die gesunden Siifte, die Geist
und Gemiit unserer Jugend durchstromen, und des Vertrauens auf die tatkrafhge Bereit-
schaft ihrer Erzieher, die es brauchte, um einen das ganze Gebiet der viersprachigen
Schweiz umfassenden Verlag billiger, guter Schriften zu schaffen?-

~Eine Handvoll Freunde und Lehrer der Jugend standen dem Unternehmen zu Ge-
vatter. Die erschreckenden Ergebnisse einer 1928 spontan durchgefithrten Untersuchung
tiber die Verbreitung der Schundliteratur unter 3500 Schiilern des 6. bis 9. Schuljahres der
Stadt Ziirich (ohne die spéter eingemeindeten Vororte) hatte weitherum die erzieherisch
denkenden Schweizer aufgewiihlt und zum entschlossenen Handeln bestimmt.

Die Griinder des Schweizerischen Jugendschriftenwerkes gaben diesem Willen zur
erzieherischen Tat Richtung und Ziel.

Nicht Verbot und Strafe sollten unsere abenteuerhungrigen Buben vor dem- Lesen
schmutziger, untergeistiger Bilichlein abhalten, sondern die anziehende Kraft eines gemein-
sam aufzubauenden, umfassend durchdachten Jugendwerkes fiir die Lese- und Mufie-
stunden. Anziehende, farbig gediegene Titelbilder von Heften sollten im Kampf gegen die
schreienden Umschlagzeichnungen der Schundschriften obsiegen. Packende Erzéhlungen,
Geschichten von Reisen und Abenteuern, von Technik und Verkehr sollten den Anteil der
jungen Leser erwecken, praktische Anleitungen die Freude am Sammeln, Beobachten und
Basteln, an Spiel und geselliger Unterhaltung néhren. Die Geschichte unseres Landes und
ihre Beziehungen zu der weiten Welt stand den Betreuern des umfassenden Werkes von
Anbeginn im Vordergrund. Aber auch Zeichnen und Malen, die Pflege der Natur und Kunst
und der gesunden sportlichen Betéitigung sollten durch geeignete Werklein geférdert wer-
den. Und dann die Jugendbiicher, die alle schopferischen Kriifte im Kinde so wundersam
‘'umspannen und wecken! Und die Kleinen sollten durch besondere Hefte in grofem Druck
zur Freude am Lesen und zur Treue am Buch iiberhaupt erzogen werden.

Ein solcher Reichtum lebensvoller Beziehungen, in schinen Heften jugendkundlich
gestaltet, muBte Buben und Midchen zum Zugreifen ermuntern, mufite einen Damm des
Guten gegen die tritben Fluten von Schund und Schmutz aufwerfen.

Im Vertrauen auf unsere Jugend und auf die bewufite Fithrung ihrer Erzieher ist das
Unternehmen gelungen. Es hat, allen kleingliubigen Warnungen vor der Unmoglichkeit
groerer Auflagen in der Schwelz zum Trotz, bis heute die stattliche Zahl von annahernd
400 Nummern erretcht und ist mit der Gesamiauflage von iiber acht Millionen zu einem
geschlossenen Werk nationaler Selbstindigkeit geworden, das aus dem geistigen schwei-
zerischen Jugendleben gar nicht mehr wegzudenken ist. In der sorgféltigen Pflege unserer
Landessprachen und Mundarten in der Riicksicht auf die Konfessionen und reﬂlonalen
Eigenarten ist das Werk all die Zeit demn vornehmen schweizerischen Brudersmn gefolgt.

Unsere Jugend spiirt, wie die Betreuer des SJW als ihre Freunde unentwegt die fiir
sie giiltigen Lebensbereiche erforschen und nach neuen Wegen und Mitteln sinnen, um
diese in wirkungsvoller Darbietung jedem Alter gemill aufzuschlieBen.

Zwanzig Jahre hat sich das Werk bewihrt, hat sich vor allem durch unermiidliche
Mitarbeit der Lehrerschaft aus kleinsten Anféingen in zédher, gemeinniitziger Arbeit empor-
gerungen, iiber viele Note und Schwierigkeiten hinweg. Aber es ist in diesem Ringen jung
und spannkraftlg geblieben. Seine tatkrafhge Unterstutzung sei uns stets ein w1llkommener
Anruf, eine frohe Verpflichtung unseres Herzens! Erhalten wir es so!

Das Schweizerische Jugendschriftenwerk darf ohne Ubertreibung als eine Institution
von nationaler Bedeutung angesprochen werden. Die Jugendfreunde, die das Werk vor
zwanzig Jahren ins Leben riefen, erkannten klar, daB den Verheerungen, die Schmutz,
Schund und Kitsch in Jugendhchen Seelen anrichten, auf der bloB negativen Ebene nicht
beizukommen ist. Sie wollten einer iiberflutenden mmderwerhgen theratur durch die
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positive Tat einen wirksamen Damm entgegensetzen. Diesem groBen Gedanken ist das
Jugendschriftenwerk treu geblieben. Seine vielen und sehr preiswerten Schriften haben den
Sinn und den Geschmack der Jugend fiir eine sittlich und dichterisch gesunde Kost geweckt
und gehoben und damit sicher auch einer literarisch guten Urtclisblldung unseres Volkes
wertvollen 'V m%panndlens‘r geleistet.” Das  Jugendschriftenwerk hat aber auch; ‘obwohl
jedem Chauvinismus abhold, unsere Jugend in dle Werke unserer schweizerischen Dichter
und Schriftsteller eingefiihrt, und.auch dafiir sind wir ihm zu Dank vcrpfli(ht(_[ Wer, in
der Jugend unsere eigenen Dmhttr und Erziihler kennenlernte, wird ihnen auch im spétern
Alter treu bleiben. Wir begriifen deshalb alle Bestrchunggn die darauf gerichtet sind, dem
Schweizerischen Jugendschrlﬂenwerk die Fortsetzung seines erfolgreichen und verdienst- -
lichen Wirkens zu erleichtern, und wiinschen ihnen besten Erfolg..

Philipp E'[ter_, Bundesrat

Zur Abwehr der in- und auslindischen Schundliteratur hat das Schweizerische
Jugendschriftenwerk seit seiner Griindung bis heute gesunde, gut schweizerische Jugend
schriften geschaffen, und zwar 244 SJTW- Hettc in dcutscher 77 in franzdsischer, 49 in ita-
lienischer und 8 in 10mamsche1 Sprache in einer Gesamtauﬂaﬁe von rund acht Millionen
Exemplaren, total 378 Hefte, ergéinzt durch 53 mehr als hundenselhffe SJW-Sammelbinde
in ‘deutscher; 15 ‘in franzésischer und 8 in italienischer Sprache, insgesamt 76 Sammel-
binde, in denen je vier SJW-Hefte zusammengefalit sind.

Die durch die besonderen sprachlichen Verhiilinisse unseres Landes bedingten nied-
rigen Auflagen fiir die kleineren Sprachgebiete sowie der fiir ein gemeinniitziges Verlags-
unternehmul mit duBerst niedrigen Verkaufspreisen stark erhohte -Bedarf an fliissigen
Betriebsmitteln sind die Hauptgriinde, warum das SJW auf Hilfe von auBBen angewiesen ist.

Uber sechs Millionen. Jugendschriften

Einen auBlergewohnlichen Erfolg verzeichnet das Schweizerische Jugendschriften-
werk. Seit dem Jahre 1931; als es gegriindet wurde, hat es bis heute iiber sechs Millionen
Hefte verkauft. Die Broschur(,n die der Unterhaltung und Belehrung der Jugend dienen,
wurden in deutscher, [mmo.szschez, italienischer und romanischer Sprache herausgegeben,
ferner 10 000 Sdmmellmnde in denen je vier dieser Hefte zusammengefalit sind. Der Ver-
kaufserfolg beweist, daf} dleses gemeinniitzige Unternehmen, das der Jugend billige wert-
volle Lektlue verschafft, den richtigen VVefr eingeschlagen hat und dafi die Hcrausc'abe
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der Hefte einem wirklichen Bediirfnis entspricht. Das Ziel, die Schundliteratur nicht
durch Verbote, sondern durch aufbauende Arbeit zu bekimpfen, ist vor allem in der
deutschen Schweiz zu einem groBen Teil erreicht worden. Es werden keine trockenen
Belehrungen geboten, sondern Darstellungen aus der Natur, aus Technik und Verkehr,
Anleitungen zum Basteln, fiir Sport, Spiel und Unterhaltung, Erzdhlungen von Reisen und
Abenteuern. Seit 1931 sind 400 verschiedene Hefte herausgegeben worden, so dafl jeder
Bub und jedes Miidchen unter diesen Broschiiren, die nur 50 Rappen kosten, den Lese-
stoff findet, der ihm am besten gefalit.

Die Heftchen, die auf jeden Gabentisch fiir Kinder gehoéren, erhilt man in Buch-
handlungen, an Kiosks und bei der Geschéftsstelle des Schweizerischen Jugendschriften-
werlkes, Postfach Ziirich 22. H.J.

25 Jahre Schweizer Jugendherbergen

Die Schweizer Jugendherbergen, eine Einrichtung, welche wir heute nicht mehr
missen konnten, sind 25 Jahre alt geworden. Jugendlicher Optimismus und zihe Klein-
arbeit haben es fertiggebracht, daf unserer wanderlustigen Jugend 165 Jugendherbergen
in allen Teilen unseres Landes zur Verfiigung stehen. Nicht, wie in den meisten anderen
Lindern, mit erheblichen staatlichen Subventionen, sondern aus eigener Kraft, wurde
dieses schone Werk geschaffen. Der Mittelbeschaffung dient fast ausschlieBlich der Ver-
kauf des seit 18 Jahren regelméBig erscheinenden Schweizer Wanderkalenders. In gewohnt
sorgfiltiger Aufmachung ist der neue Kalender fiir das Jahr 1952 herausgekommen. Von
den 52 illustrierten Kalenderblittern wurden wiederum acht in Vierfarbentiefdruck und
gleichzeitig als Postkarten verwendbar ausgefiihrt. Als Sujet wurden eine Anzahl beson-
ders schoner Dorfplitze verschiedener Teile unseres Landes gewihlt. Prachtige Wander-
photos fithren uns zu vielen Naturschonheiten unserer Heimat. Dazwischen finden wir
Zeichnungen junger und sogar allerjiingster Kiinstler. Letztere als Teilnehmer des mit
dem Kalender verbundenen Zeichenwettbewerbes. Die Riickseiten der Kalenderblitter
enthalten kurze, nette Aufsitze, Beschreibungen, Ratschlage usw. Alles zusammen aber
wirbt fiir ein frohes Wandern mit offenen Augen. Der gesamte Reinerlos dieses Kalenders
(er kostet Fr. 2.20) dient dem Schweizer Jugendherbergenwerk.

Kindergdrtnerinnen-Seminar

@3 Toggenburg

Kursbeginn 28, April 1952

Sduglings- und Kleinkinder-Pflegekurs

Daver 5 Monate — Kursbeginn: 28. April 1952
Eigene Stellenvermittlung. Prospekte durch die Direktion:

A. Kunz-Stiuber, Tel. (074) 7 28 33
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Krnsfs Spezialhaferflckli

in Paketen zu 250 und 500 Gramm

Ein herrliches Produkt der altbekannten Hafermihle
Robert Ernst AG, Kradolf

Koptschmerzen
il  Vom Guten das Beste:
Migrane .
- -
Mﬂ gegen Rheumatismus
L y G

SCHWEIZER
RECHTSCHREIB-

Orthographie
schwach? BUCH

Nein, gewiss nicht! Und doch wdare bei den VON KARL FUHRER

taglichen Schreibarbeiten ein kleines Nach-
schlagewerk sehr bequem. Das besonders
for die Mittelschulen und den'Privatgebrauch
bestimmte Schweizer Rechtschreibbuch ist ein zuverlassiger Helfer in Fragen
der Rechtschreibung und Zeichensetzung. Es'ist nach dem heutigen Stande
der Rechschreibung neu bearbeitet unter ausgiebiger ‘BerUcksichtigung des'
im schweizerischen Sprachgebrauch heimischen Wortgutes. Preise: broschiert
Fr.3.10, in Leinen geb. Fr. 5.30.

Fir Primarschiler empfehlen wir die handlichen nechtschrﬁbbﬁchlem

fiir Schweizer Schulen

I. Heft (3.-5. Schuljahr) 70 Rp.
Il. Heft (5.-9. Schulighr) 90 Rp.

Zu beziehen durch jede Buchhandlung oder vom

VERLAG BUCHLER & CO., MARIENSTRASSE 8, BERN, TELEPHON 27733

‘ Schenken Sie Thren Kindern und Eykeln ein Abonnement
Illustrierte Schweizerische Schiilerzeitung

Herausgegeben von der Jugendschriftenkommission des Schweiz.
Lehrervereins. Alteste, anerkannt beste Schiilerzeitung der Schweiz.
68. Jahrgang. Sie bringt den kleinen Lesern Monat fiir Monat wert-
volle geistige Nahrung und Freude. Jahresabonnement Fr.3.—.
Beste Jugendliteratur fiir 8—12jéhrige. j

Yerlag Buchdruckerei Biichler & Co., Bern ' Telcphon 277 33 Pojstcheck IIT 286




FUR IHR SONNTAGS-MENU

Einkhoen Spiitzli
aus bestem Spezial-Hartweizengrieﬁ und frischen

Eiern hergestellt
eine Teigwaren-Spezialitat der

NAHRUNGSMITTELFABRIK AFFOLTERN a. ALBIS

SCHILD AG. v

Tuch- und Deckenfabriken Bern und Liestal Damen-Kleiderstoffe
Wolldecken

VERSAND DIREKT A.N PRIVATE VERLANGEN SIE UNSERE MUSTER

BHHHHUFHUFFET

4

Wenn Cademario — dann Kurhaus Belsito!

Kurarzt, jedoch Kein Kurzwang. Ideale Ferien und Kur. Vorziigliche Kiiche, jede Didt. Prospelkte.

Alkoholfrei gefithrtes Haus
Gute Kiiche Freundliche Hotelzimmer

BERN Zeughausgasse 31 5 Minuten vom Bahnhof Telephon 2 49 29

Hotel leschen Sursee

empfiehlt sich den verehrten Frauenveremen bestens
GroBe und kleine Lokalitdten Tel. (045) 5 70 48

L. Wiist
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Frio Lyoner-Soupe a l'oignon

Die klare Lyoner-Zwiebelsuppe war schon zu Grossvaters
Zeiten eine der meistverlangten. Viele verwendeten sie
auch — etwas eingedickt — als Sauce fur Bratwirste,
Hackbraten und vor allem ins Risotto.

Nun bringen wir die Knorr-Lyoner in unserer bekannten
neuzeitlichen Qualitdt wieder zu Ehren, jetzt aber als
eine so herrliche und so rassige Suppe; wir sind sicher,
dass auch sie begeisterten Zuspruch erfahren wird.

Lassen Sie sich diese sehr interessante Suppe nicht ent-
gehen, sie ist ungewohnlich gut.
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