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Osterhed

Jesus, die erlosten Siinder, O mit welchen Gottesfreuden

Alle Christen danken heut Strahlst du aus des Grabes Nacht !
Dir, du Todesiiberwinder, Ewig fern ist alles Leiden,

Dir, du Herr der Herrlichkeit. Ganz dein groBBes Werk vollbracht !
Der du tot warst, lebest wieder., Liebreich eiltest du, den Deinen
Mit dir leben deine Glieder. Im Triumphe zu erscheinen :

Uns, die Tod und Grab erschreckt, Seht mich, Freunde, die ihr bebt,

Hat Gott mit dir auferweckt. Jauchzet ! Euer Jesus lebt !

Hallelujah ! Unser Leben,

Gott der Menschen, Jesus Christ !
Unser Herz sei dir ergeben,

Der du auferstanden bist !

Frei und rein von allen Stinden,
Lal} uns, daB3 du lebst, empfinden !
Tief 1im Staube singen wir

Dank und Hallelujah dir !

Johann Caspar Lavater.
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Die Kirche will dir helfen

Du zdgerst vielleicht, wenn du diesen Titel liesest. Du willst den
Abschnitt iiberspringen; denn du interessierst dich ja fiir Fragen des
Berufes. Du beschiftigst dich also mit dem praktischen Leben.

Das Wort « Kirche » mahnt dich an eine ganz andere Welt. Ich
weil3 nicht, welche Eindriicke das Wort in dir wachruft. Das wird sehr
davon abhéngen, in welcher Beziehung du bis jetzt zur Kirche ge-
standen bist. Vielleicht erinnert dich das Wort nur an den grof3en,
stattlichen Bau, der an einem besonders gewihlten Platz in der Ge-
meinde steht. Es erinnert dich an den Stundenschlag der Uhr vom
hohen Turm und an

das Léiuten der Glocken.

Dieses Lauten fandest du immer schén. Schon oft hast du ihm an-
déachtig zugehort. Und dann mahnt dich das Wort « Kirche » auch noch
an den Pfarrer, bei dem du seinerzeit oder vielleicht jetzt noch Unter-
richt hattest, und da kommt es wieder ganz darauf an, wie es damals
war, welche Eindriicke du von jener Zeit mitgenommen hast. Es kommt
darauf an, ob es dich langweilig diinkte, ob du den Pfarrer iiberhaupt
nicht recht leiden mochtest, und ob du darum von seinem Unterricht
nichts hattest. Die Stellung eines Menschen zur Kirche wird oft fast
ein Leben lang davon bestimmt, ob er seinerzeit im Konfirmanden-
unterricht irgendwie gepackt wurde. So wird auch bei dir jetzt vieles
davon abhéngen, ob du damals etwas geahnt hast von jener hiheren,
herrlichen Welt, mit der uns die Kirche zusammenfiihren will. Viel-
leicht ist dir damals etwas davon aufgegangen, daB3 da Einer grol3 uns
allen gegeniibersteht, der tiber uns alle Macht und Gewalt hat. Und
nicht nur das: Es ist dir vielleicht damals auch eindriicklich geworden,
daB3 dieser Starke zu uns allen eine groBe Liebe und eine ganz unver-
diente Barmherzigkeit empfindet.

So ist das, was dir bei dem Wort
« Kirche »

in den Sinn kommt, stark bestimmt und belastet von deinen eigenen
Eindriicken und Empfindungen. Und nun mdéchte ich dir zuerst sagen:
du solltest versuchen, bei dem Wort «Kirche » {iber deine eigenen
Eindriicke hinauszukommen. Kirche ist nicht nur das, was du vorher
davon empfunden hast. Das Wort « Kirche » bringt uns mit einer Welt
in Verbindung, die gréBer und hoher ist als die Welt, in der wir jetzt
leben. Diese Welt Gottes wird nicht von einem Pfarrer bestimmt; sie
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ist auch groBBer und héher als alle Pfarrer. Wir Menschen sind immer
nur unzuléngliche, irdene GefalBBe fiir die Wirklichkeit, mit der uns die
Kirche bekannt machen will und die wir darum nur anbeten und uns
aus Gnaden schenken lassen kénnen. Auf das haben uns die Viter der
Reformation immer wieder neu aufmerksam machen wollen. Wir sollen
lernen, von den Menschen in der Kirche zu dem Herrn der Kirche
durchzudringen. Dieser Herr ist Jesus Christus.

Dieser y
Christus und sein Reich

1st nun allerdings etwas ganz anderes als der alltagliche Kampf ums
Brot, der mit jedem Beruf verbunden ist. Dieses Buch wird dir wohl
auch zeigen, daB es keine «idealen » Berufe gibt. Es gehort zu den
schwersten Enttduschungen eines jungen Menschen, wenn er merken
muB, daB3 der Beruf , von dem er in glithenden Farben getraumt hat,
gar nicht so ideal ist, wie er ihn sich ausmalte. Er hatte sich alles so
schon vorgestellt, und nun muB er erfahren, daB es iiberall Kampfe
und Spannungen und manchmal Enttiuschungen und Arger gibt. Wie
ein boses Unkraut schleichen sich Neid und Empfindlichkeit and all
die Geister des Bosen in den idealsten Beruf hinein. Und es gibt Zeiten,
da einem der schionste Beruf verleiden will.

Siehst du, da ist es nun entscheidend wichtig, daB du noch von
emer andern Welt weilt als von dem Alltag des menschlich-irdischen
Lebens. Da wirst du auf einmal froh dariiber, dal3 es noch eine ganz
andere Welt gibt, eben die Welt, mit der dich die Kirche zusammen-
bringen will und in der auch du Halt und Trost finden sollst.

Die Kirche hat ein eigenartiges Buch. Es ist ein sehr menschliches
Buch. Verschiedene Menschen haben es in ganz verschiedenen Zeiten
geschrieben. Aber dieses Buch,

die Bibel,

Wie wir es nennen, weil3 iiber alles besser Bescheid als alle andern
Biicher dieser Welt. Und wir erfahren auch, warum dieses Buch tiber
alles so gut Bescheid weil3. Hinter dem Buche steht Gott selber. Er, der
Herr aller Dinge, er redet zu uns durch dieses Buch. Darum nennen
Wir es auch mit Recht das Buch des Lebens.

Und nun lesen wir einmal in dieser Bibel iiber den Alltag dieser
Welt: «Tm SchweiBe deines Angesichts sollst du dein Brot essen. »
Unter dieses Wort fallen alle Berufe, auch die idealsten. Es lastet etwas
Von einem Gericht iitber unserer Menschheit, weil wir alle unsern Herrn
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vergessen haben, weil er uns fremd geworden ist, weil wir eine gefallene
Menschheit geworden sind. Darum ist der Alltag dieser Welt jetzt mit
Angst und Sorgen belastet.
Aber nun will es
Gott, der Herr,

bel diesem Gericht nicht bewenden lassen. Er hat einen Plan, den
wundersamen Plan einer neuen Welt. Er will uns eine Welt der
Herrlichkeit und Gerechtigkeit schenken. Da soll in Erfiillung gehen,
was wir jetzt ersehnen und ertrdumen. Siehst du, vielleicht traumen
wir jetzt auch von idealen Berufen, weil wir als Gottes Geschépfe von
Urbeginn fiir die einzig ideale Welt Gottes bestimmt und berufen sind.
Doch nun fragst du vielleicht: « Warum 1aBt uns Gott diese
1deale Welt nicht jetzt schon schauen, wenn er uns doch dazu berufen
hat? Warum miissen wir uns jetzt noch so sehr abmiihen in einer so
wenig idealen Welt? » Siehst du, darauf kann ich dir auch keine Ant-
wort geben. Das weil3 ich auch nicht. Das kann die menschliche Ver-
nunft nicht ergriinden. Ich weil3 nur, daB Gott seine Griinde fiir alles
hat, was er tut. Er macht keine Fehler. Zuletzt werden wir alles, was
er tut, als gut erkennen. Wir verstehen ja auch erst spiter, warum die
Eltern bei unserer Erziehung manches so und nicht anders gemacht
haben. Bei Gott hat etwas eine wichtige Bedeutung, das wir alle nicht
gerne tun: Gott legt groBes Gewicht darauf, dal3 wir warten lernen.
Nun habe ich versucht, dir ein klein wenig zu sagen, was mit dem
Wort « Kirche » verbunden ist. Und jetzt merkst du vielleicht, daB
dieses Wort auch dir etwas bedeuten kinnte. Je mehr du die Schwierig-
keiten des Berufslebens kennenlernst, um so dankbarer wirst du viel-
leicht dafiir, daB3 du noch von dieser andern Welt weil3t, von der

Welt Christi.

Und da wirst du dann auch froh und dankbar dafiir, daB3 es neben dem
Werktag einen Sonntag gibt. Da wird dir dieser Sonntag wichtig. Du
beniitzest ihn nicht zum Arbeiten wie am Werktag. Du beniitzest ihn
auch nicht nur zum Reisen und Ausfliegen. Du brauchst den Sonntag
in erster Linie, um hinzuhoren auf die Botschaft von Gott und seinem
Plan und seiner Welt. Deine Seele 148t sich da nidhren und stirken. Du
kannst dich am Sonntag im wahren Sinne des Wortes « erholen » Es
liegt eine tiefe Lebensweisheit darin, ja mehr als Lebensweisheit, es
liegt gottliche Weisheit in dem Gebot, das du einst im Unterricht gelernt
hast: « Sechs Tage sollst du arbeiten und all dein Werk tun. Aber der
siebente Tag ist ein Ruhetag, dem Herrn, deinem Gott geweiht. » Da
wird die Grenze gezogen zwischen allen Berufen dieser Welt und der
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kommenden, neuen Welt Gottes, mit der uns der Gottesdienst am Sonn-
tag vertraut machen will.

Wenn du einen rechten Sonntag kennst, dann wirst duauchim All-
tag viel gestarkter und ausdauernder alles Widerwirtige tragen konnen.
Je besser du das GroBe kennst, auf das dich der Sonntag weisen will, um
so weniger kommst du in Gefahr, kleine Schwierigkeiten des Berufs-
lebens wichtiger zu nehmen, als sie sind. Es ist dann dein Ziel, daB3 dir
das Kleine klein und das GroBe grof3 erscheine.

Und noch mit einer andern Quelle der Kraft will dich die Kirche

vertraut machen. Das 1st
das Gebet.

Wer tiglich mit einem Lob und Dank zu Gott erwacht, wer ein
offenes Auge bekommt fiir die oft lange verborgenen Fithrungen Got-
tes, und wer alles, was ihn quilen und belasten will, seinem Vater im
Himmel sagen kann, der ist wahrhaft geriistet gegen die Anfechtungen
und Versuchungen des tdglichen Lebenskampfes.

Und nun, wenn du meinen Artikel bis zu dieser Stelle gelesen hast,
dann laB es jetzt nicht bei mehr oder weniger Zustimmung zu dem
Gelesenen bewenden. LaB dich dadurch zu einem praktischen Schritte
veranlassen. Geh am nichsten Sonntag wieder zum Gottesdienst in die
Kirche! Oder, wenn du noch den Unterricht besuchst, hor ernsthafter
zu, und denk an das, was du hier gelesen hast. Nimm deine Bibel zur
Hand, und lies daraus, vielleicht auf Grund eines Bibel-Leseplanes wie
zum Beispiel der « Morgenwache ». Und wenn du dich allein fiihlst
und Kameraden suchst, die auch auf die Kirche horen mochten, dann
laB dich in eine kirchliche Jugendgruppe einladen, wie sie heute fast
in jeder Gemeinde bestehen. Beachte die kirchlichen Anzeigen in eurem
Kirchenboten, oder frag den Pfarrer deiner Gemeinde um Auskunft,
wann und wo sich eine Jugendgruppe versammelt. Es heil3t in dem
merkwiirdigen Buche der Kirche: « Der Mensch lebt nicht vom Brot
allein. » Als Jesus Christus dieses Wort sprach, das schon im Alten
Testament vorkommt, wuBte er wohl, daB3 der Mensch auch Brot haben
muB zum Leben. Wir sind zum Arbeiten in dieser Welt. Wir haben da
alle einen Beruf. Dieses Buch will dir helfen, tiber deinen Beruf Klar-
heit zu finden. Meine Aufgabe war, dir zu sagen, daB der Mensch, und
darum auch du, auBer dem allem noch etwas anderes braucht. Du
brauchst die Barmherzigkeit Gottes, die du in Jesus Christus finden
kannst. Dazu will dir die Kirche helfen.

Heinrich Hellstern, Pfarrer.

Kraft von oben brauchen wir alle, ob alt oder jung, in unserer Arbeit, in Beruf und
Berufung. In dieser Erkenntnis haben wir das schone Wort von Herrn Pfarrer Hellstern
aus dem Buch « Vor mir die Welt » unserer Osternummer vorangestellt. H. Sch.-D.
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Mitteilung des Zentralvorstandes

Der Frauenverein Igis bei Landquart (Pridsidentin Fraw Gotz) ist dem
Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenverein beigetreten. Wir freuen uns, die
neue Sektion auch hier herzlichst zu begriifien.

Die Zentralprisidentin : A. H. Mercier.

Sektion Hindelbank

Am 29. Februar 1944 fand im « Lowen » die diesjihrige Hauptversammlung
des Gemeinniitzigen Frauenvereins Hindelbank und Umgebung statt. Vor zirka
100 Mitgliedern legte die Prisidentin, Frl. Berta Witschi, den Jahresbericht ab,
der Einsicht gab in die reichhaltigen Aufgaben des Vereins. Nach Verlesung des
ausfiihrlichen Protokolls durch Frauw H. Arni und der sauberen Abrechnung durch
die Kassierin, Fraw Ballmoos, wurden die gewissenhaften Arbeiten, ebenso die
hingebenden Hilfeleistungen des Vorstandes bei den Flickkursen von Frl. Wenger
wirmstens verdankt.

Die Referentin, Frau Dr. Kurz, aus Bern, berichtete in beredten Worten iiber
Fliichtlingsnot und Fliichtlingshilfe. Tief ergriffen und erschiittert legte die Ver-
sammlung spontan eine namhafte Summe zusammen fiir die Armsten aller Armen,
fiir die heimatlosen, rechtlosen, verfemten Menschen und iiberreichte sie der
Referentin. ;

In kurzer Diskussion wurden noch einige Unklarheiten richtiggestellt betref-
fend Aufnahme von Fliichtlingen in Privatfamilien, Es sind vierwdchige bis
sechsmonatige Aufenthalte vorgesehen. Mit der Mahnung, iiberall, wo es notig
sei, zu helfen und [iir seine Nebenmenschen einzustehen, schlof die Prisidentin
die wohlgelungene Tagung. ..

Schweizer. Frauensekretariat in Zurich

Frau Ruth Schéiir-Robert, Firsprecherin in Neuenburg, ist unter 36 Be-
werberinnen als Sekretérin des Schweizerischen Frauensekretariates in Ziirich
gewihlt worden. Welschschweizerin von Geburt und durch Heirat Bernerin,
beherrscht sie beide Sprachen vorziiglich, um so mehr als sie in der deutschen
Schweiz ihre juristischen Studien absolvierte, wo sie auch in engen Kontakt
trat mit der schweizerischen Frauenbewegung, die sie wesentlich forderte.  Sch.

Vor mir die Welt

Dr. Helen Schaeffer hat unter diesem Titel im Rotapfel-Verlag, Erlenbach-Ziirich,
ein Lebens- und Berufshuch fiir die junge Schweizerin herausgegeben, das grobte
Beachtung verdient. Als verantwortungsbewufite Mitarbeiterinnen zeichnen Berufs-
beraterinnen und eine grofle Zahl berufstiitiger Frauen, die iiber ihre Berufserfahrun-
gen in Land-, Haus- und Gastwirtschaft, in Industrie, Gewerbe, Handel, in Kunst und
Kunstgewerbe wie auch iiber Erziehung, soziale Fiirsorge usw. berichten. Sehr
interessant schreiben die Doktorinnen iiber die akademischen, die Pflege- und Fiir-
sorgeberufe. Aber auch die Kirche will helfen! In unserm Leitartikel, den wir mit
giitiger Erlaubnis dem Buch entnehmen durften, zeigt Pfarrer Hellstern den einzig
richtigen Weg ins Leben, geleitet durch die Kirche. Als Ostergeschenk mochten wir
jeder jungen Schweizerin dieses Buch wiinschen. Es wird vielen den Weg in die Welt
leichter machen und mithelfen, ihn erfolgreich zu gestalten, H. Sch.-D.



SR

Aus meinem Leben Ericvtes und Erschauies

Ertont da am Samstagabend eine freundliche Stimme am Telephon : « Wiir-
den Sie mir nicht fiirs ,,Zentralblatt® etwas aus Ihrem Leben schreiben 7 » Ich
stutze : « Soll ich meinen eigenen Nekrolog vorzeitig schreiben ? » « Nein, das
nicht, aber erzdhlen Sie etwas von sich und Ihrem Leben!» — Nun, es sei!
Aber jetzt, wo anfangen, wo aufhoren ? Was kann andere interessieren ? Ich
bin zwar mitten an einer andern Arbeit; aber die Sache 4Bt mich doch nicht
ruhen, ich muB noch anfangen. Am Federhalter kauen ist nicht mehr modern,
Fillfedern eignen sich nicht dazu, sonst tite ich es.

Wie war’s doch vor 54 Jahren, am ersten Schultag ? Er ist mir unver-
geBlich, wie ja iiberhaupt im Alter die Kindheit immer lebendiger wird. Wohl
mir, dal ich die ersten zehn Jahre meines Lebens auf dem Lande verleben
durfte, man lebt da so viel natiirlicher, volksverbundener, die Standesunter-
schiede sind weniger grof, obschon man als Pfarrerstochterchen in Gefahr ist,
doch etwas verwohnt zu werden. Aber die grofe Geschwisterschar, deren Alteste
ich war, und die Eltern selbst sorgten fiir das Korrektiv.

Es wire lockend, bei der Schul-, der Jugendzeit zu verweilen; ich gehore
zu den Menschen, die finden, sie haben eine herrliche Kindheit gehabt. Aber
die Leserinnen des « Zentralblattes » interessieren sich wohl mehr fiir die spi-
tere Lebenszeit, wenn mein Leben sie iiberhaupt interessieren sollte.

Nur eine kleine Episode aus der Schulzeit in Heiden sei erwihnt. Unser
Lehrer fragte uns, was wir einmal werden wollten, und ich antwortete : Kinder-
giartnerin. « Das wirst du im Leben nie », antwortete er. « Professorin vielleicht,
aber sicher keine Kindergiirtnerin. » Ich habe es nicht so weit gebracht, wie
er dachte, ich wurde Journalistin und Redaktorin. Heute schreibe ich das ge-
trost aut jeden Zettel, auf dem ich den Beruf angeben muB, jahrelang aber war
ich in Verlegenheit, was ich schreiben sollte, weil ich eben keinen richtigen
Beruf zu haben glaubte.

Mit dem Zeitungswesen bin ich sozusagen aufgewachsen; mein Vater redi-
gierte schon, als er noch Pfarrer war, das « Appenzeller Sonntagsblatt » und
wurde dann Leiter der « Allgemeinen Schweizer Zeitung » und spiter der
« Basler Nachrichten ». So zogen wir, als ich zehn Jahre alt war, nach Basel.
Ich selbst fing frith an zu schreiben. Aufsiitze waren meine Liebhaberei. Zu
Hause schrieb ich wunderbare sentimentale Geschichten. Als meine Mutter das
Heft einmal erwischte, verspottete sie mich so, daB ich jahrelang nichts Erziih-
lendes mehr zu schreiben wagte. Ich las sehr gerne; meine gestrenge Mutter
verbot aber das Lesen von Romanen wiithrend der Woche. Aber lesen muBte ich;
S0 las ich Weltgeschichte, Naturgeschichte usw., so daf ich mir, obschon meine
Schulbildung eigentlich eine fiir heutige Verhiiltnisse eher mangelhafte war,
«les clartés de tout », die ein Franzose fiir die Frauen einst wiinschte, aneignete,
was mir fiir meine spétere Laufbahn niitzlich war. Es war ja damals noch die
schine Zeit, wo man so etwas wie «allgemeine Bildung » anstreben konnte.

Mit zirka 19 Jahren kehrte ich nach Aufenthalten in Neuenburg und Eng-
land nach Hause zuriick, und nun begann die schreckliche Zeit, da ich die
«brave Haustochter » spielen muBte; ich sollte Vater und Mutter Stiitze sein
nach dem Willen meiner Mutter, welche die Zukunft ihrer Tochter sehr ener-
gisch zu bestimmen suchte.
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Die Lehrjahre daheim haben mir sicher gut getan; aber als ich 25 Jahre alt
war, ri ich mich los und erreichte, daB ich erst die Soziale Frauenschule in
Berlin besuchen und nachher einen Studienaufenthalt in England machen durfte,
die mir reichen Gewinn brachten. Als ich nach Hause zurlick kam, hatte ich
mir immerhin eine soziale Bildung erworben. In England kam ich in Stimm-
rechtskreise; im Jahre 1910 fanden die ersten Suffragetten-Demonstrationen
statt, der erste groBe Schlag veranlafite mich, meinen ersten Zeitungsartikel fiir
die « Basler Nachrichten » zu schreiben.

Schon mit 21 Jahren hatte ich als Nachfolgerin meiner GroBmutter die
Redaktion des « Illustrierten Hausfreunds » iibernommen; mein Vater fand, ich
konne dasg ganz gut, und es ging auch. Bis heute habe ich iiber 450 in sich ge-
schlossene Nummern zusammengestellt; es war mir dies nicht gerade eine liebe
Redaktionsarbeit, aber irgendwie gelang sie dann doch.

Viel lieber war mir die 1923 iibernommene Redaktion des « Aufgeschaut —
Gott vertraut », Organ der Freundinnen junger M#dchen und des Verbandes
Frauenhilfe; da konnte ich schreiben, was mich bewegte in bezug auf die
Frauenfrage und manches andere.

Es ist eine merkwiirdige Sache um die Erinnerungen; die Kriegsjahre
19141918 sind fast ausgeloscht, offenbar war die Arbeit damals so grof, daf
einen des Tages Last ganz in Anspruch nahm. Meine Mutter war am Vorabend
des Krieges gestorben; es war das Gegebene, daB ich den Haushalt meines
Vaters fiihrte.

1913 hatte ich zum ersten Male die Generalversammlung des Bundes schwei-
zerischer Frauenvereine besucht, der damals von Frdulein Honegger prisidiert
wurde. Staunend blickte die 29jidhrige um sich und machte nur still ihre Glossen.
1916 wurde ich selbst in den Vorstand des Bundes schweizerischer Frauenver-
eine, dessen Prisidium Madame Chaponniére-Chaiz iibernahm, gewéhlt, und
1920 wurde ich ihre Nachfolgerin. Im Vorstand des Bundes saff damals noch
Helene von Milinen, die Frau, die ich wohl am meisten verehrt habe in meinem
Leben. Nie werde ich vergessen, wie sie 1920 im Palmensaal in Bern an der
Generalversammlung zum letzten Male zu uns sprach und den Bund bat,
sich auf den Boden des Frauenstimmrechts zu stellen. Wie eine Seherin alter
Zeiten kam sie mir vor, die weit hinausblickte iiber unsere Zeit.

1921 priisidierte ich zum ersten Male eine Generalversammlung. Sie fand
wieder in Bern statt, zusammen mit dem zweiten Kongref fiir Fraueninteressen,
bei dem ich einen der fiinf Hauptvortrige : « Wert und Bedeutung der sozialen
Arbeit der Frau fiir die Volkswohlfahrt » zu iibernehmen hatte. Ein wahres
Gummithema, das mir viel Kopfzerbrechen machte. Offenbar gefiel aber der
Vortrag, ich hielt ihn noch vierzehn Male, bis mir schliefilich all das, was erst
flammende Uberzeugung gewesen war, ein Phrasenschwall schien.

Als ich vom Kongref nach Hause kam, sagte mein Vater: « Kind, nun
gehorst du wohl zu den fiihrenden Frauen !», worauf ich ihn erst staunend an-
sah und dann sagte : <«Ich glaube, ja.» Bis dahin hatte ich mich immer als
Lehrtochter gefiihlt.

Der Vortrag bildete innerlich fiir mich eine Wendung; es wurde mir bei der
Arbeit klar, daB meine Vortrige irgendwie zum Bekenntnis dessen werden
mubten, was ich glaubte.
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Es war damals eine merkwiirdige Zeit fiir uns Frauen. Einerseits ging durch
die ganze Welt eine Welle des Fortschritts, anderseits blieb die Schweiz, die
einst als eines der ersten europiischen Linder den Frauen den Zutritt zu den
akademischen Berufen gewihrt hatte, nun richtig zuriick und stellte sich in
bezug auf Frauenrechte ganz auf den Standpunkt: Das haben wir nicht notig.
Die Minner versicherten sich wohl des Beistandes der Frauenorganisationen,
wenn Not am Mann war, das heilt, wenn zum Beispiel eine Gesetzesvorlage
gefihrdet schien; aber weiter ging es nicht.

Als Prisidentin des Bundes schweizerischer Frauenvereine besuchte ich so-
wohl die groBen Generalversammlungen des Internationalen Frawenbundes, der
unter dem Vorsitz von Lady Aberdeen stand, sowie seine Sitzungen des wei-
tern Vorstandes, in dem jedes Land eine Stimme hatte. Die Mitarbeit in diesem
Bunde, in dessen Zentralvorstand ich 1930 als Aktuarin, 1936 als eine der
Vizepriisidentinnen gewihlt wurde, wurde fiir mich zur Quelle reichen Erlebens;
man traf da Frauen aus aller Welt, darunter manche bedeutende Gestalten. Man
erlebte es allerdings auch, wie schwer es der Einzelnen wurde, international zu
denken. « Wir in ...» war ein beliebter Anfang mancher Rede, und dann folgte
ein Hymnus auf das eigene Land und das eigene Wirken. Wenn man Sinn fiir
Humor und Ironie hatte, kam man reichlich auf seine Kosten. Und den hatte
ich, die ich Appenzellerin war und einen guten Schuf Basler Blut in mir habe.

Die Mitarbeit im Internationalen Frauenbund fithrte mich in viele Lénder,
so 1925 nach Washington; der Bund amerikanischer Frauenvereine hatte uns
groBziigig eingeladen und je einer Delegierten eines Landes die Uberfahrt be-
zahlt. Das schonste an jener Reise war die Fahrt durch Kanada. 1936 lud uns
der Indische Frauenbund ein an einen Kongref nach Calcutta; dies bedeutete
die Erfiilllung eines groBen Lebenswunsches. Meine Reiseerinnerungen hielt ich
jeweilen in Zeitungsartikeln fest. Besonders lieb wurden mir neben Grofbri-
tannien die skandinavischen Linder. Heute, wo man so eingesperrt ist im eige-
nen Lande, gehen meine Gedanken oft und in warmer Teilnahme hinaus zu den
Frauen der vielen Linder, mit denen ich einst arbeiten durfte. Viele von ihnen
diirften nicht mehr unter den Lebenden sein. Viel beschiiftigt mich auch der
Gedanke, wie wir uns als Frauen nach dem Kriege wieder zusammen finden
sollen. Nach dem ersten Weltkrieg gelang das verhiltnismidBig rasch, weil di2
Fiden nie ganz abgerissen waren.

Neben der internationalen und der Berufsarbeit fiir die verschiedenen Zei-
tungen durfte ich mich nach dem Austritt aus dem Vorstand des Bundes schwei-
zerischer Frauenvereine in der schweizerischen Frauenbewegung betiitigen als
Vorstandsmitglied des Schweizerischen Verbandes Frauenhilfe, des Basler
Frauenvereins und Mitglied des Komitees der Freundinnen junger Midchen.
Mein ganzes Bestreben ging dahin, diese Vereine dazu zu bringen, sich auf einen
evangelischen Boden zu stellen, wozu sie eigentlich verpflichtet waren, da beide
Yerbétnde sich dem 1927 gegriindeten Verband fiir Innere Mission und Evange-
lische Liebestitigkeit angeschlossen hatten, in dem die Frauen dank der Ein-
stellung des ersten Prisidenten, Pfr. D. Koechlin, von Anfang an vollig gleich-
berechtigt waren. Seit Griindung dieses Verbandes bin ich dessen Vizeprisi-
dentin. '

Mit den Jahren ergab es sich ganz von selbst, daf ich mich aus der siku-
laren Frauenbewegung mehr und mehr zuriickzog, um mich nur noch den evan-
gelischen Werken zur Verfiigung zu stellen; denn da ich neben dem « Aufge-
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schaut — Gott vertraut » seit 1933 auch Mitredaktorin des « Appenzeller Sonn-
tagsblattes » war und seit 1939 noch ein monatliches Blidttchen fiir unsere Frauen
und Miitter redigiere und die Arbeit nach und nach doch langsamer geht, so
wollte ich mich nun auf das konzentrieren, was mir immer das wichtigste war.
Aber ganz verlor ich den Kontakt nicht; ich bin auch heute noch mit den grofen
Verbiinden verbunden und freue mich, an den jeweiligen Generalversammlungen
teilzunehmen und da immer wieder alte Freundinnen zu treffen. Gerne erinnere
ich mich der Begegnung mit Frdawlein Triissel, bei denen es nie ohne humorvolle
Rede und Gegenrede abging.

Was mich aber vor allem freute, war, wenn ich in gemischten Kommissio-
nen mitarbeiten konnte. Was niitzt es uns, wenn wir unter uns Frauen allerlei
beschlieBen, die Midnner miissen wir zu gewinnen trachten in zdher, geduldiger
Arbeit; wir diirfen uns auch nicht abschrecken lassen, wenn sie uns auslachen
oder finden, wir 6den sie an. Die Geschichte der Witwe im neuen Testament,
die der ungerechte Richter um ihres unverschiamten Bittens willen endlich
erhorte, sollte uns immer wieder vor Augen stehen.

Sechzig Jahr, fingt's Alter an! Sei es! Mir ist es nicht leid. Ich ver-
suchte mein Leben auf einem letzten Grund aufzubauen, ob es gelungen, weil
nur Er, der unseres Herzens Grund allein kennt.

« Und wenn das Leben kostlich gewesen ist, so ist es Miihe und Arbeit
gewesen », heiBt es im Psalm. Ja, es war reich an Miihe und Arbeit; aber es
war auch reich an Freude, Liebe und Schonheit. Unendlich viele liebe und
interessante Menschen durfte ich kennen lernen. Mir scheint, es sei erst kurze
Zeit, seit ich jung und lernbegierig in die Welt hinaus zog. Und doch, es liegen
zwei Weltkriege dazwischen. Wir stehen in einer Weltenwende.

Manches ist uns alten Leuten unverstindlich. Viele, die ein langes Leben
hindurch mit mir nur zusammen arbeiteten, werden mit mir den Grillparzer-Vers
sprechen, der mir seit vielen Jahren lieb ist :

« Will unsere Zeit mich bestreiten, ich lasse es ruhig geschehn. Ich komme
aus anderen Zeiten und hoffe, in andre zu gehn. »

DaB ich diese andern Zeiten noch erlebe, ist unwahrscheinlich. Aber daB
sie kommen, daran glaube ich. Was wir tun und taten, ist immer Saat auf
Hoffnung. Die Ernte erleben wir selten. Sollten wir darum aufhoren zu séen,
nicht mit dem uns anvertrauten Pfunde wuchern ? Wir konnen ja gar nicht
anders, wenn anders wir den Ruf gehort haben, den die Hilflosen und Schwachen
an uns richten. Wir miissen arbeiten, solange uns die Kraft dazu gegeben ist.

Elisabeth Zellweger.

An ihrem Ehrentag

beim Eintritt ins neue Lebensjahr und Lebensjahrzehnt durfte Friulein Elisabeth
Zellweger mit den Gliickwiinschen auch aufrichtige Worte des Dankes ernten
fiir ihr vierzigjdhriges, hingebendes Wirken im Dienste zahlreicher evangelischer
und sozialer Werke. In den vordersten Reihen der Schweizer Frauen stehend,
gilt Elisabeth Zellweger als eine Personlichkeit, deren Stimme in Wort und
Schrift gerne vernommen und hochgeachtet wird. Wir freuen uns, dafl sie unsern
Wunsch erhort hat und « Erlebtes und Erschautes » aus ihrem Leben nun 80
humorvoll und lebendig an unserm Auge voriiberziehen 1daft. Mit unserm wérm-
sten Dank verbinden wir unsere herzlichsten Wiinsche.
Ad multos annos ! H. Sch.-D.
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Die Frau als Organisatorin in der Wissenschaft

und im Wirtschaftsleben Von P.-D. Dr. Franziska Bawmgarten

An der Fihigkeit der Frau zur wissenschaftlichen Arbeit wurde sehr lange,
bis fast in unsere Tage hinein, gezweifelt, und noch weniger vertraute man
ihren organisatorischen Fihigkeiten; denn als Organisatorin konnte sie sich doch
nur als Leiterin eines wissenschaftlichen Instituts ausweisen — also als die-
jenige Personlichkeit, die die zu erforschenden Probleme bestimmt, die eine
richtige Auslese ihrer Mitarbeiter trifft, um jeden nach seinen Féhigkeiten an
den ihm gemiBen Platz zu stellen, die die Anleitung zu selbstédndiger, wissen-
schaftlicher Arbeit gibt, die iiber den Bestand wie die Instandhaltung der wissen-
schaftlichen Apparate, der Instrumente, der Bibliothek allein bestimmt, die die
Verbindung mit anderen Instituten des gleichen Gebietes aufrechterhdlt, an
Tagungen, Kongressen, besonders den internationalen, teilnimmt und so das
Institut nach auBen reprisentiert und die schlieBlich fiir die Verotffentlichungen
aus ihrer Arbeitsstitte Sorge trigt, an dem Zusammenleben aller ihrer Mitarbei-
ter Anteil nimmt, fiir die Ausbildung des Nachwuchses sorgt und der das obliegt,
was man eine « Schule bilden » nennt, der sie auch eine ganz bestimmte Richtung
weist und die dem ganzen Institut eine eigene Prigung verleiht.

Nicht vergessen sei noch die rein administrative Arbeit, fiir welche der Leiter
eines wissenschaftlichen Instituts ebenfalls die Verantwortung trigt, d.h. die
Aufrechterhaltung der Institutsordnung, Rechnungsablage usw. Verkehr mit den
Behorden — was alles viel Zeit in Anspruch nimmt. Die Leitung eines Instituts
ist daher ein mit mannigfaltigen Aufgaben dotierter und sehr verantwortlicher
Posten, der groBe wissenschaftliche Befiihigung und eine hohe organisatorische
Gabe erfordert.

Und doch haben Frauen die Befihigung gezeigt, auch solche vielseitigen
Aufgaben zu iibernehmen und sie gut zu erfiillen. Wohl die erste und daher die
bekannteste Wissenschaftlerin, die den Mut und die Befihigung besaB, einen
solchen Posten auszufiillen, war zu Beginn unseres Jahrhunderts die Amerika-
nerin Florence Sabin, Mitglied des Rockefeller-Institutes in New York. Sie wurde
Direktor des anatomischen Instituts der rithmlich bekannten John-Hopkins-Uni-
versitit in Baltimore. Als dessen alleinverantwortliche Leiterin hatte sie sich so
sehr bewihrt und ihre wissenschaftlichen Arbeiten wurden so hoch geschiitzt,
daB sie zum (ersten!) Mitglied der amerikanischen Akademie der Wissenschaft
gewdhlt wurde. Es ist dies eine sehr seltene Ehre, die auch den Minnern nur
ausnahmsweise zuteil wird, und diese Tatsache allein beweist, wie Miss Sabin
das in sie gesetzte Vertrauen gerechtfertigt hat.

Als zweite Leiterin soll hier Miss Kristine Bonnerie, eine Norwegerin, ge-
hannt werden. Sie war zuerst als Konservator des zoologischen Laboratoriums
der Universitit Oslo angestellt, fing aber an, in Vertretung ihres Chefs Kurse
abzuhalten und ihn, den Vielbeschiftigten, auch in verschiedenster Weise zu
Vvertreten. Sie tat es so gut, daB sie zuerst zum auBerordentlichen Professor
érnannt wurde, dann nach dem Tode ihres Chefs auch seine Stellung als Leiterin
des Aoolognschen Instituts iibernommen hat. (Friulein Prof. Bonnerie hat {ibrigens
als Mitglied der norwegischen Delegation an den ersten fiinf Versammlungen
des Volkerbundes tellgenommen)

Doch noch mehr braucht es dazu, nicht nur die Leitung eines bisher schon
bestehenden Institutes zu ubernehmen, sondern ein solches Institut iiberhaupt
€rst ins Leben zu rufen, es von Grund aus aufzubauen, ja sogar die Initiative
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zu seiner Griindung zu geben. Einer solchen Tat konnen sich als erste zwei
hochbegabte Frauen rithmen. Die eine ist in aller Welt bekannt, nicht nur durch
ihre hervormgenden Taten, sondern auch durch ihr sehr interessantes Leben,
das vor unseren Augen zu entrollen sich ihre Tochter zur Aufgabe machte. Es
war Fraw Marie Curie. Das Radiologische Institut in Paris, das sie gegriindet
hat, war das erste seiner Art in der Welt. Hier konnte man nmht auf die bereits
bekannten Muster zuriickgreifen, man war sogar gendotigt, den Plan des Ge-
biudes selbst zu entwerfen, alle Bediirfnisse im voraus zu elkennen und zu be-
riicksichtigen. Das Institut wurde dann im wahrsten Sinne des Wortes zur
Schopfung der Frau. Nicht nur hierin zeigte sich Frau Curie als ausgezeichnete
Organisatorin (ihr Institut wird jetzt von ihrer ebenfalls sehr begabten dltesten
4 b ochter Irene geleitet, und zwar zusammen mit ihrem Manne, Frédéric Joliot,
mit welchem sie auch den Nobelpreis teilte). Sie hat im ersten Weltkrieg aus
eigener Initiative und auf eigene Hand Rontgenlaboratorien geschaffen, um den
Verwundeten Hilfe zu bringen. Diese wurden als Muster spiterer Einrichtungen
solcher Art von anderen Lindern tibernommen.

Die zweite Frau, die wir hier noch erwihnen mdochten, war die deutsche
Biologin Rhoda Erdmann. Die Fihigkeit, immer selbstindig zu arbeiten, keine
untergeordneten Stellungen anzunehmen, war ihr angeboren. Als sie kurz nach
der Erlangung der Doktorwiirde vom beriihmten Professor Paul Ehrlich das
Angebot erhielt, in seinem Institut in Frankfurt, das einen Weltruhm hatte, eine
Arbeit zu iibernehmen, bei welcher auf die eigene Produktion verzichtet werden
muBte, hat sie auf die Ehre, bei dieser Kapazitit eine Stelle zu bekleiden, ver-
zichtet. Ebenso verzichtete sie einige Jahre spiter auf eine A351stentenstelle bei
dem beriihmten Geheimrat August v. Wassermann, weil sie ihre eigenen Ideen
in die Wirklichkeit umsetzen und zu diesem Zwecke eine kleine Abtellun allein
leiten wollte. Dank ihrer unermiidlichen Bemiihungen, ihrer Zdhigkeit und Aus-
dauer ist es ihr gelungen, die erste « Abteilung fiir experimentelle Zellforschung »
in Europa zu griinden. Sie wurde dem Berliner Institut fiir Krebsforschung an-
gegliedert. Diese Abteilung bestand zuerst aus zwei leeren Zimmern und mubte
so von Uranfang an aufgebaut werden. Prof. Rhoda Erdmann hat auch ein Lehr-
buch « Praktikum der Gewebeziichtung » geschrieben und eine internationale
Zeitschrift gegriindet, « Archiv fiir experimentelle Zellforschung, besonders Ge-
webeziichtung », die die erste Zeitschrift dieser Art iiberhaupt war. Eine unge-
wohnliche organisatorische Begabung tritt uns hier entgegen.

Nicht nur auf dem Gebiete der Naturwissenschaft, wo die Frauen mit Vor-
liebe arbeiten, sondern auch auf dem Gebiete der Geisteswissenschaften war es
im 20. Jahrhundert den Frauen moglich, ihr organisatorisches Talent zu beweisen.
Die Anwendungen der Psychologie in der Praxis boten ihnen dazu besonders
glinstige Gelegenheit.

Hervorgehoben mdge hier eine der Offentlichkeit wenig bekannte Tatsache
sein, daB auf dem Gebiete der praktischen Psychologie den Frauen als Organisa-
torinnen grofe Verdienste zukommen. In Paris organisierte eine Frau (Mle Wein-
berg) eines der ersten psychologischen Priiflaboratorien der franzdsischen staat-
lichen Eisenbahnen und leitete es bis zum Kriege; ebenfalls eine Frau (Dr. R. Bie-
gel) hat im Haag (Holland) ein solches Laboratorium des Hollindischen Post- und
Telegraphenamtes organisiert und geleitet, welches vorbildlich fiir das ganze
Land wurde. Ein Laboratorium dieser Art der russischen Eisenbahn in Moskau
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niit weitgehenden Kompetenzen wurde von einer Frau (4. Kolodnaja) organisiert
und viele Jahre hindurch erfolgreich gefiihrt.

Wir erwithnen in diesem Zusammenhang, daf eine Umorganisation des Psy-
chologischen Institutets an der Universitit Wien, das einen internationalen Ruf
erlangte, und die gleichzeitige Leitung eines weiteren &dhnlichen Institutes in
London von einer Frau, Prof. Charlotte Biihler, durchgefiihrt wurde. Da es iiber-
haupt nur wenige Posten als Leiter wissenschaftlicher Institute gibt und die
Frauen in dieser Hinsicht benachteiligt werden, da immer noch an den Univer-
sitiiten bei der Besetzung der Lehrstiihle die Minner vor den Frauen bevorzugt
werden, so kann demgemidB der Frau nur selten die Ehre einer wissenschaft-
lichen Institutsleiterin zufallen. :

Die Frau als Geschiftsgriinderin und -leiterin hat sich besonders bewihrt.
Sogar in Frankreich, wo nach weit verbreiteten, aber irrtlimlichen Begriffen
die Frau ein verwohntes, dem Putz und Vergniigen gewidmetes Leben gefiihrt
haben soll, gab es vor dem Kriege zirka 900 000 Frauen, die ihr eigenes Geschifs
fihrten. Diese Tatsache allein spricht fiir ihre organisatorische Befdhigung.
Unter den geschiftstiichtigen sind aber noch solche Frauen, die Spitzenleistungen
aufweisen; so stand eine Frau einem weltbekannten Unternehmen — der Cham-
pagnerfabrik « Veuve Cliquot » — vor. Madame Boucicaux in Paris ist Leiterin
und Besitzerin der Grands Magasins du Bon Marché, Mesdames Paquin & Rebout
griindeten ein Modegesehift von Weltruf (desgleichen Madame Lanvin), Yvonne-
Edmond Foinant ist Hiittenbesitzerin und deren eigene Verwalterin. Manches
Beispiel LiBt sich aus anderen Lindern anfithren. Marie Zanders leitete 35 Jahre
lang eine Papierfabrik in Miinchen, Lena Pfaff erhielt den Titel einer Kommer-
zienréitin fiir ihre Verdienste um die Entwicklung der bekannten Ndhmaschinen-
fabrik. Margarethe Krupp-Enke stand nach dem Tode ihres Gatten, des Kanonen-
konigs Friedrich Krupp, dem Unternehmen, das iiber 60 000 Arbeiter beschéf-
tigte, vor. Das gleiche ist zu sagen von Hildegard Stinnes, der Witwe Hugo
Stinnes’, und Titta Mannesmann, Freifrau Cramer-Clett, die nach dem Tode ihrer
Gatten an der Spitze ihrer groBen Unternehmen standen. In England und Amerika
sind zahlreiche dhnliche Fille bekannt. Mrs. Clark Fischer steht den Eisenwerken
in Trenton (USA) vor, Miss Cadbury leitet in Birmingham die weltbekannte
Schokoladefabrik, Miss Grift, die erste Ingenieurin Englands, eine Stahl-Com-
pagnie ebenda. Mrs. Cooper Sunth ist Prisidentin der Swansea-Eisenbahngesell-
schaft usw. Die Schweizerin Josefine Dufour war Leiterin einer Seidenmanu-
faktur, wie Frau Ida Zimmerli einer Trikotagefabrik vorstand (wobei sie eine
Art maschinellen Strickens erfunden hat). Das Organisationstalent von Frau
V. Conzett, die nach dem Tode ihres Gatten das Verlagsunternehmen zur grofen
Bliite brachte, ist bei uns allgemein bekannt. — Diese Liste liefe sich noch sehr
leicht vergroBern. Alles dies vollbrachten Frauen (das mag hier besonders her-
vorgehoben sein), die keine kaufménnische Bildung erhalten hatten, sondern die
durch ihr Schicksal auf ihren Posten gestellt wurden. In vielen Fillen hat iibri-
gens die Frau einen geschiiftlichen Weitblick bewiesen, indem sie newe Industrie-
2weige schuf. Die Marquise von Pompadouwr hat als erste die Bedeutung der
Porzellanmanufaktur erkannt, und ihrer Initiative ist die Griindung der spiter
80 bekannten Porzellanfabrik Sévres zu verdanken. Es war auch die Marquise
de Scillery, die in Frankreich die Champagnerherstellung in Angriff genommen
hat. Die Begriinderin der Spitzenindustrie in Chantilly ist Cathérine Rohan, die-
Jenige im Erzgebirge ist Barbara Uttmann-Ettersheim zu verdanken. Und nicht



unerwihnt moge bleiben, daf nach der Statistik vom Jahre 1929 in den USA
nicht weniger als 2500 Frauen sehr verantwortungsvolle Amter in den Banken
innehatten. Damit ist auch die Eignung der Frau zu den leitenden Stellen unter
Beweis gestellt.

Wir haben hier kurz die organisatorischen Leistungen von Frauen skizziert.
die offizielle Stellen bekleidet haben. Bedeutend grofer ist aber die Zahl der-
jenigen, die mit ihrem Rat den Minnern zur Seite stehen. Es passiert oft, dal
die Frau ihrem Ehegatten an Scharfblick, Weitsicht und Mut iiberlegen ist und
ibn auf neue Moglichkeiten der Geschiftsfihrung aufmerksam macht, ihn z.B.
zil einem riskanten Schritt animiert und dadurch den Gang des ganzen Ge-
schiftes beeinflulft. Thre Zahl ist Legion, aber sie sprechen nicht offentlich dar-
iiber. Seit langem gilt leider der Satz : « Die kluge Frau verbirgt ihre Klugheit. »

Eidgenaossische Zentralstelle tiir Kriegswirtschaft Aufkizrungsdienst

Die Gruppe Hauswirtschaft berichtet iiber Fischkonserven

Da die Konserven reich an Ol sind, werden sie heute in manchen Haushal-
tungen als Erglinzung der Fettzuteilung begriilt, besonders Sardinen und Thon.

Die Sardinen sind eine Art kleiner Heringe. Sie werden sorgfiltig aus-
genommen, in SiiBwasser gewaschen, in eine Salzlake eingelegt, auf Roste gelegt
und an die Sonne, bei Regenwetter in Spezialapparate mit HeiBluft gebracht. In
mit Olivenol gefiillten und stark geheizten Bassing werden sie gekocht, wobei
der letzte Rest des Eigenwassers verdampft. In den bekannten, mit Oliventl
aufgefiillten Dosen werden sie zudem noch sterilisiert.

Der Thon (Thunfisch) hat ein Gewicht von 7—S8 kg. Die Fische werden aus-
genommen, der Linge nach halbiert, auf Holz- oder Eisengestelle gelegt, in
Bassins in einer Lake ungefdhr 2% Stunden gekocht und nach dem Erkalten
in halbdunkle, gut durchliiftete Trockenriume gebracht, geschilt und in gleich-
mibige Stlicke geschnitten. Thon ist sehr trocken und sprode. Die Biichsen
werden ebenfalls mit Ol aufgefiillt, verschlossen und sterilisiert.

Néhrwert. Fischkonserven sind konzentrierte Nahrungsmittel, weil sie nur
wenig Wasser enthalten und wie die frischen Fische reich an Eiweif, Fett und
Mineralstoffen sind. Dank der Konservierung in Ol ist der Fettgehalt der Fisch-
konserven hoch, deshalb sind sie sittigender und nahrhafter als frische Fische.

Haltbarkeit. Wenn unversehrte Biichsen kiihl und trocken gelagert und von
Zeit zu Zeit umgewendet werden, damit das Ol die Fische gut durchtrinkt, sind
die Konserven mindestens zwei Jahre, in vielen Fiillen weit linger haltbar. Durch
das Einwickeln in Papier werden die Biichsen weniger feucht und rostig. Leicht
angerostete Biichsen sind nicht auf Vorrat zu legen; denn sobald sich der Rost
durchgefressen hat, verdirbt der Inhalt durch das Eindringen der Luft. Offene
Biichsen nie ldnger als einen Tag aufbewahren !

Vorsicht! Beim Einkauf : Bombierte (autgeblihte), leicht defekte oder
stark rostige Bilichsen nicht annehmen; der Verkiufer soll sie vernichten. Zu
Hause : Der Inhalt muf frisch riechen. Sollten sich stark rote Tiipfchen auf den
Fischchen oder sonst irgendwo zeigen, so handelt es sich um sehr giftige Mikro-
ben. Solche Konserven sind fiir Mensch und Tier lebensgefihrlich.
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Die Sektionsprasidentinnen sind freundlich gebeten,

dieMitgliederverzeichnisse ihrer Sektionen an die Expedition, Buch-
druckerei Biichler & Co., Marienstrale 8, Bern, einzusenden, zwecks Zusendung
von Probenummern,

Frau und Versicherung

Vier Radiovortrige im Studio Ziirich von Nina Attenhofer. Graphische Anstalt
M. Ebner & Co. AG., Chur. Preis 1 Fr.

Die vier Vortrige — Lebensversicherung ja oder nein ?; Kinderversicherung,
Lehrgeld-, Studien- und Aussteuerversicherung; Soll sich die berufstitige Frau ver-
sichern ?; Lebensversicherung oder Altersrente ? — die Frau Nina Attenhofer, die
sehr verdiente Prisidentin der Sektion Chur, in ihrer Broschiire vereinigt hat, ent-
halten ein groBes, auf reicher Erfahrung aulgebautes Wissen, das die Verfasserin den
Frauen zur Verfiigung stellt. Lassen wir uns durch Anschaffung des Heftes beraten,
es wird unser Nutzen sein, wenn wir den Ruf der Vortragenden befolgen, den sie an
alle Frauen richtet, « eine ihren Verhiiltnissen entsprechende Versicherungsform, sei
es Lebensversicherung, Sparversicherung oder Rentenversicherung als Fiirsorge abzu-
schliefen » ! H. Sch.-D.

Wanderleiterkurs des Schweizer. Bundes fiir Jugendherbergen

Fiir diesen 9. Kurs vom 11. bis 15. April wurde wiederum ein reizender Winkel
des Kantons Tessin gewiihlt, wo unter der Leitung bewiihrter Referenten und Instruk-
toren ein reichhaltiges Programm zur Abwicklung in Theorie und Praxis gelangt, als
beste Wegbereiter fiir jenes richtige Wandern, welches unserer Jugend korperliche
und geistive Werte vermittelt. Programm und Auskunft beim Schweiz. Bund fiir
Jugendherbergen, Stampfenbachstrafie 12, Ziirich 1.

Landflucht und B3uerin

Eine von iiber 600 Biuerinnen besuchte Tagung des Verbandes Bernischer
Landfrauenvereine nahm Stellung zu dem auch fiir die Biuerin beéingstigenden
Problem der Landflucht und stellte in 6ffentlich bekanntgegebenen Thesen fest,
daB dieses Problem « ohne die tatkriiftige Mitarbeit der Biiuerinnen nur zum Teil
gelost werden kann ». Einen Hauptgrund zur Landflucht beim Mé#dchen erblickt
der Verband in der Uberlastung der Biuerin und schligt verschiedene Abhilfe-
maBnahmen vor, unter anderem Arbeitserleichterungen durch bessere Ausgestal-
tung der Wohnriume, durch arbeit- und zeitsparende Geriite, Forderung des
biuerlichen Berufsbildungswesens fiir Middchen, Besserstellung der Angestellten-
verhiiltnisse, Freizeitgestaltung fiir die werktitige Jugend auf dem Lande usw.

8.

Der Schaufensterdekorateur - Die Schaufensterdekorateurin

Die Arbeit des Schaufensterdekorateurs besteht im Ausdenken, Entwerfen
und Herstellen der Schaufensterauslagen. Das Schaufenster ist eines der wich-
tigsten Werbemittel des Verkaufsgeschiftes; der Schaufensterdekorateur ist
daher in erster Linie Werbefachmann. Er gestaltet die ganze Auslage unter Be-
ricksichtigung der auszustellenden Waren, der Art des Geschiftes und des
kaufenden Publikums, der Modestromungen und Saisonbediirfnisse. Der Schau-
fensterdekorateur ist aber auch Kiinstler, der zur Darstellung seiner Ideen zeich-
nerische, malerische und plastische Ausdrucksmittel anwendet. Aufierdem be-
titigt er sich als Handwerker, indem er seine Pline selber praktisch ausfiihrt.
Er bespannt Kulissen und Podien mit Papier oder Stoff, malt Plakate und Preis-
anschriften, richtet zusitzliche Beleuchtung ein, wihlt die auszustellenden
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Waren, beschafft Sockel, Mannequins und andere Hilfsmittel aus den Lager-
riumen, arbeitet sie um oder stellt sie selber her. Erst wenn jede Kleinigkeit
bereit liegt, kann mit dem Einrichten des Schaufensters begonnen werden. Diese
Arbeit mull bei engen Raumverhiltnissen in kiirzester Zeit ausgefiihrt werden.
Die Schaufensterauslagen werden hiufig gewechselt, bei Modeartikeln oft jede
Woche, bei Markenartikeln ungefihr alle vier Wochen. Auf Saisonbeginn und
vor Weihnachten sind in groBeren Geschiiften neben besonders wirkungsvollen
Schaufenstern noch umfangreiche Spezialausstellungen und Lichthofdekorationen
zu erstellen, welche miihsame Arbeit meistens wihrend der Nacht ausgefiihrg
werden mufl. Manchmal wird der Dekorateur auch zur Mitarbeit in der Reklame-
abteilung zugezogen, z. B. fiir die Herstellung von Inseratzeichnungen und Inse-
rattexten.

Der Schaufensterdekorateur kann sich verschiedenen Tétigkeitsgebieten zu-
wenden : In einem Warenhaus, Kaufhaus oder einem grofien Spezialgeschiift sind
oft mehrere Dekorateure beschiftigt, die sich auf die verschiedenen Branchen
spezialisieren. Ein Chefdekorateur gibt die Richtlinien fiir die Dekorationen an,
Schreiner-, Maler- und Tapeziererarbeiten werden in den Betriebswerkstitten
ausgefihrt.

Dem Schaufensterdekorateur einer Markenartikelfabrik ist die Aufgabe ge-
stellt, als sogenannter Reisedekorateur fiir die Produkte seiner Firma in den
Schaufenstern von Verkaufsgeschiften zu Stadt und Land zu werben. Er iiber-
nimmt sehr oft Ausstattungsmaterial, das in der Dekorationswerkstitte des Be-
triebes von andern Dekorateuren und Graphikern entworfen und serienweise
hergestellt worden ist. Zur Verkleidung der Schaufensterhintergriinde und
Podien bedient sich der Reisedekorateur, weil leicht transportierbar und billig,
hauptsidchlich des Kreppapiers; mit dessen Verwendung mufl er sich besonders
vertraut machen. Der Sechwerpunkt seiner Arbeit liegt weniger auf kiinstlerischem
Gebiet als im Verkehr mit den Geschiftsinhabern, die er auf seinen Reisen zu
bedienen hat. ;

Viele Geschifte lassen ihre Schaufenster durch selbstindige Schaufenster-

In lhrem eigenen Inferesse halten Sie sich

nach wie vor an die

ZIMMERLI
TRIGOTAGEN

Solche werden Sie in jeder Hinsicht voll und
ganz zufriedenstellen.

Bezugsquellennachweis, wenn notig, durch

STRICKEREIEN ZIMMERLI & CO.
AKTIENGESELLSCHAFT AARBURG
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dekorateure herrichten. Diese arbeiten auf eigene Rechnung und fiihren alle Vor-
bereitungsarbeiten im eigenen Atelier aus oder lassen sie teilweise durch Hand-
werker ausfithren.

Selbstindigen Dekorateuren wie solchen im Angestelltenverhiltnis kann
als besonders interessante, aber auch schwierige Aufgabe die Mitwirkung bei
Ausstellungen und Messen gestellt werden, sei es fiir die allgemeine Gestaltung
in Zusammenarbeit mit Architekten und Graphikern oder sei es fiir Standdeko-
rationen.

Uber die Eignung, die Lehrgelegenheiten, die dreijihrige Lehre, ferner tber
Weiterbildung, Arbeitsgelegenheiten und Berufsaussichten dieses interessanten
und vielseitigen Berufes, zu dem sich auch Frauen vorziiglich eignen, berichtet
ausfithrlich das Berufskundliche Merkblatt Nr. 23 des Schweizerischen Verbandes
fiir Berufsberatung, Ziirich, bearbeitet von der Schweizerischen Zentralstelle fiir
Frauenberufe, ZollikerstraBBe 9, Ziirich 8, bei welcher das Merkblatt erhiltlich ist.

HAUSHALTUNGSSCHULE BERN Fischerweg 3

der Sektion Bern des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins

Am 1. Mai 1944 beginnt der sechsmonatige Sommerkurs. Zweck der Schule
ist: Ausbildung junger Madchen zu tichtigen, wirtschaftlich gebildeten Haus-
frauen und Muttern. '

Praktische Ficher: Kochen, Servieren, Haus- und Zimmerdienst, Waschen,
Bigeln, Handarbeiten, Gartenbau.

Theoretische Facher: Ernarrungs- und Nahrungsmittellehre, Gesundheits-
pflege, Haushaltungskunde, Buchhaltung, Kinderpflege.

Tages-Kochkurse beginnen am 28. Febr. u. 1. Mai Dauer 6 Wochen, je vorm.
Auskunft und Prospekte durch die Vorsteherin, Frl. Nyffeler. Telephon 224 40.

"HAUSHALTUNGSSCHULE

des Schweizerischen gemeinnitzigen Frauenvereins

LENZBURG

DerSommerhalbjahreskurs beginnt am 19. April 1944
L ~ Auskunft erteilt die SchulleitungJ

Kantonale Land- und Hauswirtschaftliche Schule
Weinland Winterthur-Wiilflingen

Die Haushaltungsschule

beginnt ca. 15. April 1944
Anmeldungen spatestens 1. April
Daver: 52 Monate

Theoretische und praktische Ausbildung in allen haus-
wirtschaftlichen und speziell der Bduerin zufallenden
Arbeiten.

Unierrichts-Programme durch die Schulleitung, Tel. 24008
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der Liebig-
Produkle?!

Fleisch-Extrakt rein
Super Bouilion Wiirfel
Oxo-Bouillon fliissig

kraftigh alle Speisen
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Nahr- und Gesundheitswert des Trockengemiises

Prof. W. von Gonzenbach schreibt, daf es nun durch mannigfaltige und ein
gehende Versuche gelungen ist, aus den verschiedenen Gemiisen ein Dorrgut
herzustellen, das in seiner Zusammensetzung sich fast nur noch durch seinen
verminderten Wassergehalt vom Frischgemiise unterscheidet. Die schonende
Trocknung unserer Gemiise bewahrt ihnen ihren Eigengeschmack und -duft, so
daB eine phantasievolle Kochkiinstlerin — und das sollte jede gute Hausfrau
sein — aus Mischungen verschiedener Dorrgemiise die unterschiedlichsten Ge-
miisesuppen-Kombinationen zusammenstellen kann oder auch durch Auszug aus
entsprechenden Julienne-Mischungen eine Gemiisebouillon zu priparieren in der
Lage ist, die mancher Feinschmecker auf Ehre und Gewissen als Fleischbouillon
deklarieren wiirde. Der Wohlgeschmack und die Moglichkeit, in den Geschmacks-
qualititen abzuwechseln, ist bei Dorrgemiisen genau so wichtig und willkommen
wie bei Frischgemiisen und spielt bei der Erndhrung eine besonders wichtige
Rolle, denn auf Duft und Geschmack hin sondiert erst der Organismus reflekto-
risch seine Verdauungssiifte ab, welche die eingenommene substantielle Nahrung

Gl FE U c HT’ ﬁ/&ﬁ%{, Brillen moderner Bauart

Etuis in Leder und Metall
Nachfolger von O. HOPPLER Barometer, Thermometer

BAHNHOESTRASSE 48 Feldstecher, Upernglﬁser, Fernrohre
Mech. und elektr. Spielwaren

TELEPHON 33112
Modellbau

Z u RI c H e Fachminnische, uneigenniitzige Beratung

Denken Sie patriotisch?

Dann entschlieBen Sie sich sicher zur Verwen-
~dung von Produkten von ausladndischen GroB-
betrieben unabhéngiger Schweizerindustrie.
Sie bezahlen nicht mehr und tragen zu weiterer
Unabhédngigkeit unseres Landes bei.

® ® o - ;
Plc-l'eln und Viola (Speisefetteu. Salatsauce)
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auflosen und ins Blut iibertreten lassen. Ohne Appetit genossen, wird eine Nah-
rung nur unzureichend verdaut.

Was den sogenannten Ndihrwert der Gemiise anbetrifft, so darf als bekannt
vorausgesetzt werden, daB die pflanzliche Nahrung uns hauptséchlich Mehl-
Zucker-Stoffe (Kohlehydrate) vermittelt, die Leguminosen (Erbsen, Bohnen,
Linsen) dazu noch Eiwei. Wesentlich aber ist, daB sie iiber diese Energie- oder
Brennstoffe hinaus auch die wichtigsten Triiger der sogenannten Néhrsalze sind,
besser ausgedriickt der lebensnotwendigen Mineralsalze. Alle diese Stoffe sind
unvermindert und unverdndert im Dorrgemiise vorhanden. Es handelt sich nur
darum, vor der eigentlichen Zubereitung das Trockengemiise entsprechend rich-
tig einzuweichen in moglichst weichem oder doch vorgekochtem Wasser. Wie das
im einzelnen Fall zu erfolgen hat, ist Sache der Kochanweisung.

Einen Unterschied gegeniiber dem Frischgemiise muBf man beim Trocken-
gemiise zugeben : das ist das Fehlen oder doch der verminderte Gehalt des Vita-

Alle angézeigten Biicher von der Versandbuchhandlung A. FLURI, BERN 16

(in Seide, Wolle oder Baumwolle fiir Wische und Kleider). Tric-Tricot-
Stofi 148t sich von Hand oder mit jeder gewdhnlichen Néhmaschine
ndhen und wie feines Tuch so gut verarbeiten. — Stets giinstige Resten.
Verlangen Sie Coupons-Auswahl fiir 8 Tage zur Ansicht!

GERBER TRIKOTERIE REINACH 6, Kt. Aargau

mas

pas Etholungsheim Sonnenhalde in \A{fldstlgtt
ppenze

bietet Miittern mit oder ohne Kinder, wie einzelnen Frauen, Téchtern und Kindern ange-
nehmen Kuraufenthalt. Herrliche Lage. Zentralheizung. FlieBendes Wasser. Familienleben.
4 Mahlzeiten. MéaBige Preise.

Auskunft bereitwilligst durch die Heimleitung.

Kindererholungs- und Schulheim «Freiegg» Das beliebte

Beatenberg (1250 m 0. M)
Ihre Kinder 2—15 Jahre) finden bei uns ein Iionservenglas

sonniges Heim, wo sie unter gewissenhafter

Schwesternpflege, in familiaGrer Geborgen- HE L ‘; ETIA_
heit und bei guter und reichlicher ErnGhrung
gesunden, sich erholen und erstarken konnen.

Hefimschule (émter staatl. Aufsicht) — arztliche ist fiir das Sterilisieren sowohl von
Aufsicht — Sonnen- Luft und liegekuren — i £ ;on
la Referenzen — Prospekte auf Wunsch. Fruchterf lfnd Gemiisen als auch vo
Tel. 49 63, Familie Ratschiller-Schmid, Lehrer. Fleisch gleich bewihrt.

Dieses Jahr wird es wieder nicht un-
beschrinkt lieferbar sein. Halten Sie
ihm trotzdem die Treue!

Kopfschmerzen
Monatsschmerzen

3 o a -’ . 1 . .I
Migrine Schweizer. Glasindustrie, X
_Rheumatismus Siegwart & Co. AG., Hergiswil a. S.

L a———

Mitglieder, beriicksichtigt unsere Inserenten!

s
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mins C. Ubrigens werden durch eine sachgemiife Trocknung ja nicht etwa alle
Vitamine beeintrichtigt. So sind die Nerven-Vitamine, der sogenannte B-Kom-
plex, vollstindig erhalten, ebenso die fiir Gesundheit und Wachstum wichtige
Vorstufe des Vitamins A. Den zugegebenen Nachteil des Mangels an Vitamin C
im Trockengemiise konnen wir ohne weiteres ausgleichen durch Zugabe von
Friichten und Konfitiiren, Sauerkraut, rohen Apfeln, frischen Kriutern und
selbstverstindlich durch reichlicheren Kartoffelgenufl, besonders Schalenkartof-
feln. Beachten wir wohl, dafl der C-Vitamin-Gehalt der Gemiisepflanzen nur eine,
und nicht einmal die wichtigste erndhrungsphysiologisch gute Eigenschaft der-
selben ist und daB es also keinen Sinn hat, die Trockengemiise wegen des Vita-
min-C-Mangels ganz vom Speisezettel auszuschalten. Wir miissen uns iberhaupt
hiiten, aus lauter Modebegeisterung bei der Erndhrung nur noch an die Vitamine
zu denken. ol il A

WICHTIGE DUNGER

Vi o

VOLLDUNGER LONZA

ist néhrstoffreich und raschwirkend. Ein
ausgezeichneter Gemise-, Obst- und
Beerendiinger

AMMONSALPETER LONZA

der neve Stickstoffdiinger fir den Ge-
misebau. Er enthélt 15'°, Stickstoff,
h&lftig in rasch wirkender und hdlftig
in langsam wirkender Form

KALKSALPETER LONZA

zum Treiben von Blattgemisen

COMPOSTO LONZA wandelt Gartenab-

falle, Laub, Torf ete. rasch und billig in besten Gartenmist um
LONZA A.G. BASEL
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Zwei Wochen nach der Pflanzung

Die frisch gepflanzten Setzlinge brauchen viel Pflege. Nach dem Hacken
eine Kopfdiingung mit dem neuen, erprobten Stickstoff-Diinger Ammonsalpeter
Lonza, der in einer Gabe von 20 bis 40 g pro Quadratmeter zwischen die Kohl-
arten, Lauch, Spinat, Salat, Tomaten oder Bohnen gestreut und eingehackt wird,
In Trockenperioden die Setzlinge mit einer Diingerlosung, 10 bis 20 ¢ Ammon-
salpeter auf 10 Liter Wasser, begiefen; ofteres Hacken nach Regenfillen gibt

dem Wachstum besten Erfolg.

L.

EMPFEHLEN SICH FUR FERIEN UND REISE

@ Fie christlichen Hospize oex scwez

BASEL HOTEL BASLERHOF
Aschenvorstadt 55 Tel, 21807

400m von der SBB, fliehendes Wasser, Bider

und Telephon. Alkoholireies Grokrestaurant

SCHAFFHAUSEN J30kEnuaLLe

Ruhige Lage, heimelige Zimmer zu beschei-

BASEL sLaukreuzHoTEL

beim Kollegienhaus  Tram Nr. 2 Spalentor.
Zimmer Fr.3.- b.4.-, Tagespens. Fr.8.~ b. 10.-
BASEL HOSPIZ ENGELHOF
Stiftgasse 1,- Telephon 22303
Ruhige Lage im Zentrum. Guibiirgerl. Kiiche
Zimmer 2.- bis 3.50. Pension 6.- bis 8.50

denen Preisen :
SCHLOSS HUNIGEN G52 Xopclfinoe

Tel. 84187
Ferien, Rekonvaleszentenaufenthalt. Dauer-
pensionire. Heimelige Riume f. Konferenzen
ST. GALLEN [fiLEesore:
Teufenerstr. 4, 3 Min. vom Bahnhof. Zimmer
Fr. 3.- bis 4.50. Pension Fr. 8.50 bis 10.-

BERN HOTEL ZUM EIDG. KREUZ
Zeughausgasse 41 (Stadizentrum)

Zimmer 3.80 bis 5.-, Pension 8.50 bis 10.50

ST GALLEN HOSPIZ ZUR HEIMAT

. Gallusstrabe 36, Telephon 24748
Ruhige Lage im Zentrum: Restaurant. Pension
5.50 % 7.50, Zimmer 2.50 b. 3.50, teilw. fl. W.

BEX (v4) VILLA DES SALINES

Ein Haus der Erholung und der christlichen
Gemeinschaft. Pensionspreis Fr. 8.« bis 10.-

VEVEY HotEeL DE FAMILLE

Das geeignete Ferienhaus am Genfersee.
Gute Verpflegung. Mihige Preise

GENF  HoTEL DES FAMILLES
gegeniiber d. Hauptbahnhof. Dir. E. Lauber

WINTERTHUR HOTEL HOSPIZ

Stréulistrafse 1
Leitung: Schweizer Verband Volksdienst

HEINRICHSBAD (Herisas) sucht in s,

Haus TANNECK
seinen Gésten an Leib und Seele zu dienen.
Pensionspreis Fr= 7.- bis Fr. 8.50

ZURICH HOTEL GLOCKENHOF

Sihlstrafe 31
Ruhige Lage, 5 Min. v. Bahnhof. Privatgarten.
Altbewshrte Gastlichkeit. Neuester Komfort

LUZERN HosPiz JoHANNITERHOF

am Bundesplafy, 5 Min. v. Bahnkof, Tel. 21711,
Verpflegung und Preis anerkannt vorteilhaft

ZURICH HOTEL AUGUSTINERHOF

Peterstrake 8
Zentrale, ruhige Lav Mihige Preise.

Leitung: Schweizer Verband Volksdienst

MONTREUX Hotel des Familles

Helvétie et la Cloche
sans alcool, Restaurant-tea-room, Jardin-Ter-
rasse au 7M® &tage. Pension depuis frs. 9.-

ZURICH HOTEL SEILERHOF (Hospiz) {§
Héringstrake 20
Nshe Hauptbhf, Sehr ruhige Lage. Freund|.

Zimmer, Bader, Lift. Gutbiirgerliche Kiiche

Verlangen Sie bitte Prospekie von den einzelnen H&usern

Kur- und Diittisch.

== Rheinfelden
Solbédder, Kohlenséuresolbzider, Wickel, Fango, Trinkkuren, Inhalationen

HOTEL SCHUTZEN

Das heimelige Schweizer Kurhotel in sonniger, freier Lage. Grofe Gartenanlagen
mit Liegewiesen. Modernste Einrichtungen, alle Kurmittel im Hause. Normal-,

F. & R. Kottmann-Jost.




Leinenhaus Bern

Luchsinger & Cie.
Speichergasse 8-10, Telephon 21180

Bett-, Tisch- und Kiichenwasche
Komplette Brautaussteuern
Wolldecken, Steppdecken

Bettiberwirfe, Hemdenstoffe

Spezialabteilung fiir Herrenstoffe,
Futterstoffe und Furnituren fir die
Herren- und Knaben-Schneiderei

GUTE
TEIGWAREN
SIND

( ﬂ ener

TEIGWAREN

Wenger & Hug AG., Glimligen und Kriens

R
R
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PRIVAT-TREUHANDER

<, —
URi C“\
Talacker 29
Tel. 771 43

Beratung in allen finan-
ziellen Angelegenheiten,
bei Firma-Beteiligungen,
Kauf und Verkauf wvon
Hausern, etc

Verwaltung von H3usern
Erbschafts - Liquidationen
Vertrauensauftrage

Vermittlung von:
Baukrediten,Hypotheken,
Lebens-u.Rentenversicher.

ungen, sowle Vorschlssen
\ gegenHinterlage. J

filr 1 Liter des bek&mmlichen, nicht

aufregenden und der Verdauung
zutréglichen

UOLGApfeltee

pegen Einsendung lhrer Adresse an den
Verband ostschweiz. landwirtschaftl.
Genossenschaften (V.0.L.G.) Winterthur

Inserieren bringt Erfolg!

SGHILD AG.

Tuch- und Deckenfabriken Bern und Liestal

VERSAND DIREKT AN PRIVATE

Herren- und
Damen-Kleiderstoffe
Wolldecken

VERLANGEN SIE MUSTER FRANKO
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