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Emzug des Frithlings
Friedrich von Tschudi

Lauliche und wéarmere Luftziige verkiinden den Frihling und helfen emsig
der langsamen Sonne das alte Schneelinnen zerstiicken und zerpfliicken, ein
miihseliges Werk. Halb gelungen, iiberschiittet es ein trauriger Tag wieder mit
hohem Gestober. Aber nicht fiir lange; wo nur einmal die alte, zihe Rinde weg-
gefressen ist, hdlt die letzte Lieferung nicht mehr vor. Die Wilder und Biische
schiitteln unwillig die unbequem@ Last ab; das Griine arbeitet sich immer mehr
heraus und stickt sich rasch mit weillen, gelben und blauen Bliiten, wo es nur
ein wenig Herr geworden. Die ganze Gebirgslandschaft fdngt an zu tonen und
zu rauschen in Wind und Wasser. Erst ein Stiindchen oder zwei im hochsten
Mittag, dann auch des Nachmittags, bald auch abends und nachts und endlich
Tag und Nacht durch bleiben die rieselnden, plitschernden, rauschenden, brau-
senden Wasser lebendig. Die Felsen tropfen, die Biche haben sich durch die
Schneebriicken und Eistriimmer gefressen; neue Zufliisse rinnen von jeder Ter-
rasse, von jedem Schneelager nach. An den jihen Winden krachen die Eissiulen
des Wasserfalls, von frischen Giissen iiberstrémt, und stiirzen mit donnerihn-
lichem Gepolter zusammen in das tiefausgewiihlte Bett. Kisblocke, von frischem
Wasser unternagt, rasseln ihnen {iiber die Felswand herunter nach und ver-
pflanzen mit ihren Eissplittern tausend knatternde Tone durch die Luft. Dazu
die donnernden Hohen mit ihren dumpf hinrollenden Lawinen und krachenden
Gletschern; die polternden Steine, die der Frost in den Fugen der Felswand
gehoben und die Feuchte gelost hat; das Zusammenbrechen der unterhiéhlten
Schneebdnke, — gewil}, der Friihling kiindet den Einzug seiner jungen Lebens-
michte tausendtonig schon durch die leblose Natur an. Es poltert und kracht
und zischt und pldatschert und rieselt und donnert ringsum durch die ganze
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Landschaft hin wie von Geisterunfug. Dann bleibt auch die Welt der freien
Organismen nicht zuriick; nur die Blumenwelt, die ewig stille. Specht und
Amsel, Hdher und Elster, Meise und Schnepfe, Drossel und Goldhdhnchen,
Adler und Eule, Fink und Kuckuck, Steinhuhn und Urhahn pfeifen, schreien,
krachzen, hammern, trillern, falzen den Friithling in allen Tonarten durch. Bald
gesellt sich zu ihnen die schwirrende Fledermaus, der pfauchende Marder, das
raschelnde Eichhorn, der brummende Dachs, dann Grillen und Unken, Zikaden
und Kifer, Hummeln und Bienen, Wespen und Fliegen, — jedes mit seiner
Stimme und seinen Tonen, die zuletzt von dem heraufsteigenden Leben der
zahmen Bergtiere, von den meckernden Ziegen, wiehernden Pferden, briillenden
Stieren, bellenden Hunden, gackernden Hiihnern, von den hundertstimmigen
Glocken und Schellen, singenden Kindern und jodelnden Sennen strichweise
verhiillt werden. Der Frithling ist die laute, die tonende, tausendstimmige Natur-
periode.

Aber die stumme Welt der Pflanzen ergédnzt bald in ihrer Weise mit stillem
Blatter- und Bliitenschmuck das Schauspiel der erwachten und beweglichen
Lebensmaichte, die von Tag zu Tag gewaltiger werden. Haben Fohn, Sonne und
Regen die Schneedecke weggeleckt, so stehen noch iiberall die Spuren des Todes
und Schlafes. Die Wiesen und Weiden sind fahlgelb oder rotbraun. Von den
Quellen und dem Tale her iiberzieht sie aber in wenigen Tagen ein lichtes,
helles Griin, das immer klarer und tiefer wird. Die Haselbiische streuen ihren
Goldregen aus, die gelben Huflattichbliiten {iberziehen die feuchten Lehm- und
Sandhalden mit leuchtenden Decken, der Spitzahorn zeigt das erste Baumgriin,
und achtzehn Tage nach dem ersten Bodengriin blithen in den mildern Berg-
wiesen schon die Kirschbidume und fangen die Buchwilder an, langsam vom
Tal auf sich zu belauben. Fast drei Wochen hat der Friithling von dem untersten
Kirschbaum, den er mit Bliiten schmiickt, bis zum obersten hinanzusteigen; und
so wird es tiber Mitte Mali, bis er an der obern Grenze (1300 m ii. M.) anlangt.
Noch spater gelingt ihm die Vollendung der aufsteigenden Belaubung des Buch-
waldes, wahrend im Ilerbst die von oben anfangende Vergilbung der Wilder
sich weit rascher nach unten vollzieht. Auf der Hohe unserer Region ist daher
das volle Leben des Laubwaldes auf etwa hundert Tage beschrinkt, wihrend es
in ihrer Tiefe lber 150 Tage dauert. Im Jura nimmt man an, dafl die untere
Bergregion ihre Vegetation um 30 bis 42 Tage, die obere Bergregion um 42 bis
55 Tage spater entwickle als die Ebene, aber um so rascher folgen die vege-
tativen Phdnomene. Wihrend nach sechsjahriger Durchschnittsbeobachtung in
Ziirich (409 m i, M.) die Kirschbliite 38 Tage, die Birnbliite 46, die Buchen-
belaubung 50 und die Apfelbliite 55 Tage auf das erste Wiesengriin folgt, so
folgen, wie angedeutet, in Matt (im Sernftal, 830 m ii. M.) an der untern
Grenze der Bergregion nach vierjahriger Durchschnittsherechnung die Kirsch-
bliite und das Buchenlaub schon 10 Tage, die Birnbliite 20 und die Apfelbliite
26 Tage nach dem Wiesengriin.

Von dem alljdhrlichen Einzuge des Friihlings sollte man formliche Reise-
beschreibungen zu machen versuchen. Wir wiirden dann sehen, wie es zuerst in
den dem ElsaBl zu liegenden Teilen der Schweiz und am Genfersee L.enz wird;
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in vier bis sechs Tagen gelangt er nach Ziirich und verbreitet sich nach den
Bergtdlern hin. Hier steigt er schon an den siidlichen Geldnden hinan, wahrend
das Tal noch in dichtem Schnee begraben liegt; dann arbeitet er diesen weg
und steigt in die hohern Tiler, langsam die Berge hinan und gelangt endlich
Mitte sommers auf die hohern Alpen, wo er sofort wieder umkehrt, Schritt fiir
Schritt in den gleichen Stadien bergab vom Winter verfolgt. Im Glarner Iande
berechnet man, daB unter sonst gleichen Verhiltnissen auf eine Bodenerhthung
von 22—26 m ein Tag Verspdtung in der Erscheinung des Friihlings statt-
findet oder eine Temperaturabnahme von */2° C; doch vermindert sich im héhern
Gebirge diese Verspdtung augenscheinlich, weil der Friihling je spdter um so
sonnenreicher und energischer auftritt. Nur in der Berg- und untern Alpen-
region hat er Zeit, auch zum Sommer zu werden; in der héhern Alpenregion
nicht mehr, und wihrend wir in der ersten auch noch einen Herbst mit brau-
senden und in den herrlichsten Tinten abfiarbenden Wildern, lachenden Friich-
ten und regem Menschenleben haben, finden wir héher oben nur den ewigen
Streit zwischen Lenz und Winter.

Erlebte Landschaft

Landeskundliche Anthologie von Emil Egli. Verlag AG. Gebr. Leemann, Ziirich.

Zum Friihlingsbeginn des 21. Mérz diirfen wir mit der giitigen Erlaubnis
von Herrn Professor Dr. Emil Egli aus seinem Buch die Schilderung des Glarner
Dichters Friedrich von Tschudi vom Einzug des Irithlings wiedergeben.

« Erlebte Landschaft » weist den Weg zur Erkenntnis unserer nationalen
Figenart, indem sie die vielfdltige Schénheit und Erhabenheit der Natur- und
Geisteswelt der Schweiz im sprithenden Licht der Verfasser aus sechs Jahr-
hunderten — von Albrecht von Bonstetten 1479 bis Maria W aser 1939 -~ dem
Leser offenbart. Naturforscher, Historiker, Gelehrte, Dichter und Kiinstler
0ffnen uns den Blick in ein Zauberland — unsere Heimat, von der Johann
Jakob Bachofen, der groBe Basler Forscher schrieb: « Wer vermochte schwei-
zerischen Geist, schweizerische Sitten und Geschichte getrennt von der Natur
der schweizerischen Landschaften sich denken? »

Der GenulBl des Buches « Erlebte Landschaft » ist einer geistigen Hoéhen-
wanderung gleich, zu der wir begliickt und dankerfiillt immer wiederkehren.

H:Schi=D):

Mitteilungen

Der Frauenverein Oberwinterthur, Prisidentin Frau Schelling, Grabacker 8,
Oberwinterthur, hat sich unserm Schweizer. gemeinniitzigen Frauenverein an-
geschlossen. Wir heiflen die neue Sektion auch an dieser Stelle herzlich will-
kommen. .

Die folgenden Sektionen melden ihre neuen Présidentinnen an: Sektion
Ptiffikon-Ziirich Frau M. Egli-Zuppinger, Ptitfikon; Sektion Altstetten-Ziirich
Frau Schaffrot; Sektion Ganterschwil (St. Gallen, Toggenburg) Frau Mayer-
Méhl, und Sektion Heiden Frau Kellenberger-Kuhn.

Die Zentralprisidentin : 4. H. Mercier.



Landhilfe der Jugend

Zu einer Orientierungsversammlung iiber die Bestrebungen zum Einsatz der
Jugendlichen in der Landhilfe hatte Pro Juventute ihre Mitarbeiter sowie
weitere interessierte Kreise am 18. Februar ins KongreBhaus in Ziirich einge-
laden. Die gewaltigen Spruchbiinder : Fiir unser tiiglich Brot — Pour notre
pain quotidien — zu Héupten der zirka 800 Teilnehmer lieBen diese keinen
Augenblick vergessen, wozu man eigentlich von Ost und West zusammenge-
kommen war. Die interessanten Verhandlungen ergaben dann aber, daf der Ein-
satz der Jugendlichen nicht nur fiir ihre Ernihrung, sondern auch fiir ihre
Erzichung sehr wichtig ist.

Es war Pro Juventute gelungen, zur Abklirung der verschiedenen Fragen
Referenten zu gewinnen, welche die Zuhorer lebendig iiber ihre speziellen Ge-
biete unterrichteten, so daf man ein klares Bild gewinnen konnte, was schon
alles unternommen worden ist, die Jugend fiir den Landdienst zu mobilisieren.
Zuerst zeigte Herr Stinderat Dr. Waklen eindringlich, wie notig zur Bewiilti-
gung des Mehranbaus noch mehr zusétzliche Hilfe ist. Wo soll sie herkommen ?
Arbeitslose sind sozusagen keine vorhanden. Da bestimmt ein Bundesbeschluf
vom 26. Januar 1943 : Gruppeneinsatz der Jugendlichen. Die Jugend ist bieg-
sam und begeisterungsfihig, hier kann sie etwas Wichtiges fiir das Volksganze
tun. — Herr Jobin, Chef der Sektion Arbeitskraft im KIAA, betonte, daB wir
eine Kraftprobe leigten miissen : 300 000 zusiitzliche Hinde miissen einfach her.
Neben dem Einzeleinsatz von Leuten, die aus der Landwirtschaft stammen, kommt
der Gruppeneinsatz von 16—20jihrigen aus der Stadt. Die Gruppen geben Teil-
nehmer ab zu Bauern, die keine Unterkunftsmoglichkeit haben und bis jetzt
vielleicht noch niemand Fremdes hatten. Die Gemeinden miissen Gemeinschafts-
arbeiten bereitstellen (die auch mit dem Mehranbau in Verbindung stehen), wo
die Gruppenteilnehmer, wenn sie nicht zu Bauern gerufen werden, Beschéiftigung
finden, denn die Jungen sollen immer arbeiten koénnen. Sehr wichtig sind die
Gruppenleiter. Die Instruktoren, welche solche ausbilden, sind schon an der
Arbeit. Es sind nach dem Alter abgestufte Entschiddigungen vorgesehen, neben
der Versicherung gegen Unfall, Krankheit und der Gratisreise, die zur Hilfte
vom Bund, zur Hélfte vom Verband schweizerischer Transportanstalten (VST)
tibernommen wird. Der Ordnung halber muf alles durch die Kantone gehen.

Ein Vertreter der Arbeitgeber berichtet, welch giinstige Erfahrungen mit
den Firmenpflanzwerken gemacht worden sind. Der Gruppenleiter kennt seine
jungen Leute, und die Kiirzung der Lehrzeit wird weit aufgehoben durch die
glinstige Einwirkung der Tétigkeit in der Natur auf Gesundheit und Psyche des
jungen Menschen. Der Lehrling soll aber darauf vorbereitet werden.

Ein Vertreter des schweizerischen Gewerkschaftsbundes bittet, die Lehr-
linge nur im Notfall aus der Lehre herauszunehmen. Er mochte den Gedanken
der Freiwilligkeit hochgehalten wissen.

Im Welschland waren bis jetzt die privaten Bestrebungen fiir die Landhilfe
in den verschiedenen Kantonen verschieden intensiv. Die Pfadfinder lieferten
viele Gruppen. Aus dem Wallis konnte der Referent nichts erfahren.

Im Film, der sehr gefiel, wurde das Landhilfelager Pro Juventute in Pré-
sanz (Graubiinden) gezeigt. Das Internat im Schulhaus des kleinen Dorfes hat
sich als sehr giinstig erwiesen. Die anfinglich abwartende, ja ablehnende Ein-
stellung der Bauern gegeniiber den « Stidtern » hat sich in lebhafte Sympathie
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gewandelt. Die Leistung war freiwillig und ohne Entschidigung. Weitere solche
Lager gab es in Ems, Stiirvis und Poschiavo. Im Entlebuch war ein Mannschafts-
depot fiir Einzelhilfen.

Einzelhilfen vermittelt auch der Berufsberater E. Jucker, Pro Juventute,
und zwar schon seit 1925. Er rit allen Jungen zwischen Schule und Lehre ein
Jahr Landdienst in einem Bauernhaus an. Es ist kein « verlorenes Jahr » fiir den
Jiingling, und fiir die Bauernfamilie ist die Hilfe, wenn auch nicht gro8, so doch
bis zum SchluB} sehr spiirbar.

Auch die jungen Stadtméidchen bringen viel guten Willen und Begeisterung
zum Helfen zu den Bauern hinaus. Frl. Claire Ziillig erzihlte von der Pralkti-
kantinnenhilfe Pro Juventute fiir iiberlastete Biuerinnen. Es sind hauptsichlich
Absolventinnen einer Mittelschule, angehende Lehrerinnen, Fiirsorgerinnen,
Studentinnen, die ein solches Praktikum von zirka 200 Tagen iibernehmen und
dabei viel lernen und auch viel niitzen konnen. 305 tapfere Midchen haben so
1942 eine grofe Aufgabe erfiillt. Neben dieser Aktion der Einzelhilfen werden
flir etwas jiingere Médchen Landgruppen organisiert, iiber welche Frl. Rosa
Neuenschwander berichtete. 8 bis 35 Helferinnen bilden unter einer Gruppen-
leiterin ein Lager, in welchem sie zwei bis drei Wochen bleiben und von wo aus
sie tiglich in einen Bauernbetrieb gehen und bei gutem und schlechtem Wetter
voll beschiiftigt sind. Sowohl das Sich-Einfiigen in ganz andere Verhiltnisse
und in ungewohnt strenge Arbeit wie auch das Kameradschaftserlebnis in
durch die Lagerleiterin sinnvoll gestalteter Freizeit wirken sehr fordernd auf die
jungen Midchen,

Ein Vertreter des Gotthardbundes fiihrte aus : Da der Einsatz der Schwei-
zerjugend im Anbauwerk eine einmalige Gelegenheit ist, kann er nicht sorg-
filtic genug vorbereitet werden. Das Hauptgewicht ist auf die Auslese und Aus-
bildung der Leiter zu legen. Ersteres erfordert die Mitarbeit aller Kreise. —
Ein Vertreter der jungen Kirche berichtete, wie giinstig sich die Einheitlichkeit
der Lagerteilnehmerinnen in den Aktionen der jungen Kirche auswirkte und
betont die geistige Seite des Lagers.

Der Direktor einer Midchenschule richtete sich so ein, daf er dem néchsten
Bauernsekretariat Klassen zur Verfiigung stellen konnte, die auf einen Ruf
von dessen Vertrauenspersonen hin in kiirzester Zeit zu notwendiger Hilfe her-
beieilten. Die Sache war ganz freiwillig, die Middchen auf die jeweiligen Arbeiten
vorbereitet, und der Unterricht litt keinen Schaden.

Sollen alle diese Bestrebungen nicht zersplittern, sondern sich fiir die ganze
Schweiz giinstig auswirken, muff unbedingt eine Koordination, ein Zusammen-
schluB derselben ermoglicht werden. Die schweizerische Zentralstelle fiir frei-
willigen Arbeitsdienst (ZEFAD) {ibernimmt dieses Amt, woriiber Herr Ing.
Zaugg als Geschiiftsfiihrer referierte. Die Organisation ist so gedacht, daf der
privaten Initiative alle Freiheit belassen bleibt, der Bund aber Kreisleiter an-
stellt, welche den Gruppenleitern, die nicht in ein Bureau gehdren, die admini-
strative Arbeit abnehmen und ihnen auch sonst beratend zur Seite stehen.

Das reichhaltige Programm, von Herrn Zentralsekretir Binder, zum Schluf
in Richtlinien zusammengefaft, hatte die Konferenzteilnehmer einen ganzen Tag
beisammen behalten. Als man wieder, bewegt von vielen Gedanken, in den
schweren Alltag hinaustrat, ging trostlich ein Stern am Abendhimmel auf, in die
Zukunft leuchtend : Was jetzt fiir das tégliche Brot getan werden muf, kann
spiter in Friedenszeiten zum Heimatdienst gewandelt werden! Wie hatte es aus
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dem Munde Rosa Neuenschwanders prophetisch getont: Was wir lang studierten,
eine Frauenschulung, wird Wirklichkeit : nach einer theoretischen Vorbereitung
einige Wochen Innendienst bei einer iiberlasteten Mutter ist volkswirtschattlich
eine sehr wichtige Schulung. So entsteht eine Volksgemeinschaft, an der alle
wachsen. Miitter konnen entlastet werden, und die jungen Midchen alles lernen,
was iiber den Beruf hinaus fiir ihr spiteres Dasein wichtig ist. Und ein dhnliches
Zukunftsbild schwebte Stinderat Wahlen in bezug auf die ménnliche Jugend
vor: « Wenn man in der Nachkriegszeit jahrlich 30 000 bis 50 000 Jugendliche
ein Landjahr absolvieren 1dBt, so konnte die Landwirtschaft wieder gesunden,
und alle jungen Schweizer hitten als unverlierbaren Gewinn den Kontakt mit
der Scholle gefunden. » M. B.-H.

Kurzer Bericht liber die Ausstellung der Haushaltungsschule der Sektion
Bern des Schweizerischen gemeinniikigen Frauenvereins:

Stadt und Land, Hand in Hand!

Unter dem Motto :
« Hinweise zur Auswertung in Kiiche und Haus »

zeigt die Haushaltungsschule Fischerweg 3, Bern, das niitzliche Sparen zum Wohl
der gesamten Volkswirtschaft und mochte mit dieser Arbeit auf eine richtige
Verbrauchslenkung einiger unserer Volksnahrungsmittel hinweisen.

Die Kartoffelverwertung wird belegt mit dem Biichlein « 150X Kartoffeln !».
Durch Berechnung wird illustriert und belehrt, daf das falsche Riisten einen jihr-
lichen Verlust von 20 000 Eisenbahnwagen zur Folge haben kann. Ein weiterer
Hinweis zeigt das Einsparen von 520 Eisenbahnwagen Weizen, wenn jede Schwei-
zerfamilie pro Woche 100 g Mehl durch 100 g Kartoffeln ersetzen wiirde.

Zur Auswertung der Apfel werden die schonen Schalen geddrrt und ergeben
einen gesunden und siilen Tee !

Riistabfdlle verschiedener Gemilse, tadellos gewaschen, werden zu schmack-
hafter Bouillon verwertet !

Eine Aufstellung und Berechnung unserer tiglich notwendigen Fettmenge
unterstreicht vor allem die Wichtigkeit der Gewinnung der unsichtbaren Fette.
So empfiehlt sich dem Kleingdrtner das Anpflanzen von Mohn, dem Selbstversor-
ger von Raps, der Hausfrau das Auskochen der Knochen (aus 1 kg Knochen
wurden 60 g reines Fett gewonnen !) und der Stadtjugend das emsige Sammeln
von Niissen !

Eine farbenfrohe Platte mit einem schwachen Dutzend roker Salate (Riibli,
Sellerie, Riibkohl, Lauch, Randen, Schwarzwurzeln, gelbe und weille Riiben, roter
und weiller Kabis, Federkohl) weist uns den Weg zur gesunden Bereicherung und
Abwechslung des Speisezettels fiir Stadt und Land !

Zur Gewinnung von Zuckerriibenkonzentrat, fiir den Selbstpflanzer von
Zuckerriiben, orientiert und belehrt eine Broschiire des Kriegs-Ernidhrungsamtes.

In einer hiibschen Mappe liegen Angaben zeitgemiBer Gerichte und prak-
tischer, hiiuslicher Winke, zusammengestellt von den Schiilerinnen der Haushal-
tungsschule Fischerweg. Und mit einer reichen Sammlung der vom Kriegs-Ernéh-
rungsamt fiir die Hausfrauen herausgegebenen Broschiiren, schlielit die kleine
Ausstellung der Haushaltungsschule Bern. H. Nyffeler.



Basler Frauenverein
Aus dem 41. Jahresbericht fiir das Jahr 1942

Sorge und Miihe fehlten nicht im vergangenen Jahre, aber doch wird der
Dank obenan stehen, daB wir unsere Arbeit noch immer tun diirfen und kénnen.
Mogen wir auch mit gréBeren Schwierigkeiten zu kiimpfen haben, mag die Zu-
kunft unseres Werkes dunkel vor uns liegen — unsere Leser wezden VOon unsern
Sergen im Berichte horen —, so stehen wir damit nicht allein. Wer hiitte heute
nicht grofe Sorgen, vor wem steht heute die Zukunft nicht drohend da ? Aber
gerade in unserm VEIE‘lll mochten wir auch da « zur Hebung der Sittlichkeit » im
rechten Sinne wirken, indem wir den Dank obenan stellen, den Dank fiir all das
Gute und all die Dur chlnlfe, die wir in unserer Arbeit erfahren durften.

Das Pflegekinderwesen berichtet : Auch dieses Jahr konnten wir unsere Ar-
beit im Dienste der Pflegekinder im gleichen Umfange wie in friitheren Jahren
weiterfithren. Wir sind froh, daB sich trotz der zunehmenden Teuerung immer
wieder Familien melden, die ein Kind in ihr Heim aufnehmen und an 1hn1 Eltern-
stelle vertreten wollen. 69 Familien haben sich bei uns um ein Pflegekind be-
worben, 25 mehr als im letzten Jahr. 21 Ehepaare wiinschten ein Kind zwecks
51)‘1ter01 Adoption in Pflege zu nehmen. Bei den iibrigen Gesuchen erfahren wir
bei der Anmeldung nicht immer, was fiir eine Uberlegung mafBgebend fiir die
Aufnahme eines Kindes ist.

Jugendfiirsorge. Die Berichte unserer Heimleiterinnen sind von Dank er-
fiillt tiber den reichlichen Tisch, den sie ihrer Kinderschar tiglich decken durften.
Dies klingt vielleicht materiell. Wenn wir aber die Zahl von 655 verschiedenen
Kindern mit 40 272 Verpflegungstagen (eine bisher unerreichte Zahl) in Betracht
ziehen und bedenken, daf im verflossenen Jahr die Hauptnahrungsmittel, Milch
und Brot, rationiert worden sind, so wird es uns klar, daB es nicht selbstverstind-
lich ist, den Kindern, mag der Hunger noch so groB sein, den Teller fiillen zu
konnen, bis es heit : « Dankscheen, i ha gnueg. »

Die Leiterin des Tagesheims Riehenring hat im Friihling mit groBer Energie
den Anbau des verfiigharen Bodens an die Hand genommen. Eine schine Kar-
toffel- und Gemiise-Ernte belohnte ihre Bemiihungen, ergaben doch 50 Kilogramm
Saatkartoffeln den schonen Ertrag von 400 Kllonramm Dal& im Garten die grofie-
ren Kinder zur Mithilfe angeleitet werden, ist selbstverstandhch Besonders dank-
bar erwiihnen mochten wir, daB zwei Miitter von Kindern wihr end des Ferienlagers
des Tagesheims freiwillig den Gemiisegarten gepflegt haben.

Zur Stéirkung und Erholung der Kinder wurden von den Tagesheimen mit
den gréBeren Pﬂeghngen wieder Ferlenlager durchgefiihrt in Affolteln im Emmen-
tal, in Rorschach-Berg und in Stein (Appenzell).

Der Betrieb des Tagesheims an der Elsisserstraffe war durch Bauarbeiten
fiir die Fernheizung des neuen Biirgerspitals gestort. Vom April bis November
wurde der beste Teil des Gartens von einem Graben von 4 m Tiefe und 2,6 m
Breite durchzogen. Gliicklicherweise verlief alles ohne Unfall.

Der kriegsbedingte, halbtigige Winter-Stundenplan der Schulen wirkt sich
auch in den Tagesheimen ungiinstig aus. Die Beaufsichtigung ist miihsamer, denn
die Kinder sind teilweise {ibermiidet, zerfahren und nervos. Die Schulferien,
withrend denen die Kinder ganztigig im Heim sind, werden begriift, da ein regel-
méBiger Betrieb durchgefiihrt werden kann. Spaziergiinge und Bastelarbeiten
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wechseln ab, daneben werden auch kleine Hilfeleistungen in Kiiche und Zimmer

verlangt, denn die Kinder sollen nicht nur beschiiftigt, sondern auch zur Arbeit
erzogen werden.

Auch der Besuch von Krippe und Tagesheim Kleinkind St. Alban hat etwas
zugenommen.

In der Kinderstation, die, wie die Tagesheime, von schweren Erkrankungen
verschont geblieben ist, blieb die Zahl der Kinder und der Verpilegungstage unge-
fihr gleich wie im Vorjahr. Unter den Kindern waren, wie alljihrlich, gute und
schlechte Elemente. Die Leiterinnen bemiihen sich aber, jedem Kind und seinen
Veranlagungen gerecht zu werden.

Trotz der Kriegszeit erfreute sich die Miitterschule im Jahre 1942 wieder
reger Titigkeit. Es wurden 16 Sduglinge an 1903 Pflegetagen betreut. Der Besuch
der Kurse durch Schiilerinnen war dieses Jahr regelméBiger als das vorige. 44
Frauen und Tochter aus 8 verschiedenen Kantonen haben die Tages- und Halb-
tageskurse besucht, 5 Frauen nur den Theoriekurs.

Dank dem Entgegenkommen der kantonalen Zentralstelle fiir Kriegswirt-
schaft haben unsere Kinder noch keine Einschrinkungen in der Erndhrung erlitten,
und trotz sehr niedriger Zimmertemperaturen sind wir von Krankheiten aller Art
verschont geblieben, so daf wir dankbaren Herzens auf das vergangene und mit
Zuversicht auf das kommende Jahr blicken.

Das Zufluchishaus hat auch im verflossenen Jahr seinen Namen mit Recht
oefiihrt, indem es gar manchen heimatlosen und irgendwie entgleisten Frauen und
Midchen fiir kiirzere oder lingere Zeit eine Zuflucht bot. So sagt uns der Blick
auf die Statistik, daB} wir 165 Erwachsene an 5539 Pflegetagen, 110 Kleinkinder
an 4190 Pflegetagen und 51 Siuglinge an 3568 Pflegetagen beherbergen durften.
DaBl es ein « Diirfen » ist, zeigt die Bereitwilligkeit und Freudigkeit, mit der
unsere Angestellten die groBe, viel Kraft und Geduld erfordernde Arbeit Ieisten.

Die Frauenfiirsorge I. « Wenn ich morgens ins Bureau komme, féllt mein
Blick unwillkiirlich auf den Kalenderblock, wo die Ereignisse des vergangenen
Tages in Stichworten aufgezeichnet sind und fiir den laufenden Tag allerlei Hin-
weise stehen : Gesuch an Juventute fiir S. M., sieht immer schlecht aus, hat Winter-
ferienaufenthalt notig; Klagebrief iiber mein Miindel beantworten; Armenpflege
um Kleiderkostengutsprache ersuchen. Es folgen Telephongespriche. Zwischen-
hinein wird rasch die von unserm Flickverein fiir iiberlastete Familienmiitter
ausgebesserte Wische verlesen und in Biindel geordnet. Diese werden am Nach-
mittag wihrend der Sprechstunde abgeholt. Dann aber muf ich auf die Besuchs-
tournee. Nachmittags ist Sprechstunde. Leute kommen und Familienschicksale
entrollen sich. Nachher gehe ich noch in die Poliklinik, um einen Schiitzling abzu-
holen und nach Hause zu geleiten. Alle die vielen Eindriicke begleiten mich auf
dem Heimweg und in die Nacht hinein. Wird das Morgen Antworten und Losungen
bringen ? » (Aus dem Bericht der Sekretérin.)

Das Arbeitsgebiet der Frauenfiirsorge 11 erstreckt sich in erster Linie auf die
Betreuung lediger Miitter und sittlich gefdhrdeter Midchen. Einzelschicksale,
denen wir in unserer Arbeit begegnen, ausfiihrlich darzustellen, wiirde zu weit
fiihren. Die Griinde, die zu innerer und #uBerer Verwahrlosung der Betreuten fiih-
ren, sind vielfach eine Folge von erblicher Belastung durch Trunksucht und Geistes-
krankheiten, von Zerriittung der elterlichen Ehe sowie von mangelhafter Erziehung.
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Der Soziale Zweig konnte auch im vergangenen Jahr seine vielen Heimarbei-
terinnen befriedigend beschiiftigen. Die Schweizerische Zentralstelle fiir Heim-
arbeit in Bern vermittelte uns drei Sockenauftriige, die die Herzen unserer Strik-
kerinnen erfreuten und ihnen wiihrend mehrerer Wochen regelmifBige Arbeit
verschafften. Uberlastete Hausfrauen brachten uns ihre Wiische, ihre Striimpfe
und Socken zum Flicken. Durch die Schweizerische Winterhilfe erhielten wir
einen sehr willkommenen grofen Nihauftrag, der unsern Niherinnen den dringend
notigen Verdienst brachte. Wir sind fiir jede Arbeit sehr dankbar.

Unser Weihnachtsverkauf, der durch den beschriinkten Bezug von Stoffen und
Strickwolle eine etwas bescheidenere Auswahl darbot, war gut besucht und brachte
viele Bestellungen.

Der Nihkurs, der wihrend der Heizperiode nur einmal wdchentlich durch-
getithrt werden konnte, wurde fleifig besucht.

Bund und Kanton bewilligten uns auch im vergangenen Jahr ihre Beitriige,
auf die wir angewiesen sind. Ohne diese grofe Hilfe konnte unser Betrieb nicht
weitergefiithrt werden.

An der Diplomierungsfeier konnten 19 Diplome, 7 Broschen, 3 silberne Blei-

stifte, 4 Kaffeeloffel, 1 Besteck und 2 Uhren an treue Hausangestellte verteilt
werden.

Die Soldatenwischerei. Unsere getreusten Kunden gehoren den Bewachungs-
kompagnien, den Arbeitskompagnien und den H.D.-Detachementen an. Bei diesen
Wehrménnern handelt es sich vielfach um arbeitslose, alleinstehende, sich nur
kiimmerlich durchs Leben schlagende Menschen. Man fragt sich manchmal beim
Auspacken und Numerieren dieser schmutzigen Wiische, was wohl von diesen
Stiicken noch brauchbar und was rettungslos dem Altstoff verfallen sei. Sieht man
dann am andern Tag die Hemden, Hosen, Leibchen, Socken usw. sauber gewaschen
und geflickt oder ergiinzt, in Reih und Glied den Nummern nach geordnet, auf
dem Tisch liegen, bereit, nach genauer Kontrolle in die Postsiicke zu verschwinden,
so wird einem deutlich, wie unbedingt ndtig diese Arbeit ist. Auch aus den Sol-
datenbriefen, die wir oft aus unsern Wiischesiicklein herausschiitteln, tont immer
wieder der Dank und die Freude tiber unser kleines Werk.

Zum SchluB noch ein Wort iiber den Ruherawm in der Mustermesse. Auch im
verflossenen Jahr halfen wir, zusammen mit dem Verein der Freundinnen junger
Midchen und dem katholischen Midchenschutzverein. den Ruheraum fiir die weib-
lichen Angestellten der Mustermesse zu betreuen. Er wurde von 340 Frauen und
Midchen besucht, und in 136 Fillen konnte Hilfe in Form von Medikamenten usw.
vermittelt werden, und zwar meistens an den Stinden selbst. Viele Messeange-
stellte kennen die Mitarbeiterinnen des Ruheraums seit Jahren, und wenn sie eine
von ihnen erblicken, beniitzen sie die Gelegenheit, ihre Anliegen vorzubringen,
denn es ist thnen ja nicht moglich, withrend der Arbeitszeit ihren Stand zu ver-
lassen. Die Arbeit im Ruheraum selbst leisten wir alle gern und freuen uns, jedes
Jahr die alten Bekannten wiederzusehen. Bei einer Tasse Tee verzehren sie den
mitgebrachten Proviant, um dann nachher eine Weile zu schlafen, bis wir sie zur
angegebenen Zeit wecken. Das aufgestellte Kéiflchen wurde so gut gespiesen, daB
die Auslagen fiir unsern Verein nur Fr. 4 betrugen. Wir diirfen das als Anerken-
nung und Ermutigung buchen. :

Wieder einmal haben wir den Rundgang durch unsere Arbeitsgebiete beendet.
Wir kénnen aber unsern Bericht nicht schlieBen, ohne darauf hinzuweisen, daB
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die finanzielle Lage unseres Vereins zu groBer Sorge Anlaf gibt. Wir appellieren
deshalb dringend an die Treue unserer Mitglieder. Seien wir uns bewult, da wir
mit dem, was wir geben, doch nur eine Dankesschuld abtragen dafiir, dal} es uns
noch vergonnt ist, in Freiheit und Unabhingigkeit zu leben, und dall wir unsere
Liebeswerke noch so fiithren diirfen, wie wir es als Pflicht vor Gott und Menschen
erachten.

Aus dem Jahresbericht 1941 der Sektion Zirich

des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins

In gutbesuchten Monatssitzungen wird das Interesse der Mitglieder an den
Arbeiten der Kommissionen unserer verschiedenen gemeinniitzigen Institutionen
durch regelmibige Berichterstattung wachgehalten. Neuerungen oder Schwierig-
keiten werden besprochen und Wiinsche und Anregungen entgegengenommen. Die
Mitteilungen des Kriegs-Erndhrungsamtes werden nach Moglichkeit den Mit-
gliedern in den Monatssitzungen bekanntgegeben. Mit der Gemeindeackerbaustelle
und mit anderen Frauenorganisationen verbinden uns gemeinsame Interessen und
Arbeiten. Die Ziircher Tagung des Schweizer. Landfrauenverbandes half mit, Mei-
nungsgegensitze von Stadt und Land zum Verschwinden zu bringen. Uber Schdd-
lingsbekdmpfung im Kiichenkasten sprach Herr Dr. Wiesmann von der Eidge-
nossischen Versuchsanstalt in Widenswil; Herr Prof. Dr. won Gonzenbach
orientierte die Frauen iiber die « Revalinitiative », deren Annahme auch von
unserem Verein empfohlen wurde. Uber die Alters- und Invalidenversicherung
sprach Frl. E. Bloch. GroBies Interesse fand eine Orientierung iiber die Handhabung
des Gesetzes betreffend die obligatorische hauswirtschaftliche Fortbildungsschule,
gegeben durch Fri. Uhler, Vorsteherin der hauswirtschaftlichen Abteilung der
Gewerbeschule. Uber Vortriige, die in der Frauenzentrale gehalten wurden und
die die Milchsanierung, die Familienschutzinitiative, die Rot-Kreuz-Zentrale und
den Ladenschluff betrafen, berichteten die Delegierten jeweils in den Monatsver-
sammlungen. Die grofe Sammlung von Leibwdische fiir die Armee (Reservelager)
fand eifrige Helferinnen und Gonnerinnen. An der Sammlung fiir das Internationale
Rote Kreuz konnten durch unsere Verkaufszentrale 10 934 Plaketten verkauft
werden. Wie seit Jahren beteiligte sich unser Verein wieder an der Sammliung des
Bundesfeier-Komitees und an der Sammlung fiir die Winterhilfe. Der Kinderhilfe
des Roten Kreuzes flossen aus Mitgliederkreisen reichlich Geldmittel zu, und es
bestund eine grofie Bereitschaft zur Erwerbung der Mitglied- und Patenschaft.

Die SchluBabrechnungen iiber die Bauten der Haushaltungsschule und iiber
den Umbau des Altersheims konnten in diesem Jahr verabschiedet werden. Trotz
der kriegswirtschaftlichen Schwierigkeiten konnte unsere Haushaltungsschule aut
ein erfolgreiches Jahr zuriickblicken. Der Besuch der Schule war aulerordentlich
gut. Neben den ordentlichen und regelmifig veranstalteten Kursen wurden eine
groBe Anzahl zeitbedingter kurzfristiger Sonderveranstaltungen durchgefiihrt,
wie z. B. 1 Kurs iiber zeitgemidBes Bebauen des Hausgartens, 9 Kurse iiber zeit-
cemife Kiiche, Einmachen mit wenig Zucker, Zubereitung von SiiBwasserfischen,
3 Kurse fiir Seifenersparnis beim Waschen, 3 Kurse zur Erfiillung des hauswirt-
schaftlichen Obligatoriums, 1 Haushaltlehrmeisterinnenkurs usw. 138 Midchen
unterstellten sich der freiwilligen hauswirtschaftlichen Priifung oder der Hawshalt-
Lehrtochterpriifung. GroBer Beliebtheit erfreut sich die Diplomierung treuer Haus-
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angestellter. Dieses Jahr erfolgte erstmals eine Auszeichnung auch fiir fiinfzehn
Jahre treu erfiillter Dienstzeit. Es wurden 277 Auszeichnungen inklusive 12 Ehren-
diplome verabfolgt.

Trotz vermehrter Schwierigkeiten, welche die jetzige Zeit kollektiven Haus-
haltungen stellt, war der Betrieb in unsern 6 Krippen ein ruhiger; die Kinder sind
gut genihrt und waren gesund. Wir verzeichnen 53 750 Pflegetage; unsere Freunde
und Gonner hatten wiederum eine offene Hand fiir unsere Kleinsten.

Das Sonntagsheim weist eine rege Tétigkeit auf. Es haben sich im ganzen
502 Besucherinnen eingeschrieben. In zahlreichen Vortriigen wird den Hausange-
stellten in anregender Weise Belehrung zuteil. Gemeinsame Ausfliige fiithrten die
Besucherinnen in die weitere Umgebung der Stadt.

Das Altersheim fiir Hausangestellte hat die gehegten Erwartungen in jeder
Hinsicht erfiillt. Nachdem im Frithjahr die Kriegswischerei ihre beanspruchten
Réume verlassen hatte, konnten dieselben fiir gemeingchaftliche Arbeits- und
Aufenthaltsriiume umgebaut werden. Reichliche Schenkungen von Einrichtungs-
gegenstiinden gestatteten, sie zweckdienlich und heimelig einzurichten.

Die Kriegswiischerei, im dritten Kriegsjahr stehend, findet unsere Frauen in
gleicherweise wie am Anfang zu grofien Opfern freudig bereit. Es wurden 119 763
Wiischestiicke gewaschen, geflickt und ersetzt.

UnvergeBlich blieb allen Teilnehmerinnen die vom Verein veranstaltete Fahrt
nach Schwyz zum Festspiel. Mit grofier Dankbarkeit diirfen wir Riickschau halten
fiir soviel - Erlebtes, Erarbeitetes und Ersorgtes. Wir wollen uns zu den treuen
Hiiterinnen ziihlen, die berufen sind, sorgsam zu wachen, damit das Herdfeuer
unserer Heimat ewig brenne. T.Sp--R.

Der Schweiz. zivile Frauenhilfsdienst
veranstaltet vom 12.—17. April 1943 in Ziirich-Héngg einen
Einfiilrungskurs in die Hilfstrupp-Arbeit.

Der Kurs vermittelt einen Einblick in die verschiedenen Dienstzweige der
Hilfstrupp-Arbeit. Diese hat den Zweck, Frauen und Téchter vorzubereiten, bei
einer eventuellen Katastrophe den davon Betroffenen rasche und praktische Hilfe
leisten zu konnen.

Alle nidhern Auskiinfte iiber den Kurs erteilt das Zentralsekretariat des
Schweizerischen zivilen Frauenhilfsdienstes, Kantonsschulstrafie 1, Ziirich 1.

Die Kartenspende Pro Infirmis

Sicher haben auch Sie sich schon gefragt, wie wohl alle die Blinden, Seh-
schwachen, Taubstummen, Schwerhorigen, Kriippelhaften, Geistesschwachen
durchs Leben kommen, wie sie fiir sich sorgen kionnen, wenn sich die Familie
ihrer nicht annimmt.

Der Erlds der Kartenspende Pro Infirmis dient hierzu.

Es ist Aufgabe der Pro-Infirmis-Fiirsorgerinnen, fiir die Gebrechlichen Wege
zu suchen zur Behandlung und Schulung fiir Erwerb und Beruf. DaBl dies ohne
finanzielle Mittel nicht moglich ist, versteht sich von selbst. Doch 6ffnet solche
Hilfe den Gebrechlichen den Weg zur Selbstindigkeit.



Fiir uns Gesunde gilt dabei das Wort Spittelers : « Fiir einen fithlenden
Menschen bedarf es der Entschuldigung, dafy er sich des Wohlbefindens erfreut,
wihrend andere leiden. » Deshalb wollen wir alle freudig mithelfen auch unseren
invaliden Briidern und Schwestern ihre Leiden zu mildern.

Grofziigige Hilfe leistet auch der, der die Kartenspende Pro Infirmis unter-
stiitzt. M.D.

Aus der Fiirsorgearbeit von Pro Infirmis in den Bergen

Im Gegensatz zum Stidter, der der Fiirsorge-Idee sehr aufgeschlossen
gegeniiber steht, begegnet ihr der Bergler zuerst mit einer gewissen
Zuriickhaltung. Die verwandtschaftliche und freundnachbarliche Hilfe reicht
bei ihm viel weiter als beim Stadtbewohner, der oft kaum seinen Etagennachbar
kennt. Wie natiirlich ist es also, wenn letzterer in seiner Isoliertheit gerne Rat
und Hilfe holt bei Fiirsorgern, die infolge ihrer Berufsauffassung und Berufs-
erfahrung die besten Voraussetzungen haben, soziale Not zu verstehen und zun
lindern.

In den Urkantonen, wo die Menschen sich jahrhundertelang nach eigenen
Gesetzen und Ordnungen regierten, hat sich besonders im Gebirge heute noch
ein starker Unabhiingigkeitsdrang erhalten. Alles unbekannte Fremde und Neue
wird oft als etwas die Freiheit Einschrinkendes, Fragwiirdiges entweder voll-
stindig abgelehnt oder einer alles durchforschenden Priifung unterzogen.

Die Berufsfiirsorgerin hat in erster Linie alles Althergebrachte zu respek-
tieren, wenn sie das Vertrauen dieser Leute fir die idealen Ziele der Pro-
Infirmis-Hilfe gewinnen will. All die dichten Fiden, die hier von Mensch zu
Mensch gesponnen sind, lassen sich vorziiglich auswerten fiir eine zeitgemiBe
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Hilfe. Nie darf es ein Umsturz sein, sondern ein Ankniipfen an das Bestehende,
ein organisches Einbauen, Briickenschlagen und Liickenausfiillen. Die Arzte,
deren Wirksamkeit sich auf die ausgedehntesten Talschaften erstreckt, sind
arbeitsiiberlastet. Sie schitzen es, wenn die Pro-Infirmis-Fiirsorgerin ein inva-
lides, taubstummes, epileptisches Kind aufsucht oder mit einem nur teilerwerbs-
fahigen Jugendlichen die beruflichen Moglichkeiten bespricht, um die Eltern
von der Notwendigkeit einer fachminnischen Behandlung zu iiberzeugen. Wich-
tig ist es vor allem, daBl die Fiirsorgerin diesen Leuten einen gangbaren Weg
zur Finanzierung aufzeigt, mangels derer frither wohl die meisten Behandlungen
gescheitert sind. Gegebene Vorschlige werden wohl erwogen, fiir rasche Ent-
schliisse ist der Bergler nicht zu haben. Da heiBt es Geduld iiben und im Inter-
esse eines Gebrechlichen einen zweiten Gang nicht scheuen. Fiir die grofen
Wegdistanzen muf3 die Fiirsorgerin irgendwie den Blick verlieren, gerade wie
die Bewohner dieser Regionen, die von einem stiindigen Weg sprechen. wenn er
zwei Stunden dauert. Auch holperige und miihsame Wege werden einem zu
vertrauten Begleitern, wenn man sein Auge offen hilt fiir die Schonheit und
Mannigfaltigkeit der wilden Natur und die durch sie geprigten Menschen. Wenn
es mit Schwebebahnen, die meist auf Selbstbedienung eingestellt sind, in die
Hohe geht, oder mit einem Fuhrwerk oder Schlitten talwérts, kann man sich
allerdings eher Zeit nehmen, als wenn das kursarme Bergpostauto mit unerbitt-
licher Piinktlichkeit seine kurvenreiche I'ahrt aufnimmt.

Immer wieder muf man sich wundern, von welch grofler seelischer Trag-
fihigkeit die Menschen der Berge durchschnittlich sind. Sie, die so kiihn gegen
Naturgewalten ankdmpfen miissen, gegen Lawinengefahr, wilde Berghbiche und
unheimliche Gewitter, wissen um viel Schweres, aber auch darum, daf eine
giitige Vorsehung dem Menschen doch alles zum Besten gereichen liBt. Es ist
deshalb falsch, sie mit nicht voll erfiillbaren Versprechungen fiir MaBnahmen
gewinnen zu wollen. Ein von der Kinderlihmung heimgesuchtes Kind wird sel-
ten ganz geheilt von der Klinik heimkehren, wohl aber ist sein Zustand so ver-
bessert, daf fiir das berufliche Fortkommen viel giinstigere Vorbedingungen
geschaffen sind. Wenn ein gegebenes Wort nicht unverbriichlich eingehalten
wird, miissen wir uns nicht wundern, wenn der Bergler, der noch an die Ver-
bindlichkeit des gegebenen Wortes glaubt, uns unzugiinglich wird. Hat sich aber
eine MaBnahme praktisch bewdihrt, kommt man hald mit vielerlei Anliegen zur
Fiirsorgerin; Wortkargheit und Distanz weichen einer iiberraschenden Vertran-
ensseligkeit und Gastlichkeit.

Der Boden, den der Bergbauer bewirtschaftet, ist strengwerchig und wenig
fruchtbar, so ist es begreiflich, daf die meist mit viel Kindern gesegneten
Familien bei bestem Willen die Mittel fiir die kostspieligen Spezialbehandlungen,
die ein vorliegendes Gebrechen erfordert, nicht autbringen.

Die Schweizer. Vereinigung Pro Infirmis trigt diesen Verhiltnissen speziell
Rechnung. Gesuche aus armen Berggegenden werden immer mit weitmoglichem
Entgegenkommen und Verstindnis behandelt. Dafi anldaBlich der Kartenaktion
Pro Infirmis aus diesen diinn besiedelten Gebieten, wo das Bargeld rar ist, weni-
ger Mittel flieBen als aus industriereichen Gegenden, ist verstindlich. Wenn diese
Menschen sich aber die Pro-Infirmis-Karten erstehen, die ab und zu die Wand
eines Bergheimetlis zieren, so liegt oft ein empfindliches Opfer dahinter.

Pro Infirmis bemiiht sich, auch in diesen Gebieten nicht nur zuféillige IKin-
zelmeldungen von Gebrechlichen entgegenzunehmen, sondern nach und nach



systematisch die Schulen von den anormalen Kindern zu entlasten. Wir setzen
uns deshalb mit allen Mitteln ein, den schuldrztlichen Dienst zu férdern und aus-
zubauen; denn nur so kénnen die Gebrechen friihzeitig entdeckt und erfolgreich
behandelt werden. Die Ursachenforschung und Ursachenbekdmpfung ist nur
durch die Zusammenarbeit mit Schularzt, Lehrer und Lehrerkonferenz moglich.
Inzucht, erblicher Schwachsinn, ortlich verbreitete Gehorschidigungen, Rausch-
gifte, unzweckmifBige gemiise- und obstarme Erndhrung, vernachlissigte Kinder-
krankheiten und Unféille gehoren wohl zu den schwerwiegendsten Ursachen.
Die Hilfsbereitschaft — der Dienst am Schwachen — ist seit der Begnadung
der Welt durch Christus zu einem Ausflufl hochster KulturduBerung geworden,
sie wird heute noch die Basis sein, auf der menschliche Werte zwischen Berg
und Tal ausgetauscht werden. Leonie Hoby.

Die Sektionsprasidentinnen sind freundlich gebeten,

die Mitgliederverzeichnisse ihrer Sektion an die Expedition, Buch-
druckerei Biichler & Co., MarienstraBe 8, Bern, einzusenden, zwecks Zusendung
von Probenummern.

Helft mit bei der Gewinnung neuer Mit-

ﬁumn'nnulll u Fraugn glieder und Abonnentinnen!
® Beriicksichtigt unsere Inserenten!



Aufklarungsdienst
der eidg. Zentralstelle fiir Kriegswirtschaft

Aus den neuesten Pressemitteilungen der Gruppe Hauswirtschaft
Die Kartoffel als Helferin in der Not

Nicht nur kénnen wir die gesottenen Kartoffeln als Mehlbeigabe verwenden,
auch unsere Industrie hat es verstanden, ein ausgezeichnetes Kartoffelmehl her-
zustellen, das fast iiberall an Stelle von Mehl verwendet werden kann. Da es
etwas sallhaltlo ist, diirfen die Speisen, zu deren Verwendung es dient, nur
schwach OOB&ILOIl Welden und bei Siilspeisen empfiehlt es sich, das K‘utoffel-
mehl einige Minuten aufkochen zu lassen, wodurch ihm der Kaxtoﬁelgeschmack
genommen wird. Zu Gebick und Omeletten nehmen wir am besten halb und halb
Vollmehl und Kartoffelmehl, auf jeden Fall nicht mehr als % Kartoffelmehl. Dieses
ausgezeichnete Streckmittel hilft uns nicht nur unsern Mehlvorrat schonen,
sondern ist mit seinen 60 bis 70 % Stirke, seinen 9 % EiweiB, seinen Mineral-
stoffen und Vitaminen obendrein ein wertvolles Nahrmlttel.

Pot-au-feu

Im Bernbiet und in der welschen Schweiz gilt Pot-au-feu als eine Delikatesse.
Siedfleisch mit Gemiisebeilagen ist ein vorziigliches Mittagessen, und es ist
wirklich unbegreiflich, daf dle Metzger Miihe haben, die Siedfleischstiicke wu
verkaufen. Um den Absatz zu fcndem wurden die blmden Coupons V 1 und V 2
der Mdrz-Lebensmittelkarte nur zum L’mtausch in Siedfleisch freigegeben.

Manche Hausfrauen schrecken vor der Zubereitung von Siedfleisch zuriick,
weil — wie sie sagen — zu seiner Herstellung ziemlich viel Brennstoff gebraucht
werde. Haben diese Frauen aber iiberlegt, da[ﬁ beim Kochen von Siedfleisch
fiir die Herstellung des ganzen Mlttagessens nur eine Pfanne notig ist ? Wir
miissen somit nur eine Gasflamme, nicht drei oder vier, wie bei a,ndern Essen,
anziinden. Die Fleischbriihe gibt, eben abgeschopft und iiber etwas Rebtenblot
angerichtet, eine Diinklisuppe, die sicher bei allen von Ihnen beliebt ist. Die
Beigaben zum Siedfleisch, Gemiise und Kartoffeln, kénnen ebenfalls in der
Briihe gekocht werden. Die Resten von Siedfleisch konnen ebenfalls auf man-
nigfaltige Art wieder verwendet werden.

Hirse

Die Hirse, die wir im Monat Mérz mit den blinden Coupons B, BK und B%
erhalten, und, wie in allen iibrigen Monaten, auch mit den Wechselooupons
Hafer/Gelste (lese) Mehl/Mais (Hirse), ist fm die meisten Hausfrauen kein
neues Produkt. Vor seiner Rationierung wurde es hiiufig gebraucht und erfreuts
sich allgemeiner Beliebtheit. Hirsegrief ist wie GrieB gemahlen und liBt sich
zu vielen Speisen verwenden. Er wird in der gleichen Art und Weise wie Gried
gekocht. Hirsemehl ist feiner ausgemahlen und kann zum Strecken von Mehl
verwendet werden. Die weniger bekannte Goldhirse ist nicht gemahlen und
ist dhnlich wie Reis zu kochen.

Was tun, wenn Ole und Fette knapp werden ?

Auf diese Frage gibt uns eine Broschiire des Fedgpnosszschen Kneqa—
Erndhrungsamtes Auskunft. Es ist gut, wenn wir uns wiederum mit der Ange
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legenheit beschéftigen; denn wir konnen uns alle lebhaft vorstellen, daB es fiir
unsere Behorden von Tag zu Tag schwieriger wird, Olfriichte und tierische Fette
zu importieren. Wire es nicht moglich, daff wir jeden Tag eine ganz kleine
Menge Ol oder Fett einsparen fiir knappere Zeiten 2

Milch

Die hin und wieder auftauchenden Geriichte iiber « abgerahmte » Milch
beruhen auf Unkenntnis der Tatsachen. Unsere Konsummilch wird regelmdpig
kontrolliert und kann und dorf nicht verdiinnt werden. Aber auch unsere Haus-
frauen miissen bedenken, daf alle in der Milch enthaltenen Fett- und Schutz-
stoffe fiir unsere Gesundheit dringend notwendig sind und der sogenannte Haus-
haltungsrahm allen Familienmitgliedern zugute kommen soll und nicht fiir Extra-
gliistli verwendet werden darf.

Mehrverbrauch von Wintergemiise auch im Gastgewerbe !

Aus allen Schaufenstern der Gemiiseliden rufen uns die etwas verkleinerten,
aber schon geputzten Weil- und Rotkrautképfe entgegen : « Bitte, habt Erbar-
men, wir sollten gegessen werden!» Wir gehen mit den besten Vorsitzen
zum Mittagessen ins Restaurant, aber die Speisekarte enthiilt Blumenkohl,
Tomaten, Bohnen und Endiviensalat, aber kein Lagergemiise ! Wire es nicht
gut, wenn jedes Restaurant tidglich all den unzéhligen, die auswiirts essen miis-
sen, ermoglichen wiirde, ihren Gehorsam gegeniiber dem dringenden Aufruf des
Kriegs-Erndhrungsamtes zu bezeugen ?

Nochmals Buchniifflein !

Wenn wir heute durch unsere Buchenwilder streifen, treffen wir auf dem
Boden immer noch groBle Mengen von Buchniissen in gutem Zustand an, die
verwendet werden konnten. Das Sammelergebnis hat im letzten Herbst etwas
enttduscht. Das Eidgendssische Kriegs-Ernihrungsamt hat auf ein viel grofieres
Quantum gehotft. Wollen wir nicht nochmals beim schonen, warmen Wetter
mit der Sammlung von Buchniilein neu beginnen ? Aus den NiiBlein 148t sich
nicht nur ein sehr feines Ol herstellen, sondern sie konnen auch sehr gut roh
gegessen oder beim Kochen an Stelle von Haselniissen verwendet werden. Sie
sind bekanntlich wegen ihres hohen Olgehaltes sehr nahrhaft und sdittigend.

Zieht den Krduteriee zu Ehren !

Der Mérzwind fegt durch die Gassen und wirbelt den Staub auf! Wir fan-
gen an zu husten und zu niesen; doch konnen wir diese Ubel gleich im Keime
ersticken, wenn wir unsere Zuflucht zu den guten, alten Hausgeistern, den wohl-
titigen Krdutlein mehmen. Wir miissen nur verstehen, sie zu behandeln und
zu verwenden. Bei einem trockenen, harten Husten konnen wir zum Losen des-
selben die Wurzeln der Schliisselblume nehmen, Dieselbe muf, wie alle Wurzeln,
stark zerkleinert sein und 15 bis 20 Minuten kochen, danach noch % Stunde
ziehen. Weitere Pflanzen mit #dhnlicher Wirkung sind : Stechpalmenblitier,
‘Bliiten und Bldtter des Hujlattich, Wegerich und Kieferspitzen. Diese sollen,
aufler den Bliiten, auch gut zerkleinert werden, jedoch nur 1 bis 2 Minuten
kochen, nachher % Stunde ziehen lassen. Wollen wir einen heftigen Husten be-
ruhigen, so nehmen wir am besten die Eibischwurzel gut zerkleinert und lcochen
sie mit einem Kaffeeloffel Zucker wie die Schliisselblumenwurzel auf. Zum
Gurgeln bei entziindeter Mund- und Rachenhéhle leisten Blitter und Bliiten der



Satbei ausgezeichnete Dienste, ebenso die Kamillenbliiten. Sie ertragen kein
Kochen, diirfen nwr angebriiht werden und danach 34 Stunde ziehen, sonst
verlieren sie ihre eigentliche Wirkung. Auch aus der Eichenrinde kann ftiir
obgenannte Entziindungen ein gutes Gurgelwasser hergestellt werden. Der Gerb-
stoff der Eichenrinde vertrigt kurzes Kochen von 1 bis 2 Minuten. Danach soll
der Aufgufl 14 Stunde ziehen.

Geduld beim Offnen von Konservengldisern !

Gununi gehort heute bekanntlich zu jenen Rohstoffen, die wir nicht mehr
einfithren konnen. Auch mit den kleinsten Mengen Gummi, wie Gummiringe
der Sterilisiergliser, miissen wir daher sorgfiltic umgehen. Beim Offnen von
Einmachgldsern alle spitzen Gegenstinde, Messer usw., beiseite lagsen ! Sehr
bewédhrt hat sich das Eintauchen des Sterilisierglases mit dem Deckel nach unten
in lauwarmes Wasser. Dadurch wird der Gummi weicher, und durch ein leichtes
Ziehen kann der Ring gelost werden. Wenn aber doch einmal, trotz dieser Sorg-
falt, ein Gummiring zerreiffit, dann reinigen wir das kostbare Gut und liefern
es zur Altstoffsammlung ab.

Holzasche als Diingmittel

Die Holzasche, welche wir im Winter sorgfiltig gesammelt haben, bildet ein
ausgezeichnetes Dingmittel fir unsere Hausgdrien. Wir schitzen sie um so
mehr, als Mist und Kunstdiinger teuer und rar sind. Holzasche enthilt viel
Potasche, und wir behalten sie vornehmlich fiir unsere Wurzelgemiise auf, wie
Riiben, Radieschen und Sellerie, welche gut dabei gedeihen. Man kann die Holz-
asche entweder unter den Kompost mischen oder sie direkt auf Baumscheiben
und Gemdiisebeete streuen.

Der Rup

Aus allem das Beste ziehen! Der Kaminfeger bedeutet fiir die Hausfrau
wirklich « der schwarze Mann » mit seinen unliebsamen Spuren, die fleiBige
Hénde wieder tilgen miissen. Und doch kann auch aus dem Ruf3 Nutzen gezogen
werden, sei es nun Kohlen- oder Holzrufi. Bewahren wir ihn fiir unsere Gérten
auf ! Er enthiilt 67 % organische Substanzen. Im Vorfriihling graben wir ihn
leicht in die Erde um die Obstbdume, Stachelbeerbiische und Himbeerstauden
ein. Spiter konnen wir auch Gemiisebeete von Lauch und Zwiebeln damit be-
decken, deren Wachstum dadurch geférdert wird. Im Kampf gegen Blattliuse
und Schnecken leistet er ebenfalls gute Dienste. Er kann ohne Bedenken iiber-
all hin gestreut werden, da er auch fiir junge und zarte SchoBlinge vollig un-
schidlich ist.

Das Schweizerische Bundesfeierkomitee

versammelte sich unter dem Prisidium von alt Stadtammann Dr. Scherrer,
St. Gallen, Montag, den 15. Méirz in Bern zur Entgegennahme von Jahresbericht
und Jahresrechnung, die beide dankend genehmigt wurden. Vom Reinertrag
der Bundesfeiersammlung 1942, der Fr. 1170 000 betrug, fallen der Schweizeri-
schen Nationalspende Fr.890 000 zu und dem Schweizerischen Samariterbund
Fr. 750 000. Es wurde beschlossen, den Reinertrag der diesjdhrigen Sammlung
der beruflichen Forderung der Schweizer Jugend zugute kommen zu lassen und
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denjenigen des Jahres 1944 dem Schweizer Roten Kreuz. Die Zentralprasidentin
des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins, Frau Stinderat Dr. Mercier,
empfahl mit warmen Worten, bei einer der nichsten Sammlungen des Schweize-
rischen Zentralkrippenvereins zu gedenken, der 62 Krippen umfaBt und unter
groBen Opfern seine Fiirsorge und Aufgabe an den Kleinsten unseres Landes
erfilllt. Der Anregung von Fraw Dr. Mercier wurde, wie auch der von Fraulein
Nef, zugunsten der notleidenden Miitier, von der Versammlung lebhaft zuge-
stimmt. Sch.

Der Landeskirchliche Fiirsorgedienst
fiir Jugendliche im Welschland

rit den Eltern, die ihr Kind, Jiingling oder Tochter, nach dem Schulaustritt ins
Welschland schicken wollen, folgendes :

1. Seid sehr vorsichtig bei einer Placierung. Holt vorher iiber die Stelle
Informationen ein. Verbietet Eurem Kind seine Stelle von sich aus oder
durch Vermittlung einer sogenannten « Freundin » zu wechseln, wenn es
nicht geht. Wendet Euch in einem solchen Fall wm Hilfe an die ndchste
Berufsberatungsstelle, landeskirchliche Stellenvermittlung oder an das
Ptarramt. Diese Stellen haben Beziehungen zum Welschland und konnen
bei einer Umplacierung behilflich sein.

Ersucht die Meisterstrau um Kontrolle der Ausginge Eures Kindes. Pla-
ciert es nicht in Familien, wo die Midchen ganz unkontrollierbar in einer
Mansarde untergebracht werden. Das mag fiir spiter wohl gehen, aber
mit sechzehn Jahren vertrigt man eine allzu groBe Freiheit noch nicht.

3. Bekiimmert Euch darum, wo Euer Kind die Freizeit verbringt. Die Strabe
und die Spazierwege, wo man in jeder Ecke mit einem Burschen anbindeln
kann, sind nicht der richtige Ort. Euer Kind gehort auch nicht in Wirt-
schaften und Dancings. Erkundigt Euch vor der Abreise, wo kirchliche
oder andere Vereinigungen bestehen. Dort sorgt man iiberall fiir franzi-
sischen Unterricht, fiir Freizeitbeschiftigung, fiir Unterhaltung, Spiel und
Frohlichkeit. Die jungen Menschen werden in ihren Schwierigkeiten auf-
gemuntert, man bespricht mit ihnen allerlei Lebensfragen.

Wenn wir die Frage beantworten sollen : « Warum entgleisen so viele
Jugendliche im Welschland ? », dann miissen wir antworten : « Weil sie
zu sehr sich selbst iiberlassen sind, weil sie die Freiheit, die sich ihnen
bietet, noch nicht ertragen. »

Unkonfirmierte gehdren nicht ins Welschland, da sie zu jung sind um
den Gefahren und Schwierigkeiten standzuhalten.

4. Nicht am wenigsten wichtig ist auch die Frage nach den Kameradinnen.
Leichter als alle dltern Médchen lassen sich die ganz Jungen von schlech-
ten Kameradinnen irrefithren. Jedes Jahr finden wir gerade unter den
noch Unkonfirmierten mehrere, die sittlich versagen.

Miitter und Véter, iiberlegt Euch reiflich, ob Euer Kind die vermehrte
Freiheit der Fremde ertrigt, dieser Fremde, wo man das Kind nicht mehr be-
hiitet, wie Ihr es zu Hause habt behiiten konnen. LaBt Euch durch die Berufs-
beratungen auf andere Moglichkeiten aufmerksam machen, die das Wartejahr
zwischen Schulaustritt und Konfirmation niitzlicher ausfiillen kénnen.

Landeskirchlicher Firsorgedienst, Rue Mercerie 22, Lausanne.

Do
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Von den Vorteilen der Haushaltlehre

Wir kennen angelernte und gelernte Berufe. Wenn auch der Hausdienst
noch fiir viele zur ersten Kategorie gehort, so dringt doch langsam aber sicher
die Erkenntnis durch, daB auch auf diesem Gebiet die Berufslehre mit Vertrag
groBlen Wert hat.

Wo liegt der Unterschied zwischen Anlernstelle und Berufslehre im Haus-
dienst ? Die Haushaltlehre seizt sich ein Ziel; sie will die Ausbildung in allen
Zweigen des Berufes vermitteln. Die Lehrtochter mufl also durch die Haushalt-
lehrmeisterin in Zimmerdienst, Kochen, Waschen, Glitten, Flicken, eventuell
Gartenbau und Kleintierzucht eingefiihrt und in allen diesen Arbeiten zu mog-
lichst groBer Selbstindigkeit erzogen werden. Einem Midchen im Anlernverhélt-
nis gegeniiber hat die Hausfrau keine vertraglichen Verpflichtungen dieser Art.
Die Folge davon ist, daf Midchen in Anlernstellen gewisse Arbeiten, wie zum
Beispiel Kochen, Einmachen, Flicken, nie selbstindig ausfithren lernen, sondern
mehrheitlich den schwereren und monotoneren Teil der Arbeit im Haushalt tun
miissen.

Der Haushaltlehre liegt ein Programm zugrunde. Die Lehrmeisterin hat sich
danach zu richten und kann nicht nur aus der Fiille des Stoffes das mitteilen,
was ihr paBt. Das Lehrprogramm umreilit den Stoff, den sie der Lehrtochter
zu vermitteln hat, und welcher diese an der AbschluBpriifung beherrschen soll.
Ist es nicht ganz selbstverstiindlich, daB die Lehrtochter mit mehr Interesse
arbeiten lernt als ihre Kollegin, die keinen verbrieften Anspruch hat, alle im
Lehrprogramm aufgezihlten Arbeiten auch wirklich kennenzulernen ?

In der Lehre muf, der Kiirze der Zeit wegen, so gut als im Hinblick auf die
Fiille des Stoffes, mit System gearbeitet werden. Grundlagen werden festgelegt,
darauf wird aufgebaut, vom Einfachen zum Schwierigen, von der unselbstindigen,
iiberwachten Arbeit zu selbstindigem Tun fortschreitend. Die Lehrtochter lernt
denken, disponieren. Das Anlernmidchen bleibt die Ausfiihrende der Befehle
der Hausfrau, die zudem manche Arbeit lieber selbst macht, anstatt sie zu er-
kliren und ihre Ausfithrung zu iiberwachen; denn wer weil, bald konnte ein
Personalwechsel stattfinden, und dann miiite die Hausfrau nur wieder vorne
anfangen mit Erkléren.

Die Haushaltlehre dawert mindestens ein Jahr, besser anderthalb oder zwel
Jahre. Ein Lehrverhiltnis kann nicht grundlos aufgelost werden. Die Haus-
haltlehrmeisterin wei, daf die Lehrtochter wihrend der festgelegten Zeit unter
ihrem EinfluB stehen und da sich ihre Miihe lohnen wird. Dem jungen Médchen
tut die Bindung, das Ausharren gut; es lernt viel leichter fremdes Brot essen,
die Zdhne zusammenbeifen und Unannehmlichkeiten iiberwinden, als wenn der
vierzehntigigen Kiindigung nichts im Wege steht, wie dies in der Stelle ohne
Vertrag der Fall ist.

Die Lehre schlieBt ab mit der Haushaltlehrpriifung. Diese ist nicht nur
Gliickssache, wie viele meinen. Sie gibt Gelegenheit, sich zu bewéihren, sich mit
seinesgleichen zu messen, sie stellt die Lehrtochter im Hausdienst den Kollegin-
nen in andern Berufen gleich. Sie reift heraus aus der Gleichgiiltigkeit und gibt
Antrieb zu neuem Tun. Nicht umsonst fragen hie und da Hausangestellte mit
mehrjihriger Praxis nach der Moglichkeit, ihr Kénnen unter Beweis zu stellen,
eine Priifung zu absolvieren und auf diese Weise sich selbst und dem Beruf
mehr Anerkennung zu verschaffen. H. M.

Schweizer. Zentralstelle fiir Frauenberufe, Zollikerstrafe 9, Ziirich 8.
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Kartoffeln, viel Kartoffeln!

Die Kartoffel als willkommene Brotstreckerin hat in den letzten Jahren eine
grobe volkswirtschaftliche Bedeutung erlangt. Ein groBer Teil des neu umge-
brochenen Pflanzlandes, das an Kleingirtner aufgeteilt wurde, blieb fiir die Kar-
toffeln reserviert. Dank einer weitgehenden Aufklirung sind auch die Durch-
schnittsertrige ganz erheblich gestiegen.

Trotzdem muf es unser Bestreben sein, die Ertrige noch weiterhin zu steigern.
Der Umstand, daf unsere Kulturboden sehr stark in Anspruch genommen werden,
zwingt uns dazu, die entzogenen Nihr- und Baustoffe bestmoglich zu ersetzen,

HAUSHALTUNGSSCHULE BERN Fischerweg 3

der Sektion Bern des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins

Am 3. Mai 1943 beginnt der sechsmonatige Sommerkurs. Zweck der Schule
ist: Ausbildung junger Madchen zu tichtigen, wirtschaftlich gebildeten Haus-
frauen und Mdittern.

Praktische Fidcher: Kochen, Servieren, Haus- und Zimmerdienst, Waschen,
Bigeln, Handarbeiten, Gartenbau.

Theoretische Fécher: Erndhrungs- und Naohrungsmittellehre, Gesundheits-
pflege, Haushaltungskunde, Buchhaltung, Kinderpflege.

Tages-Kochkurs beginnt am 10. Mai. Dauer 6 Wochen, je vormittags.
Auskunft und Prospekte durch: Die Direktion, Telephon 224 40.

CHAUSHALTUNGSSCHULE |

des Schweizerischen gemeinntitzigen Frauenvereins

LENZBURG

Der Sommerhalbjahreskurs beginnt am 28. April 1943

& Auskunft erteilt die Schulleitung)
KANTONALE Das Vertrauenghaus for
HANDELSSCHULE BETT-, TISCH- und
LAUSANNE KUCHENWASCHE
MIT TOCHTERABTEILUNG in lLeinen, Halbleinen, Misch-

und Kunstfasergeweben
Fiinf Jahreskurse - Handelsdiplom - Handels-

matura. - Spezialklassen fiir deutschspra-

chige Schiiler. Viertel- und Halbjahres- Leinenweberei Bern AG., Bern
kurse mit 18 Stunden Franzdsisch wéchent- oy
lich. - Im Sommer Ferienkurse, Bewegliche City-Haus Bubenbergplatz 7

Klassen fiir Sprach- undiHandelsficher. Be-
ginn des Schuljahres: 27. April 1943. Pro-
gramm und Auskiinfte durch die Direktion-

Bei Adressinderungen
bitten wir, auch die alte Adresse anzu-

eben.
iichler_& Co., MarienstraBe 8, Bern.
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so dald kein Riickgang der Ernteertriignisse zu befiirchten ist. Wir sorgen deshalb
schon im zeitigen Frithjahr dafiir, daff das fiir Kartoffeln bestimmte Grundstiick mit
Volidiinger Lonza oder Nitrophosphatkali versehen wird. Pro Are diirften etwa
vier bis fiinf Kilo ausreichend sein. Diese flott gekdrnten Diinger ermoglichen ja
- eine gleichmiBige Verteilung. Wir sorgen auBerdem dafiir, daB die Reihenabstiinde
ausreichend bemessen sind, so daf ein wiederholtes Hacken und Hiufeln moglich
wird. Wenn die Pflanzen sich in vollem Wachstum befinden, ist eine zusitzliche
Gabe vorteilhaft. Damit wird namentlich der Knollenansatz ganz betriichtlich ge-
fordert, was naturgemiB das Ernteresultat giinstig beeinflussen muB. Auch in der
neuen Anbauetappe wird die Kartoffel eine entscheidende Rolle spielen; sorgen
wir deshalb dafiir, daB alles getan und nichts unterlassen wird, um die Ertrige
sowohl hinsichtlich der Giite als auch der Menge erhéhen zu kinnen.

100 Jahre schweizerische Postmarken

In diesen Tagen erfihrt das Postmusewm in Bern eine wesentliche Berei-
cherung : Es enthiilt die bis Ende September dauernde Jubilidums-Postmarken-
ausstellung der PTT-Verwaltung. Wihrend die Ausstellung « Hundert Jahre

PIC-FEIN ..

wo immer Sie diesen Namen begegnen
(Speisefett und Salatsauce)
handelt es sich um Qualit&dtsprodukte

allerersten Ranges.

Qg doa toa b aud B o 1 iier s S

Das Erholungsheim Sonnenhalde in V\f(gldstlf)m
ppenze

bietet Miittern mit oder ohne Kinder, wie einzelnen Frauen, Téchtern und indern ange-
nehmen Kuraufenthalt. Herrliche Lage. Zentralheizung. FlieBendes Wasser. Familienleben.
4 Mahlzeiten. MaBige Preise.

Auskunft bereitwilligst durch die Heimleitung.
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schweizerische Postmarken » im Ziircher Kursaal vom schweizerischen Philate-
listenverein veranstaltet wurde, bildet die Markenausstellung der PTT-Verwal-
tung einen Bestandteil des Postmuseums. Beide Ausstellungen werden im Hin-
blick auf das lebhafte Interesse, das heute den Briefmarken entgegengebracht
wird, auf einen zahlreichen Besuch zdhlen diirfen. Hke 8.

In der heutigen schweren Zeit, in der die Lebensmittel
immer knapper werden, ist das

Bal 1l i1 ger Koohbuoh

fir jede Hausfrau besonders wichtig geworden, zeigt
egs doch in leicht faBlicher Weise, wie eine gesunde
Kost aus einfachen Mitteln hergestellt werden kann
und alles aufs duBerste verwertet wird. Die ganze
Familie hat davon den unmittelbaren Nutzen.
Dieses wohlbekannte, praktische Kochbuch mit itiber 900
drztlich gepriiften Rezepten ist ein wertvoller Rat-
geber flir jede Kiiche. Mit der Anschaffung dieses Buches
(Preis Fr. 4.20) erzielen Sie in IThrem Haushalt will-
kommene Ersparnisse. Falls Sie dem Kochbuch noch Thre
eigenen Rezepte beifligen wollen, so beziehen Sie das
durchschossene Exemplar (Fr. 6.20), das zwischen jedem
bedruckten Blatt zu diesem Zwecke noch ein leeres
Blatt enthdlt.
Das Buch ist in jeder Buchhandlung erhdltlich oder direkt
beim Verlag Blichler & Co., Bern, MarienstraBe 8,
Telephon 2 77 33, Postcheck III 286.

Wer den tﬁj’i:&en ﬂe’ ev
ﬂo:& hi’f&f &af)
Leste”e {kn beul’e ﬂoeﬁ.’

Schweizerischer

Taschenkalender 1943

Der ideale Brieftaschenkalender fiir jedermann

Ausstattung erstklassig: Schoner, geschmeidiger Schwarzkunstlederband mit 2 Seitentaschen :
Spiralheftung und Bleistift; er stellt das Praktischste und Zweckmadssigste dar, das jeder Berufs-
mann und jeder Private tdglich braucht; Preis Fr, 3.88.

Zu beziehen durch alle Buchhandlungen und Papeterien sowie direkt vom Verlag

Biichler & Co., Bern Postcheck IIl 286 Vortrefflich geeignet auch fiir jede Fraul!
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Haben Sie vom Arzt Massage verordnet, oder
plagen Sie die Hiikmecaugen
eingewachsene Nagel usw.

dann kommen Sie sofort zur fachmdnnischen und
—tics sorgfdltigen Behandlung in

RUDOLF'S FUSSPFLEGE-INSTITUT

Staatl. diplomierte Spezialisten ~ Spitalgasse 31 Bernm Telephon 31799

MONREPOS

Ges. gesch.

Rbeinfelden

Solbédder, kohlensaure Solb#der, Wickel,
Fango, Trinkkuren und Inhalationen

GLANZENDE HEILERFOLGE

bei Frauen- und Kinderkrankheiten, Herz-
und Nervenleiden, Ischias, Gicht, Rheuma,
Venenentziindungen, Leber-, Nieren- und
Gallenleiden, Erkrankungen der obern
Luftwege. Gripperiicksténde, Unfallfolgen.
Rekonvaleszeng.

as Ideal fiir mide Beine E?Ofd % d) ﬁ t; en

Alleinverkauf fir. Das heimelige Schweizer Kurhotel in son-
Aarau: A. Gréssli & Co., Rathausplatz

Baden: Erich Friz, Weite Gasse 17. ; nlgert frele..r Lage. Grofe Gfa.rt.enanlagen
Basel: H. Schneeberger & Co., Gerbergasse 16. mit Liegewiesen. Modernste Einrichtungen,
IBa’rn; &hristejns&h(llo.,KMarrt asse 28. alle Kurmittel im Hause. Normal-, Kur
nterlaken: J. Bihler-Knittel, Hoheweg 9. atti

Luzern: Bielmann & Co., Baselstr. 12, Pilatusstr. 4. fud Drasch
St.Gallen: Schmidhauser-Ruckstuhl, Marktpl. 24. Prospekte F. & R. Kottmann.
Solothurn: Bregger & Co., Hauptgasse 8. :
Winterthur: Hasler & Co., Marktgasse 70.
Zurich: Carl Ditting, Rennweg 35.

Ubrige Schweiz: Franko, direkt vom Fabrikanten
Aug. Schneider & Co., Stockerenweg 6, Bern

Feinster Schwarztee

Orange Pekoe flow. @ Fr. 1.70 p. 100 g erhéltlich Hast einen Raum, pflanze Sommer und Winter nach
in Pak. von 250 g an, gegen Einsendung der Rat.- unserm Pat, Verfahren Edel-Champignons fir die
Marken an 3 ﬂeischlo“sen Tage. Wir bezahlen in entrale Bern,
wAR A" TEE-IMPORT, Drusbergstrafie 32, Zilrich Luzern, Zirich Fr. 435 per kg. Verlangen Sie mit

Rickporto Gratisprospekt. Kunz'es Unternehmung flir
Edel-Champignon-Zuchtanlagen und Konserven, Luzern

Mitglieder, beriicksichtigt unsere Inserenten!




Infolge der heutigen Rohstofflage in Phos-
phaten kénnen wir leider den

Volldiinger Lonza 12/9/12

nur noch in Kleinpackungen von 5 und 10 kg
verabfolgen. Manreserviere diesen Diinger
tir Kleingdrten, wo weder Mist noch
Kompost zur Vertiigung steht.

An dessen Stelle empfehlen wir fiir den
Schrebergarten-Gemiisebau den be-
wahrten landwirtschaftlichen Volldiinger

Nitrophosphatkali Lonza,

welcher von nun ab in Sicken von 25
und 50 kg in den Handel kommt.

Fiir die vermehrte Kompostbereitung steht
das bekannte Schnellkompostierungsmittel

Composto Lonza

in grosser Menge zur Verfiigung.

LONZA A .G.BASEL
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